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ABSTRACT 
 The foundation for the development of children’s essential skills is the physical development. 

Therefore, the development of children’s athletic activities model to promote fundamental movement 

skill of elementary students through research and development aimed to 1) study the context and guidelines for 

athletics activities. A purposive sampling was used to select two schools as case studies, with 8 students target 

group using a semi-structured interview form that had passed quality validity. Data were collected by 

interview and analyzed through data synthesis for summarizing overall model, 2) create and develop the 

model by creating a skill test and a satisfaction assessment with reliability values of 0.76 and 0.80, and 3) 

evaluate through try-out of the model with 31 students based on a purposive sampling. Skills were 

tested according to a quasi-experimental research design and satisfaction evaluation, which were analyzed 

using One-way Repeated ANOVA. Satisfaction analysis was conducted using mean and standard 

deviation. The research findings indicated that most of children’s athletic activities were including the 

physical education courses. Therefore, a suitable solution that is one of simple activities should be started 

until various activities completed. The developed athletic activities model contained four components 

namely: Principle and Rationale, Objectives, Activities and Procedures, and Evaluation. Lastly, after 

participating in the developed activities, students improved their fundamental movement skills, compared to 

their skills before joining the activities. Their satisfaction was at the highest level, implying that the developed 

activities model would be practically utilized to promote fundamental movement skills of students.   
Keywords : Athletic activities model for kids, Fundamental movement skills, Elementary students 
 

บทคัดย่อ 
 พัฒนาการทางร่างกายเป็นรากฐานในการพัฒนาทักษะที่ส าคัญส าหรับเด็ก ดังนั้น การพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑา
ส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ด้วยการวิจัยและพัฒนา
ครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทและแนวทางการจัดกิจกรรมกรีฑา โดยการคัดเลือกแบบเจาะจงโรงเรียน
เป็นกรณีศึกษา จ านวน 2 แห่ง โดยมีกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 8 คน ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างที่ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพแล้วไปเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการสังเคราะห์สรุปภาพรวมของรูปแบบ 
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2) สร้างและพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑา โดยการสร้างแบบทดสอบทักษะและแบบประเมินความพึงพอใจที่มีค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ 0.76 และ 0.80 และ 3) ศึกษาและประเมินผล โดยการทดลองใช้รูปแบบที่สร้างขึ้นกับกลุ่มตัวอย่างที่เลือก
แบบเจาะจง จ านวน 31 คน ท าการทดสอบทักษะตามแบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง และประเมินความพึงพอใจ 
และวิเคราะห์ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ ้า 
และวิเคราะห์ความพึงพอใจโดยใช้สถิติหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) การจัด
กิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กในโรงเรียนส่วนใหญ่สอดแทรกในการเรียนการสอนรายวิชาพลศึกษา จึงมีแนวทางแก้ไข
คือควรใช้กิจกรรมจากรูปแบบที่ง่ายไปสู่รูปแบบที่ยาก ซับซ้อนและหลากหลายยิ่งขึ้น 2) รูปแบบกิจกรรมกรีฑา
ส าหรับเด็กที่พัฒนาขึ้นได้มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) หลักการและเหตุผล (2) วัตถุประสงค์ (3) กิจกรรมและขั้นตอน
การด าเนินกิจกรรม (4) การประเมินผล และ 3) นักเรียนมีทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
และมีความพึงพอใจมากท่ีสุด สะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบกิจกรรมที่สร้างขึ้นเหมาะแก่การน าไปใช้ในการจัดกิจกรรม
ที่ช่วยส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานส าหรับเด็กนักเรียน 
ค าส าคัญ : รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก, ทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน, นักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 

บทน า 
 การพัฒนาประเทศให้มีความมั่นคง มั่นคั่งและยั่งยืน มีองค์ประกอบพื้นฐานที่ส าคัญประการหนึ่ง คือการพัฒนามนุษย์ 
ดังเช่นท่ีได้ปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560–2564) ซึ่งระบุถึงยุทธศาสตร์
การพัฒนาประเทศไว้ทั้งหมด 10 ยุทธศาสตร์ โดยยุทธศาสตร์ที่ 1 คือ การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ 
สะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนามนุษย์เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง การวางรากฐานการพัฒนามนุษย์ให้มีความสมบูรณ์นั้น 
ควรเริ่มตั้งแต่กลุ่มเด็กที่ต้องพัฒนาให้มีสุขภาพกายและใจที่ดี มีทักษะทางสมอง ทักษะการเรียนรู้ และทักษะชีวิต 
เพื่อให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ ควบคู่กับการพัฒนาให้เป็นคนดีมีสุขภาวะที่ดี (Thai Health Promotion Foundation, 
2016, p. 65) สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ที่วางเป้าหมาย
ในการพัฒนาในข้อที่ 3 คือ การพัฒนามนุษย์ให้มีสุขภาพและความเป็นอยู่ที ่ดี (United Nations Thailand, 2015, 
online) นอกจากนี้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ได้กล่าวถึง
การพัฒนามนุษย์ไว้ในมาตรา 6 ว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข (Ministry of Education, 2013, p. 5) อีกทั ้งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศที่ใช้ในการวางแผนเพื่อพัฒนาผู้เรียน ก็ได้มีการก าหนด
จุดหมายของหลักสูตร ไว้ว่าผู้เรียนจะต้องมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
(Ministry of Education, 2009, p. 5) จากนโยบายต่าง ๆ  ที่ได้กล่าวมานั้น แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการมุ่งพฒันา
คุณภาพคนในสังคมไทยให้มีสุขภาพที่ดี มีความพร้อมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
โดยควรเริ่มพัฒนาตั้งแต่วัยเด็ก 
 พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กถือเป็นพัฒนาการด้านหนึ่งที่ส าคัญเพราะเป็นรากฐานในการพัฒนาทักษะ
ด้านอื่น ๆ พัฒนาการทางด้านร่างกายมีกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ต่อเนื่อง รวดเร็วและเห็นได้เด่นชัดที่สุด เด็กตั้งแต่วัย
ก่อนเรียนจนถึงวัยระดับช้ันประถมศึกษานั้นมีความกระหายและความตอ้งการการเคลือ่นไหวเพื่อตอบสนองความต้องการ
ของร่างกายควบคู่ไปกับความอยากรู้อยากลองในความสามารถการเคลื่อนไหวของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตนเอง
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เป็นอย่างมาก เมื่อเด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกายที่ดีขึ้นเด็กจะเริ่มสามารถพึ่งพาตนเองได้ สามารถควบคุมร่างกาย
และอวัยวะต่าง ๆ ให้ท างานประสานกันได้เป็นอย่างดี ดังนั้นการส่งเสริมพัฒนาการในวัยเด็กจึงเป็นการพัฒนา
ความสามารถในการช่วยเหลือตัวเองของเด็กให้ดีขึ้นได้ด้วย หากเด็กได้รับการส่งเสริมให้มีการพัฒนาการทางด้านร่างกาย
โดยผ่านการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวต่าง ๆ จะส่งผลให้เด็กเติบโตขึ้นอย่างมีความสุขและมีคุณภาพ จากการศึกษา
พบว่าการเคลื่อนไหวร่างกายนอกจากจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กแล้ว ยังช่วยส่งเสริมทักษะทางความคิด 
พัฒนาการทางสมองและเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิต โดยควรให้เด็กได้รับการพัฒนาให้เหมาะสมตามวัย ซึ่งในวัยเด็กนี้
ควรได้รับการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของร่างกาย เพราะการเคลื่อนไหวพื้นฐานนับว่าเป็นสิ่งจ าเป็นต่อพัฒนาการ
ของเด็ก การเคลื่อนไหวอย่างมีแบบแผน มีระบบ เป็นไปตามล าดับชั้น เป็นไปตามวัยและความต้องการของการเจริญเตบิโต 
จะช่วยให้การเคลื่อนไหวบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ (McCall & Craft, 2000, p. 3; Peanchob, 2018, 
pp. 179-180; Ministry of Public Health, 2013, p. 2; Department of Education, Sukhothai Thammathirat 
Open University, 2007, pp. 225-227; Pinyoanantapong, 2010, pp. 11-12)  
 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพเปิดเผยว่า ปัจจุบันกลุ่มเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น มีพฤติกรรม
เนือยนิ่งนั่งอยู่กับที่มากขึ้น เช่น การใช้เวลาในห้องเรียนนาน ทั้งในโรงเรียน และโรงเรียนกวดวิชา การเดินทาง
ด้วยรถยนต์ส่วนตัวท่ามกลางการจราจรที่ติดขัด การใช้โทรศัพท์มือถือ และอินเตอร์เน็ต โดยผลจากการส ารวจ
พบว่า เด็กไทยใช้เวลาอยู่กับหน้าจอโทรศัพท์และคอมพิวเตอร์ เฉลี่ยวันละ 3 ช่ัวโมง และมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง ที่ไม่รวม
เวลานอนหลับ มากกว่า 13 ช่ัวโมงต่อวัน ส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพทางกาย ท้ังน ้าหนักเกิน อ้วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
ไขมันในเลือดสูง และขาดความสัมพันธ์ท่ีดีกับครอบครัว เพื่อนฝูง และสังคม โดย พบว่าเด็กวัยเรียนมีกิจกรรมทางกาย
ที่เพียงพอ เพียง 1 ใน 4 เท่านั้น ในขณะที่มีกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอมากถึง 3 ใน 4 ของเด็กวัยนี้ (Ministry of 
Public Health, 2017, p. 5) ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะส่งเสริมให้เด็กในวัยเรียนได้มีกิจกรรมทางกายในระดับ
ที่เหมาะสม ปัจจัยส าคัญที่จะช่วยสนับสนุนให้เด็กมีระดับกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น คือ การส่งเสริมให้เด็ก
มีการเคลื่อนไหวร่างกาย ออกก าลังกายและเล่นกีฬาตั้งแต่วัยเด็ก มีเวลาในการท ากิจกรรมกลางแจ้ง ได้รับการสนับสนุน
จากพ่อแม่และญาติพี่น้อง มีการเข้าเรียนพลศึกษาเป็นประจ า นอกจากนี้ทุกฝ่ายในโรงเรียนจะต้องร่วมมือกัน
ให้โรงเรียนเป็นศูนย์กลาง ช่วยส่งเสริม สนับสนุน ตลอดจนสามารถแนะน าผู้เรยีนเกี่ยวกับพฤติกรรมอันพึงประสงค์
เกี่ยวกับการท ากิจกรรมทางกายของเด็กนักเรียน ให้นักเรียนมีความรู้และทักษะการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย 
และการเล่นกีฬา การดูแลสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย เห็นคุณค่าการเคลื่อนไหว และที่ส าคัญควรมุ่งเน้นการมีน ้าใจ
นักกีฬา การส่งเสริมเหล่านี้ควรเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก ซึ่งนักเรียนช้ันประถมศึกษาเป็นวัยหนึ่งที่ส าคัญเนื่องจากเป็นวัย
ที่เป็นพ้ืนฐานในการเจริญเติบโต 
 กรีฑาเป็นกิจกรรมทางการกีฬาที่ใช้ทักษะพื้นฐานของการเคลื่อนไหวและเคลื่อนที่ของมนุษย์ซึ่งได้แก่ 
การเดิน วิ่ง กระโดด ทุ่ม พุ่ง ขว้าง ซึ่งเป็นกีฬาพื้นฐานของการเล่นกีฬาแทบทุกประเภท และเป็นกีฬาพื้นฐาน
ในการสร้างสมรรถภาพทางด้านร่างกาย ช่วยให้กล้ามเนื้อสมบูรณ์แข็งแรง ระบบการหายใจดีขึ้น ระบบประสาทดีขึ้น 
ท าให้มีอารมณ์ร่าเริง แจ่มใส สนุกสนานเพลิดเพลิน นอกจากนี้กรีฑายังเป็นกีฬาหลักที่นิยมเล่นและแข่งขันทั้งใน
และระหว่างประเทศ รวมถึงเป็นส่วนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา (กรีฑา) ในโรงเรียนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (Department of Physical Education, 2014, pp. 1-10; 
Sports Authority of Thailand, 2015, p. 1; Panked, 1997, p. 1) สหพันธ์กรีฑานานาชาติ (IAAF) เห็นถึงความส าคัญ
และประโยชน์ของกรีฑา จึงได้มีการริเริ่มและพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมกีฬาส าหรบัเด็กและน าไปสู่การจัดกรีฑา
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ส าหรับเด็กของสหพันธ์กรีฑานานาชาติ (IAAF KIDS’ ATHLETICS) โดยจุดมุ่งหมายของกิจกรรมดังกล่าว เพื่อสร้าง
ความตื่นเต้นในการเล่นกรีฑา เป็นการแข่งขันแบบใหม่และการแข่งขันแบบสร้างสรรค์ ซึ่งจะท าให้เด็กมีโอกาสที่ดี
ในการรับประโยชน์จากการฝึกกรีฑาทั้งในด้านสุขภาพ การศึกษา การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และความส าเร็จของตัวเอง 
(Gozzoli, Simohamed, & El-Hebil, 2006, pp. 6-8) ทั ้งนี ้ Çalik, Pekel, ans Aydos (2018, pp. 1667-1674) 
มีการศึกษาเกี่ยวกับผลของการออกก าลังด้วยกรฑีาส าหรับเด็ก ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและการเห็นคุณค่าในตนเอง 
จากการศึกษาพบว่าการออกก าลงัด้วยกรีฑาส าหรับเด็กสง่ผลให้เด็กมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการเห็นคุณค่าในตนเอง
โดยรวมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ Cillik and Willweber (2018, pp. 455-465) ยังได้ศึกษาเกี่ยวกับ
อิทธิพลของโปรแกรมการออกก าลังกายภายในกรอบของโครงการกรีฑาส าหรับเด็กของสหพันธ์กรีฑานานาชาติที่มีต่อระดับ
การประสานงานกันระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อในเด็กอายุ 6-7 ปี จากการศึกษาพบว่าเด็กที่ร่วมในโครงการ
กรีฑาส าหรับเด็กของสหพันธ์กรีฑานานาชาติ มีระดับความสามารถของการประสานงานกันระหว่างระบบประสาท
และกล้ามเนื้อดีขึ้นเมื่อเทียบกับเด็กที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการ จากผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ากรีฑาเป็นกิจกรรม
ที่ช่วยให้เด็กเกิดพัฒนาการในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านร่างกาย  
 จากแนวคิดและหลักการของกรีฑาส าหรับเด็กและประโยชน์ของกรีฑาที่มีต่อเด็ก จึงน ามาสู่ความร่วมมือ
ของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สมาคมกีฬากรีฑาแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ 
ในการจัดท า “โครงการส่งเสริมกิจกรรมทางกายด้วย กรีฑาส าหรับเด็ก” (Kids’ athletics) เพื่อส่งเสริมให้นักเรยีน 
มีสุขภาพที่ดีและมีสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมตามช่วงวัย โดยได้น าหลักการของการจัดกรีฑาส าหรับเด็ก มาประยุกต์
ในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายและการออกก าลังกาย ดังนั้น กิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กจึงเป็นกิจกรรมที่มีความเหมาะสม
อย่างยิ่งในการน ามาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหว พัฒนาการทางด้านร่างกายและส่งเสริม
สุขภาพของเด็ก (Thai Health Promotion Foundation, 2016, online) ดังนั้น จากสภาพปัญหาและงานวิจัยที่ได้ศึกษา 
แสดงให้เห็นได้ว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายให้แก่เด็ก โดยเฉพาะเด็กนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษา เพราะเป็นการเรียนรู้ขั้นพื้นฐานที่ส าคัญ น าไปสู่การมีความรู้ มีทักษะและเห็นคุณค่าการเคลื่อนไหว 
การออกก าลังกาย และการเล่นกีฬา รวมถึงการดูแลสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย ซึ่งกรีฑาเป็นกีฬาพื้นฐานส าคัญ
ในการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย ช่วยสร้างสมรรถภาพทางด้านร่างกาย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา
และพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 
ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพและทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของเด็ก และเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอน
ในการน าไปประยุกต์ใช้จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานักเรียนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาบริบทของการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก และแนวทางการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก
เพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 2. เพื่อสร้างและพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 3. เพื่อศึกษาและประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
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ประโยชน์การวิจัย  
 1. ได้รูปแบบกิจกรรมกีฬาส าหรับเด็ก ที่ช่วยส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานให้ดีขึ้น 
 2. สามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมกีฬาและกิจกรรมทางพลศึกษา
เพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวและส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายให้แก่นักเรียน 
 3. สามารถน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมสร้างเสริมทักษะการเคลื่อนไหวและพัฒนาการ
ทางด้านร่างกายให้แก่นักเรียน 
 

 การทบทวนวรรณกรรม 
  จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าประเด็นแนวคิดการพัฒนารูปแบบ
ของทิศนา แขมมณี (Kammanee, 2018, pp. 220-222) และสุกัญญา งามบรรจง (Ngambunjong, 2016, pp. 96-99) 
มาวิเคราะห์องค์ประกอบของรปูแบบเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างและพัฒนารปูแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเดก็เพื่อสง่เสรมิ
ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พบว่า การก าหนดองค์ประกอบในการสร้าง
และการพัฒนารูปแบบควรมีองค์ประกอบ คือ 1) หลักการและแนวคิด 2) วัตถุประสงค์ 3) กิจกรรมและขั้นตอน
การด าเนินกิจกรรม และ 4) การวัดและประเมินผล โดยกิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมของรูปแบบ 
แนวคิดของการจัดกรีฑาส าหรับเด็กของสหพันธ์กรีฑานานาชาติ (International Association of Athletics Federations, 
2006, pp. 6-12) ที่ระบุว่าการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กแบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลัก ได้แก่ การวิ่งระยะสั้น/
การวิ่ง การกระโดด และการทุ่ม ขว้าง พุ่ง ซึ่งแนวคิดการจัดกิจกรรมเกมกรีฑาของคณะกรรมาธิการทางการกีฬา
ของประเทศออสเตรเลีย (Australian Sports Commission, 2010, pp. 2-8) ระบุว่าควรให้เด็กได้เรียนรู้และพัฒนา
ทักษะผ่านการเรียนรู้จากประสบการณ์การเล่นและกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นเป็นฐาน และหลักการ
มีกิจกรรมทางกายคณะกรรมการพัฒนาแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (Physical Activity Promotion Plan 
Development Committee. 2018, pp. 15-24) ที่ระบุว่า เด็กและวัยรุ่น (6-17 ปี) ควรมีกิจกรรมทางกาย
ในแต่ละกิจกรรมจะมีลักษณะที่เรียงล าดับจากง่ายไปยาก เป็นไปตามกับทฤษฎีของแฮร์โรว์ (Harrow, 1972 
อ้างถึงใน Kammanee, 2018, pp. 243-247; Aunpia, 2013, pp. 36-38) ที่ถูกน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
ด้านทักษะพิสัยโดยจัดล าดับขั้นพัฒนาการจากซับซ้อนน้อยไปสู่ซับซ้อนมาก 6 ขั้น ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ขั้นสะท้อน
การเคลื่อนไหว ขั้นที่ 2 ขั้นการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ขั้นที่ 3 ขั้นการรับรู้ ขั้นที่ 4 ขั้นการปฏิบัติกิจกรรม ขั้นที่ 5 ขั้น
ทักษะการเคลื่อนไหว ข้ันที่ 6 ขั้นการปฏิบัติงานอย่างเป็นธรรมชาติ และแนวทางในการพัฒนาทักษะและประสบการณ์
การเคลื่อนไหวร่างกาย ส าหรับเด็กประถมศึกษา (Department of Education, Sukhothai Thammathirat 
Open University, 2007, pp. 225-227) ที่ระบุว่า การจัดกิจกรรมควรเรียงล าดับจากง่ายไปยาก โดยเริ่มจาก
การเคลื่อนไหวคนเดียว การเคลื่อนไหวกับคู่ และการเคลื่อนไหวเป็นกลุ่ม ทั้งนี้ เด็กมีโอกาสที่ดีในการรับประโยชน์
จากการฝึกกรีฑาทั้งในด้านสุขภาพ การศึกษา การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และความส าเร็จของตัวเอง (International 
Association of Athletics Federations, 2006, pp. 6-8; Çalik, Pekel, and Aydos, 2018, pp. 1667-1674) 
โดยน ามาประยุกต์สร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยแสดงดังภาพ 1 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development) โดยใช้รูปแบบผสมผสานวิธี 
(Mixed method research) มีวิธีด าเนินการวิจัย 3 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การศึกษาบริบทและแนวทางการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
แบ่งเป็น 4 ข้ันตอน ดังนี ้
  ขั้นตอนที่ 1 ทบทวนวรรณกรรมด้วยการศึกษาเอกสาร ต ารา หนังสือ วารสาร ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ประกอบด้วย ความหมาย ประโยชน์และความส าคัญของกิจกรรมทางกาย ความส าคัญและประโยชน์ของกิจกรรม
ทางกายส าหรับเด็ก ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการท ากิจกรรมทางกายส าหรับเด็ก ความส าคัญและความหมาย ประวัติ
ความเป็นมา ประโยชน์และประเภทของกรีฑา หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก แนวคิด 
ทฤษฎี ความหมายของพัฒนาการด้านร่างกายของเด็ก การส่งเสริมและลักษณะพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็ก 
แนวคิด ทฤษฎี ความหมาย ประเภท ความส าคัญและประโยชน์ของทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน ความส าคัญ
และประโยชน์ของทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานส าหรับเด็ก 
  ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กนักเรยีนระดับช้ันประถมศึกษาในโรงเรียน โดยคัดเลือก
โรงเรียนที่เป็นกรณีศึกษา จ านวน 2 แห่ง จากนั้นนัดหมายสัมภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน รวม 2 คน 
ผู้สอนรายวิชาพลศึกษา โรงเรียนละ 1 คน รวม 2 คน และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนละ 4 คน 
แบ่งเป็น นักเรียนชาย 2 คน นักเรียนหญิง 2 คน รวม 8 คน เพื่อจัดการสัมภาษณ์กลุ่ม (Group interview) และสัมภาษณ์
เพื่อศึกษาบริบทและวิเคราะห์ความต้องการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก  
  ขั้นตอนที่ 3 สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับแนวทางในการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริม
ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา จ านวน 5 คน เพื่อศึกษาแนวทางการจัด
กิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาที่มุ่งหวัง
หรือท่ีควรจะเป็น 
  ขั้นตอนท่ี 4 สังเคราะห์องค์ประกอบและแนวทางการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะ
การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยน าข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1 -3 มาสังเคราะห์ 

แนวคิดการพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
(Kammanee, 2018, pp. 220-222; Ngambunjong, 2016, pp. 96-99) 

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพื้นฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับกับกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก 
- กิจกรรมกรีฑา (Australian Sports Commission, 2010, pp. 2-8; International Association of Athletics Federations, 2006, pp. 6-12; 

Çalik, Pekel, & Aydos, 2018, pp. 1667-1674) 
- กิจกรรมทางกาย (Physical Activity Promotion Plan Development Committee. 2018, pp. 15-24) 
- พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กและทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน (Aunpia, 2013, pp. 36-38; Department of Education, Sukhothai 

Thammathirat Open University, 2007, pp. 225-227; Kammanee, 2018, pp. 243-247; Çalik, Pekel, & Aydos, 2018, pp. 1667-1674)  
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(Synthesis) และสรุปเป็นภาพรวมของสภาพ ปัญหา ความต้องการความจ าเป็น และแนวทางเพื่อน าไปสู่การสร้าง
รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ดังนี ้
  ขั้นตอนที่ 1 น าผลการสังเคราะห์รูปแบบการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กพื้นฐานจากการวิจัยระยะที่ 1 
มาใช้ร่างรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรยีนระดบัช้ันประถมศึกษา 
และสร้างเครื่องมือในการศึกษาผลการใช้รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก ประกอบด้วย แบบทดสอบทักษะ
การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับประถมศึกษา และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑา
ส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) 
  ขั้นตอนที่ 2 ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (Content validity) จากผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 คน โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence : IOC) ได้ค่าอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ตรวจสอบประเมินความถูกต้องและความเหมาะสม
ของรูปแบบ จากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง คือครูจากโรงเรียนที่จะศึกษาทดลองใช้รูปแบบครูจากโรงเรียนที่จะศึกษาทดลอง
ใช้รูปแบบ จ านวน 2 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยน าผลไปพิจารณาจากค่ามัธยฐาน (Md.) และมีค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ 
(IQR) ของคะแนนความถูกต้องและความเหมาะสมได้ค่า Md. อยู่ระหว่าง 4.50-5.00 และค่า IQR อยู่ระหว่าง 
0.00-1.00 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านความเป็นปรนัยโดยวิธีการวิเคราะห์
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson correlation) และด้านความเชื่อมั่น (Raliability) วิธีการวิเคราะห์
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) โดยน าไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้รูปแบบในระยะที่ 3 จ านวน 30 คน โดยให้ครูผู้สอน
รายวิชาพลศึกษา จ านวน 2 คนเป็นผู้ประเมิน ซึ่งแบบทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา มีค่าค่าความเป็นปรนัย อยู่ระหว่าง 0.80-0.92 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.76 ส่วนแบบประเมิน
ความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน มีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.80 และค่าความเป็นปรนัยเท่ากับ 0.83 
  ขั้นตอนที่ 3 ทดลองน าร่อง (Pilot study) รูปแบบการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะ
การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา กับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2562 จ านวน 10 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการทดลองใช้รูปแบบในระยะที่ 3 
 ระยะที่ 3 การทดลองใช้และประเมินผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหว
ขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา แบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ได้แก่ 
  ขั้นตอนที่ 1 ทดลองใช้และศึกษาผลของรูปแบบการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะ
การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา โดยกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา คือ นักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่ 3 ที ่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนเสนานิคม จ านวน 31 คน ไ ด้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ใช้แบบแผนการวิจัยกึ่งการทดลอง (Quasi-experimental design) แบบอนุกรมเวลา
กลุ่มเดียว (One group time series design) โดยใช้ระยะเวลาในการทดลองจ านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน 
วันละ 50-60 นาที 
  ขั้นตอนที่ 2 ประเมินรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
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ที่เข้าร่วมโครงการวิจัย ในสัปดาห์ที่เริ่มต้นการเข้าร่วมกิจกรรม สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และสัปดาห์ที่ 8 ของการเข้าร่วม
กิจกรรม และภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมในสัปดาห์ที่ 8 ให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่เข้าร่วมโครงการวิจัย 
และครูที่เกี่ยวข้อง ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก วิเคราะห์ข้อมูลทักษะการเคลื่อนไหว
ขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวชนิดวัดซ ้า 
(One way ANOVA with repeated measures) ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05และวิเคราะห์ความพึงพอใจ
ที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กหลังใช้รูปแบบจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กโดยใช้ค่าเฉลี่ย สัญลักษณ์คือ X  
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัญลักษณ์คือ S.D. 
  ขั้นตอนที่ 3 ปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา โดยวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะ
การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาในขั้นตอนที่ 2 และน ามาปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมกรีฑา
ส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ให้มีความเหมาะสม
ต่อการน าไปใช้ในโรงเรียนอื่น ๆ 
 โครงการวิจัยนี้ได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมส าหรับพิจารณาโครงการวิจัยที่ท าในมนษุย์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หมายเลขรับรอง SWUEC-G-048/2562 วันท่ีให้การรับรอง 1 กรกฎาคม 2562 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาบริบทของการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พบว่า 
กิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กที่จัดอยู่ในปัจจุบันเป็นลักษณะของการสอดแทรกในการสอนในรายวิชาพลศึกษา  
เช่น การวิ่ง การกระโดด การวิ่งเปี้ยว กิจกรรมแบบผลัด เป็นต้น ระยะเวลาในการท ากิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กน้อยเกินไป
เนื่องจากการเป็นการสอดแทรกกิจกรรมในการเรียนการสอนซึ่งมีระยะเวลาเพียง 50-60 นาทีต่อสัปดาห์ ความต้องการ
ให้เพิ่มระยะเวลาให้มากขึ้น สถานที่มีพ้ืนที่จ ากัด สนามกีฬามีขนาดที่ไม่ได้มาตรฐาน อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมกรีฑา
ส าหรับเด็กไม่ใช่อุปกรณก์รีฑาโดยตรง และมีไม่เพียงพอต่อจ านวนและความต้องการของนักเรยีน จ าเป็นต้องมีการบรหิาร
จัดการในการใช้ให้เหมาะสมและมีการน าอุปกรณ์อื่นมาดัดแปลงเพื่อใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ทดแทน เช่น ดัดแปลง
ท่อพีวีซีเป็นรั้ว เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีประเด็นอื่น ๆ ที่น่าสนใจ คือ นักเรียนบางส่วนมีปัญหาเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 
  ส าหรับผลการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา พบว่า 
การจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาควรจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของผู้เรียน ควรเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมเรื่องการเคลื่อนไหวพื้นฐานและสุขภาพ โดยใช้กิจกรรม
จากรูปแบบง่ายไปสู่รูปแบบที่ยาก ซับซ้อนและหลากหลายยิ่งขึ้น มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งด้านพุทธิพิสัย 
ทักษะพิสัย จิตพิสัย คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และสมรรถภาพทางกาย ลักษณะของกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก
ควรแบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 กิจกรรมหลัก ได้แก่ กิจกรรมการวิ่ง กิจกรรมการกระโดด และกิจกรรมการทุ่มพุ่งขว้าง 
ควรเป็นกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์ 
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมควรแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นตอนการอบอุ่นร่างกาย (Warm up) 
ขั้นตอนการออกก าลังกายหรือการฝึก (Work out) และขั้นตอนการคลายอุ่น (Cool down) ควรเป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน 
มีการสอดแทรกเกมและการแข่งขันในการท ากิจกรรม ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมให้เด็กอย่างน้อย 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละอย่างน้อย 3 วัน วันละ 30-60 นาที อุปกรณ์ที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กควรเป็นอุปกรณ์
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ที่มีขนาดเหมาะสมกับเด็ก มีน ้าหนักเบา สามารถใช้ได้ง่าย และสามารถประยุกต์จากอุปกรณ์ใกล้เคียงอื่นได้  
ควรเน้นเรื่องความปลอดภัย มีความยืดหยุ่น และควรมีสีสันสดใสดึงดูดความสนใจของเด็ก นอกจากนี้ในด้านการประเมินผล
ควรมีเครื่องมือที่มีลักษณะเป็นแบบประเมินค่า (Rating scale) หรือเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring rubric) 
 2. ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก เพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ซึ่งสามารถแสดงได้ดังภาพ 2 
 

 
 

ภาพ 2 รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา 
 

  จากภาพ 2 อธิบายรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบได้แก่ 1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค์ 

4. การประเมินผล 
  

กิจกรรมอบอุ่นร่างกาย 

กิจกรรมที ่1 
หนูเจอรร์ี่วิ่งหนี

ทอม 

กิจกรรมที ่7 
แกะขาวข้ามรั้ว 

กิจกรรมที ่2 
เจ้ากบนักกระโดด 

กิจกรรมที ่8 
เจ้าจิงโจ้นกักระโดด 

กิจกรรมที ่3 
แรคคูนเหินฟ้า 

กิจกรรมที ่9 
อนาคอนดาลอยฟ้า 

กิจกรรมที ่10 
ดวงตาวัวกระทิง 

กิจกรรมที ่12 
นายพลทหารม้า 

กิจกรรมที ่5 
กระต่ายน้อยแสน

ซน 

กิจกรรมที ่6 
ค้างคาวบินว่อน 

กิจกรรมที ่11 
เม่นจอมพลัง 

กิจกรรมกรีฑา 
ประเภทการวิ่ง 

กิจกรรมกรีฑา 
ประเภทการกระโดด 

 
กิจกรรมกรีฑา 
ประเภทการทุม่  

ขว้าง พุ่ง 
 

การบูรณาการ 
กิจกรรมกรีฑา 

กิจกรรมคลายอุน่ร่างกาย 

กิจกรรมย่อยที่ 1 
1. ขั้นตอนการเรียนรู้

ด้วยตนเอง  
2. ขั้นตอนการเรียนรู้

ร่วมกับเพื่อน  
3. ขั้นตอนการเรียนรู้

อย่างสนุกสนาน 
 
กิจกรรมย่อยที่ 2 
1. ขั้นตอนการทบทวน

การเรียนรู้  
2. ขั้นตอนการเรียนรู้

ด้วยตนเอง  
3. ขั้นตอนการเรียนรู้

ร่วมกับเพื่อน  
4. ขั้นตอนการเรียนรู้

อย่างสนุกสนาน 

3. กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

2. วัตถุประสงค ์
  

1. หลักการและเหตุผล 
  

กิจกรรมที ่4 
แฮมสเตอรน์ักวิ่ง

ทน 
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3) กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม และ 4) การประเมินผล โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหว
ขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหว
ขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วยกิจกรรมกรีฑา 3 กิจกรรมหลัก คือ การวิ่ง การกระโดด และการทุ่ม ขว้าง พุ่ง ซึ่งมีกิจกรรม
ทัง้หมด 12 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมหนูเจอร์รี่วิ่งหนีทอม 2) กิจกรรมเจ้ากบนักกระโดด 3) กิจกรรมแรคคูนเหินฟ้า 
4) กิจกรรมแฮมสเตอร์นักวิ่งทน 5) กิจกรรมกระต่ายน้อยแสนซน 6) กิจกรรมค้างคาวบินว่อน 7) กิจกรรมแกะขาวข้ามรั้ว 
8) กิจกรรมเจ้าจิงโจ้นักกระโดด 9) กิจกรรมอนาคอนดาลอยฟ้า 10) กิจกรรมดวงตาวัวกระทิง 11) กิจกรรมเม่นจอมพลัง 
และ 12) กิจกรรมนายพลทหารม้า ใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรมทั้งหมด 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 60 นาที 
ในแต่ละกิจกรรมจะแบ่งออกเป็น 2 กิจกรรมย่อย โดยกิจกรรมย่อยที่ 1 จะประกอบด้วยขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม
ทั้งหมด 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 2) ขั้นตอนการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน และ 3) ขั้นตอนการเรียนรู้
อย่างสนุกสนาน ในส่วนของกิจกรรมย่อยที่ 2 จะประกอบด้วยขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ 1) ขั้นตอนการทบทวนการเรียนรู้ 2) ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 3) ขั้นตอนการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน 
และ 4) ขั้นตอนการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน การจัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาแต่ครั้งจะประกอบด้วย 3 กิจกรรมย่อย ได้แก่ 1) กิจกรรมอบอุ่นร่างกาย 
2) กิจกรรมกรีฑา 3) กิจกรรมคลายอุ่นร่างกาย โดยในแต่ละกิจกรรมมีรายละเอียดของวัตถุประสงค์/ทักษะที่พัฒนา 
สถานที่ สื่อและอุปกรณ์ ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม รวมถึงประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับในแต่ละกิจกรรม ทั้งนี้
รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ยังมีการประเมินผลที่ชัดเจนอีกด้วย 
  ส าหรับผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหว
ขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา พบว่า มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 มีคุณภาพ
อยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ มีค่ามัธยฐานของความถูกต้องและความเหมาะสมสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ มีค่ามัธยฐานมากกว่า 3.50 
ทุกรายการประเมิน ค่าพิสัยระหวา่งควอไทล์ ไม่เกิน 1.50 และมีความถูกต้องและเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 3. ผลการศึกษาและประเมินผลรปูแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก เพื่อส่งเสริมทักษะการเคลือ่นไหวขั้นพื้นฐาน
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา มีดังนี ้
  การทดสอบทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมกรีฑา
ส าหรับเด็กมีทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน พบว่า ทักษะการเดิน ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 
(S.D.=0.89) และหลังเข้าร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห์ ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 4.68 (S.D.=0.48) ทักษะการวิ่ง ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.52 (S.D.=0.81) และหลังเข้าร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห์ ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 4.81 (S.D.=0.40) 
ทักษะการกระโดด ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.84 (S.D.=0.69) และหลังเข้าร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห์ 
ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 4.48 (S.D.=0.51) ทักษะการทุ่ม ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.32 (S.D.=1.01) 
และหลังเข้าร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห์ ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 4.39 (S.D.=0.72) ทักษะการขว้าง ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.32 (S.D.=0.79) และหลังเข้าร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห์ ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 4.19 (S.D.=0.54) 
และทักษะการพุ่ง ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.97 (S.D.=0.66) และหลังเข้าร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห์ 
ค่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเป็น 4.35 (S.D.=0.55) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตาราง 1 การเปรียบเทียบทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ทักษะการเดิน 9.87 2.05 4.82 15.90 <0.01* 
ความคลาดเคลื่อน 18.63 61.48 0.30   
ทักษะการวิ่ง 32.35 2.10 15.42 50.01 <0.01* 
ความคลาดเคลื่อน 19.40 62.95 0.31   
ทักษะการกระโดด 44.71 3 14.90 82.337 <0.01* 
ความคลาดเคลื่อน 16.290 90 .181   
ทักษะการทุ่ม 18.48 2.25 8.23 24.09 <0.01* 
ความคลาดเคลื่อน 23.01 67.39 .342   
ทักษะการขวา้ง 55.13 3 18.38 75.62 <0.01* 
ความคลาดเคลื่อน 21.87 65.06 .336   
ทักษะการพุ่ง 34.13 3 11.38 42.89 <0.01* 
ความคลาดเคลื่อน 23.87 90 .27   

* p<0.05 
 

 จากตาราง 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการทดสอบทักษะการเคลือ่นไหวข้ันพ้ืนฐานก่อนเข้าร่วมกิจกรรมกรฑีา
ส าหรับเด็กภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กในสัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ที่ 6 และสัปดาห์ที่ 8 มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงท าการเปรียบเทียบเป็นรายคู่พบว่าหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 8 สัปดาห์ 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามีทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน ทั้งการเดิน การวิ่ง การกระโดด การทุ่ม การขว้าง
และการพุ่งดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 4 สัปดาห์และ 6 สัปดาห์ ขณะที่หลังการเข้าร่วม
กิจกรรม 6 สัปดาห์ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามีทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
และหลังเข้าร่วมกิจกรรม 4 สัปดาห์ นอกจากน้ีหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 4 สัปดาห์ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
มีทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม กล่าวคือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษามีทักษะ
การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน ท้ังการเดิน การวิ่ง การกระโดด การทุ่ม การขว้างและการพุ่งดีขึ้นตามล าดับ 
  การประเมินความพึงพอใจของครูผู้สอนพลศึกษาที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริม
ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา พบว่า ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
( X =4.80, S.D.=0.41) ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาที่เข้าร่วมโครงการวิจัย
ที่มีต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ที่เข้าร่วมโครงการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในช่วง 4.50-5.00 
และมีหนึ่งรายการที่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก คือ สถานท่ีและอุปกรณ์มีเพียงพอ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 
 

อภิปรายผล 
 รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นประกอบด้วยองค์ประกอบเกี่ยวกับหลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ 
กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม และการประเมินผล สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (Kammanee, 2018, 
pp. 220-222) ที่อธิบายว่ารูปแบบจ าเป็นต้องมีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด
หรือความเช่ือที่เป็นพื้นฐานหรือเป็นหลักของรูปแบบนั้น ๆ วัตถุประสงค์ของรูปแบบ กระบวนการของรูปแบบ
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ที่บรรยายอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักการที่ยึดถือ และผลที่ได้รับจากการท า
กิจกรรมตามรูปแบบ โดยรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาประกอบด้วยกิจกรรมกรีฑา 3 กิจกรรมหลัก คือ การวิ่ง การกระโดด และการทุ่ม ขว้าง พุ่ง 
โดยมีกิจกรรมหนูเจอร์รี่วิ่งหนีทอม กิจกรรมเจ้ากบนักกระโดด กิจกรรมแรคคูนเหินฟ้า กิจกรรมแฮมสเตอร์นักวิ่งทน 
กิจกรรมกระต่ายน้อยแสนซน กิจกรรมค้างคาวบินว่อน กิจกรรมแกะขาวข้ามรั้ว กิจกรรมเจ้าจิงโจ้นักกระโดด 
กิจกรรมอนาคอนดาลอยฟ้า กิจกรรมดวงตาวัวกระทิง กิจกรรมเม่นจอมพลัง  และกิจกรรมนายพลทหารม้า 
ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดการจัดกรีฑาส าหรับเด็กของสหพันธ์กรีฑานานาชาติ (Gozzoli, Simohamed, & El-Hebil, 
2006, pp. 6-11) ที่ได้จัดกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กโดยมีจุดมุ่งหมายในการสร้างความตื่นเต้น ในการเล่นกรีฑา 
เป็นการจัดกิจกรรมกรีฑาในรูปแบบใหม่และสร้างสรรค์ ซึ่งจะท าให้เด็กมีโอกาสที่ดีในการรับประโยชน์จากการฝึกกรีฑา 
ทั้งในด้านสุขภาพ การศึกษา และความส าเร็จของตัวเอง โดยสหพันธ์กรีฑานานาชาติได้เสนอแนะให้มีการจัดกิจกรรม
กรีฑาส าหรับเด็กโดยแบ่งออกเป็น 3 ประเภทหลัก ๆ ได้แก่ การวิ่งระยะสั้น/การวิ่ง การกระโดด และการทุ่ม ขว้าง พุ่ง 
ในแต่ละกิจกรรมจะแบ่งออกเป็น 2 กิจกรรมย่อย โดยกิจกรรมย่อยที่ 1 จะประกอบด้วยขั้นตอนในการด าเนิน
กิจกรรมทั้งหมด 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ขั้นตอนการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน และขั้นตอนการ
เรียนรู้อย่างสนุกสนาน ในส่วนของกิจกรรมย่อยที่ 2 จะประกอบด้วยขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมทั้งหมด 4 ข้ันตอน 
ได้แก่ ข้ันตอนการทบทวนการเรียนรู้ ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ขั้นตอนการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อน และขั้นตอน
การเรียนรู้อย่างสนุกสนาน ซึ่งมีลักษณะที่เรียงล าดับจากง่ายไปยาก เป็นไปตามกับทฤษฎีของ Harrow ปี ค.ศ. 1972 
ที่ถูกน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนด้านทักษะพิสัยโดยจัดล าดับขั้นพัฒนาการจากซับซ้อนน้อยไปสู่ซับซ้อนมาก 6 ขั้น 
ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ขั้นสะท้อนการเคลื่อนไหว เริ่มจากการให้ผู้เรียนสังเกตการณ์เกี่ยวกับการกระท าในเรื่องที่ต้องการ 
ให้ผู้เรียนสามารถท างานนั้นได้ ผู้เรียนจะสามารถรับรู้หรือสังเกตรายละเอียดต่าง ๆ  ได้ ขั้นที่ 2 ขั้นการเคลื่อนไหวพื้นฐาน 
เมื่อผู้เรียนได้เห็นและสามารถบอกขั้นตอนของการกระท าที่ต้องการเรียนได้แล้ว ผู้เรียนสามารถลงมือท าตาม
ค าแนะน าของผู้สอน ผู้เรียนจะได้รบัประสบการณใ์นการลงมอืท างานและค้นพบปัญหาต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นระหว่างการท างาน 
ขั้นที่ 3 ขั้นการรับรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องฝึกฝนทักษะจนสามารถกระท าสิ่งนั้นได้ ขั้นที่ 4 ขั้นการปฏิบัติกิจกรรม 
เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะมีโอกาสฝึกฝนทักษะเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ 
ที่หลากหลายได้จนกระทั่งมีความสามารถในการปฏิบัติผลงานได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่น และมั่นใจ ขั้นที่ 5 
ขั้นทักษะการเคลื่อนไหว เป็นขั้นของการประยุกต์ใช้ทักษะอย่างง่าย และมีการประยุกต์ความซับซ้อนของการท างาน
เป็นทักษะในการปฏิบัติงาน ขั้นที่ 6 ขั้นการปฏิบัติงานอย่างเป็นธรรมชาติ เป็นการแสดงออกและสื่อสารให้เห็นถึง
วิธีการท างานได้อย่างธรรมชาติ แสดงให้เห็นถึงความซาบซึ้งในเรื่องเกี่ยวกับความงามทางสุนทรียะและแสดงให้เห็นถึง
ความคิดสร้างสรรค์ (Kammanee, 2018, pp. 243-247; Aunpia, 2013, pp. 36-38) ทั้งนี้ จากการตรวจสอบคุณภาพ
ของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
พบว่า รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กฯ มีคุณภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด โดยผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่ารูปแบบ
กิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก มีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ อยู่ในเกณฑ์ที่สามารถ
น าไปใช้ได้ และมีคุณภาพด้านความถูกต้องและความเหมาะสมสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด อยู่ในระดับมากที่สุด 
 ส าหรับการทดลองใช้รูปแบบกิจกรรมกรฑีาส าหรับเดก็เพื่อส่งเสริมทักษะการเคลือ่นไหวขั้นพื้นฐานของนักเรยีน
ระดับชั้นประถมศึกษานั้น พบว่า นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กมีทักษะ
การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานดีขึ้น แสดงให้เห็นว่าการเข้าร่วมกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก ส่งผลให้นักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษามีทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานดีขึ้น สอดคล้องกับคณะกรรมาธิการทางการกีฬาของประเทศออสเตรเลีย 



192     NRRU Community Research Journal Vol. 16 No. 1 (January - March 2022) 
 

(Australian Sports Commission, 2010, pp. 2-7) ที่กล่าวถึงโปรแกรมกิจกรรมเกมกรีฑาว่า เด็กควรได้รับ
ประสบการณ์เกี่ยวกับพื้นฐานของกรีฑาในรูปแบบที่หลากหลาย กีฬากรีฑาเป็นการรวมทักษะการเคลื่อนไหวที่จ าเป็น
และเป็นพื้นฐานของการวิ่ง การกระโดด และการขว้าง ซึ่งโปรแกรมกิจกรรมเกมกรีฑาออกแบบมาเพื่อให้ผู้เข้าร่วม
มีโอกาสพัฒนาทักษะผ่านกิจกรรมการเล่นและการเรียนรู้เชิงประสบการณ์โดยเน้นให้ผู้เข้าร่วมได้มีส่วนร่วมมากที่สุด 
ในส่วนของการประเมินความพึงพอใจทีพ่บว่า ครูผู้สอนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กมากท่ีสุด 
และนักเรียนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กมากถึงมากที่สุด สะท้อนให้เห็นว่า
รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
เหมาะแก่การน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมให้แก่เด็กเพื่อช่วยส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน 
 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ครูผู้สอนรายวิชาพลศึกษาสามารถน ากิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาพลศึกษา เพื่อช่วยส่งเสริมทักษะ
การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาให้ดียิ่งขึ้น โดยควรค านึงถึงระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
ให้เหมาะสมกับช่ัวโมงเรียน และควรค านึงถึงสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ เช่น อาคาร สถานท่ี และอุปกรณ์ เป็นต้น  
 2. ควรมีการเผยแพร่รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กเพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน
ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาในวงกว้าง เพื่อให้ผู้ที่สนใจสามารถน ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นนี้ไปใช้เป็นแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานที่ดีขึ้น ส่งผลการเคลื่อนไหวร่างกาย  
การออกก าลังกายเล่นกีฬา และการประกอบกิจกรรมทางกายต่อไป 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในการขยายผลของรูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก เช่น การศึกษา
และพัฒนารูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็กโดยเน้นการมีส่วนร่วมของโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน 
 2. ควรมีการวิจัยและพัฒนาในลักษณะพัฒนานวัตกรรมโดยประยุกต์รูปแบบกิจกรรมกรีฑาส าหรับเด็ก
เพื่อส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน เช่น  การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ให้กลุ่มเป้าหมายสามารถ
เรียนรู้ออนไลน์ได้ เป็นต้น 
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