
  
 

 

1 
เอกสารนี้เป็นความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญเท่านัน้ โดยไม่มีสว่นเกี่ยวขอ้งใดๆ กับสมาคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางอาหารแห่งประเทศไทย  

และอาจไม่สอดคลอ้งกับความคิดเห็นของหน่วยงานที่มีหน้าที่เกี่ยวขอ้งโดยตรง  
ทางสมาคมฯ ไม่รับผิดชอบในความเสียหายใดๆ ที่เกิดขึ้นจากการน าเอกสารหรออความคิดเห็นนี้ไปใช ้
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เวย์โปรตีนต่อกำรเพิ่มระดับควำมอ่ิมน ำไปสู่กำรลดใช้พลังงำน ควบคุมระดับน  ำหนักตัวให้ปกติและกำร

เจริญเติบโตของมวลกล้ำมเนื อ เพิ่มมวลร่ำงกำยที่ปรำศจำกไขมันในช่วงจ ำกัดพลังงำน ลดมวลไขมันใน

ร่ำงกำยในช่วงที่จ ำกัดพลังงำน  เพิ่มควำมแข็งแรงของกล้ำมเนื อและควำมสำมำรถในระหว่ำงกำรแข่งขันครั ง

ต่อไปหลังจำกกำรออกก ำลังกำยอย่ำงหนัก ซ่อมแซมเนื อเยื่อของกล้ำมเนื อและฟื้นตัวได้เร็วขึ นจำกควำม

เหนื่อยล้ำหลังออกก ำลังกำย 

สุวลักษณ์ อัศวสันติ1  จินตนาภรณ์ วัฒนธร2   ดุลยพร ตราชูธรรม3    ทิพยเนตร  อริยปิติพันธ์ 4 
สายวรุฬ ชัยวานิชศิริ5 

1สถาบันพัฒนาและฝึกอบรมโรงงานต้นแบบ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุร ีกรุงเทพฯ 
2ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลยัขอนแก่น  ขอนแก่น 

3สาขาพิษวิทยาทางอาหารและโภชนการ สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล  กรุงเทพฯ 
4คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย กรุงเทพฯ 

5สมาคมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางอาหารแห่งประเทศไทย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ 
 

 

ที่มำ (Background)   
 ข้อความเห็นทางวิทยาศาสตร์ในการพิสูจน์การกล่าว
อ้างทางสุขภาพเกี่ยวกับเวย์โปรตีน (Whey Protein) ต่อการ
เพิ่มระดับความอิ่มน าไปสู่การลดใช้พลังงาน การควบคุมระดับ
น้าหนักตัวให้ปกติ การควบคุมการเจริญเติบโตของมวล
กล้ามเนอ้อ การเพิ่มมวลร่างกายที่ปราศจากไขมัน (Lean Body 
Mass) ในช่วงจ ากัดพลังงาน การลดมวลไขมันในร่างกาย
ในช่วงที่จ ากัดพลังงาน การเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนอ้อ 
การเพิ่มความสามารถในระหว่างการแข่งขันครั้งต่อไปหลังจาก
การออกก าลังกายอย่างหนัก การซ่อมแซมเนอ้อเยอ่อของ
กล้ามเนอ้อ การฟื้นตัวได้เร็วขึ้นจากความเหนอ่อยล้าหลังออก
ก าลังกาย ตามหัวข้อ 13 ตามข้อบังคับ (EC) No. 1924 ⁄ 

2006 จากการเรียกร้องของ European Commission (EC) 
ต่อคณะผู้เชี่ยวชาญด้านผลิตภัณฑ์อาหาร โภชนาการและการ
แพ้ (the Panel on Dietetic Products, Nutrition and 
Allergies) ของ EFSA เพอ่อขอให้พิจารณาให้ข้อคิดเห็นต่อ
เอกสารหลักฐานทางวิทยาศาสตร์เพอ่อพิสูจน์การกล่าวอ้างทาง
สุขภาพที่เกี่ยวกับเวย์โปรตีน (Whey Protein) ต่อการเพิ่ม 
ระดับความอิ่มน าไปสู่การลดใช้พลังงาน การควบคุมระดับน้า
หนักตัวให้ปกติ การควบคุมการเจริญเติบโตของมวลกล้ามเนอ้อ 
การเพิ่มมวลร่างกายที่ปราศจากไขมัน (Lean Body Mass) 
ในช่วงจ ากัดพลังงาน การลดมวลไขมันในร่างกายในช่วงที่
จ ากัดพลังงาน การเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนอ้อ การเพิ่ม
ความสามารถในระหว่างการแข่งขันครั้งต่อไปหลังจากการ

 กรณีศึกษำ EFSA ข้อคิดเห็นทำงวิชำกำรและกำรพิสูจน์กำรกล่ำวอ้ำงเชิงสุขภำพ 
(EFSA case study: Scientific opinion and health claim substantiation) 
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ออกก าลังกายอย่างหนัก การซ่อมแซมเนอ้อเยอ่อของกล้ามเนอ้อ 
การฟื้นตัวได้เร็วขึ้นจากความเหนอ่อยล้าหลังออกก าลังกาย 
ทั้งนี้หลักฐานทางวิทยาศาสตร์เพอ่อสนับสนุนการกล่าวอ้างฯ 
ตามที่ระบุใน Article 13 Health Claims And References 
ได้รับมาจากประเทศสมาชิกสหภาพยุโรปหรออได้รับโดยตรง
จากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

ค ำค้น (key words): เวย์โปรตีน ความอิ่ม ควบคุมระดับ
น้ าหนักตัว การจ ากัดพลังงาน การลดมวลไขมัน เพิ่มความ
แข็งแรงกล้ามเนอ้อ ซ่อมแซมเนอ้อเยอ่อกล้ามเนอ้อ ฟื้นตัวจากความ
เหนอ่อยล้าหลังออกก าลังกาย การกล่าวอ้างทางสุขภาพ 

อำหำร/ส่วนประกอบของอำหำร (Food / constituent) 

เวย์โปรตีน (Whey Protein) คออ สารอาหารที่ยอ่นขอพิจารณา

กล่าวอ้างทางสุขภาพ  

ข้อควำมที่ขอกล่ำวอ้ำง (The proposed wording of 

the claim) 

เวย์โปรตีน (Whey Protein) มีผลต่อการเพิ่มระดับ
ความอิ่มน าไปสู่การลดใช้พลังงาน การควบคุมระดับน้าหนัก
ตัวให้ปกติ การควบคุมการเจริญเติบโตของมวลกล้ามเนอ้อ การ
เพิ่มมวลร่างกายที่ปราศจากไขมัน (Lean Body Mass) ในช่วง
จ ากัดพลังงาน การลดมวลไขมันในร่างกายในช่วงที่จ ากัด
พลังงาน การเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนอ้อ การเพิ่ม
ความสามารถในระหว่างการแข่งขันครั้งต่อไปหลังจากการ
ออกก าลังกายอย่างหนัก การซ่อมแซมเนอ้อเยอ่อของกล้ามเนอ้อ 
การฟื้นตัวได้เร็วข้ึนจากความเหนอ่อยล้าหลังออกก าลังกาย 
 
คุณลักษณะของอำหำร/ส่วนประกอบของอำหำร 
(Characterisation of the food/constituent) 

เวย์โปรตีน (Whey Protein) เป็นส่วนผสมของ

โปรตีนกลอบูลาร์ (Globular Protein) ที่แยกออกมาจากหาง

นม ซึ่งเป็นผลพลอยได้จากกระบวนการผลิตชีสจากนมวัว โดย

ส่วนประกอบหลักของเวย์โปรตีนประกอบด้วย เบต้า-แลกโต

กลอบูลิน (ประมาณ 50%)  แอลฟ้า-แลกโตกลอบูลิน 

(ประมาณ 20%)  โบวีนซีรัมอัลบูมิน (ประมาณ 10%) และ 

อิมมูโนโกลบูลิน กระบวนการในการแปรรูปเวย์มหีลายรูปแบบ

ขึ้นอยู่กับชนิดของผลิตภัณฑ์สุดท้าย เวย์ทางการค้ามักอยู่ใน

รูปของ คอนเซนเทรด (29-89% โปรตีนโดยน้ าหนัก)  ไอโซ

เลท (ประมาณ 90% โปรตีนโดยน้ าหนัก) และไฮโดรไลเซท 

(ผ่านการย่อยบางส่วน)  สัดส่วนโปรตีนในผลิตภัณฑ์เวย์แต่ละ

ชนิดอาจแตกต่างกันเล็กน้อยขึ้นอยู่กับกระบวนการผลิตที่ใช้  

โดยทั่วไปเวย์จะประกอบไปด้วยกรดอะมิโนจ าเป็น (Essential 

Amino Acid) โดยเฉพาะไลซีน และซีสเตอีน   ซึ่งคณะ

ผู้เช่ียวชาญได้พิจารณาแล้วเห็นว่า มีการระบุข้อมูลลักษณะ

ของสารอย่างชัดเจนเพียงพอต่อค ากล่าวอ้างที่ยอ่นขอ 

 

ผลทำงสรีรวิทยำ (Physiological effect) 

EFSA Panel พิจารณาค ากล่าวอ้างของผู้ยอ่นขอ
อนุญาต เกี่ยวกับผลของไคโตซาน และประโยชน์ทางสรีรวทิยา 
(Physiological effects) มีดังนี ้

1. ผลต่อการเพิ่มระดับความอิ่มน าไปสู่การลดใช้พลังงาน  
คณะผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเห็นว่า ค ากล่าวอ้างผลของ 

“เวย์โปรตีน” ต่อการเพิ่มระดับความอิ่มน าไปสู่การลดใช้
พลังงาน  ผลที่กล่าวอ้างคออ “เพิ่มความอิ่ม”  กลุ่มเป้าหมาย
คออประชากรทั่วไป ความอิ่มท่ีเพิ่มขึ้นนาไปสู่การลดการบริโภค
พลังงานถ้าเกิดขึ้นอย่างต่อเนอ่อง อาจเป็นประโยชน์ทาง
สรีรวิทยา แต่ทั้งนี้ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและผลกระทบ
ไม่ได้ถูกก าหนดขึ้นระหว่างการบริโภคเวย์โปรตีน  จึงยังไม่มี
หลักฐานที่เพียงพอสาหรับการกล่าวอ้างดังกล่าว 
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2. ผลต่อการควบคุมระดับน้ าหนักตัวให้ปกต ิ 
คณะผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเห็นว่า ค ากล่าวอ้างผลของ 

“เวย์โปรตีน” ต่อการควบคุมระดับน้ าหนักตัวให้ปกติ  ผลที่
กล่าวอ้างคออ "การจัดการน้ าหนัก"  กลุ่ม เป้าหมายคออ
ประชาชนทั่วไป อาจเป็นประโยชน์ทางสรีรวิทยา แต่ทั้งนี้
ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและผลกระทบไม่ได้เกิดขึ้น
ระหว่างการบริโภคเวย์โปรตีน  จึงยังไม่มีหลักฐานที่เพียงพอ
ส าหรับการกล่าวอ้างดังกล่าว 

3. ผลต่อการการเจริญเติบโตหรออการบ ารุงรักษามวล
กล้ามเนอ้อ  

คณะผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเห็นว่า ค ากล่าวอ้างผลของ 
“เวย์โปรตีน” ต่อการเจริญเติบโตหรออการบ ารุงรักษามวล
กล้ามเนอ้อ  ผลที่กล่าวอ้างคออ "ส่งเสริมการสังเคราะห์โปรตีน
หลังจากการออกกาลังกายแบบมีแรงต้าน (Resistance 
Exercise)"  “ส่งเสริมการเพิ่มขึ้นของมวลร่างกายที่ปราศจาก
ไขมัน (Lean Body Mass) เมอ่อมีการออกก าลังกายและ
รับประทานอาหารที่ ใ ห้ พลั ง ง านสู ง  ( Hypercaloric)”  
“บ ารุงรักษากล้ามเนอ้อในผู้สูงอายุ”  และ “เกี่ยวข้องกับความ
แข็งแรงของกล้ามเนอ้อและองค์ประกอบของร่างกาย”  
กลุ่มเป้าหมายคออประชากรทั่วไป อาจเป็นประโยชน์ทาง
สรีรวิทยา แต่ทั้งนี้ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและผลกระทบ
ยังไม่ได้รับการยอมรับจากการบริโภคเวย์โปรตีน  จึงยังไม่มี
หลักฐานที่เพียงพอส าหรับการกล่าวอ้างดังกล่าว 

4. ผลต่อการเพิ่มขึ้นของมวลร่างกายที่ปราศจากไขมันใน
ระหว่างการจ ากัดพลังงานและการฝึกแบบมีแรงต้าน  

คณะผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเห็นว่าค ากล่าวอ้างผลของ 
“เวย์โปรตีน” ต่อการเพิ่มขึ้นของมวลร่างกายที่ปราศจากไขมัน 
(Lean Body Mass) ในระหว่างการจ ากัดพลังงาน (Energy 
Restriction) และการฝึกแบบมีแรงต้าน (Resistance  

 

 

Training)  ผลที่กล่าวอ้างคออ “ช่วยเพิ่มมวลกล้ามเนอ้อใน
ร่างกายในช่วงที่มีการจ ากัดพลังงาน” กลุ่มเป้าหมายคออ 
ผู้ใหญ่ที ่ รับประทานอาหารจ ากัดพลังงานท่ีฝึกร่างกายแบบมี
แรงต้าน และกลุ่มที่ต้องเพิ่มมวลร่างกายที่ปราศจากไขมัน  
อาจเป็น ประโยชน์ทางสรีรวิทยา แต่ทั้ งนี้ความสัมพันธ์
ระหว่างสาเหตุและผลกระทบยังไม่ได้รับการพิสูจน์จากการ
บริโภคเวย์โปรตีน  จึงยังไม่มีหลักฐานที่เพียงพอส าหรับการ
กล่าวอ้างดังกล่าว 

5. ผลต่อการการลดมวลไขมันในรา่งกายในระหว่างการจ ากดั
พลังงานและการฝึกแบบมีแรงต้าน  

คณะผู้เช่ียวชาญพิจารณาเห็นว่าค ากล่าวอ้างผล 
“เวย์โปรตีน” ต่อการลดมวลไขมันในร่างกายในระหว่างการ
จ ากัดพลังงาน (Energy Restriction) และการฝึกแบบมีแรง
ต้าน (Resistance Training)  ผลที่กล่าวอ้างคออ “ช่วยลด
ไขมันในร่างกายเมอ่อออกก าลังกายร่วมกับการรับประทาน
อาหารที่ ให้พลั ง งานต่ า”  กลุ่ ม เป้ าหมายคออผู้ ใหญ่ที่
รับประทานอาหารจ ากัดพลังงานที่ฝึกร่างกายแบบมีแรงต้าน 
และกลุ่มที่ต้องการลดมวลไขมันในร่างกาย  อาจเป็นประโยชน์
ทางสรีรวิทยา แต่ทั้งนี้ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและ
ผลกระทบยังไม่ได้รับการยอมรับจากการบริโภคเวย์โปรตีน  
จึงยังไม่มี หลักฐานที่เพียงพอส าหรับการกล่าวอ้างดังกล่าว 

6. ผลต่อการเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนอ้อ  
คณะผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเห็นว่าค ากล่าวอ้างผลของ 

“เวย์โปรตีน” ต่อการเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนอ้อ  ผลที่
กล่าวอ้างคออ “ความแข็งแรงของกล้ามเนอ้อ”  กลุ่มเป้าหมาย
คออคนออกก าลังกายที่ฝึกร่างกายแบบมีแรงต้านเพอ่อเพิ่มความ
แข็งแรงของกล้ามเนอ้อ  อาจเป็นประโยชน์ทางสรีรวิทยา แต่
ทั้งนี้ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและผลกระทบยังไม่ได้รับการ
ยอมรับจากการบริโภคเวย์โปรตีน  จึงยังไม่มีหลักฐานที่
เพียงพอส าหรับการกล่าวอ้างดังกล่าว 
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7. ผลต่อการเพิ่มความสามารถในระหว่างการแข่งขันครั้ง
ต่อไปหลังจากการออกก าลังกายอย่างหนัก  

คณะผู้เช่ียวชาญพิจารณาเห็นว่าค ากล่าวอ้างผล 
“เวย์โปรตีน” ต่อการเพิ่มความสามารถในระหว่างการแข่งขัน 
(Endurance Capacity) ครั้งต่อไปหลังจากการออกก าลังกาย
อย่างหนัก (Strenuous Exercise)  ผลที่กล่าวอ้างคออ 
“ความสามารถทางกายภาพ”  กลุ่มเป้าหมายคออประชากร
ทั่วไปที่ออกก าลังกาย  อาจเป็นประโยชน์ทางสรีรวิทยา แต่
ทั้งนี้ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและผลกระทบยังไม่ได้รับการ
ยอมรับจากการบริโภคเวย์โปรตีน  จึงยังไม่มีหลักฐานที่
เพียงพอส าหรับการกล่าวอ้างดังกล่าว 

8. ผลต่อการซ่อมแซมเนอ้อเยอ่อของกล้ามเนอ้อ  
คณะผู้เช่ียวชาญพิจารณาเห็นว่าค ากล่าวอ้างผล 

“เวย์โปรตีน” ต่อการซ่อมแซมเนอ้อเยอ่อของกล้ามเนอ้อ ผลที่
กล่าวอ้างคออ “ความสามารถทางกายภาพ”  กลุ่มเป้าหมายคออ
คนออกก าลังกายที่ฝึกร่างกายแบบมีแรงต้าน  อาจเป็น
ประโยชน์ทางสรีรวิทยา แต่ทั้งนี้ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุ
และผลกระทบยังไม่ได้รับการยอมรับจากการบริโภคเวย์
โปรตีน  จึงยังไม่มีหลักฐานที่เพียงพอส าหรับการกล่าวอ้าง
ดังกล่าว 

9. ผลต่อการฟื้นตัวได้เร็วขึ้นจากความเหนอ่อยล้าหลังออกก าลัง
กาย  

คณะผู้เช่ียวชาญพิจารณาเห็นว่าค ากล่าวอ้างผล 
“เวย์โปรตีน” ต่อการฟื้นตัวได้เร็วขึ้นจากความเหนอ่อยล้าหลัง
ออกก าลังกาย ผลที่กล่าวอ้างคออ “การฟื้นตัวจากความเหนอ่อย
ล้า” และ “การฟื้นฟูกล้ามเนอ้อ”  กลุ่มเป้าหมายคออ ประชากร
ทั่วไปที่ออกก าลังกาย  อาจเป็นประโยชน์ทางสรีรวิทยา แต่
ทั้งนี้ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและผลกระทบยังไม่ได้รับการ
ยอมรับจากการบริโภคเวย์โปรตีน  จึงยังไม่มีหลักฐานที่
เพียงพอส าหรับการกล่าวอ้างดังกล่าว 

หมายเหตุ: คณะท างานไทยที่เข้าอบรมฯ เห็นตรงกับ EFSA 
Panel ในการพิจารณาค ากล่าวอ้างทางสุขภาพเกี่ยวกับเวย์
โปรตีนและเหตุผลทั้ง 9 ประเด็น 

 
กำรพิสูจน์ทำงวิทยำศำสตร์ (Scientific substantiation) 

ผู้ยอ่นขออนุญาต เสนอหลักฐานทางวิทยาศาสตร์เพอ่อ
พิสูจน์การกล่าวอ้างผลของเวย์โปรตีน ดังต่อไปนี้ 

1. ผลต่อการเพิ่มระดับความอิ่มน าไปสู่การลดใช้พลังงาน  
ผู้ยอ่นขออนุญาตได้ยอ่นหลักฐานพิสูจน์การกล่าวอ้าง

ผลของ “เวย์โปรตีน” ต่อการเพิ่มระดับความอิ่มน าไปสู่การลด
ใช้พลังงาน จ านวน 4 งานวิจัยซึ่งวัดผล 2-3 ช่ัวโมงหลังจาก
ได้รับ “เวย์โปรตีน” เปรียบเทียบกับ การให้พลังงานรูปแบบ 
Ad Libitum, Isocaloric และ Liquid Control Pre-Loads 
(เช่น Glucose, Casein, Soy Protein และ Gluten) 
ออกแบบการทดลองแบบสุ่ม Cross-Over Design คณะ
ผู้เช่ียวชาญพิจารณาเห็น ว่าทั้ง 4 งานวิจัย ไม่มีการทดสอบ
ผลกระทบอย่างแท้จริงของ “เวย์โปรตีน” ต่อความอิ่มและการ
ให้พลังงาน (มีผลการทดสอบเพียง 1 ครั้ง ไม่มีการท าซ้ า)  

คณะผู้เชี่ยวชาญจึงพิจารณาเห็นวา่ยังไม่มีหลักฐานที่
เพียงพอส าหรับการกล่าวอ้างดังกล่าว 

2. ผลต่อการควบคุมระดับน้ าหนักตัวให้ปกต ิ 
ผู้ยอ่นขออนุญาตได้ยอ่นหลักฐานพิสูจน์การกล่าวอ้าง

ผลของ “เวย์โปรตีน” ต่อการควบคุมระดับน้ าหนักตัวให้ปกติ 
จากเอกสารอ้างอิงมีการให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบ
ของโปรตีนในอาหารโดยทั่วไปจากผลิตภัณฑ์นมและแคลเซียม
ต่อความอ้วนและการควบคุมน้ าหนักและใน “เวย์โปรตีน” 
โดยเฉพาะ แต่ไม่มีรายงาน ผลลัพธ์ออ่น ๆ นอกเหนออจากการ
ควบคุมน้ าหนักของร่างกาย เช่น ความอยากอาหารและการ
บริโภคอาหาร  
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คณะผู้เชี่ยวชาญจึงพิจารณาเห็นว่ายังไม่มีหลักฐานที่
เพียงพอส าหรับการกล่าวอ้างดังกล่าว 

3. ผลต่อการการเจริญเติบโตหรออการบ ารุงรักษามวล
กล้ามเนอ้อ  

ผู้ยอ่นขออนุญาตได้ยอ่นหลักฐานพิสูจน์การกล่าวอ้าง
ผลของ “เวย์โปรตีน” ต่อการเจริญเติบโตหรออการบ ารุงรักษา
มวลกล้ามเนอ้อ เอกสารที่ใช้ในการอ้างอิงส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับ
การประเมินผลของอาหารหรออ องค์ประกอบของอาหาร
นอกเหนออจาก “เวย์โปรตีน” เช่น แหล่งโปรตีนออ่น ๆ กรดอะ
มิโนชนิดเดี่ยว กรดอะมิโนชนิดโซ่กิ่ง) ไม่ได้ทดสอบผลของ
“เวย์โปรตีน” โดยเฉพาะ (เช่น เวย์โปรตีนร่วมกับกรดอะมิโน
ชนิดเดี่ยว, คาร์โบไฮเดรต หรออแหล่งโปรตีนออ่น ๆ ที่ถูก
น ามาใช้เพิ่มเติม) ไม่ได้ทดสอบผลเฉพาะของ “เวย์โปรตีน” 
เมอ่อเทียบกับแหล่งโปรตีนออ่น ๆ (เช่น ใช้คาร์โบไฮเดรตเป็นตัว
ควบคุม) หรออรายงานเกี่ยวกับสุขภาพ ผลลัพธ์ออ่นที่ไม่ใช่การ
เจริญเติบโตของกล้ามเนอ้อหรออการบ ารุงรักษา (เช่น การ
สังเคราะห์โปรตีนแบบเฉียบพลัน การหมุนเวียนของโปรตีน
และ/หรออองค์ประกอบของร่างกายโดยไม่มีการวัดมวล
กล้ามเนอ้อ) นอกจากนี้ บางส่วนของการอ้างอิงที่รายงานใน
การศึกษาที่ด าเนินการในผู้ป่วยโรคมะเร็ง อย่างไรก็ตาม
หลักฐานที่ให้ไว้ ไม่ได้ระบุผลลัพธ์ที่ได้ในผู้ป่วยโรคมะเร็ง  

คณะผู้ เ ช่ียวชาญพิจารณาเห็นว่าไม่สามารถหา
ข้อสรุปจากการอ้างอิง เหล่านี้ส าหรับการกล่าวอ้างเชิงสุขภาพ
ได้จากงานวิจัยทัง 3 เรอ่อง 

1. การศึกษาแบบสุ่ม Double Blind ศึกษาผลกระทบของ
การเสริมเวย์ไอโซเลท (n=6) การเสริมเคซีน (n = 7) ที่
นอกเหนออจากการรับประทานอาหารปกติ เพอ่อดูผลของความ
แข็งแรงและองค์ประกอบของร่างกายในช่วงที่มีการฝึกออกกา
ลังแบบมีแรงต้าน (Resistance Training) เป็นเวลา 10 
สัปดาห์ กลุ่มตัวอย่าง 13 ราย ได้รับอาหารเสริมที่มีโปรตีน 
1.5 กรัม/กิโลกรัมน้ าหนักตัว/วัน วัดองค์ประกอบของ 

 

ร่างกายด้วย Duel-Energy X-Ray Absorptiometry (DXA) 
ผลที่ได้กลุ่มที่ได้รับเวย์โปรตีน (-1.5 ± 0.5 กิโลกรัม) มีมวล
ไขมันในร่างกายลดลงอย่างมีนัยส าคัญเมอ่อเทียบกับกลุ่มที่ 
ได้รับเคซีน 

2.การทดลองแบบสุ่มในผู้ชายที่มีน้ าหนักเกินจ านวน 38 คน 
แบ่งการทดลองเป็น 3 กลุ่ม ดังน้ี 1. กลุ่มที่ไม่ได้มีการฝึกได้รับ
อาหาร Hypercaloric (80% ของความต้องการพลังงานที่
คาดการณ์, n = 10 )  2. กลุ่มที่มีการฝึกออกก าลังแบบมีแรง
ต้าน ได้รับอาหาร Hypercaloric และเวย์ไฮโดรไลเสท (1.5 
กรัม/กิโลกรัมน้ าหนักตัว/วัน, n = 11) และ 3. กลุ่มที่มีการฝึก
ออกก าลังแบบมีแรงต้าน ได้รับอาหาร Hypercaloric และเค
ซีนไฮโดรไลเสท (1.5 กรัม/กิโลกรัมน้ าหนักตัว/วัน, n = 11) 
เป็นเวลา 10 สัปดาห์การ วัดการเปลี่ยนแปลงน้ าหนักของ
ร่างกายระหว่างกลุ่ม ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ  ไม่
พบการเปลี่ยนแปลงของไขมันในร่างกาย หรออมวลร่างกายที่
ปราศจากไขมัน (Lean Body Mass) ในกลุ่มที่ได้รับอาหาร
อย่างเดียวกัน ในขณะที่มีการเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญของมวล
ร่างกายที่ปราศจากไขมัน และมีการลดลงของไขมันในร่างกาย 
อย่างมีนัยส าคัญในกลุ่มที่ได้รับเคซีน เมอ่อเปรียบเทียบกับกลุ่ม
ที่ได้รับเวย์โปรตีน (4 ± 1.4 กิโลกรัม เปรียบเทียบกับ 2 ± 0.7 
กิโลกรัม, p <0.05 และ -7.0 ± 2.1 กิโลกรัม เปรียบเทียบกับ 
-4.2 ± 0.9 กิโลกรัม, p <0.05 ตามล าดับ) คณะผู้เช่ียวชาญ
พิจารณาว่าถึงจะไม่ได้ทาการวัดมวลกล้ามเนอ้อโดยตรง แต่การ
เพิ่มขึ้นของมวลร่างกายที่สัมพันธ์กับการเพิ่มความแข็งแรงนั้น
สนับสนุนการเพิ่มขึ้นของมวลกล้ามเนอ้อ และการเพิ่มขึ้น
ดั งกล่ าว เป็นการตอบสนองต่อการบริ โภค เคซีน เมอ่ อ
เปรียบเทียบกับกลุ่มที่ได้รับเวย์โปรตีน 
3. การทดลองแบบสุ่ม เพอ่อตรวจสอบผลกระทบของเวย์
โปรตีน เมอ่อเทียบกับโปรตีนที่มีปริมาณไนโตรเจนเท่ากัน 
(Isonitrogenous) จากแหล่งออ่น (เช่น โปรตีนถั่วเหลออง)  
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กลุ่มตัวอย่าง 27 คน (ผู้หญิง 18 คน) กลุ่มที่ไม่ได้ฝึกออกก าลัง
แบบมีแรงต้านถูกสุ่มให้ได้รับซูโครส 0.3 กรัม/กิโลกรัมน้ าหนัก
ตัว/วัน ผสมกับเวย์โปรตีน หรออโปรตีนถั่วเหลออง 1.2 กรัม/
กิโลกรัมน้ าหนักตัว/วันเป็นเวลา 6 สัปดาห์ ผลที่ได้รับค่าการ
ประเมิน องค์ประกอบของร่างกาย การประเมินความแข็งแรง 
การท า Weight Training Exercises: Barbell Bench Press 
และ Squat พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญระหว่าง
กลุ่มที่ได้รับเวย์โปรตีน และโปรตีนถั่วเหลออง 

จากผลการศึกษาทั้ง 3 งานวิจัย คณะผู้เช่ียวชาญ
พิจารณาว่าผลการศึกษากับผลที่ผู้ยอ่นขออนุญาตขอกล่าวอ้างมี
ผลที่ขัดแย้งกันเกี่ยวกับผลของเวย์โปรตีนต่อมวลกล้ามเนอ้อ 
เมอ่อเทียบกับแหล่งโปรตีนออ่น ๆ เช่น เคซีนและ โปรตีนถั่ว
เหลออง 

4. ผลต่อการเพิ่มขึ้นของมวลร่างกายที่ปราศจากไขมันใน
ระหว่างการจ ากัดพลังงานและการฝึกแบบมีแรงต้าน  

ผู้ยอ่นขออนุญาตได้ยอ่นหลักฐานพิสูจน์การกล่าวอ้าง
ผลของ “เวย์โปรตีน” ต่อการเพิ่มขึ้นของมวลร่างกายที่
ปราศจากไขมัน (Lean Body Mass) ในระหว่างการจ ากัด
พลังงานและการฝึกแบบมีแรงต้าน (Resistance Training) 
เอกสารที่ใช้ในการอ้างอิงส่วนใหญ่ไม่ได้ศึกษาผลกระทบของ 
“เวย์โปรตีน” โดยเฉพาะ (ศึกษาโปรตีนโดยทั่วไป) ไม่มีการ
วัดผลมวลร่างกายที่ปราศจากไขมัน (Lean Body Mass)  ใน
บางส่วนของการอ้างอิงประเมินผลของ “เวย์โปรตีน” ต่อมวล
ร่างกายเมอ่อเทียบกับแหล่งโปรตีนที่มีปริมาณไนโตรเจนเท่ากัน 
(Isonitrogenous) จากแหล่งออ่น (เช่น เคซีน และโปรตีนถั่ว
เหลออง) หรออ อาหารที่ปราศจากโปรตีนแต่ให้ปริมาณพลังงาน
เท่ากัน (เช่น คาร์โบไฮเดรท) แต่ไม่ได้มีการจ ากัดพลังงานใน
การศึกษา  จากการศึกษาในมนุษย์รายงานผลว่ากลุ่มที่
ได้รับเคซีน มีการเพิ่มขึ้นของมวลร่างกายที่ปราศจากไขมัน 

และมีการลดลงของมวลไขมันเมอ่อเทียบกับกลุ่มที่ได้รับเวย์
โปรตีน   

คณะผู้ เ ช่ียวชาญจึงพิจารณาว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างสาเหตุและผลกระทบยังไม่ได้รับการยอมรับจากการ
บริโภคเวย์โปรตีน  จึงยังไม่มีหลักฐานที่เพียงพอส าหรับการ
กล่าวอ้างดังกล่าว 

5. ผลต่อการการลดมวลไขมันในรา่งกายในระหว่างการจ ากดั
พลังงานและการฝึกแบบมีแรงต้าน  

ผู้ยอ่นขออนุญาตได้ยอ่นหลักฐานพิสูจน์การกล่าวอ้าง
ผลของ“เวย์โปรตีน” ต่อการลดมวลไขมันในร่างกายใน
ระหว่างการจ ากัดพลั งงานและการฝึกแบบมีแรงต้าน 
(Resistance Training)  เอกสารที่ใช้ในการอ้างอิงส่วนใหญ่
ไม่ได้ศึกษาผลกระทบของ “เวย์โปรตีน” โดยเฉพาะ (ศึกษา
โปรตีนโดยทั่วไป) ไม่มีการวัดผลการเปลี่ยนแปลงปริมาณ
ไขมันในร่างกาย  ในบางส่วนของการอ้างอิงประเมินผลของ 
“เวย์โปรตีน” ต่อมวลไขมันเมอ่อเทียบกับแหล่งโปรตีนที่มี
ปริมาณไนโตรเจนเท่ากัน (Isonitrogenous) จากแหล่งออ่น 
(เช่น เคซีน และโปรตีนถั่วเหลออง) หรออ อาหารที่ปราศจาก
โปรตีนแต่ให้ปริมาณพลังงานเท่ากัน (เช่น คาร์โบไฮเดรท) แต่
ไม่ได้มีการจ ากัดพลังงานในการศึกษา  จากการศึกษาในมนุษย์
รายงานผลว่ากลุ่มที่ได้รบัเคซนี มีการเพิ่มขึ้นของมวลร่างกายที่
ปราศจากไขมัน และมีการลดลงของมวลไขมันเมอ่อเทียบกับ
กลุ่มที่ได้รับเวย์โปรตีน   

คณะผู้ เ ช่ียวชาญจึงพิจารณาว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างสาเหตุและผลกระทบยังไม่ได้รับการยอมรับจากการ
บริโภคเวย์โปรตีน  จึงยังไม่มีหลักฐานที่เพียงพอส าหรับการ
กล่าวอ้างดังกล่าว 

6. ผลต่อการเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนอ้อ  
ผู้ยอ่นขออนุญาตได้ยอ่นหลักฐานพิสูจน์การกล่าวอ้าง

ผลของ “เวย์โปรตีน” ต่อการเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนอ้อ  
เอกสารที่ใช้ในการอ้างอิงมีการทดลองในมนุษย์ 3 งานวิจัย 
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พบว่าเอกสารที่ใช้อ้างอิงดังกล่าวไม่ได้ พิจารณา ผลของสาร
ออ่นนอกเหนออจาก “เวย์โปรตีน” (เช่น เวย์โปรตีนเสริมร่วมกับ
กรดอะมิโนบางชนิด เช่น ซีสเทอีน หรออกรดอะ มิ โนโซ่กิ่ ง ) 
ซึ่งรายงานว่าความแข็งแรงของกล้ามเนอ้อเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญ เมอ่อบริโภคเวย์โปรตีนที่เสริมร่วมกับเคซีน ในอาหาร
ที่ให้พลังงานในระดับปกติ (Normocaloric) ส่วนอีก 1 การ
ทดลองรายงาน ว่าความแข็งแรงของกล้ามเนอ้อในกลุ่มที่ได้รับ 
เวย์โปรตีน เปรียบเทียบกับกลุ่มที่ได้รับเคซีน แตกต่างกันอย่า
ไม่มีนัยส าคัญ และหากไม่มีการควบคุมการบริโภค ไนโตรเจน 
จะไม่สามารถหาข้อสรุปจากการศึกษาเหล่านี้ได้   

คณะผู้เช่ียวชาญจึงพิจารณาเห็นว่าความสัมพันธ์
ระหว่างสาเหตุและผลกระทบยังไม่ได้รับการยอมรับจากการ
บริโภคเวย์โปรตีน  จึงยังไม่มีหลักฐานที่เพียงพอสาหรับการ
กล่าวอ้างดังกล่าว 

7. ผลต่อการเพิ่มความสามารถในระหว่างการแข่งขันครั้ง

ต่อไปหลังจากการออกก าลังกายอย่างหนัก  

ผู้ยอ่นขออนุญาตได้ยอ่นหลักฐานพิสูจน์การกล่าวอ้าง
ผลของ “เวย์โปรตีน” ต่อการเพิ่มขีดความสามารถในการออก
ก าลังกายครั้งต่อไปหลังจากการออกก าลังกายอย่างหนัก 
เอกสารที่ใช้ในการอ้างอิงส่วนใหญ่ศึกษาผลกระทบของแหล่ง
โปร ตีนชนิดออ่นที่ไม่ใช่ “เวย์โปรตีน”  ใช้เวย์โปรตีนผสมกับ
ส่วนประกอบอาหารออ่น ๆ (เช่น คาร์โบไฮเดรท กรดอะมิโน
จ าเพาะ)  หรออ กรดอะมิโนจ าเพาะ (เช่น เคซีน)  มีการศึกษา
ออ่นที่พิจารณาผลของอาหารเสริมเวย์โปรตีนที่ให้บริโภคก่อน
การออกก าลังกายต่อความสามารถระหว่างการออกก าลังกาย 
แต่ไม่ได้วัดความสามารถในระหว่างการแข่ งขันครั้งต่อไป
หลังจากการออกก าลังกายอย่างหนัก   

คณะผู้เชี่ยวชาญพิจารณาเห็นว่าเอกสารที่ใช้ ในการ
อ้างอิงไม่สามารถหาข้อสรุปได้ส าหรับการขออนุญาตกล่าวอ้าง
ดังกล่าว เนอ่องจากไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและ

ผลกระทบ  จึงยังไม่มีหลักฐานที่เพียงพอสาหรับการกล่าวอ้าง
ดงักล่าว 

8. ผลต่อการซ่อมแซมเนอ้อเยอ่อของกล้ามเนอ้อ  
ผู้ยอ่นขออนุญาตได้ยอ่นหลักฐานพิสูจน์การกล่าวอ้าง

ผลของ “เวย์โปรตีน” ต่อการซ่อมแซมเนอ้อเยอ่อของกล้ามเนอ้อ 
โดยเอกสารที่ใช้ในการอ้างอิง วัดผลทางอ้อมที่เกี่ยวข้องกับ
ความเสียหายของกล้ามเนอ้อ เช่น ความเข้มข้นของเอนไซม์
กล้ามเนอ้อในเลออด อาการปวดกล้ามเนอ้อ ความแข็งแรงของ
กล้ามเนอ้อ หรออพารามิเตอร์ออ่น ๆ ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการ
ซ่อมแซมปรับปรุงโครงสร้างของกล้ามเนอ้อ   

คณะผู้เชี่ยวชาญจึงพิจารณาเห็นว่าไม่สามารถน าผล
ดังกล่าวมาใช้ในการกล่าวอ้างได้  จึงยังไม่มีหลักฐานที่เพียงพอ
ส าหรับการกล่าวอ้างดังกล่าว 

9. ผลต่อการฟื้นตัวได้เร็วขึ้นจากความเหนอ่อยล้าหลังออกก าลัง
กาย  

ผู้ยอ่นขออนุญาตได้ยอ่นหลักฐานพิสูจน์การกล่าวอ้าง
ผลของ  “เวย์โปรตีน” ต่อการฟื้นตัวอย่างรวดเร็วจากความ
เหนอ่อยล้าของกล้ามเนอ้อหลังออกก าลังกาย  คณะผู้เช่ียวชาญ
พิจารณาเห็นว่า เอกสารที่ใช้ในการอ้างอิง ไม่ได้ประเมินผล
ของเวย์โปรตีนอย่างเดียว ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและ
ผลกระทบจึงยังไม่ได้รับการยอมรับ  จึงยังไม่มีหลักฐานที่
เพียงพอ ส าหรับการกล่าวอ้างดังกล่าว 

หมายเหตุ: คณะท างานไทยที่เข้าอบรมฯ เห็นตรงกับ EFSA 
Panel ในการพิจารณาค ากล่าวอ้างทางสุขภาพเกี่ยวกับเวย์
โปรตีนและเหตุผลทั้ง 9 ประเด็น  และเห็นต่างกับ EFSA 
Panel ที่ว่าเวย์โปรตีนที่ยื่นขอพิจารณาการกล่าวอ้างทาง
สุขภาพมีการระบุลักษณะและคุณสมบัติของสารอย่างชัดเจน  
โดยคณะท างานไทยที่เข้าอบรมฯ เห็นว่ายังขาดข้อมูลเกี่ยวกับ
รูปแบบผลิตภัณฑ์ ความบริสุทธิ์ของสาร ความเสถียร ชีวประ
สิทธิผล (Bioavailability) และวิธีการวิเคราะห์ที่ใช้ 
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และอาจไม่สอดคลอ้งกับความคิดเห็นของหน่วยงานที่มีหน้าที่เกี่ยวขอ้งโดยตรง  
ทางสมาคมฯ ไม่รับผิดชอบในความเสียหายใดๆ ที่เกิดขึ้นจากการน าเอกสารหรออความคิดเห็นนี้ไปใช ้
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ควำมเห็นของคณะผู้เรียบเรียงไทย  (Thai panel 
conclusions) 

คณะท างานไทยที่เข้าอบรมฯ มีความเห็นตรงกับ
คณะผู้เชี่ยวชาญ EFSA  ที่สรุปไดด้ังนี ้

- ปฏิเสธทุกค าขอรับการกล่าวอ้าง 
- เหตุผลและหลักฐานที่ยกมาอ้างอิงไม่เหมาะสม

ในด้านการออกแบบงานวิจัย ผลการทดลองไม่
สอดคล้องกับข้อกล่าวอ้าง หรออขัดแย้งกัน 
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