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บทคัดย่อ 
การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พื่อประเมินขีดความสามารถในการรองรบัไดข้องแหล่งท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติแม่เงา 

จงัหวดัแมฮ่่องสอน ในการรองรบัจ านวนนกัทอ่งเที่ยวทีเ่ขา้มาใชบ้รกิารภายในอทุยานแหง่ชาติแหง่ชาติแม่เงา โดยไดท้ าการศึกษา
ขีดความสามารถในการรองรบัไดด้า้นกายภาพ ดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก ดา้นชีวภาพหรือนิเวศวิทยา และดา้นสงัคมจิตวิทยา 
จากการศึกษา พบว่า ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพ สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้ 94,365 คน/ปี                    
ขีดความสามารถในการรองรบัไดด้า้นสิง่อ านวยความสะดวก สามารถรองรบันกัทอ่งเที่ยวได ้316,629 คน/ปี และจากสถิติจ านวน
นกัท่องเที่ยว ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2560-2563 พบว่าในปี พ.ศ. 2561 มีจ านวนนกัท่องเที่ยวมากที่สดุคือ 9,217 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.77 
ของขีดความสามารถในการรองรบัไดด้า้นกายภาพ และรอ้ยละ 2.91 ของขีดความสามารถในการรองรบัได้ดา้นสิ่งอ านวยความ
สะดวก ซึ่งมีผลกระทบน้อยหรือจ านวนนักท่องเที่ยวยังต ่ากว่าขีดความสามารถในการรองรับได้ ทั้ง 2 ด้านนี ้ส  าหรับขีด
ความสามารถในการรองรบัไดด้า้นชีวภาพหรือนิเวศวิทยา พบว่า การปกคลมุของรากไมโ้ผล่อยู่ที่รอ้ยละ 34.62 ซึ่งระดบัความ
รุนแรงของรากไมโ้ผลอ่ยู่ในระดบัปานกลาง และการ ปกคลมุของพนัธุ์พืชไดท้ าการศึกษากรณีไมห้นุ่ม พบว่า ปลายสาน (Eurya 
acuminata DC.) มีผลกระทบมาก และกะอวม (Acronychia pedunculata (L.) Miq.) มีผลกระทบรุนแรง ส าหรบักรณีกลา้ไม ้
(Seedling) พบวา่ Litsea sp. มีผลกระทบมาก และขา้วสารป่า (Pavetta tomentosa Roxb. ex Sm.) มีผลกระทบรุนแรง และขีด
ความสามารถในการรองรบัดา้นสงัคมจิตวิทยา พบว่า การรบัรูถ้ึงความรูส้กึแออดัต่อการมาท่องเที่ยวในอทุยานแห่งชาติแม่เงา 
จงัหวดัแมฮ่่องสอน มีคา่รอ้ยละ 14.70 ซึง่มีผลกระทบอยูร่ะดบันอ้ยหรือจ านวนนกัท่องเที่ยวไม่เกินขีดความสามารถในการรองรบั
ไดด้า้นสงัคมจิตวิทยานีด้ว้ย 

ค าส าคัญ: การประเมินขดีความสามารถในการรองรบัได ้ การทอ่งเที่ยว  อทุยานแหง่ชาติแมเ่งา 

Abstract 
This research  aimed to assess the carrying capacity of tourist attractions in Mae Ngao National Park, Mae 

Hong Son Province. For supporting the number of of tourists who come to use the service within the Mae Ngao 
National Park. Data collection was conducted by assessing the physical carrying capacity, facility carrying capacity, 
ecological carrying capacity and social-psychological carrying capacity. From the study, it was found that physical 
carrying capacity can accommodate 94,365 persons/year. Facility carrying capacity can accommodate 316,629 
persons / year. From the statistics of the number of tourists from 2560-2563, it was found that in 2561, the number of 
tourists was the most at 9,217 persons.  Accounted for 9.77 percent of physical carrying capacity. And 2.91% of the 
facility carrying capacity. Which has little impact or the number of tourists is still lower than the carrying capacity both 
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of two these sides. For bio-physical or ecological carrying capacity found that root cover emerged at 34.62%. This 
was at a medium level of root exposure severity. The vegetation cover studied from sapling showed that Eurya 
acuminata DC. was highly impacted while Acronychia pedunculata (L.) Miq. was impacted at a severe level. In the 
case of seedling, it was found that Litsea sp. was at a high level of impact, and Pavetta tomentosa Roxb. ex Sm. was 
at a severe level of impact. Lastly, the results of social-psychological carrying capacity assessment collected by 
using questionnaire revealed. That the informants perceived the crowding of tourist visiting at Mae Ngao National 
Park at a low level (14.70%). The number of tourists does not exceed the social-psychological carrying capacity. 

Keywords: carrying capacity assessment,  tourism,  Mae Ngao national park 

ความเป็นมาของปัญหา 
ปัจจุบนัการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติก าลงัเป็นที่นิยม 

โดยเฉพาะอุทยานแห่งชาติ จากสถิตินกัท่องเที่ยวในอุทยาน
แห่งชาติทั่วประเทศ ประจ าปี 2562 มีจ านวนนักท่องเที่ยว 
20,819,396 คน (กรมอุทยานแห่งชาติ สตัวป่์า และพนัธุ์พืช, 
2562) นกัทอ่งเที่ยวที่เขา้มาประกอบกิจกรรมต่างๆ อาจสง่ผล
กระทบตอ่พืน้ท่ีและระบบนิเวศจนท าใหเ้สือ่มโทรมลงไป ดงันัน้ 
การศึกษาขีดความสามารถในการรองรับได้ (Carrying 
Capacity: CC) ก็เพือ่ก าหนดจ านวนนกัทอ่งเที่ยวใหเ้หมาะสม 
และไมก่ระทบกบัพืน้ท่ีหรอืระบบนิเวศนัน้ๆ มากจนเกินไป  

อุทยานแห่ ง ช า ติ แม่ เ ง า  มี เ นื ้อ ที่  139,242 ไ ร ่
ประกอบด้วยทรัพยากรธรรมชาติและสถานที่ท่องเที่ยว
มากมาย โดยในแตล่ะปีจะมีนกัทอ่งเที่ยวเขา้มาอยู่เป็นประจ า 
ทัง้นี ้อทุยานแหง่ชาติแมเ่งายงัไม่มีแผนการจดัการพืน้ที่ในการ
ประกอบกิจกรรมนนัทนาการ (Resource management) และ
การจดัการจ านวนนกัท่องเที่ยว (Visitor management) ที่เขา้
มาใชป้ระโยชนใ์นแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ซึ่งอาจสง่ผลต่อพืน้ที่
และระบบนิเวศในอทุยานแหง่ชาติแมเ่งา การศกึษาวิจยัในครัง้
นีเ้พื่อประเมินขีดความสามารถในการรองรับได้ของแหล่ง
ทอ่งเที่ยวในอทุยานแหง่ชาติแมเ่งา จงัหวดัแมฮ่่องสอน  
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย  

เพื่อประเมินขีดความสามารถในการรองรบัได้ของ
แหล่งท่องเที่ยวภายในอุทยานแห่งชาติแม่ เงา  จังหวัด
แมฮ่่องสอน 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประเภทของการวิจัย 
การศกึษาประเมินขีดความสามารถในการรองรบัได้

ของแหล่งท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติแม่เงา ต าบลแม่สวด 
อ าเภอสบเมย จงัหวดัแมฮ่่องสอน   

2. ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง   
ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่า งด้วยสูตรของ 

Yamane (1973) โดยก าหนดค่าระดบัความเช่ือมั่นอยู่ที่  90% 
(ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัไดค้ือ 10% หรือ 0.10) ซึ่งจะ
ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 99 คน แต่เนื่องจากสถานการณ ์    
การระบาดของโรคโควิด -19 ท าให้ในช่วงท าการศึกษา           
มีนกัทอ่งเที่ยวในอทุยานแห่งชาติแม่เงานอ้ยลงท าใหส้ามารถ
เก็บแบบสอบถามไดเ้พียง 41 คน  

3. เคร่ืองมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในกา รศึ กษาครั้ง นี ้ใ ช้แนวคิ ดก า รศึ กษาขี ด

ความสามารถในการรองรบัได ้4 ดา้น ดงันี ้
3.1  ขีดความสามารถในการรองรบัไดด้า้นกายภาพ 

(Physical Carrying Capacity: PCC) เป็นการพิจารณาพืน้ที่
การใชป้ระโยชนกิ์จกรรมนนัทนาการปัจจยัชีว้ดัที่เก่ียวขอ้งกบั
พืน้ท่ีการใชป้ระโยชนกิ์จกรรมนนัทนาการ ไดพ้ิจารณาตวัชีว้ดั
ที่ เ ก่ียวข้องและสอดคล้องกับสภาพพื ้นที่  เพื่อหาจ านวน
นักท่องเที่ยวสูงสุดที่พื ้นที่สามารถรองรับการใช้ประโยชน ์
(บนัลือศกัดิ์ วงษ์ภกัดี, 2552) ในการศึกษาวิจัยนีใ้ชต้วัชีว้ดั      
2 ปัจจัย คือ พืน้ที่ เล่นน า้ และเสน้ทางท่องเที่ยวเดินป่าม่อน
กองขา้ว-ดอยปยุหลวง เป็นจดุที่นกัทอ่งเที่ยวใหค้วามนิยมและ
มีการใชป้ระโยชนข์องพืน้ท่ีมาก ซึง่อาจจะก่อใหเ้กิดผลกระทบ
ตอ่พืน้ท่ีในอนาคต 
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3.2  ขีดความสามารถในการรองรบัไดด้า้นสิง่อ านวย
ความสะดวก (Facility Carrying Capacity: FCC) ดา้นสิ่งอ านวย
ความสะดวกจัดอยู่ในกลุ่มเดียวกับขีดความสามารถด้าน    
การจดัการ หมายถึง ถนน ที่จอดรถ บา้นพกั เป็นตน้ เก่ียวกบั
การระบบการจดัการและการพฒันาแหลง่ทอ่งเที่ยว ซึง่ปกติจะ
สามารถขยายขีดความสามารถประเภทนี ้เพิ่มมากขึน้ได ้     
แต่ต้องค านึงถึงขีดความสามารถด้านอื่นๆ เช่น ด้านนิเวศ   
และคุณภาพของประสบการณ์ท่องเที่ยวด้วย  (อารีรัตน ์
ภาคพิธเจรญิ, 2548) อทุยานแห่งชาติแม่เงาจะมีนกัท่องเที่ยว
เข้ามาพักค้างแรมระหว่างเดินทางเพื่อจะไปต่อยังแหล่ง
ทอ่งเที่ยว อื่นๆ ในการศกึษาวิจยันีใ้ชต้วัชีว้ดัอยู่ 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 
หอ้งน า้-หอ้งสขุา ลานจอดรถ และลานกางเต็นท ์ซึ่งเป็นปัจจยั
ที่ส  าคญัในการรองรบันกัทอ่งเที่ยว 

3.3  ขีดความสามารถในการรองรบัได้ดา้นชีวภาพ
หรอืนิเวศวิทยา (Bio-physical or Ecological Carrying Capacity, 
ECC) เป็นการประเมินถึงระดบักิจกรรมนนัทนาการและการ
พฒันาที่เก่ียวขอ้ง ที่แหลง่นนัทนาการสามารถรองรบัไดโ้ดยไม่
ก่อใหเ้กิดผลกระทบกบัทรพัยากรชีวภาพและสิ่งแวดลอ้มทาง
กายภาพของพืน้ท่ี (พิมพล์ภสั ขนัหลวง, 2545) เป็นการศึกษา
ถึงความสามารถในการรองรบัได้ โดยไม่เกิดอันตรายหรือ     
ผลเสียหายถาวรต่อระบบนิเวศนัน้ๆ (ดรรชนี เอมพนัธุ์, 2546)  
ในการเดินป่าเพื่อการท่องเที่ยวจะส่งผลกระทบต่อรากไม้   
และพนัธุ์พืชบริเวณริมทางเดิน การศึกษาวิจัยนีจ้ึงใชต้วัชีว้ดั 
อยู ่2 ปัจจยั ไดแ้ก่ การปกคลมุของรากไมโ้ผล ่และการปกคลมุ
ของพนัธุพ์ืช 

3.4  ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านสังคม
จิตวิทยา (Social-Psychological Carrying Capacity: SPCC) 
เป็นการมุง่เนน้การก าหนดการยอมรบัไดข้องการใชป้ระโยชนท์ี่
มีผลกระทบมาจากการพบปะผู้คนอื่นๆ ในขณะประกอบ
กิจกรรม ปริมาณของการพบปะท าใหรู้ส้กึแออดัหรือไม่ ความ
แออัด คือ การแสดงถึงการรบัรูห้รือความรูส้ึกที่มีต่อความ
หนาแน่นของจ านวนคนต่อพืน้ที่บริเวณใดบริเวณหนึ่ง (นิอร 
จิตรจง, 2560) การ ศึกษานีใ้ช้ปัจจัยชีว้ัดด้านทัศนคติของ
นกัท่องเที่ยวที่มีต่ออทุยานแห่งชาติแม่เงา โดยใชเ้กณฑด์า้น
ความพงึพอใจ ความรูส้กึแออดั และความรูส้กึไม่ปลอดภยัใน
ชีวิตและทรพัยส์นิ เพื่อท าการประเมินจากระดบัผลกระทบเป็น 
รอ้ยละของจ านวนนกัทอ่งเที่ยวหรอืจ านวนแบบสอบถาม  

4. การวิเคราะหข์้อมูล   
4.1  ขีดความสามารถในการรองรบัไดด้า้นกายภาพ  

(PCC) เป็นการค านวณหาจ านวนนกัท่องเที่ยวที่สามารถเขา้
ไปใช้ประโยชน์ในพืน้ที่นันทนาการนั้นๆ ได้แก่ พืน้ที่เล่นน า้ 
และเสน้ทางท่องเที่ยวเดินป่าภายในอุทยานแห่งชาติแม่เงา 
สามารถหาคา่ไดด้งันี ้

PCC = (A x Rf)/a 
A =  จ านวนเนื ้อที่ซึ่งสามารถใช้รองรับกิจกรรม

นนัทนาการนัน้ๆ 
a  =  จ านวนเนือ้ที่ที่นักท่องเที่ยวจ าเป็นตอ้งใชเ้พื่อ

ประกอบกิจกรรม (ตร.ม./คน) 
Rf =  จ านวนรอบที่แหลง่ท่องเที่ยวสามารถเปิดใหใ้ช้

ประโยชนไ์ดใ้นช่วงเวลาที่ก าหนด Rf สามารถค านวณไดจ้าก 
จ านวนเวลาที่เปิดใหใ้ชป้ระโยชน ์(TT) ตอ่เวลาที่ตอ้งใชใ้นการ
ประกอบกิจกรรมแตล่ะครัง้ (Ta) ดงันี ้

Rf =  TT/Ta 
โดยจ าแนกผลกระทบไว้ 3 ระดับ คือ ระดับน้อยมี

นกัท่องเที่ยวเขา้ใชพ้ืน้ที่ต  ่ากว่ารอ้ยละ 50 ระดบัปานกลางมี
นกัท่องเที่ยวเขา้ใชพ้ืน้ที่ระหว่างรอ้ยละ 50-80 และระดบัมาก
มีนักท่องเที่ยวเข้าใช้พืน้ที่มากกว่ารอ้ยละ 80 (Kongkaew,  
Butrat, Pongsuwan, and Boupech,  2013) 

4.2  ขีดความสามารถในการรองรบัไดด้า้นสิง่อ านวย
ความสะดวก (FCC) ค านวณได้จากรอบการใช้ประโยชน ์   
กับจ านวนหรือขนาดพืน้ที่ในการใช้ประโยชน์ของสิ่งอ านวย
ความสะดวกนั้นๆ หรือต่อหน่วยชนิดของการใช้ประโยชน ์  
โดยวิเคราะหข์อ้มูลหอ้งน า้ – หอ้งสขุา และพืน้ที่ลานจอดรถ 
(กรมอทุยานแหง่ชาติ สตัวป่์า และพนัธุ์พืช, 2549) ดงันี ้

4.2.1  หอ้งน า้ – หอ้งสขุา 
FCC ห้องสุขา (คน/วัน)  = จ านวนรอบการใช้

ประโยชน ์(รอบ/วนั) × จ านวนหอ้งสขุา 
4.2.2  พืน้ท่ีลานจอดรถ 
FCC พื ้นที่ ลานจอดรถ  (คนต่อวัน)  =  จ านวน

นกัท่องเที่ยว (คนต่อรอบ) × จ านวนรอบในการชม (รอบต่อ
วนั) 

ส  าหรบัลานกางเต็นท ์(บนัลือศกัดิ์ วงษ์ภกัดี, 2552) 
ดงันี ้
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4.2.3  ลานกางเต็นท ์
FCC พืน้ที่ลานกางเต็นท ์(คนต่อวนั) = [ขนาดพืน้ที่ 

(ตร.ม.) ÷ คา่มาตรฐาน 10 ตร.ม./เต็นท]์ × 3 คน/เต็นท ์
โ ดยน า  FCC ที่ ไ ด้ม าค า นวณหาร้อยละของ

ผลกระทบ และจ าแนกผลกระทบของ FCC ไว ้4 ระดับ คือ    
1) ระดบัมีผลกระทบนอ้ย มีรอ้ยละการใชป้ระโยชนน์อ้ยกว่า 
50  2) ระดับผลกระทบปานกลาง มีรอ้ยละการใช้ประโยชน์
เท่ากับ 50–80  3)  ระดับผลกระทบมากมีร ้อยละการใช้
ประโยชน์เท่ากับ 81–100  และ 4) ระดับผลกระทบรุนแรง      
มีรอ้ยละการใชป้ระโยชนม์ากกวา่ 100 (Kongkaew et al., 2013) 

4.3  ขีดความสามารถในการรองรบัไดด้า้นชีวภาพ
หรือนิเวศวิทยา (ECC) ในการศึกษาวิจัยนีม้ีปัจจัยชี ้วัด 2 
ปัจจยั คือ  

4.3.1  การปกคลุมของรากไม้โผล่  (% RtExp) ท า 
การศกึษาในเสน้ทางทอ่งเที่ยวเดินป่ามอ่นกองขา้ว- ดอยปยุหลวง 
โดยการสุ่มวางแปลงโดยใชต้าข่ายลวด ขนาด 50 x 50 ซม. 
(400 ช่อง ขนาดช่องละ 2.5 x 2.5 ซม.) โดยท าการวางแปลง
หา่งกนั 250 ม. และค านวณรอ้ยละการปกคลมุของรากไมโ้ผล ่
(% RtExp) แต่ละช่วง 250 ม. ที่สุม่ตวัอย่าง (หิรญั หิรญัรตันพงศ ์
และคณะ, 2560) โดยวิเคราะหข์อ้มูลดังสมการ (Bateson 
and Hui, 1992) ดงันี ้ 

 % RtExp = (พืน้ท่ีรากไม ้/ พืน้ท่ีทางเดิน) x 100 

          =
MetArea  NoTrailMet

NoRtMet  NetWd  AvgRtWd



  × 100 

โดยที่ % RtExp คือ รอ้ยละการปกคลมุของรากไมโ้ผล ่ 
AvgRtWd  คือ ขนาดของรากไมเ้ฉลีย่  
NetWd  คือ ความกวา้งของตาขา่ยลวดแตล่ะ 
  ช่อง (0.025 ม.)  
NoRtMet  คือ จ านวนช่องตาขา่ยที่พบรากไม ้ 
  (ตร.ม.)  
NoTrailMet  คือ จ านวนช่องของตาขา่ยทัง้หมด 
  เทา่กบั (จ านวนแปลง x 400 ช่อง)  
MetArea  คือ พืน้ที่ของตาขา่ยแตล่ะช่อง  
  (0.025 x 0.025 ตร.ม.)   
โดยจ าแนกผลกระทบไว้ 3 ระดับ คือ 1) ระดับมี

ผลกระทบน้อยถึงไม่มีผลกระทบมีรอ้ยละการปกคลุมของ    

รากไมโ้ผล่นอ้ยกว่ารอ้ยละ 25 2) ระดบัผลกระทบปานกลาง     
มีรอ้ยละการปกคลุมของรากไม้โผล่ เท่ากับรอ้ยละ 25–50      
3) ระดบัผลกระทบรุนแรง มีรอ้ยละการปกคลมุของรากไมโ้ผล่
มากกวา่รอ้ยละ 50 (หิรญั หิรญัรตันพงศ ์และคณะ, 2560)   

4.3.2  การปกคลุมของพันธุ์พืช โดยการวางแปลง
ขนาด 4 x 4 ม. ส  าหรบัไมห้นุม่ (Sapling) ที่มีความโตเสน้ผ่าศนูยก์ลาง
ที่ความสงูระดบัอก (130 ซม.) (Diameter at Breast Height: DBH.) 
นอ้ยกวา่ 4.5 ซม. ความสงู 130 ซม. ขึน้ไป วางแปลงตวัอย่าง
ขนาด 1 x 1 ม. ส  าหรบักลา้ไม ้(Seedling) ที่มีความสงูนอ้ยกว่า 
130 ซม. จ านวนอย่างละ 6 จุด โดยจ าแนกเป็นแปลงที่อยู่
บริเวณริมเส้นทางจ านวน 3  แปลงต่อจุด  และแปลงป่า
ธรรมชาติที่อยู่ห่างจากเสน้ทางเดินเข้าไปประมาณ 10 ม. 
จ านวน 3 แปลงตอ่จดุ เพื่อศกึษา ติดตามการเปลีย่นแปลงของ
ค่าความส าคัญของพันธุ์พืช (เฉพาะค่ารวมของค่าความถ่ี
สมัพัทธ์และความหนาแน่นสมัพทัธ์)  ของแต่ละชนิด เพื่อใช้
ตวัชีว้ดัผลกระทบจากการท่องเที่ยวต่อชนิดนัน้ๆ โดยจ าแนก
ผลกระทบเป็น 4 ระดบั คือ 1) ผลกระทบนอ้ย ระดบัผลกระทบ
นอ้ยกว่า รอ้ยละ 25 2) ผลกระทบปานกลาง ระดบัผลกระทบ
อยู่ระหว่างรอ้ยละ 25–50 3) ผลกระทบมาก ระดบัผลกระทบ
อยู่ระหว่างรอ้ยละ  51–80 และ 4) ผลกระทบรุนแรง ระดับ
ผลกระทบมากกว่า รอ้ยละ 80 (กรมอทุยานแห่งชาติ สตัวป่์า 
และพนัธุพ์ืช, 2549) 

4.4  ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านสังคม
จิตวิทยา (SPCC) ท าการศึกษาว่า นกัท่องเที่ยวมีรูส้ึกอึดอัด
หรอืแออดัมากนอ้ยเพียงใด รวมถึงดา้นความปลอดภยัในชีวิต
และทรพัยส์ินของนักท่องเที่ยวดว้ย โดยใช้แบบสอบถามกับ
นกัทอ่งเที่ยวที่เขา้มาทอ่งเที่ยวในอทุยานแหง่ชาติแมเ่งาโดยให้
นกัท่องเที่ยวที่เขา้มาท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติแม่เงาท า
แบบสอบถามถึงระดบัการรบัรูว้่ารูส้ึกพึงพอใจ อึดอัด/แออัด 
มากนอ้ยเพียงใด ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ ผลกระทบนอ้ย 
ระดบัผลกระทบนอ้ยกว่ารอ้ยละ 20 ผลกระทบปานกลาง คือ 
ผลกระทบนอ้ย ระดบัผลกระทบระหว่างรอ้ยละ 20 - 50 และ
ผลกระทบมาก ระดับผลกระทบมากกว่ารอ้ยละ 50 และ
ก าหนดใหร้ะดบัความพึงพอใจที่มีต่อแหล่งท่องเที่ยวนอ้ยมี
จ านวนนกัท่องเที่ยว หรือประชาชนในพืน้ที่รูส้ึกพึงพอใจนอ้ย 
มากกวา่รอ้ยละ 50 ของแบบสอบถามจดัว่าเกินขีดความสามารถ
ในการรองรบัได ้(กรมอทุยานแหง่ชาต ิสตัวป่์า และพนัธุพ์ืช, 2549) 
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ผลการวิจัย 
โดยแต่ละปีอุทยานแห่งชาติแม่เงา เปิดให้มีการ

ท่องเที่ยวตัง้แต่ 1 ตุลาคม – 31 พฤษภาคม (8 เดือน) และ
นกัทอ่งเที่ยวจะนิยมมาใชบ้รกิารในช่วงวนัหยดุ (ใน 8 เดือน มี
วนัหยดุ 81 วนั) ผลการวิจยัมีดงันี ้ 

1.  ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้าน
กายภาพ ท าการศกึษาวิจยัใน 2 ปัจจยั  คือ 

1.1  PCC พืน้ที่เล่นน า้น า้เงา พืน้ที่เล่นน า้จ านวน 
1,250 ตารางเมตร (16 ตร.ม./คน) ในช่วงของการศึกษาครัง้นี ้
นักท่องเที่ยวใช้เวลาเล่นน ้าเฉลี่ย 45 นาที/รอบ และเวลา
ใหบ้ริการ 08.30 –16.30 น. ดงันัน้ นกัท่องเที่ยวจะเล่นน า้ได ้
11 รอบ/วัน (79 คน/รอบ) จะได  ้PCC พืน้ที่เล่นน า้ น า้เงา 
จ านวน 869 คน/วนั (70,389 คน/ปี)  

1.2  PCC เสน้ทางท่องเที่ยวเดินป่าม่อนกองข้าว-
ดอยปยุหลวง มีทางเดินกวา้งเฉลี่ย 0.62 ม. ระยะทาง 26.3 กม. 
ใชเ้วลาในการเดิน 3 วนัๆ ละ 6 ชม. รวม 18 ชม. โดยเทียบกบั
ค่ามาตรฐานของเสน้ทางศึกษาธรรมชาติมีค่าเท่ากบั 15 คน/
เสน้ทาง 1 กม. และเสน้ทางเดินป่านีใ้ชเ้วลาเฉลีย่ 1,080 นาที/รอบ 
ดงันัน้ จ านวนรอบ คือ 0.75 รอบ/วนั จะได ้PCC เสน้ทางทอ่งเที่ยว
เดินป่าม่อนกองข้าว–ดอยปุยหลวง จ านวน 296  คน/วัน 
(23,976 คน/ปี)  

สรุปได้ว่า ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้าน
กายภาพ ของอุทยานแห่งชาติแม่ เงา สามารถรองรับ
นกัทอ่งเที่ยวได ้94,365 คน/ปี 

2. ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านสิ่ง
อ านวยความสะดวก ท าการศกึษาวิจยัใน 3 ปัจจยั  คือ 

2.1  FCC หอ้งน า้-หอ้งสขุา มีคา่เฉลี่ยการใชห้อ้งน า้- 
หอ้งสขุา 15 นาที/รอบ และเวลาใหบ้ริการ 08.30 - 16.30 น. 
ดงันัน้ จะมีการใชท้ัง้สิน้ 36 รอบ/วนั ผลการศึกษา 6 จุด ดงันี ้
1) จุดน า้สองสีมี 3 หอ้ง FCC  เท่ากับ 108  คน/วัน (8,748 
คน/ปี) 2) จุดสบเงามี 2 หอ้ง FCC เท่ากับ 72 คน/วนั (5,832 
คน/ปี) 3) จุดด่านตรวจ มี 2 หอ้ง FCC เท่ากับ 72 คน/วัน 
(5,832 คน/ปี) 4) จุดที่ท  าการ มี 2 หอ้ง FCC เท่ากบั 72 คน/วนั 
(5,832 คน/ปี) 5) จุดศนูยก์ูภ้ยัมี 1 หอ้ง FCC เท่ากบั 36 คน/วนั 
(2,916 คน/ปี) และ 6) จุดน า้เงามีหอ้งสขุาชาย 3 หอ้ง FCC 
เท่ากับ 108 คน/วัน (8,748 คน/ปี) หอ้งอาบน า้ชาย 2 หอ้ง 

FCC เท่ากับ 72 คน/วนั (5,832 คน/ปี) หอ้งสขุาหญิง 3 หอ้ง 
FCC เท่ากับ 108 คน/วัน (8,748 คน/ปี) ห้องอาบน า้หญิง       
2 ห้อง FCC เท่ากับ 72 คน/วัน (5,832 คน/ปี) จะได้ FCC 
หอ้งน า้ - หอ้งสขุา จ านวน 58,320 คน/ปี 

2.2  FCC ลานจอดรถ งานวิจยันีค้่าเฉลี่ยการใชล้าน
จอดรถตลอด 24 ชั่วโมง เท่ากบั 3 รอบ/วนั รถยนตส์ว่นบคุคล 
4 ที่นั่ง ขนาดพืน้ที่จอดรถ 12 ตร.ม./คนั และขนาดพืน้ที่จอด
รถจกัรยานยนต ์2.40 ตร.ม./คนั (ประกาศกฎกระทรวง ฉบบัที่ 
41, 2537) ผลการศึกษา 3 จุด ดังนี ้1) จุดน า้สองสี FCC 
เท่ากับ 390 คน/วัน (31,590 คน/ปี) 2) จุดที่ท  าการ FCC 
เท่ากับ 72 คน/วัน (5,832 คน/ปี) และ 3) จุดน ้าเงา FCC 
เท่ากับ 582 คน/วนั (47,142 คน/ปี) จะได ้FCC ลานจอดรถ 
84,864 คน/ปี 

2.3  FCC ลานกางเต็นท ์ใชเ้กณฑม์าตรฐานพืน้ที่
กางเต็นท ์10 ตร.ม./เต็นท์ 3 คน ผลการศึกษา 4 จุด ดังนี ้     
1) จดุน า้เงา มีขนาดพืน้ท่ี 3,200 ตร.ม. จะมี FCC เท่ากบั 960 
คน/วนั (77,760 คน/ปี) 2) จุดน า้สองสี มีขนาดพืน้ที่  1,500 
ตร.ม. จะมี  FCC เท่ากบั 450 คน/วนั (36,450 คน/ปี) 3) จุด
ม่อนกองข้าว มีขนาดพืน้ที่  1,600 ตร.ม. จะมี FCC เท่ากับ 
480 คน/วนั (38,880 คน/ปี) และ 4) จุดดอยปยุหลวง มีขนาด
พืน้ที่ 850 ตร.ม. จะมี FCC เท่ากบั 255 คน/วนั (20,655 คน/ปี) 
ดงันัน้ ลานกางเต็นทร์องรบันกัทอ่งเที่ยวได ้173,745 คน/ปี 

สรุปได้ว่า ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้าน    
สิ่งอ านวยความสะดวก ของอุทยานแห่งชาติแม่เงา สามารถ
รองรบันกัทอ่งเที่ยวไดท้ัง้สิน้ 316,629 คน/ปี 

3.  ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้าน
ชีวภาพหรือนิเวศวิทยา ท าการศกึษาวิจยัใน 2 ปัจจยั คือ 

3.1  การปกคลุมของรากไม้โผล่ ผลการศึกษา
เส้นทางท่องเที่ยวเดินป่าม่อนกองข้าว-ดอยปุยหลวง ได ้     
วางแปลงทัง้สิน้ 106 แปลงๆ ละ 400 ช่อง (42,400 ช่อง) พบ
รากไม้โผล่ จ านวน 12,654 ช่อง โดยรากไม้มีขนาดเฉลี่ย 
0.029 ม. และสามารถค านวณรอ้ยละการปกคลมุของรากไม้
โผล่ในเสน้ทางท่องเที่ยวเดินป่าม่อนกองขา้ว-ดอยปุยหลวง 
รอ้ยละ 34.62  
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3.2  การปกคลมุของพนัธุพ์ืช  รายละเอียดดงัแสดงตามตารางที่ 1 และ ตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 1 คา่ความส าคญัทางนิเวศ ความหนาแนน่สมัพทัธ ์ความถ่ีสมัพทัธ ์และค่าความส าคญัของพนัธุไ์ม ้ของไมห้นุ่ม บริเวณ
รมิทางเดินและป่าธรรมชาติ (ลกึ 10 ม.) ในเสน้ทางทอ่งเที่ยวเดินป่ามอ่นกองขา้ว-ดอยปยุหลวง  

หมายเหต:ุ – ไมพ่บชนิดนีใ้นแปลงตวัอยา่ง 
 

 

จากตารางที่ 1 พบไม้หนุ่มในพืน้ที่ริมทางเดิน 17 
ชนิด ค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์สูงสุดเท่ากัน คือ ก้างปลา 
(Phyllanthus reticulatus Poir)  และหัสคุณ (Micromelum 
minutum Wight & Arn.) มีค่า 19.35% รองลงมา คือ ปลาย
สาน (Eurya acuminata DC.) มีค่า 14.52% สว่นค่าความถ่ี
สมัพทัธพ์บว่า กา้งปลา (Phyllanthus reticulatus Poir) และ
หสัคุณ (Micromelum minutum Wight & Arn.) ยงัคงมี
ค่าสูงสุดเท่ากันที่ 13.33% รองลงมาคือ เอนอ้า (Osbeckia 
stellata Ham.) มีค่า 10% และผลการส ารวจไมห้นุ่มในแปลง
ลึก 10 ม. หรือป่าธรรมชาติ พบ 17 ชนิด พบว่า ชนิดที่มีค่า

ความหนาแน่นสัมพัทธ์สูงที่สุด คือ ข้าวสารป่า (Pavetta 
tomentosa Roxb.ex Sm.) มีค่า 18% รองลงมาคือ มันป ู
(Glochidion littorale Blume Baill.) มีค่า 14% และก่อลิม้ 
(Castanopsis indica (Roxb. ex Lindl.) A. DC.) มีค่า 12% 
ส าหรับค่าความถ่ีสัมพัทธ์ นั้น  พบว่า มันปู (Glochidion 
littorale Blume Baill.) มีคา่มากที่สดุที่ 13.16% รองลงมาเป็น 
ก่อลิม้ (Castanopsis indica (Roxb. ex Lindl.) A. DC.) และ
ขา้วสารป่า (Pavetta tomentosa Roxb. ex Sm.) มีค่าเท่ากนั
ที่ 10.53%  

ล าดบั ชนิดพนัธุ ์
ความหนาแน่นสมัพทัธ ์(RD) ความถ่ีสมัพทัธ ์ (RF) คา่ความส าคญัของพนัธุไ์ม ้(100%) 

รมิทาง ลกึ 10 ม. รมิทาง ลกึ 10 ม. รมิทาง ลกึ 10 ม. 
1 กา้งปลา 19.35 4 13.33 5.26 16.34 4.63 
2 หสัคณุ 19.35 4 13.33 5.26 16.34 4.63 
3 ปลายสาน 14.52 2 3.33 2.63 8.93 2.32 
4 เอนอา้ 6.45 2 10 2.63 8.23 2.32 
5 คา้งคาว 8.06 2 6.67 2.63 7.37 2.32 
6 เก็ดขาว 4.84 4 6.67 2.63 5.76 3.32 
7 ปอแต๊บ 3.23 - 6.67 - 4.95 - 
8 แหลบกุ 3.23 10 6.67 7.89 4.95 8.95 
9 ก่อสรอ้ย 3.23 - 6.67 - 4.95 - 
10 พะวา 3.23 - 3.33 - 3.28 - 
11 ขา้วสารป่า 3.23 18 3.33 10.53 3.28 14.27 
12 กะอวม 3.23 - 3.33 - 3.28 - 
13 พนมสวรรค ์ 1.61 2 3.33 2.63 2.47 2.32 
14 มนัป ู 1.61 14 3.33 13.16 2.47 13.58 
15 พญารากด า 1.61 - 3.33 - 2.47 - 
16 เหมือดคนดง 1.61 2 3.33 2.63 2.47 2.32 
17 คอไก ่ 1.61 - 3.33 - 2.47 - 
18 สรุามะรดิ - 6 - 7.89 - 6.95 
19 หวา้เขา - 6 - 7.89 - 6.95 
20 กลว้ยฤาษี - 6 - 5.26 - 5.63 
21 ก่อลิ่ม - 12 - 10.53 - 11.27 
22 ทะโล ้ - 4 - 5.26 - 4.63 
23 Ficus sp. - 4 - 5.26 - 4.63 
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ตารางที่ 2 คา่ความส าคญัทางนิเวศ ความหนาแน่นสมัพทัธ ์ความถ่ีสมัพทัธ์ และค่าความส าคญัของพนัธุไ์ม ้ของกลา้ไมบ้ริเวณ 
รมิทางเดินและป่าธรรมชาติ (ลกึ 10 ม.) ในเสน้ทางทอ่งเที่ยวเดินป่ามอ่นกองขา้ว-ดอยปยุหลวง  

ล าดบั ชนิดพนัธุ ์
ความหนาแน่นสมัพทัธ ์(RD) ความถ่ีสมัพทัธ ์(RF) คา่ความส าคญัของพนัธุไ์ม ้(100%) 
รมิทาง ลกึ 10 ม. รมิทาง ลกึ 10 ม. รมิทาง ลกึ 10 ม. 

1 Litsea sp. 20.51 5.66 14.29 10.53 17.40 8.10 
2 ขา้วสารป่า 15.28 - 14.29 - 14.84 - 
3 กระพีจ้ั่น 15.28 - 7.14 - 11.26 - 
4 คา้งคาว 5.13 - 7.14 - 6.14 - 
5 ปีบ 5.13 1.89 7.14 5.26 6.14 3.58 
6 ก่อเดือย 5.13 11.32 7.14 10.53 6.14 10.93 
7 หสัคณุ 5.13 3.77 3.57 3.57 4.35 3.67 
8 ชมพูป่่า 2.56 - 3.57 - 3.07 - 
9 คอไก ่ 2.56 - 3.57 - 3.07 - 
10 Ficus sp. 2.56 - 3.57 - 3.07 - 
11 Euphoebia sp. 2.56 - 3.57 - 3.07 - 
12 ดีหมี 2.56 - 3.57 - 3.07 - 
13 ประดูข่าว 2.56 - 3.57 - 3.07 - 
14 ก่อเมน่ 2.56 1.89 3.57 3.57 3.07 2.73 
15 มะขามแป 2.56 - 3.57 - 3.07 - 
16 ปลายสาน 2.56 - 3.57 - 3.07 - 
17 แขง้กวาง 2.56 1.89 3.57 5.26 3.07 3.58 
18 เอนอา้ 2.56 10.53 3.57 5.26 3.07 7.90 
19 ปอแต๊บ - 35.85 - 15.79 - 25.82 
20 กอมขม - 7.55 - 10.53 - 9.04 
21 เหมือดคนดง - 3.77 - 10.53 - 7.15 
22 แหลบกุ - 1.89 - 5.26 - 3.58 
23 ก่อลิม้ - 1.89 - 5.26 - 3.58 

หมายเหต:ุ – ไม่พบชนิดนีใ้นแปลงตวัอย่าง 
 

จากตารางที่ 2 กล้าไม้ในพืน้ที่ริมทางเดินพบ 18 
ชนิด มีคา่ความหนาแนน่สมัพทัธส์งูที่สดุ คือ Litsea sp.  มีค่า 
20.51% รองลงมาคือ ขา้วสารป่า (Pavetta tomentosa Roxb. 
ex Sm.) และกระพีจ้ั่น (Millettia brandisiana Kurz.) มีค่า
เทา่กนัท่ี 15.38% สว่นคา่ความถ่ีสมัพทัธส์งูที่สดุพบว่า Litsea 
sp. และขา้วสารป่า (Pavetta tomentosa Roxb. ex Sm.) มี
ค่าสงูสดุเท่ากนัที่ 14.29% ส าหรบัในแปลงป่าธรรมชาติมี 11 
ชนิด พบว่า ค่าความหนาแน่นสัมพัทธ์สูงที่สุด คือ ปอแต๊บ  

(Macaranga kurzii (Kuntze.) Pax & K. Hoffm.) มีค่า 35.85% 
รองลงมาเป็นก่อเดือย (Castanopsis acuminatissima (Blume)) 
มีค่า 11.32% และเอนอา้ (Osbeckia stellata Ham.) มีค่า 
10.53% ส่วนค่ าความถ่ีสัมพัทธ์สูงที่ สุด  คื อ  ปอแต๊บ 
(Macaranga kurzii (Kuntze.) Pax & K. Hoffm.) มีค่า 15.79% 
Litsea sp. ก่อเดือย (Castanopsis acuminatissima (Blume)) 
กอมขม (Picrasma javanica Blume) และเหมือดคนดง (Helicia 
formosa Hemsl.) มีคา่เทา่กนัที่ 10.53%   
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4. ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านสังคมจิตวิทยา 

ตารางที่ 3 ระดบัการรบัรูข้องนกัทอ่งเที่ยวตอ่แหลง่ทอ่งเที่ยวและการใหบ้รกิาร ภายในอทุยานแหง่ชาติแมเ่งา 

รายการ 

ระดบัการรบัรู ้(รอ้ยละ) 
พงึพอใจ 
มากที่สดุ 
/ ไมรู่ส้กึ 
แออดั 

พงึพอใจ 
มาก 
/ แออดั 
นอ้ย 

พงึพอใจ 
ปานกลาง 
/ แออดั 

พงึพอใจ
นอ้ย 
/ แออดั 
มาก 

พงึพอใจ 
นอ้ยมาก 
/ แออดั 
มากที่สดุ 

1. สถานที่และแหลง่ทอ่งเที่ยว 73.37 15.22 11.41 - - 
2. ความสะอาดของอาคารสถานที่ หอ้งน า้-หอ้งสขุาและแหลง่ทอ่งเที่ยว 73.37 17.39 8.15 1.09 - 
3. บรรยากาศที่ดีเหมาะกบัการพกัผ่อนหยอ่นใจ 76.50 15.30 6.56 1.09 0.55 
4. ความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยส์ินเม่ืออยูใ่นสถานที่แหง่นี ้ 71.82 17.68 8.29 2.21 - 
5. อปุกรณใ์นการกูภ้ยัท  าใหท้า่นรูส้กึมั่นใจในความปลอดภยั 69.83 20.11 6.70 3.35 - 
6. เจา้หนา้ที่ชดุกูภ้ยัมีความพรอ้มในการปฏิบตัิงาน 51.14 43.18 5.11 - 0.57 
7. ทา่นพงึพอใจในแหลง่ทอ่งเที่ยวแหง่นี ้ 44.12 42.35 12.35 1.18 - 
8. ทา่นไดร้บัความสขุเม่ือไดม้าทอ่งเที่ยวในที่แหง่นี ้ 37.04 46.91 12.96 2.47 0.62 
9. ในสายตาของทา่นสถานที่ทอ่งเที่ยวแหง่นีมี้คณุคา่และไดร้บัความนิยม 29.13 34.95 14.56 1.94 19.42 
10. การมาทอ่งเที่ยวในครัง้นีต้อบสนองความตอ้งการของทา่น 33.65 34.62 11.54 - 20.19 
11. การมาทอ่งเที่ยวในครัง้นีเ้ป็นการตดัสินใจที่ถกูตอ้งของทา่น 32.71 37.38 11.21 - 18.69 
12. ความประทบัใจในประสบการณก์ารมาทอ่งเที่ยวในครัง้นี ้ 56.18 35.96 6.74 1.12 - 
13. เจา้หนา้ที่มีความพรอ้มตอ่การใชบ้รกิาร 67.93 26.09 4.89 1.09 - 
14. เจา้หนา้ที่มีความเป็นมิตรไมตรใีนการใหบ้รกิาร 57.80 30.06 8.67 3.47 - 
15. เจา้หนา้ที่มีความพรอ้มในการใหค้วามชว่ยเหลือไดท้นัที เม่ือมีปัญหา 86.39 6.28 6.28 1.05 - 
16. เจา้หนา้ที่ใหค้  าแนะน า/ขอ้มลูทัง้ดา้นการทอ่งเที่ยวและการเดินทาง 73.77 19.67 3.28 3.28 - 
17. เจา้หนา้ที่มีความรูแ้ละทกัษะในการใหบ้รกิาร ท าใหท้า่นรูส้กึมั่นใจ 69.83 24.58 1.68 3.35 0.56 
18. ทา่นไดร้บัความชว่ยเหลือจากเจา้หนา้ที่ทนัทีที่รอ้งขอ 58.99 33.71 5.06 2.25 - 
19. คณุภาพการบรกิารของเจา้หนา้ทีท่  าใหท้า่นเกิดความพงึพอใจ 44.38 37.87 17.75 - - 
20. ที่พกัมีความเพียงพอตอ่การใชบ้ริการ 11.70 16.37 14.04 23.39 1.17 
21. ลานกางเต็นทมี์ความเพียงพอตอ่การใชบ้รกิาร 53.98 38.64 5.11 2.27 0.00 
22. รา้นอาหาร/ขายของที่ระลกึมีเพียงพอตอ่การใชบ้รกิาร - - - 56.14 43.86 
23. ประสบการณก์ารมาทอ่งเที่ยวในครัง้นีมี้มากกวา่ที่คาดหวงัไว ้ 86.84 8.42 3.16 1.05 0.53 
24. บรเิวณลานจอดรถมีความเพียงพอ 81.08 12.97 3.24 2.16 0.54 
25. จ  านวนนกัทอ่งเที่ยวที่มาใชบ้รกิารในวนันีมี้ความเหมาะกบัสถานที่ 88.07 4.55 3.41 1.14 2.84 
26. หอ้งน า้หอ้งสขุามีความสะอาดและมีจ  านวนเพียงพอตอ่การใหบ้รกิาร 90.45 8.04 1.51 - - 
27. ทา่นจะกลบัมาทอ่งเที่ยวในอทุยานแหง่ชาติแมเ่งานีอี้กในอนาคต 79.79 12.77 6.38 1.06 - 
28. ทา่นรูส้กึสนกุสนานตอ่การมาทอ่งเที่ยวในครัง้นี ้ 89.95 4.23 1.59 4.23 - 
29. โดยรวมแลว้ทา่นมีความพงึพอใจในการทอ่งเที่ยวในครัง้นี ้ 53.67 38.42 6.78 1.13 - 
30. โดยรวมแลว้ทา่นมีความรูส้กึอยา่งไรในสถานที่ทอ่งเที่ยวแหง่นี ้ 90.45 8.04 1.51 - - 

คา่เฉลี่ย (รอ้ยละ) 61.13 23.06 7.00 4.05 3.65 
หมายเหต:ุ –  ไม่มีระดบัการรบัรู ้
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จากตารางที่  3 พบว่า นักท่องเที่ยวมีความรู้สึก      
พงึพอใจมากที่สดุรอ้ยละ 90.45 พึงพอใจในหอ้งน า้หอ้งสขุามี
ความสะอาดและมีจ านวนเพียงพอต่อการใหบ้ริการ ส าหรบั
ความพึงพอใจนอ้ยรอ้ยละ 56.14 ความพึงพอใจนอ้ยมากถึง
รอ้ยละ 43.86 ในรา้นอาหาร/ขายของที่ระลกึมีเพียงพอต่อการ
ใชบ้ริการ ซึ่งรอ้ยละค่าเฉลี่ยความพึงพอใจมากที่สดุ รอ้ยละ 
61.13 พึงพอใจมาก รอ้ยละ 23.06 และพึงพอใจปานกลาง
หรือเริ่มรูส้ึกแออดัไปจนถึงพึงพอใจนอ้ยมากหรือรูส้ึกแออัด
มากที่สดุรวมรอ้ยละ 14.70  

 
อภปิรายผล  

ในการศกึษาถึงขีดความสามารถรองรบัไดข้องแหลง่
ท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติแม่เงา จังหวดัแม่ฮ่องสอน โดย
ท าการศกึษา 4 ดา้น ดงันี ้ 

1. ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านกายภาพ 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรบัได้
ดา้นกายภาพ (PCC) ของอทุยานแหง่ชาติแมเ่งา 

ปี พ.ศ. 
คา่ PCC 
(คา่ 

PAOT) 

ระดบัการใช ้
ประโยชน ์
(คน, PAOT) 

คา่รอ้ยละที่เป็นสดัสว่นกบัขีด
ความสามารถในการรองรบัไดด้า้น

กายภาพ (PCC (%) 
< 50% 
ผลกระทบ
นอ้ย 

50 - 80% 
ผลกระทบ
ปานกลาง 

> 80% 
ผลกระทบ
มาก 

2560  5,427 5.75   

2561  9,217 9.77   
2562  6,411 6.79   
2563  4,033 4.27   

PCC 
รวม  

94,365  < 47,183 47,183      
-75,492 

> 75,492 

จากตารางที่ 4 นักท่องเที่ยวมากที่สุดในปี 2561 
จ านวน 9,217 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.77 ของค่า PCC ซึ่งมี
ผลกระทบนอ้ยหรอืนกัทอ่งเที่ยวไมเ่กินขีดความสามารถในการ
รองรบัไดด้า้นกายภาพ 

2.  ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านสิ่ง
อ านวยความสะดวก 

ตารางที่ 5 ผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรบัได้
ดา้นสิง่อ านวยความสะดวก (FCC) ของอทุยานแหง่ชาติแมเ่งา 

ปี พ.ศ. 
คา่ FCC 
(คา่ 

PAOT) 

ระดบั 
การใช ้
ประโยชน ์
(คน, 

PAOT) 

คา่รอ้ยละที่เป็นสดัสว่นกบัขีด
ความสามารถในการรองรบัไดด้า้นสิ่ง

อ  านวยความสะดวก 
(FCC (%) 

< 50% 
ผลกระทบ
นอ้ย 

50-80% 
ผลกระทบ
ปานกลาง 

81-100% 
ผลกระทบ
มาก 

> 100% 
ผลกระทบ
รุนแรง 

2560  5,427 1.71    
2561  9,217 2.91    
2562  6,411 2.02    

2563  4,033 1.27    
FCC รวม  316,629  < 

158,315 
158,315   

- 253,304 
253,304   

- 316,629 
> 

316,629 

จากตารางที่ 5 นักท่องเที่ยวมากที่สุดในปี 2561 
จ านวน 9,217 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.91 ของค่า FCC ซึ่งมี
ผลกระทบนอ้ย หรือนักท่องเที่ยวไม่เกินขีดความสามารถใน
การรองรบัไดด้า้นสิง่อ านวยความสะดวก 

 

3. ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านชีวภาพหรือนิเวศวิทยา สรุปไดด้งันี ้

ตารางที่ 6 ผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรบัไดด้า้นชีวภาพหรอืนิเวศวิทยา (ECC) ของอทุยานแหง่ชาติแม่เงา 

ระดบัผลกระทบ 
และขีดความสามารถ 
ในการรองรบัได ้

คา่มาตรฐาน 
คา่รอ้ยละที่เป็นสดัสว่นกบัขีดความสามารถในการรองรบัไดด้า้นชีวภาพหรอืนิเวศวิทยา  (ECC (%) 

ไมห้นุ่ม (Sapling) กลา้ไม ้(Seedling) 
เหมือดคนดง เก็ดขาว ปลายสาน กะอวม หสัคณุ ปีบ Litsea sp. ขา้วสารป่า 

ผลกระทบนอ้ย  < 25 % 6.08    15.63    
ผลกระทบปานกลาง  25-50 %  42.40    41.73   
ผลกระทบมาก  51-80 %   74.06    53.48  
ผลกระทบรุนแรง  > 80 %    100    100 



วารสารวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  ปีที่ 17  ฉบับที่ 59  มกราคม - มีนาคม 2565 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/researchjournal-lru/  50 

จากตารางที่ 6 รอ้ยละการปกคลมุของรากไมโ้ผลใ่น
เสน้ทางท่องเที่ยวเดินป่าม่อนกองข้าว-ดอยปุยหลวง อยู่ที ่ 
ร ้อยละ 34.62  ซึ่งมีผลกระทบปานกลาง และปัจจัยการ       
ปกคลมุของพนัธุพ์ืชที่ไดร้บัผลกระทบจากการท่องเที่ยว กรณี
ไมห้นุ่ม พบว่า ปลายสาน  (Eurya acuminata DC.)  มีค่า   
รอ้ยละ 74.06 ไดร้บัผลกระทบมาก และกะอวม (Acronychia 
pedunculata (L.) Miq.) มีค่ารอ้ยละ 100 ได้รับผลกระทบ
รุนแรง ส าหรบักรณีกลา้ไม ้พบว่า Litsea sp. มีค่ารอ้ยละ 53.48 

ไดร้บัผลกระทบมากและขา้วสารป่า (Pavetta tomentosa 
Roxb. ex Sm.) มีคา่รอ้ยละ 100 ไดร้บัผลกระทบระดบัรุนแรง 
ดังนั้น ขีดความสามารถในการรองรับการท่องเที่ยวด้าน
ชีวภาพหรือนิเวศวิทยา มีผลกระทบต่อพนัธุ์ไมบ้างชนิดอยู่ใน
ระดบัมาก บางชนิดอยู่ในรุนแรง จะตอ้งมีการควบคมุจ านวน
นกัท่องเที่ยวหรือลดจ านวนรอบในการเดินเสน้ทางท่องเที่ยว
เดินป่ามอ่นกองขา้ว-ดอยปยุหลวง เพื่อใหเ้กิดความยั่งยืนของ
ระบบนิเวศในพืน้ท่ีตอ่ไป 

 
4.  ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านสังคมจิตวิทยา 

ตารางที่ 7  ผลการประเมินขีดความสามารถในการรองรบัไดด้า้นสงัคมจิตวิทยา  (SPCC)  ของอทุยานแหง่ชาติแมเ่งา 

รายการ รอ้ยละ 
คา่รอ้ยละที่เป็นสดัสว่นกบัขีดความสามารถในการ

รองรบัดา้นสงัคมจิตวิทยา (SPCC(%)) 
< 20 % 20-50 % > 50 % 

การรบัรูค้วามพงึพอใจหรอืรูส้ึกแออดัของนกัทอ่งเที่ยวตอ่อทุยานแหง่ชาติแมเ่งา 14.70    
 

จากตารางที่ 7 การรบัรูค้วามพงึพอใจหรือรูส้กึแออดั
ของนักท่องเที่ยวต่ออุทยานแห่งชาติแม่เงา  คิดเป็นรอ้ยละ 
14.70 ซึ่งอยู่ในผลกระทบนอ้ย เนื่องจากสถานที่ท่องเที่ยวมี
ความสวยงามและเงียบสงบ สามารถสรา้งความพึงพอใจ
ใหก้ับนักท่องเที่ยวได ้และนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ก็ทราบถึง
ความพรอ้มของสถานที่ ท าใหภ้าพรวมขีดความสามารถใน
การรองรบัไดด้า้นสงัคมจิตวิทยาอยู่ในระดบัที่ต  ่า หมายความ
ว่า ปริมาณนักท่องเที่ยวยังไม่เกินขีดความสามารถในการ
รองรบัไดด้า้นสงัคมจิตวิทยา 

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัย พบว่า ขีดความสามารถในการ
รองรบัไดด้า้นกายภาพอยู่ที่ 94,365 คน/ปี ขีดความสามารถใน
การรองรบัไดด้า้นสิง่อ านวยความสะดวกอยู่ที่ 316,929 คน/ปี 
ซึ่งมีผลกระทบน้อยหรือจ านวนนักท่องเที่ยวยังต ่ากว่าขีด
ความสามารถในการรองรับได้ ทั้ง  2  ด้านนี ้ ส  าหรับขีด
ความสามารถในการรองรบัไดด้้านชีวภาพหรือนิเวศวิทยา 
พบวา่ การปกคลมุของรากไมโ้ผลอ่ยู่ที่รอ้ยละ 34.62 ซึ่งระดบั
ความรุนแรงของรากไมโ้ผล่อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งระดับ
ความรุนแรงของรากไม้โผล่อยู่ในระดับปานกลาง และการ   
ปกคลุมของพันธุ์พืชได้ท าการศึกษากรณีไม้หนุ่ม พบว่ า   
ปลายสาน (Eurya acuminata DC.) มีผลกระทบมาก และกะอวม 

(Acronychia pedunculata (L.) Miq.) มีผลกระทบรุนแรง 
ส าหรบักรณีกลา้ไม ้(Seedling) พบวา่ Litsea sp. มีผลกระทบ
มาก และขา้วสารป่า (Pavetta tomentosa Roxb. ex Sm.)    
มีผลกระทบรุนแรง และขีดความสามารถในการรองรบัดา้น
สงัคมจิตวิทยา พบว่า การรบัรูถ้ึงความรูส้ึกแออัดต่อการมา
ท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติแม่เงา จังหวดัแม่ฮ่องสอน มีค่า
ร้อยละ 14.70  ซึ่งมีผลกระทบอยู่ระดับน้อยหรือจ านวน
นักท่องเที่ยวไม่เกินขีดความสามารถในการรองรับได้ด้าน
สงัคมจิตวิทยา  
 
ข้อเสนอแนะ  

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
ขีดความสามารถในการรองรับได้ด้านชีวภาพ      

หรือนิเวศวิทยา มีผลกระทบต่อพันธุ์ไมบ้างชนิดอยู่ในระดับ
มาก บางชนิดอยู่ในระดับรุนแรง ผูว้ิจัยจึงได้เสนอแนวทาง    
ให้มี การควบคุมจ านวนนักท่อง เที่ ยว  โดยลดจ านวน
นกัท่องเที่ยวหรือลดจ านวนรอบในการเดินเสน้ทางท่องเที่ยว
เดินป่ามอ่นกองขา้ว-ดอยปยุหลวง เพื่อใหเ้กิดความยั่งยืนของ
ระบบนิเวศในพืน้ท่ีตอ่ไป 
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