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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารชุมชนอาจสามารถ และเสนอแนวทาง          
การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารชุมชนอาจสามารถในการเป็นจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร  ใชร้ะเบียบวิธี        
การวิจัยเชิงคุณภาพ ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคือ ตัวแทนหน่วยงานภาครฐับาลและภาคเอกชนที่เก่ียวขอ้งกับ        
การทอ่งเที่ยวในจงัหวดันครพนม  ผูป้ระกอบการดา้นการทอ่งเที่ยว และปราชญช์าวบา้นใชเ้ครือ่งมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู  โดย
การสงัเกต การสมัภาษณเ์ชิงลกึ การสนทนากลุม่ และการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยวิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา  

ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนอาจสามารถ จงัหวดันครพนม เป็นถ่ินที่อยู่ของชนเผ่าไทแสก มีเอกลกัษณ ์ ในดา้นพืน้ที่และ  
วิถีชีวิตความเป็นอยู ่มีท าเลที่ตัง้ที่อยูใ่กลต้วัเมือง มีการเดินทางที่สะดวกสบาย วฒันธรรมการกินอาหารที่ใชว้ตัถดุิบจากธรรมชาติ  
มีแหลง่วตัถดุิบอยูใ่นชมุชน และประเพณีไทแสกเตน้สากที่โดดเดน่ แนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหาร จึงควรมี
การจัดท าองคค์วามรูเ้ก่ียวกับอาหารพืน้ถ่ินที่มีเอกลกัษณข์องชุมชน การสนบัสนุนใหม้ีการออกแบบบรรจุภณัฑข์องอาหารที่มี
ความเป็นเอกลกัษณแ์ละสื่อถึงเอกลกัษณข์องทอ้งถ่ินชุมชนริมฝ่ังแม่น า้โขง ความรว่มมือกับหน่วยงานภายนอกในการพฒันา
ผลิตภัณฑ์และกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร  การน าเอกลกัษณ์ของในชุมชนมาเป็นจุดขายหลัก การฝึกอบรมเก่ียวกับ
เทคโนโลยีการถ่ายภาพ และการใชค้ณุค่าของอาหารพืน้ถ่ินในการบอกต่อเป็นเรื่องราวของศกัยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารของ
ชมุชนอาจสามารถแก่นกัทอ่งเที่ยวตอ่ไปในอนาคต 

ค าส าคัญ: การทอ่งเทีย่วเชิงอาหาร  อาหารพืน้ถ่ิน  การทอ่งเที่ยวชมุชน 

Abstract 
The purpose of this research was to examine the potential regarding gastronomy tourism of the Atsamart 

community and to propose guidelines in promoting gastronomy tourism of the community as a tourist destination. The 
qualitative research methodology was employed through in-depth interviews and focus group discussions.  The 
informants were the tourism-related representatives of the government and private sector, tourism entrepreneurs, and 
local philosophers. The data were analyzed by using content analysis. 

The study has revealed that the Atsamart community Nakhon Phanom province is the habitation of the Tai 
Saek tribe indicating the geographical identity and way of life. The location is convenient to downtown. The eating 
culture relies on natural ingredients originated from the local community and the tradition of Tai Saek Ten Sak dance 
is remarkable. According to the guidelines for the development of gastronomy tourism potential, the creation of a 
body of knowledge about the local food representing the community’s uniqueness is necessary. The food packaging 
design should be encouraged to be unique so that it can reflect the identity of local communities along the Mekong 
river. The relevant stakeholders need to provide support for product development and gastronomy tourism activities 
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considered to be the unique selling point. The training of photography technology and the use of value to local foods 
for storytelling are suggested for the gastronomy tourism potential of the Atsamart community. 

Keywords: gastronomy tourism, local gastronomy, community-based tourism 

ความเป็นมาของปัญหา 
แนวโนม้การทอ่งเที่ยวในปัจจุบนั ไดม้ีการเปลี่ยนแปลง

และพฒันา เพื่อตอบสนองความตอ้งการของกลุ่มนกัท่องเที่ยว  
ที่หลากหลาย เนน้การน าทรพัยากรที่มีในพืน้ที่มาใช้ใหเ้กิด
ประโยชนอ์ยา่งคุม้ค่า และมีความยั่งยืน รวมทัง้ท าใหเ้กิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ระหว่างนักท่องเที่ยวกับผูท้ี่เป็นเจ้าของ
พื ้นที่  “การท่อง เที่ ยวเ ชิงอาหาร”  นับเ ป็นหนึ่ง รูปแบบ          
การท่องเที่ยวที่ก าลงัไดร้บัความนิยมจากนกัท่องเที่ยว ดว้ย
อาหารนัน้คือหนึ่งในปัจจัยส าคัญในการเดินทางท่องเที่ยว 
หรือกล่าวได้ว่าอาหารเป็นองค์ประกอบหลักของกิจกรรม    
การท่องเที่ยว ดว้ยการน าเสนอเอกลกัษณ์ของพืน้ที่ วิถีชีวิต 
และวัฒนธรรมของทอ้งถ่ิน รวมทัง้ก่อให้เกิดประสบการณ ์       
ที่แปลกใหมใ่หก้บันกัทอ่งเที่ยวได ้และยงัเป็นเครื่องมือในการ
พฒันาแหลง่ท่องเที่ยว (Herrera, Herranz and Arilla, 2012; 
ภทัรพร พนัธุรี, 2558) จากสถิติพบว่านกัท่องเที่ยวมีการใชจ้่าย
ในหมวดอาหารและเครือ่งดื่มค่อนขา้งสงู คิดเป็น 1 ใน 3 ของ
คา่ใชจ้่ายที่แหลง่ทอ่งเที่ยวทัง้หมด (การทอ่งเที่ยวแหง่ประเทศไทย, 
2560) และมักจะคน้หาอาหารทอ้งถ่ินระหว่างการเดินทาง
อย่างเช่น นักท่องเที่ยวชาวจีนที่มีพฤติกรรมการเดินทาง        
ที่เปลี่ยนแปลงไปด้วยการลดค่าใช้จ่ายในการซือ้สินค้าลง     
หันมาเพิ่มการใช้จ่ายดา้นอาหารและเครื่องดื่มของทอ้งถ่ิน 
(กระทรวงการทอ่งเที่ยวและกีฬา, 2560) 

ประเทศไทยไดม้ีการผลักดันให้มีการส่งเสริมและ
พฒันาการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแหง่ชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) โดยมีเป้าหมาย
ในการยกระดับศักยภาพการแข่งขันทางเศรษฐกิจของไทย
ผ่านการปรับโครงสร้างการผลิตภาคเกษตรแบบ Smart 
Farming ตลอดจนส่งเสริมเศรษฐกิจสรา้งสรรค์ ภายใต้
แนวทางการพฒันาแบบ Thailand 4.0 ซึง่กลา่วถึงการสง่เสรมิ
การทอ่งเที่ยวเชิงอาหารพรอ้มไปกบัการพฒันา กรรมวิธีการผลิต
ของภาคเกษตร หรือ Food Innopolis โดยจะมุ่งเนน้ประสบการณ์
สัมผัสบรรยากาศและวัฒนธรรมท้องถ่ิน แบบ Authentic 
Local Tourism และส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็น

มิตรกับสิ่งแวดลอ้ม (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2560) 
เป็นการส่งเสริมการสรา้งมูลค่าเพิ่มใหก้ับสินคา้และบริการ
ด้านการท่องเที่ยวโดยใช้ประโยชน์จากอัตลักษณ์แห่ง     
ความเป็นไทยที่สะทอ้นวัฒนธรรมทอ้งถ่ินและวิถีชีวิตชุมชน
การกระจายรายได้ไปสู่คนในชุมชนและทอ้งถ่ินทั่วประเทศ
อย่างทั่วถึงและเป็นธรรม (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา 
การเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ, 2559) ทัง้พืน้ที่เมืองท่องเที่ยว
หลกัและเมืองทอ่งเที่ยวรอง (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 
2561) ก่อให้เกิดเป็นการสรา้งงานใหก้ับชุมชนผ่านการใช้
ทรพัยากรในพืน้ท่ีแหลง่ท่องเที่ยวในทอ้งถ่ิน ผสมผสานกบัภมูิ
ปัญญาที่ไดร้บัการสบืทอดจากรุน่สูรุ่น่ ผนวกกบัการ   ต่อยอด
เรือ่งราวผา่นทางวฒันธรรม ประวตัิศาสตรใ์หชุ้มชนกลายเป็น
แหล่งท่องเที่ยวที่มีคุณค่ามีจุดเด่น เป็นที่นิยมของคนทัง้ใน
และตา่งประเทศ และมีภาครฐัท าหนา้ที่ใหก้ารสนบัสนนุอย่าง
เหมาะสม (TAT Review, 2018) และในขณะเดียวกัน “อาหาร” 
คือหนึ่งในผลิตทางการท่องเที่ยวชุมชน การท่องเที่ยวเชิง
อาหารจึงมีความเก่ียวข้องกับชุมชน อาจกล่าวได้ว่าเป็น
รูปแบบการทอ่งเที่ยวที่มีความส าคญั ตวัอยา่งเช่น ในประเทศ
มาเลเซียนั้น  การท่องเที่ยวในพื ้นที่ชนบท ถือได้ว่าเป็น
ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวที่ดีมีคุณภาพในการส่งเสริม
ประเทศ ส่งผลให้ชุมชนมีส่วนร่วมในอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวของประเทศ การท่องเที่ยวใน ชนบทมีส่วนช่วยใน
การบรรลนุโยบายของรฐับาลในการสรา้งโอกาสในการท างาน
และขจัดความยากจนในชุมชนที่ เ ก่ียวข้อง นอกจากนั้น        
ยงัมองว่าเป็นช่องทางในการสรา้งรายไดใ้หก้บัชุมชน (Amir, 
Ghapar, Jamal and Ahmad, 2015) อีกทัง้การท่องเที่ยว
ชุมชนยังเป็นที่ยอมรบัมากขึน้ในประเทศก าลงัพัฒนา โดย
ส่วนใหญ่เห็นว่าเป็นกลยุทธ์ในการลดความยากจน ท าให้
ชุมชนทอ้งถ่ินมีความรู ้ทักษะ และความตระหนักรูท้ี่จ  าเป็น 
เพื่อให้สามารถมีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวได ้
(Razzaq, Mohamad, Kader, Mustafad, Hadi, Hamzah 
and Khalifah, 2013) 
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ชุมชนอาจสามารถ จังหวัดนครพนม เป็นหนึ่งใน
สถานที่ส  าคญัที่นกัท่องเที่ยวเดินทางมาเยี่ยมชม เนื่องดว้ยมี
ที่ตั้งที่อยู่ใกลต้ัวเมือง เดินทางสะดวกมีพืน้ที่ติดแม่น า้โขง 
สามารถมอง เห็นทิ วทัศน์ที่ ส วยงามของ สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ชุมชนอาจสามารถ มีช่ือเสียง
เก่ียวกบัอาหารอรอ่ย บรรยากาศดี อีกทัง้ ชุมชนอาจสามารถ
ยงัเป็นถ่ินที่อยู่ของชนเผ่าไทแสก ซึ่งเป็นหนึ่งในแปดชนเผ่า    
ที่ส  าคัญของจังหวัดนครพนม มีวิถีความเป็นอยู่ ประเพณี 
วฒันธรรมที่น่าสนใจ รวมทัง้วฒันธรรมการกินที่มีเอกลกัษณ์
เฉพาะ ถ่ิน และในปัจจุบันชุมชนได้มีความร่วมมือกับ
หน่วยงานภายนอก ในการอนุรกัษ์วัฒนธรรมและประเพณี 
พรอ้มกบัพฒันาพืน้ท่ีชมุชนอาจสามารถใหเ้ป็นชุมชนตน้แบบ
การท่องเที่ยวของจงัหวดันครพนม 5 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นอนรุกัษ์
ศิลปวัฒนธรรม ด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ การพัฒนา
เทคโนโลยีอาหาร การพฒันาเทคโนโลยีสขุภาพ และการสรา้ง
วิสาหกิจชมุชน (ส านกัขา่วกรมประชาสมัพนัธ์, 2561)  

ผู้วิจัยได้เล็ง เห็นถึงความส าคัญในการศึกษา
ศกัยภาพดา้นการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร พรอ้มทัง้เสนอทางเลอืก
ในการพัฒนาใหชุ้มชนอาจสามารถใหเ้ป็นอีกหนึ่งจุดหมาย
ปลายทางการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารของจงัหวดันครพนม ซึ่งจะ
น าไปสู่การสร้างรายได้ในพืน้ที่และเป็นการอนุรักษ์และ        
สบืทอดวฒันธรรมอาหารของชมุชนตอ่ไป 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 1.  ศึกษาศกัยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารชุมชน
อาจสามารถ  
 2.  เสนอแนวทางการสง่เสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ชุมชนอาจสามารถในการเป็นจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยว
เชิงอาหาร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย   

1.   ประเภทของการวิจัย   
การศึกษาครั่งนีใ้ชร้ะเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดย

ใช้การศึกษาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ  
แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร และงานวิจัยเ ก่ียวข้องกับ         
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร องค์ประกอบของการท่องเที่ยว       
เชิงอาหาร และการทอ่งเที่ยวชมุชน   

2. ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง   
ในการศึกษาครัง้นี ้ประชากรและกลุ่มตวัอย่างเป็น

กลุ่มผู้ให้ขอ้มูลหลกั คือ ตัวแทนภาครฐับาลที่เก่ียวข้องกับ  
การท่อง เที่ ยว ในจังหวัดนครพนม ตัวแทนหน่วยงาน
ภาคเอกชน และปราญช์ชาวบา้น โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) จ านวนทัง้สิน้ 12 
กลุม่ตวัอยา่ง 

3.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบ

สมัภาษณแ์บบมีโครงสรา้ง การสงัเกต และการสนทนากลุ่ม 
โดยศกึษาในประเด็น 1) สถานการณก์ารท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ในพืน้ที่ชุมชนอาจสามารถ และ 2) ศกัยภาพของพืน้ที่ในการ
เป็นจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 2 ประเด็น 
ไดแ้ก่ การวิเคราะหส์ภาพแวดลอ้มภายในและภายนอกของ
ชมุชนอาจสามารถ (SWOT analysis) และศกัยภาพการท่องเที่ยว
เชิงอาหาร  

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ใช้วิ ธีการสัมภาษณ์เชิงลึก  การสังเกต และการ

สนทนากลุม่ ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู (In-dept interview) 
จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก  จ านวน 12 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งกับการท่องเที่ยวในภาครฐั หน่วยงาน
ภาคเอกชนตวัแทนผูป้ระกอบการอาหารในชมุชนอาจสามารถ 
ตัวแทนผู้ประกอบการด้านที่พักและโฮมสเตย์ มัคคุเทศก ์
ปราชญช์มุชน และตวัแทนของประชาชนในพืน้ท่ี 

5.   การวิเคราะหข์้อมูล   
ใชว้ิธีการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) โดย

การจัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ และ
วิเคราะหข์อ้มูลจากประเด็นที่ไดก้ าหนดไวใ้นกรอบการวิจัย 
เพื่อใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูการวิจยัครัง้นี ้
 
ผลการวิจัย 

1. ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ชุมชน
อาจสามารถ จังหวัดนครพนม    
 1.1  สถานการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารในพืน้ที่
ชมุชนอาจสามารถ  

การท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนอาจสามารถนัน้ 
จากการเก็บรวบรวมขอ้มลู พบวา่ กลุม่นกัทอ่งเที่ยวที่เดินทางเขา้มา
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จะเป็นกลุ่มเฉพาะที่มาเที่ยวเพื่อชิมรสชาติอาหารในชุมชน
อาจสามารถ ซึ่งวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหาร คือ      
ปลาแม่น ้าโขงที่ชาวบ้านหามาได้ และจากการเลีย้งปลา       
ในกระชงัริมแม่น า้โขง โดยลกัษณะเด่นของการเลีย้งปลาของ
ชมุชน คือเลีย้งปลาในน า้ไหล เป็นการเลีย้งในแม่น า้โขงท าให้
รสชาติดีแตกต่างจากที่อื่นๆ ชุมชนอาจสามารถยังมีความ 
โดดเด่นในเรื่องของอาหาร  ที่ท  าจากปลาแม่น า้โขง อาทิ เมนู
ปลาจุ่ม (ท าจากปลาเผาะ ปลาเริม และปลาคงั เป็นปลาที่หา
ไดง้่ายในพืน้ที่) ปลาเนือ้อ่อนทอด ปลาห่อฟอยล ์แกงขนุนใส่
กระดกูออ่นหม ูปแูดงยดัไส ้ (อั่วกะป)ู และเมี่ยงไทแสก (เมี่ยง
ตาสวด) ซึ่งเป็นอาหารพืน้ถ่ินที่ใช้วัตถุดิบในการประกอบ
อาหารจากในชุมชนได้แก่ สมุนไพรท้องถ่ิน เช่น ใบชะพล ู
กระหล ่า หอมแดง พริกสด มะเขือเทศ มะเฟือง มะเดื่อ โดยที่
วตัถดุิบเหลา่นี ้ตา่งเป็นสมนุไพรที่มีประโยชนต์อ่รา่งกาย    

1.2  ศักยภาพของพืน้ที่ในการเป็นจุดหมายปลาย
ทางการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร    

1.2.1  การวิ เคราะห์สภาพแวดล้อมภายในและ
ภายนอกของชมุชนอาจสามารถ  

จากการเก็บรวบรวมข้อมูล สามารถวิ เคราะห์
สภาพแวดลอ้มภายในและภายนอก (SWOT Analysis) ของ
ชุมชนอาจสามารถในการเป็นจุดหมายปลายทางของการ
ทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร ดงันี ้ 
 จดุแข็ง (S)  
 1)  วตัถดุิบในการประกอบอาหารสามารถหาไดง้่าย
ในชมุชน โดยคนในชมุชนเป็นเจา้ของ  

2)  มีวัฒนธรรมที่เป็นเอกลกัษณ์ของชุมชน ไดแ้ก่ 
วัฒนธรรมการแต่งกายเป็นของตัวเองตามเอกลกัษณ์ของ     
ไทแสก บา้นอาจสามารถ การสื่อสารที่ใชภ้าษาพืน้ถ่ิน (ภาษา
แสก) และมีประเพณีแสกเตน้สาก ประเพณีกินเตรด และการ
แขง่ขนัเรอืยาว  

3) ชุมชนมีอาหารประจ าชนเผ่าที่เป็นเอกลกัษณ ์
ไดแ้ก่ เมี่ยงตาสวด ปลาจุ่ม  

4)  มีกลุ่มอาชีพที่หลากหลาย เช่น กลุ่มวิสาหกิจ 
การเลีย้งปลาในกระชังน า้โขง  เกษตรกรรม  งานหตัถกรรม 
กลุ่มรา้นปลาจุ่ม ซึ่งมีแหล่งวัตถุดิบอยู่ในชุมชนที่สนับสนุน 
การทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร 

5)  มีศาลโองมู ้ซึง่เป็นศนูยร์วมจิตใจมาชา้นานตาม
ความเช่ือของชุมชนอาจสามารถ อีกทัง้ยังมีศูนยว์ัฒนธรรม 
(บ้านโบราณ) ที่รวบรวมเก่ียวกับประวัติและเรื่องราวของ    
ชนเผา่ไทแสก 

6)  ทิวทศันร์ิมฝ่ังโขงที่สวยงาม และบรรยากาศของ
ชมุชนรมิแมน่ า้โขงที่มีระเบียบ 

7)  ท าเลที่ตั้งของชุมชนอยู่ใกล้เขตเมือง มีความ
สะดวกสบายในการเดินทาง 

8)  ชมุชนอาจสามารถเป็นท่ีตัง้ของธุรกิจรา้นอาหาร
ทอ้งถ่ิน ที่ยังคงเอกลักษณ์และบรรยากาศชุมชนริมฝ่ังโขง 
จงัหวดันครพนม 

9)  ที่ตัง้ของหมูบ่า้นอยูใ่นเขตพฒันาเศรษฐกิจพิเศษ 
ซึ่งส่งผลใหม้ีโอกาสที่นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเขา้มาเที่ยว 
(ไทย/ลาว/ เวียดนาม)  เมื่อมีการเ ปิดรับนักท่อง เที่ ยว
ชาวตา่งชาติ  

จดุออ่น (W) 
1)  ภาพลกัษณข์องอาหารพืน้ถ่ินยงัไมม่ีความโดดเดน่  
2)  งบประมาณในการสนบัสนนุในการจดัการดา้น

การทอ่งเที่ยวเชิงอาหารยงัไมเ่พียงพอ 
3)  คนในชุมชนขาดความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องของ

การท่องเที่ยวเชิงอาหาร รวมทัง้ยงัมีความรูเ้รื่องของการบริหาร
จดัการเรือ่งของการทอ่งเที่ยวที่ยงัไมเ่พียงพอ 

4)  ยงัไม่มีรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
ที่แนน่อน จึงท าใหกิ้จกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารยงัไม่ไดร้บั
ความนิยมมากนกั 

5)  การมีส่วนรวมของคนในชุมชนยังมี เฉพาะ     
กลุม่ผูน้  าและปราชญข์องชมุชน 

โอกาส (O)  
1)  นโยบายการสง่เสริมการท่องเที่ยวของไทยที่เนน้

รูปแบบการท่องเที่ยววิถีปกติใหม่ (New normal) ภายใต้
กรอบเรือ่ง Health & Hygiene, Safety & Security Domestic 
และ Sustainability ซึ่งเน้นเรื่องสุขอนามัย การท่องเที่ยว    
เชิงสขุภาพ วฒันธรรม และอาหาร 

2)  เทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสารที่รวดเร็ว 
และสามารถเขา้ถึงนกัทอ่งเที่ยวไดท้กุกลุม่ 
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อปุสรรค (T) 
1)  ภยัธรรมชาติ เช่น น า้โขงลดปริมาณลง สง่ผลให้

ออกซิเจนในน า้ลดลงท าใหป้ลาตาย 
2)  การสร้างเขื่อนกั้นล าน ้าโขงของประเทศจีน 

ส่งผลใหน้ า้โขงลดลง กระทบต่อคนในชุมชนที่มีอาชีพเลีย้ง
ปลาน า้โขงในกระชงั  

3)  สถานการณ์เ ก่ียวกับโรคระบาด COVID-19 
สง่ผลกระทบตอ่ธุรกิจรา้นอาหารในชมุชน  

1.2.2  ศกัยภาพการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร 9 ดา้น   
ในการศึกษาเ ก่ียวกับศักยภาพการท่องเที่ยว        

เชิงอาหารชุมชนอาจสามารถ จังหวดันครพนม ไดป้ระยุกต์
แนวคิดจากการศึกษาเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารของ 
ญาณภา บญุประกอบ, จกัรวาล วงศม์ณี, สิริพร เขตเจนการ, 
และ โยธิน แสวงดี (2560); การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
(2560); Sormaza, Akmese, Gunes and Aras, (2016); 
Kivela & Crotts (2006); Sahin (2015); ÇaliŞkan and Yilmaz 
(2016) และ The World Tourism Organization (2016) และ
ศกึษาเก่ียวกบัศกัยภาพของการท่องเที่ยวเชิงอาหารของ Lin, 
Pearson and Cai (2011); Harrington and Ottenbacher 
(2010); Onur and Onur (2016) และ Guzel and Apaydin 
(2016) ซึ่งไดป้ระยกุตแ์นวคิดต่างๆ มาใชใ้นการวิเคราะหผ์ล
การศึกษาในประเด็นส าคัญเก่ียวกับศกัยภาพการท่องเที่ยว
เชิงอาหาร ดงันี ้ 

1)  ดา้นคณุคา่ทางวฒันธรรม อตัลกัษณด์า้นอาหาร
ของทอ้งถ่ิน 

ชมุชนอาจสามารถเป็นชมุชนท่ีอยูอ่าศยัริมแม่น า้โขง 
ซึ่งมีชนเผ่าไทแสกอาศัยอยู่ในหมู่ที่  5 และ 6 ถือได้ว่าเป็น
ชมุชนท่ีมีความโดดเดน่ดา้นชาติพนัธุจ์าก 8 ชนเผา่ของจงัหวดั
นครพนม มีเอกลักษณ์ ด้านวิถี ชีวิตของชุมชนริมฝ่ังโขง        
ทั้งบ้านเรือนที่อยู่อาศัย ประเพณีวัฒนธรรม การแต่งกาย 
ภาษา รวมทัง้วิถีการกินอาหารที่ความเป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะ
ชนเผ่า อตัลกัษณข์องอาหารชุมชนอาจสามารถคือกลิ่นอาย
ของความเป็นอาหารพืน้บา้นของไทแสก กรรมวิธีการผลิต     
ที่อาศยั ภมูิปัญญาพืน้บา้น วตัถดุิบที่ไดจ้ากชุมชน เช่น ปลา
จากแม่น า้โขงที่ได้จากการท าประมงของคนในชุมชนที่ท  า
กระชังปลาในแม่น า้โขงเพื่อเลีย้งปลาจ าหน่าย ท าให้เกิด
รายไดใ้นชมุชน  

อาหารของชมุชนที่ขึน้ช่ือ มีดงันี ้
 (1) เมี่ยงไทแสก (เมี่ยงตาสวด) วตัถดุิบ ท าจากปลารา้
ปรุงสกุ ปรุงรส เครื่องเคียงท าจาก สมนุไพรทอ้งถ่ินที่สามารถ
หาไดใ้นพืน้ที่ เช่น ใบชะพล ูกระหล ่า หอมแดง พรกิสด มะเขือเทศ 
มะเฟือง มะเดื่อ ขนมจีน และแคบหมู ซึ่ง ช่ือของอาหาร
ประเภทนีเ้ป็นลกัษณะของการกินอาหารที่ตอ้งอา้ปากกวา้ง 
ใหส้ามารถกินได ้จึงท าใหล้กูตาโตขึน้ เป็นภาษาที่ชาวไทแสก
ใชเ้รยีกเมี่ยงไทแสกวา่ เมี่ยงตาสวด 

 
ภาพที ่ 1  เม่ียงตาสวด 

 (2)  ปลาจุ่มอาจสามารถ เป็นเมนูที่ขึน้ช่ือและสรา้ง
ช่ือเสียงใหก้บัชาวบา้นอาจสามารถ เพราะปลาจุ่มอาจสามารถ
คือต้นต ารับของอาหารประเภทนี ้ ประกอบกับร้านอาหาร     
ปลาจุ่มที่บา้นอาจสามารถ มีจ านวน 10 รา้นใหเ้ลือกชิม และ
ราคาไม่แพง วัตถุดิบของเมนูปลาจุ่ม คือท าจากปลาเนือ้อ่อน 
เช่น ปลาเผาะ ปลาคงั เป็นตน้ ซึ่งปลาที่เป็นวตัถุดิบส่วนใหญ่
ชาวบา้นจะเลีย้งเองท าใหเ้นือ้มีรสชาติหวาน 

 
ภาพที ่ 2  ปลาจุม่ 
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 (3)  ปลาห่อฟอยล ์ เป็นเมนูที่ท  าจากปลาเนือ้อ่อน 
ปรุงด้วยเครื่องปรุงท้องถ่ินเช่น ตะไคร้ ใบมะกรูด ขิง ข่า 
เตา้เจีย้ว หอ่ดว้ยกระดาษฟอยลอ์ลมูิเนียมแลว้น าไปเผาไฟอ่อน 
ซึง่เมนนูีเ้ป็นเมนทูี่ไดม้ีการปรบัปรุงกรรมวิธีการผลิตใหเ้ป็นไป
ตามยคุสมยัปัจจบุนั 

 
ภาพที ่3 ปลาหอ่ฟอยล ์

 (4) แกงขนนุใสก่ระดกูอ่อนหม ูวตัถดุิบท าจากขนนุดิบ 
กระดกูซี่โครงหม ูชนิดอ่อน ปรุงรสดว้ยน า้ปลารา้ และวตัถดุิบ
ทอ้งถ่ิน เช่น ตะไคร ้ใบมะกรูด 

(5) ปแูดงยดัไส ้(อั่วกะป)ู วตัถดุิบ ท าจากปแูดง วุน้เสน้ 
ตะไคร ้ใบมะกรูด กะทิ พรกิไทย   

 

 
ภาพที ่4 ปแูดงยดัไส ้(อั่วกะป)ู   

ชุมชนอาจสามารถถือไดเ้ป็นชุมชนที่มีคุณค่าทาง
เอกลกัษณ์และวัฒนธรรมที่โดดเด่น มีการสืบทอดพิธีกรรม
ทางความเช่ือของชุมชน การแสดงของชุมชน ผ่านการ        
จัดกิจกรรมของชุมชมอาจสามารถกลุ่มไทแสกทุกปี ในช่วง
เดือนกุมภาพนัธ์-มีนาคมของทุกปี และถือไดว้่าเป็นประเพณี  
ที่ส  าคญัของจังหวดันครพนม นั่นคือ ประเพณี พิธีบวงสรวง 
“โองมู”้ โดยมีการแสดง “แสกเตน้สาก” ซึ่งในการจดักิจกรรม

และประเพณีดงักล่าว จะมีการน าอาหารที่มีในชุมชนมาเป็น
หนึ่งในองคป์ระกอบส าคญัของการจัดพิธีกรรมทางความเช่ือ
ของชมุชน 

2)  ดา้นความคุม้คา่และปรมิาณของอาหาร   
พบวา่ ราคาที่จ  าหน่ายนัน้ มีราคาที่ไม่แพง สามารถ

เขา้ถึงลกูคา้ไดทุ้กกลุ่ม อีกทัง้ปริมาณของอาหารที่มีจ านวน    
ที่ เหมาะสม ซึ่งส่งผลให้ราคาในการจ าหน่ายอาหารแก่
นกัทอ่งเที่ยวไมส่งูมากนกั เนื่องจากมีแหลง่วตัถดุิบอยู่ในพืน้ที่ 
ไมต่อ้งมีการหาซือ้จากภายนอกทัง้หมด และวตัถดุิบที่มีอยู่นัน้
ก็เป็นวตัถดุิบจากธรรมชาติ 

3)  ดา้นแหลง่วตัถดุิบ  
แหลง่วตัถดุิบหลกัมาจากชุมชน และพ่อคา้คนกลาง 

วตัถดุิบหลกัที่มาจากชุมชน ไดแ้ก่ ปลาจากแม่น า้โขง พืชผกั 
สมุนไพรพืน้บา้น และของป่าที่ชาวบา้นเขา้ไปหาของป่าตาม
ฤดูกาล และชุมชนยังมีการประกอบอาชีพดา้นเกษตรกรรม 
และการเพาะเลีย้งปลาน า้โขงในกระชงั ที่เป็นแหลง่วตัถดุิบหลกั 
และมีส่วนส าคัญในการสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
ภายในชุมชนไดม้ีการจดัตัง้เป็นกลุ่มวิสาหกิจเพาะเลีย้งปลา
แม่น ้าโขง เพื่อไว้จ าหน่ายให้กับร้านอาหารในพื ้นที่และ
รา้นอาหารใกลเ้คียง จึงท าให้ชุมชนได้เปรียบในเรื่องของ
วัตถุดิบในการประกอบอาหารที่มีความสดใหม่ตลอดการ
ให้บริการนักท่องเที่ยว อีกทั้งคนในชุมชนยังนิยมปลูกผัก
ปลอดสารพิษไวร้บัประทานและจ าหนา่ยดว้ย 

4)  ดา้นผลติภณัฑท์างดา้นอาหารและอื่นๆ ทีเ่ก่ียวขอ้ง  
ชุมชนบา้นอาจสามารถมีการรวมกลุ่มในการผลิต

และจ าหนา่ยผลติภณัฑข์องชุมชน โดยการใชว้ตัถดุิบที่มีอยู่ใน
พืน้ที่  รวมทั้งการสั่งซื ้อวัสดุบางส่วนจากภายนอกชุมชน       
ซึ่งการรวมกลุ่มนี  ้ได้มีการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ของชุมชน      
ในรูปแบบขายสง่และขายปลีก ผลิตภณัฑ ์ไดแ้ก่ พวงกุญแจ
นกแสก กระเป๋านกแสก รวมทัง้ยงัมีผลิตภณัฑอ์าหารในบาง
ฤดกูาล เช่น น า้พรกิตา่งๆ  เป็นตน้ 

5)  ดา้นที่พกัแรม 
 ชมุชนบา้นอาจสามารถมีที่พกัแบบโฮมสเตยท์ัง้หมด 
5 หลงั และสามารถพกัไดห้ลงัละ 10 คน รองรบันกัท่องเที่ยว
ไดท้ัง้หมด 50 คน โดยมี 3 หลงัที่ไดร้บัมาตรฐานโฮมสเตยไ์ทย 
ปี 2558-2561 นอกจากนี ้ในบริเวณใกล้เคียงชุมชนยังมี
โรงแรมขนาดใหญ่เปิดใหบ้รกิาร  
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6)  ด้านกิจกรรมในรูปแบบเฉพาะ และกิจกรรม
สนบัสนนุการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร  

ชมุชน มีกิจกรรมการทอ่งเที่ยว ไดแ้ก่ ผกูแขนบายศร ี
เป็นวัฒนธรรมของชาวไทยแสกเมื่อมีผู้มาเยี่ยมเยือนใน
หมู่บา้นของตัวเองจะเป็นการท าพิธีเพื่อเป็นการตอ้นรบัแก่     
ผูม้าเยือนและแสดงถึงวฒันธรรมที่เป็นมาและสืบต่อกันมา
ตัง้แต่อดีต กิจกรรมการศึกษาวัฒนธรรมของชาวไทยแสก 
กิจกรรมชมการสาธิตการประกอบอาหารจากปลาแม่น า้โขง 
กิจกรรมชมการสาธิตแสกเตน้สาก เป็นการเตน้บวงสรวงโองมู ้
การเยี่ยมชมสวนสมุนไพร การเยี่ยมชมการสาธิตการท า    
พวงกุญแจ กิจกรรมการสาธิตการท า เมี่ยง ไทแสกหรือ      
“เมี่ยงตาสวด” นอกจากนีย้งัมีเสน้ทางเช่ือมโยงการท่องเที่ยว
แหล่งอื่นๆ ใกลเ้คียงไดห้ลายแหลง่ เป็นเสน้ทางจักรยานของ
จังหวัดนครพนม  ประกอบกับเป็นพื ้นที่ตั้งของสะพาน
มิตรภาพ 3 (นครพนม – ค าม่วน) แต่กิจกรรมการท่องเที่ยว   
ที่จดัขึน้สว่นใหญ่จะขึน้อยูก่บันกัทอ่งเที่ยวเป็นหลกั 
 7)  ดา้นประสบการณท์ี่ไดร้บั 

กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารท่ีสรา้งประสบการณ์
ให้กับนักท่องเที่ยว ได้แก่ การร่วมกิจกรรมสาธิต การท า   
เมี่ยงตาสวดรว่มกบัคนในชุมชน นกัท่องเที่ยวจะไดร้บัความรู้
เก่ียวกับวฒันธรรมการกินอาหารของชุมชน ความรูเ้ก่ียวกับ
สรรพคุณของวัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหาร ระหว่าง   
การรว่มกิจกรรม นกัท่องเที่ยวจะไดร้บัประสบการณท์ี่ดี และ
เรียนรูว้ฒันธรรม ประเพณี ความเช่ือของชุมชนอาจสามารถ
ไทแสกที่มีความเก่ียวขอ้งของวัฒนธรรมการกินและความ
เป็นอยู่จากปราชญข์องชุมชน รวมทัง้การไดร้บัประสบการณ์
เก่ียวกบัวิถีชีวิตของชมุชนรมิฝ่ังโขง  

8)  ดา้นภาพลกัษณแ์ละการน าเสนออาหาร  
พบวา่ ยงัไมม่ีความโดดเดน่มากนกั เช่น เมนปูลาจุ่ม 

เพื่อความสะดวกและรวดเร็วจึงใชห้มอ้ไฟฟ้าในการใหบ้ริการ
นกัท่องเที่ยว การจัดวางอาหารยงัไม่มีความแปลกใหม่ ที่จะ
ดึงดูดใจนักท่องเที่ยว  เมนูเมี่ยงตาสวด เป็นเมนูที่ถือว่ามี
ความโดดเดน่ ซึง่ชมุชนมีความพยายามใชว้สัดจุากธรรมชาติ
ในการตกแต่งจานอาหารเพื่อใหส้ะดุดตา แต่อย่างไรก็ตาม
หากพิจารณาในภาพรวมยงัถือว่ามีความโดดเด่น แต่อย่างไร 
ก็ควรจะมีการพัฒนาในด้านภาพลักษณ์ของอาหารเพื่อ    
ดงึดดูใจนกัทอ่งเที่ยว 

9)  ดา้นการคมนาคมขนสง่และการเขา้ถึงสถานท่ี  
การเดินทางไปยังชุมชนอาจสามารถ มีความ

สะดวกสบาย เนื่องจากที่ตัง้ของชุมชนอยู่ใกลเ้ขตเมือง และ
ถนนสายหลกัของจงัหวดันครพนม พรอ้มทัง้มีป้ายบอกทางที่
ชดัเจน จึงท าใหน้กัท่องเที่ยวสว่นใหญ่เลือกที่จะเดินทางดว้ย
ตนเองทั้งแบบส่วนตัวและเป็นหมู่คณะ และนักท่องเที่ยว
สามารถใช้บริการรถเช่าเพื่อเดินทางไปยังชุมชนได้ โดย
เลอืกใชบ้รกิารรถเช่าในทา่อากาศยานนครพนม ทัง้ในรูปแบบ
เช่าเฉพาะรถยนต ์และเช่ารถพรอ้มคนขบั 

2.  แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ชุมชนอาจสามารถในการเป็นจุดหมายปลายทางการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

จากการศึกษาข้อมูลและศักยภาพของชุมชน      
อาจสามารถในการเป็นจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยว    
เชิงอาหารนัน้ควรมีการพัฒนาศักยภาพในดา้นการพัฒนา
ผลิตภัณฑท์างการท่องเที่ยวและบริการใหเ้กิดคุณภาพและ
คณุค่า เพื่อใหเ้กิดการเดินทางท่องเที่ยวมายงัชุมชนในฐานะ
จดุหมายปลายทางของการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร  ซึ่งมีแนวทาง 
ดงันี ้

1)  การจัดท าองค์ความรู้เ ก่ียวกับอาหารพื ้นถ่ิน       
ที่มีเอกลกัษณ์ของชุมชนอาจสามารถ เพื่อเป็นการรวบรวม     
องคค์วามดา้นอาหารของชุมชน จัดท าแหล่งเก็บขอ้มูล และ
เผยแพรข่อ้มลูไดอ้ยา่งทั่วถึงและไมส่ญูหาย 

2)  ควรมีการใชค้ณุคา่ของอาหารพืน้ถ่ินในการบอกต่อ
เป็นเรื่องราว (Story telling) ที่สอดคลอ้งกบัวฒันธรรมประเพณี
ของชมุชนอาจสามารถ  

3)  การออกแบบบรรจุภณัฑข์องอาหารควรที่จะใช้
ความเป็นเอกลกัษณท์ี่มีของชุมชนและสื่อความเป็นชุมชนริม
ฝ่ังแม่น า้โขง รวมทัง้การน าศิลปะการตกแต่งจานอาหารมา
ประยุกต์ใ ช้กับอาหารของชุมชนที่ จ ะน า เ สนอให้กับ
นกัทอ่งเที่ยว ใชอ้ปุกรณใ์หก้ลมกลนืกบัสภาพของทอ้งถ่ิน เช่น 
ใชห้มอ้ดินแทนการใชห้มอ้ไฟฟ้า จานใส่อาหารน าใบตองมา
ตกแตง่ หรอืใชว้สัดทุี่มีในทอ้งถ่ิน เพื่อน าเสนออาหารพืน้ถ่ินแก่
นกัท่องเที่ยวผ่านความเป็นเอกลกัษณข์องชุมชน รวมทัง้ให้
นกัทอ่งเที่ยวไดร้บัประสบการณใ์นการรบัประทานอาหารของ
ชมุชนอาจสามารถอยา่งแทจ้รงิ 
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4)  หน่วยงานที่ เ ก่ียวข้องควรสนับสนุนให้มีการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ โดยน ามาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการจัด
ประชุม สัมมนา หรือการจัดงานที่ เ ก่ียวข้อง รวมทั้งการ
ประสานความร่วมมือกับกลุ่มธุรกิจท่องเที่ยวในจังหวัด
นครพนม ใหเ้กิดการท างานรว่มกนั 

5)  การส่งเสริมความรูด้า้นการท่องเที่ยวและการ
บริการที่เก่ียวข้องกับชุมชน รวมทั้งการฝึกอบรมเก่ียวกับ
เทคโนโลยีการถ่ายภาพ เพื่อใหผู้ป้ระกอบการอาหารในชุมชน
ได้ใช้ภาพถ่ายเป็นสื่อกลางในการประชาสัมพันธ์ การรีวิว
อาหารผ่านสื่อออนไลน์ เพื่อให้เข้าถึงกลุ่มนักท่องเที่ยวได้
หลากหลายมากยิ่งขึน้ เป็นการขยายฐานตลาดการท่องเที่ยว
เชิงอาหารของจงัหวดันครพนมดว้ย 
 
อภปิรายผล 

ชมุชนอาจสามารถเป็นหนึ่งในถ่ินที่อยู่ของกลุม่ชนเผ่า
ไทแสกในจงัหวดันครพนม  เป็นกลุม่ชาติพนัธุท์ี่มีประวตัิความ
เป็นมาเก่าแก่ มีเอกลักษณ์ด้านประเพณี วัฒนธรรม และ
ความเช่ือที่ยงัคงอยู่ โดดเด่นดา้นทรพัยากรการท่องเที่ยวทาง
วฒันธรรม มีอตัลกัษณ ์ดา้นอาหารของทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ย
วัฒนธรรมการกินที่สืบทอดกันมา มีอาหารพื ้นเมืองและ
อาหารชนเผ่าไทแสก รวมทั้งทรัพยากรการท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ ทิวทัศน ์ริมฝ่ังโขงที่สวยงาม และบรรยากาศของ
ชุมชนริมแม่น า้โขง ที่มีการจัดระเบียบ นบัเป็นสิ่งดึงดูดใจให้
นักท่องเที่ยว เดินทางเข้ามา สอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
พิมพล์ภัส พงศกรรงัศิลปะ (2557) ที่กล่าวว่าองคป์ระกอบ
หลกัของการท่องเที่ยวชุมชนอย่างยั่งยืน จะตอ้งมีศกัยภาพ
ทางดา้นทรพัยากรการทอ่งเที่ยวที่มีความหลากหลาย  รวมทัง้
สอดคลอ้งกบั Harrington and Ottenbacher (2010) กลา่วว่า 
การเลอืกพืน้ท่ีที่จะเป็นจุดหมายปลายทางในการเดินทางเพื่อ
เรียนรูป้ระสบการณ์ด้านอาหารนั้น จะตอ้งมีศักยภาพหรือ
องคป์ระกอบดา้นวฒันธรรม อนัไดแ้ก่ ประวตัิศาสตร ์ชาติพนัธุ ์
ประเพณี และความเช่ือ และชุมชนอาจสามารถยงัเป็นแหล่ง
ผลติวตัถดุิบของตนเองในพืน้ท่ีทัง้กระชงัเลีย้งปลาในแมน่ า้โขง 
พืน้ที่เกษตรกรรมริมฝ่ังแม่น า้โขง รวมทั้งมีที่พักในรูปแบบ
โฮมสเตย์ที่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้ สอดคล้องกับ
การศกึษาของ Guzel and Apaydin (2016) ท่ีกลา่ววา่เมืองที่
มีศักยภาพในการเป็นจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยว       
เชิงอาหารจะมีองค์ประกอบในด้านที่พักในชุมชน ด้าน

เกษตรกรรมและผลิตภัณฑข์องทอ้งถ่ิน ในดา้นกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร นัน้ยังตอ้งมีการพัฒนาโดยจะตอ้งใช้
แนวคิดเศรษฐกิจสรา้งสรรค์เป็นหลักเกณฑ์ในการพัฒนา
กิจกรรมการท่องเที่ยวให้มีคุณค่า เข้าถึงกลุ่มนักท่องเที่ยว    
ทัง้ชาวไทยและชาวตา่งชาติ ดงัที่ ญาณภา บญุประกอบ และ
คณะ (2560) และชมพนูทุ ภาณภุาส, ปัญจพร ธนาวชิรานนัท ์
และก่ิงกนก เสาวภาวงศ ์(2564) ที่มีการศึกษาเก่ียวกับการ
พฒันากิจกรรมการท่องเที่ยวและผลิตภณัฑอ์าหารว่า ควรจะ
มีการน าแนวคิดเศรษฐกิจสรา้งสรรคม์าใช้ในการออกแบบ
กิจกรรมและผลิตภัณฑ์อาหาร เพื่อส่งเสริมการเรียนรูแ้ละ
สร้างประสบการณ์ด้านการท่องเที่ยวเ ชิงอาหารที่ดีให้แก่
นกัทอ่งเที่ยว โดยวิธีการนีเ้ป็นการรกัษาเอกลกัษณข์องชุมชน
ไปพรอ้มๆ กบัการสง่เสริมการท่องเที่ยวเชิงสรา้งสรรคใ์นพืน้ที่  
ดา้นกิจกรรมในรูปแบบเฉพาะ และกิจกรรมสนับสนุนการ
ทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร พบว่า ชุมชนอาจสามารถ มีกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวที่ เ ก่ียวข้องกับเอกลักษณ์ของชุมชน มีกิจกรรม        
ที่หลากหลาย และยงัใหน้กัท่องเที่ยวไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัทัง้   
5 ดา้น อนัไดแ้ก่ รูป รส กลิ่น เสียง และสมัผสั ในการท ากิจกรรม
การท่องเที่ยวของชุมชน สอดคลอ้งกบั ภทัรพร พนัธุรี (2558) 
ที่กลา่วถึงการจดักิจกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงอาหารนัน้จะตอ้งใช้
แนวคิดประสาทสมัผสัทัง้ 5 ในการน ามาเป็นหลกัในการจัด
กิจกรรม และดา้นประสบการณ ์ที่ไดร้บัจากการท่ีนกัทอ่งเที่ยว
ได้ร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารและกิจกรรมอื่นๆ        
ที่เกิดจากเอกลกัษณข์องชมุชนอาจสามารถ พบว่า สอดคลอ้งกบั 
Kivela and Crotts (2006) ที่กลา่วว่า ประสบการณก์ารท่องเที่ยว
และการเรยีนรู ้ดา้นวฒันธรรมอาหาร เกิดจากวิถีชีวิตของผูค้น
ในแต่ละทอ้งถ่ิน และมีส่วนส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนา
ดา้นการทอ่งเที่ยวเฉพาะกลุม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแหลง่ท่องเที่ยว
ที่มีอตัลกัษณด์า้นวัฒนธรรมอาหาร และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
อีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกบั Bertan (2020) กลา่วว่า องคป์ระกอบ
ส าคัญในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารจะต้องมีให้
ความส าคญักบัการสรา้งบรรยากาศ บคุลากร สว่นผสม การ
น าเสนออาหารและเครื่องดื่มในรูปแบบที่น่าสนใจ และ
ผลติภณัฑข์องรา้นอาหาร   

แนวทางในการสง่เสรมิศกัยภาพการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร
ของชมุชนอาจสมารถ อนัไดแ้ก่ 1) การจดัท าองคค์วามรูเ้ก่ียวกบั
อาหารพืน้ถ่ินที่มีเอกลักษณ์ของชุมชน 2) การบอกต่อเป็น
เรือ่งราว (Story telling) ซึง่ทัง้ 2 ประเด็นนีส้อดคลอ้งกบัการศึกษา
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ของญานภา บญุประกอบ และคณะ (2560) สรติา พนัธเ์ทียน, 
ทรงคณุ จนัทจร และมาริสา โกเศยะโยธิน (2560) ที่กลา่วถึง
แนวทางการสง่เสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารว่า ควรจะมีการ
น าแนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวอย่างสรา้งสรรคม์าปรบัใช้
การสรา้งความร่วมกบัหน่วยงานในพืน้ที่  โดยท าเช่ือมโยงใน
ลกัษณะของกลุม่วิสาหกิจ การตลาด และการประชาสมัพนัธ์ 
การสนับสนุนของหน่วยงานที่เก่ียวข้องในพืน้ที่ รวมทั้งการ
พัฒนาผลิตภัณฑด์้านการท่องเที่ยวและบริการให้เกิดคุณค่า 
และชุมชนสามารถรกัษาบรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม วิถีชีวิต
ดัง้เดิม คงเอกลกัษณ์ของชุมชนไวไ้ด ้3) การออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ของอาหารควรที่จะใช้ความเป็นเอกลักษณ์ที่มี ของ
ชุมชนและสื่อความเป็นชุมชนริมฝ่ังแม่น า้โขง สอดคลอ้งกับ 
กฤติยา แกว้สะอาด (2564) ที่กลา่วว่า การออกแบบผลิตภณัฑ์
จะตอ้งมีการวิเคราะหแ์ละน าอตัลกัษณท์ี่โดดเด่นของพืน้ที่มา
ใช ้รวมทัง้การพฒันาความคิดสรา้งสรรคแ์ละภมูิปัญญาที่เป็น
รากฐานของชมุชน เป็นการสรา้งเศรษฐกิจที่ยั่งยืนใหแ้ก่ชุมชน
และประเทศได้ และอาจก่อให้เกิดผู้ประกอบการรายใหม่      
ที่สรา้งศกัยภาพใหค้นในชุมชนไดม้ีอาชีพ มีรายไดเ้พิ่มขึน้ได้
อย่างยั่งยืนต่อไป นอกจากนีแ้นวทางในการใหค้วามรูด้า้น
เทคโนโลยีกบัผูป้ระกอบการหรอืคนในชุมชน ยงัสอดคลอ้งกบั 
Razzaq et al. (2013) ที่กล่าวว่าหนึ่งในบทบาทการพฒันา     
การท่องเที่ยวคือการพฒันาดา้นการพฒันาทนุมนษุย ์ความรู ้
ทกัษะ และความตระหนกัรูข้องคนในทอ้งถ่ินไดร้บัการพฒันา
ผา่นแนวทางการเรยีนรูจ้ากประสบการณอ์ยา่งแทจ้รงิ  
 
สรุปผลการวิจัย  
 ผูว้ิจัยได้สรุปผลการวิจัยออกเป็น 2 ประเด็นตาม
วตัถปุระสงค ์ดงันี ้

1.  ศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชน  
พบว่า ชุมชนอาจสามารถ จังหวดันครพนม เป็นหนึ่งในพืน้ที่   
ที่มีเอกลักษณ์โดดเด่น เป็นชุมชนที่มีกลุ่มชาติพันธุ์ไทแสก
อาศยัอยู่ มีท าเลที่ตัง้ที่อยู่ใกลต้วัเมือง การเดินทางสะดวกสบาย 
มีวฒันธรรมการกินอาหารที่เป็นรูปแบบเฉพาะตวัแหล่งวตัถุดิบ 
จากธรรมชาติและจากการผลิตของคนในพืน้ที่ ท าใหว้ตัถดุิบ 
มีความสดใหม ่และปลอดภยั อาหารขึน้ช่ือไดแ้ก่ เมี่ยงไทแสก 
หรือเมี่ยงตาสวด  ปลาจุ่มอาจสามารถ และปลาห่อฟอยล ์
ประเพณีทีม่ีความโดดเดน่ คือ ประเพณีแสกเตน้สาก  

2.   แนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ชุมชนอาจสามารถ ควรจะพัฒนาใหชุ้มชนเป็นจุดหมายปลายทาง  
การทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร โดยการพฒันาดา้นการน าเสนออาหาร
ใหม้ีภาพลกัษณ์ที่แปลกใหม่ กลมกลืนกับสภาพของชุมชน 
เพื่อสรา้งจดุขายที่โดดเด่นและมีเอกลกัษณข์องชนเผ่าไทแสก 
รวมทัง้การจดักิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยบรูณาการ
รว่มกบัหนว่ยงานท่ีเก่ียวขอ้ง   
 
ข้อเสนอแนะ  

ขอ้เสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ตอ่ไป   
 1. ควรมีศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมของนกัท่องเที่ยว
เชิงอาหารในเขตจงัหวดันครพนม  
 2. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัความเช่ือมโยงทางการ
ท่องเที่ยวที่หลากหลายในเขตจังหวัดนครพนม เพื่อให้เกิด
เสน้ทางการทอ่งเที่ยวในรูปแบบใหม่ๆ 
 3. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับห่วงโซ่อุปทานด้าน   
การท่องเที่ยว เพื่อน าไปสู่การพฒันาศกัยภาพการท่องเที่ยว
เชิงอาหารในภาพรวมตอ่ไป 
 4. การศกึษาเก่ียววฒันธรรมการกินของกลุม่ชนเผา่
ในจงัหวดันครพนม เพื่อเช่ือมโยงการทอ่งเที่ยวในพืน้ท่ี 
 
กติตกิรรมประกาศ 

บทความวิจัยนีไ้ดร้บัทุนสนับสนุนการผลิตผลงาน
วิชาการ ประจ าปีงบประมาณ 2563 จากวิทยาลยัการท่องเที่ยว
และอตุสาหกรรมบรกิาร มหาวิทยาลยันครพนม 
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