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บทที่ 6 สรุปผลการทดลอง 

1. การตายและการวาย (senescence) ของบรอคโคล่ีท่ีอุณหภูมิ 20◦C จะเร่ิมปรากฎสีเหลืองใน
ชัว่โมงท่ี  48 ของการเก็บรักษา โดยมีค่า L* และ b*สูงข้ึน ในขณะท่ีค่า Hue ลดลง ปริมาณคลอ
โรฟิลดล์ดลลงอยา่งรวดเร็วหลงัจาก 48 ชัว่โมง โดยมีอตัราการหายใจลดลงตลอดจน 72 ชัว่โมง
ของการเก็บรักษา แต่มีการผลิตเอทิลีนและมีการเกิดความเสียหายจาก oxidative damage 
เพิ่มข้ึน และพบการสลายตวัของดีเอนเอท่ี 24 ชัว่โมงของการเก็บรักษา 

2. การใหไ้ดรั้บความร้อนท่ี 55 ◦C เป็นเวลา 10 นาที ปรากฏวา่ไม่มีผลในการชกัน าให้เกิดการตาย
แบบโปรแกรม (PCD) ในบร็อคโคล่ี แต่พบการวาย (senescence) และการตายแบบ necrosis 
บร็อคโคลีท่ีผา่นการใหค้วามร้อนท่ี 55◦C เป็นเวลา 10 นาทีท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 10°C สามารถ
ชะลอการสูญเสียคลอโรฟิลล์ การเปล่ียนเป็นสีเหลืองของบร็อคโคลีได้และมีอตัราหายใจต ่า
กว่าชุดทดลองอ่ืน นอกจากนั้น พบว่าบรอคโคล่ีชุดท่ีให้ความร้อนมีการผลิตเอทิลีนเพิ่มข้ึน
ในช่วง 12 ชัว่โมงหลงัจากนั้นจะลดลงตลอดอายุการเก็บรักษา ในขณะท่ีชุดท่ีไม่ไดใ้ห้ความ
ร้อนมีปริมาณเอทิลีนสูงกวา่หลงัจาก 24 ชัว่โมง ส าหรับการเกิด oxidative stress พบในบรอค
โคล่ีท่ีเก็บท่ี 20◦C ทั้งท่ีใหแ้ละไม่ให้ความร้อน โดยบรอคโคล่ีท่ีให้ความร้อนและเก็บท่ี 10°C มี
การเกิด oxidative damage นอ้ยท่ีสุด และพบการสลายตวัของดีเอนเอน้อยกวา่ชุดทดลองอ่ืน
ดว้ย 

3. การรมบร็อคโคลีดว้ย 1-MCP 200 nl/L ร่วมกบัการให้ความร้อน 55 ◦C เป็นเวลา 10 นาที และ
เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิต ่า สามารถรักษาปริมาณคลอโรฟิลล์และยบัย ั้งอตัราการหายใจและการ
ผลิตเอทิลีน นอกจากน้ีมีการเกิด oxidative damage นอ้ยกวา่ชุดทดลองอ่ืน ในขณะท่ีการใช ้1-
MCP ร่วมกบัการให้ไดรั้บความร้อนท่ี 55 ◦C เป็นเวลา 10 นาที ไม่มีผลต่อการชะลอการ
เส่ือมสภาพของบร็อคโคลีเม่ือเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 20 °C. การให้ความร้อนยบัย ั้งการเกิด 
oxidative damage นอกจากน้ีการรมดว้ย 1-MCP ร่วมกบัการใชค้วามร้อนท่ี 55 ◦C เป็นเวลา 10 
นาที ลดการสลายตวัของดีเอนเอ โดยเฉพาะเม่ือเก็บท่ี 10 ◦C มีการสลายตวัของดีเอนเอนอ้ยกวา่
ท่ี 20◦C 

ข้อเสนอแนะ 

1. ในงานวจิยัคร้ังหนา้ควรจะมีการตรวจสอบการตายแบบโปรแกรมโดยวิธีอ่ืนดว้ย เช่น Terminal 
deoxynucleotidyl transferase dUTP nick end labeling (TUNEL) TUNEL Assay เป็นวิธี
ตรวจสอบ DNA fragmentation ใน apoptosis cell หรือแยกโปรโตพลาสตข์องบรอคโคล่ีแลว้
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น ามายอ้มสี fluorescein diacetate หรือ/และ trypan blue ส่องภายใตก้ลอ้งจุลทรรศฟ์ลูออเรส
เซนต ์เพื่อตรวจสอบการตายของเซลล ์ 

2. ในงานวิจยัคร้ังต่อไปควรใช้ elicitor ตวัอ่ืน ในการชักน าให้เกิดการตายแบบโปรแกรม เช่น 
UV-C หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์ 

 


