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บทคัดัย่่อ
	 ในปััจจุุบัันทั่่�วโลกมีีการระบาดของโคโรนาไวรััสสายพัันธ์์ใหม่่  ซึ่่�งกระทรวงสาธารณสุุขของประเทศไทย 

เรีียกโรคติิดเชื้้�อไวรััสนี้้�ว่่า โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรืือโรคโควิิด-19 วิิธีีการหนึ่่�งในการรัับมืือกัับไวรััสนี้้� 

คืือ การป้้องกัันการแพร่่กระจายเช้ื้�อ ซึ่่�งชุุมชนถืือเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการส่่งเสริิมการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อ 

ดัังนั้้�นการสนัับสนุุนให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วมและรัับผิิดชอบในเรื่่�องการป้้องกััน และการจััดการการแพร่่กระจายเช้ื้�อ 

โดยส่่งเสริิมให้้ชุุมชนมีีศัักยภาพในการจััดการตนเองตามบริิบทสัังคมวััฒนธรรมของพื้้�นที่่� ทั้้�งระดัับบุุคคล 

กลุ่่�มองค์์กรภาคประชาชนและหน่่วยงานของชุุมชน จะช่่วยตอบสนองต่่อปััญหาของประชาชนในพื้้�นที่่�ได้้ตรงกัับ

บริบทของชุุมชนมากที่่�สุุด  บทความวิชาการนี้้� นำำ�เสนอเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมและป้้องกัันการแพร่กระจายเช้ื้�อโควิิด-19 

ในชุุมชน เพื่่�อเป็็นแนวทางและเพิ่่�มประสิิทธิภาพในการส่่งเสริิมและป้้องกัันการแพร่กระจายเช้ื้�อในชุุมชนในบุุคคลท่ั่�วไป

และเจ้้าหน้้าที่่�ปฏิิบััติิงานเกี่่�ยวกัับการดููและกลุ่่�มเสี่่�ยง ความรู้้�ที่่�ได้้จากการศึึกษาและวิิเคราะห์์สถานการณ์์ ประกอบด้วย 

แนวทางการดำำ�เนิินการคััดกรอง ให้้ความรู้้� สร้้างความเข้้าใจ และติิดตามเฝ้้าระวัังป้้องกัันการแพร่กระจายเช้ื้�อโควิิด-19 

ในชุุมชน และแนวทางการส่่งเสริิมและป้้องกัันการแพร่กระจายเช้ื้�อโควิิด-19 ในชุุมชน โดยบุุคคลท่ั่�วไปควรดููแลตนเอง 

ได้้แก่่ สุขอนามััยของมืือ สวมหน้้ากากอนามััย การเว้้นระยะห่่างระหว่่างบุุคคล ให้้ความร่วมมืือการตรวจคััดกรองเบ้ื้�องต้้น 

ให้้ข้้อมููลเมื่่�อสััมผััสกลุ่่�มเสี่่�ยงหรืือเดิินทางไปในพ้ื้�นที่่�เสี่่�ยงแก่่ทีีมสุุขภาพของชุุมชน การกัักกัันตนเองเพื่่�อสัังเกต

การเริ่่�มป่วยที่่�บ้้าน และในกลุ่่�มบุคลากรสาธารณสุุขหรืือทีีมการดููแลสุุขภาพของชุุมชน ควรสวมอุุปกรณ์์ป้้องกััน

ส่่วนบุุคคลทุุกครั้้�งในการดููแลประชาชน/พ้ื้�นที่่�ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการติิดเช้ื้�อ ได้้แก่่ หน้้ากากอนามััย อุปกรณ์์ป้้องกัันดวงตา

และใบหน้้า หมวกคลุุมผม ถุุงมืือ เสื้้�อคลุุมปฏิิบััติิการ อุุปกรณ์์ป้้องกัันเท้้า โดยพิิจารณาตามสถานการณ์์การดููแล 

ซึ่่�งส่่งเสริิมการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อโรคโควิิด-19 ในชุุมชน
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ABSTRACT
	 Currently, there is an outbreak of a pandemic disease of a novel species of coronavirus, which 

the Ministry of Public Health of Thailand names as Coronavirus disease 2019 or COVID-19. Therefore, 

one approach to tackle the virus is to prevent the spread of the infection. It is imperative that the community 

gets involved because it plays a key role in the prevention process. Urging the community to participate in 

and take responsibility for the self-management and prevention of the virus transmission is crucial. 

All levels of the community must be involved. Individuals, sector organizations, and community agencies mus. 

This will considerably help respond to the particular problems and needs of the people in the area. The purpose of 

this article, is to preventing infectious of the spread of COVID-19 in a community promotion to guide and 

enhance the effectiveness of promoting and preventing the spread of infectious agents in a community in which 

individuals and staff work on viewing and a risk group. The knowledge gained from the study and analysis 

of the situation consisted of guidelines for the screening process to provide knowledge to create understanding 

and monitoring and guidelines for promoting and preventing the spread of COVID-19 in the community. 

People should take care of themselves, including hand hygiene, wear a mask, physical distancing, and screening 

provide information when exposed to vulnerable groups or traveling in vulnerable areas to the community 

health team, self-quarantine to observe the onset of sickness at home. Community health care teams, 

use protective equipment should wear always take care of people/areas with high risk of infection, such as 

face mask, eye and face protection, hair cover, gloves, gown, and foot protection by considering the care situation 

which promotes prevention of the spread of COVID-19 in a community. 
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บทนำำ�

	 ในปัจัจุบุันัท่ั่�วโลกมีกีารระบาดของโคโรนาไวรัสั

สายพัันธุ์์�ใหม่่ (Severe acute respiratory syndrome 

coronavirus 2  หรืือ SARS-CoV-2) ซ่ึ่�งกระทรวงสาธารณสุุข

ของประเทศไทย เรีียกโรคติิดเชื้้�อไวรััสนี้้�ว่่า โรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 หรืือโรคโควิิด-19 (Coronavirus 

disease: COVID-19)1 จากรายงานพบในประเทศจีีน 

โดยพบจำำ�นวนคนติิดเชื้้�อในประเทศจีีนเพิ่่�มขึ้้�น 2 เท่่าใน

ช่่วง 1.8 วัน2 และในประเทศไทยช่่วงเดืือนมีีนาคม พบว่า 

จำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น 2 เท่่าทุุกสััปดาห์์ โดยลัักษณะ

การแพร่เ่ชื้้�อไวรัสันี้้� เหมืือนกับัไวรัสัอื่่�นๆที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิโรค

ของระบบทางเดิินหายใจ เช่่น ไข้้หวััด ไข้้หวััดใหญ่่ ฯลฯ 

โดยการติิดต่่อผ่่านการไอ จาม  มีีฝอยละอองของน้ำำ��มููก

หรืือเสมหะที่่�มีีไวรัสัอยู่่� รวมถึึงการที่่�ไวรัสัปนเปื้้�อนกับัมืือ

และสิ่่�งต่่างๆ ที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน ความรุุนแรงของโรค

เป็็นผลจากเป็็นสาเหตุุของการเกิิดการเสีียชีีวิิตจาก

การเกิิดภาวะไตวาย ปอดบวมรุนแรง และระบบหายใจล้้มเหลว 

โดยไวรััสเข้้าสู่่�เซลล์์ปอดผ่่านทางตััวรัับเรีียกว่่า Angiotensin 

converting enzyme-2 (ACE2) receptors ที่่�ผิิวเซลล์์มนุษย์์ 

บนเยื่่� อ บุุทาง เดิินหลอดลมส่่ วนล่่ าง 3-4 และอีีก

ปรากฏการณ์์หน่ึ่�ง คืือ “Cytokine release syndrome (CRS) 

เป็็นการตอบสนองการอัักเสบอย่่างเป็็นระบบภููมิิคุ้้�มกััน 

ซึ่่�งสามารถถููกกระตุ้้�นได้้จากหลายปััจจััยหลาย เช่่น 

การติิดเช้ื้�อและยาบางชนิด คำำ�ว่า "cytokine release syndrome" 

ได้้รัับการการค้้นพบเป็็นครั้้ �งแรกในช่่วงต้้นยุุค 90 

เมื่่�อแอนติิบอดีีต่่อต้้านเซลล์์ T-cell muromonab-CD3 

(OKT3) โดยได้้รัับการแนะนำำ�ให้้รู้้�จัักกัับการรัักษาด้้วย

ภูมูิคิุ้้�มกันสำำ�หรับัการปลูกถ่่ายอวััยวะ อย่า่งไรก็็ตามคำำ�ว่า 

“Cytokine storm” คืื อกลไกการตอบสนองต่่อ T cell 

ขนาดใหญ่่ที่่�เกิดิขึ้้�น จากการติิดเช้ื้�อไวรััสอย่า่งรุนุแรง เช่น่ 

ไข้้หวััดใหญ่่ จะส่่งผลให้้เกิิดอาการและอาการแสดงของ

โรคระบบทางเดิินการหายใจมีีการอัักเสบเฉีียบพลััน 

นั่่�นคืือเชื้้�อโคโรนาไวรััสจะทำำ�ให้้เกิิดการอัักเสบบริิเวณ

เยื่่�อหุ้้�มปอดที่่�ก่่อโรคปอดอัักเสบ  (pneumonia)”5-6 

นอกจากความรุุนแรงของโรคที่่�ทำำ�ให้้เป็็นสาเหตุุของ

การเสีียชีีวิิต โรคโควิิด-19 ยังพบการติิดเช้ื้�อแบบไม่่แสดงอาการ 

(clinical characteristics of asymptomatic) หรืือ

อยู่่� ในระยะฟัักตััวของโรค (incubation period) 

จากรายงานพบ ร้อยละ 19.27  ที่่�ไม่่แสดงอาการจนกระท่ั่�ง

เข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาล โดยค่่ามััธยฐานของระยะฟัักตััว 

(The median incubation period) อยู่่�ที่่  � 5.1 วั ัน 

(95% CI, 4.5-5.8 วััน)8 

	 จากรายงานเผยแพร่่ขององค์์การอนามััยโลก 

(WHO) เมื่่�อวัันที่่� 21 กรกฎาคม 2563  เกี่่�ยวกัับอััตรา

การติิดเช้ื้�อไวรััส SARS-CoV 2 ซ่ึ่�งมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสูงขึ้้�นทุุกวััน

ในกลุ่่�มของประเทศอเมริกาเหนืือและเอเซีีย  โดยมีีจำำ�นวน

ผู้้�ติิดเชื้้�อและป่่วยทั่่�วโลก 14,844,353 ราย เสีียชีีวิิต 

612,585 ราย รัักษาหายแล้้ว 8,896,621 ราย และ

จากรายงาน ใน 49 ป ระเทศของเอเซีีย พบผู้้� ติิดเชื้้�อ 

3,459,557 ราย เสีียชีีวิิต 81,331 ราย ในประเทศอาเซีียน 

หรืือสมาคมประชาชาติิแห่่งเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ 

(Association of South East Asian Nations: AEC) 

พบผู้้�ติิดเชื้้�อ 218,253 ราย เสีียชีีวิิต 6,291 ราย9  และ

รายงานกระทรวงสาธารณสุุขในประเทศไทยวัันที่่ � 

21 กรกฎาคม 2563 พบผู้้�ติิดเชื้้�อ 3,250 ราย ช่่วงอายุุ 

1- 97 ปีี อายุุเฉลี่่�ย 37 ปีี และเสีียชีีวิิต 58 ราย10

	 จากรายงานการแพร่ระบาดของเช้ื้�อไวรััสโควิิด-19 

ข้้างต้้น ทำ ำ�ให้้ทุุกๆประเทศทั่่�วโลก และประเทศไทย

ต้อ้งตระหนักัและหาแนวทางป้อ้งกันัการแพร่ก่ระจายเชื้้�อ 

จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมา พบว่ ่า การใส่่หน้้ากากอนามััย 

การเว้น้ระยะห่า่งระหว่่างบุคุคล ร่วมกับการใส่่แว่่นตาหรืือ

หน้้ากากป้้องกัันใบหน้้า (Face Shield) เพื่่�อป้้องกัันตา 

จะช่่วยป้้องกัันและลดการติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 ได้้11 

โดยเฉพาะการส่่งเสริิมและป้้องกัันการแพร่กระจายเช้ื้�อ

ในชุุมชน โดยส่่งเสริิมให้้ชุุมชนมีีศัักยภาพในการจััดการตนเอง

ตามบริบทสังคมวัฒนธรรมของพ้ื้�นที่่� ทั้้ �งระดัับบุุคคล 

กลุ่่�ม องค์์กรภาคประชาชนและหน่่วยงานของชุุมชน 

จะช่่วยตอบสนองต่่อปััญหาและความต้องการของพ้ื้�นที่่�ได้้

ตรงกัับบริิบทของชุุมชนมากที่่�สุุด  บท  ความนี้้�จึึงมีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่ �ออธิิบายการเกิิดติิดเชื้้ �อโควิิด-19 

นำำ�เสนอเกี่่�ยวกับัการส่ง่เสริมิและป้อ้งกันัการแพร่ก่ระจาย

เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในชุุมชน เพื่่�อเป็็นแนวทางและ



198

Journal of Bamrasnaradura Infectious Diseases Institute
Vol 15  No. 3  September - December  2021                                                                              

Preventing infectious of the spread of Coronavirus Disease 2019 
(COVID-19) in a community promotion 

Sujira Foongfaung  and others

เพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการส่่งเสริิมและป้้องกัันการแพร่่

กระจายเชื้้�อในชุุมชนซึ่่�งในบุุคคลท่ั่�วไปและเจ้้าหน้้าที่่�

ปฏิิบััติิงานเกี่่�ยวกัับการดููและกลุ่่�มเสี่่�ยง ความรู้้�ที่่�ได้้จาก

การศึึกษาและวิิเคราะห์์สถานการณ์์ ป ระกอบด้วย 

แนวทางการดำำ�เนิินการคััดกรอง ให้้ความรู้้� สร้้างความเข้้าใจ 

และติิดตามเฝ้้าระวัังป้้องกัันการแพร่กระจายเช้ื้�อโควิิด-19 

ในชุุมชน และแนวทางการส่่งเสริิมและป้้องกัันการแพร่่

กระจายเชื้้�อโควิิด-19 ในชุุมชน

คำำ�จำำ�กัดัความ และความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัโรคโควิิด-19

	คำ ำ�จำำ�กัดัความของโรคโควิิด-19

	 เช้ื้�อก่่อโรคไวรััสโคโรนาสายใหม่่ 2019 หรืือโควิิด-19 

มีีชื่่  �อชั่่  �วคราวที่่ �ใช้ ้ในตอนแรก คืื อ 2019-nCoV 

ชื่่�อทางการในปััจจุุบัันคืือ SARS-CoV-2 ส่่วนชื่่�อของ

โรคติิดเชื้้�อชนิิดนี้้� เรีียกว่่า COVID-19 ย่่อมาจาก CO 

แทน corona, VI แทน virus D แทน disease และ 19 

แทน 2019 องค์์การอนามััยโลกตั้้�งชื่่�อแบบนี้้� เพื่่�อมิิให้้เกิิด 

“รอยมลทิิน” กัับประเทศ พื้้�นที่่� ผู้้�ป่่วย ประชาชน และ

สััตว์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับจุุดกำำ�เนิิดและการระบาดของโรคนี้้� 

และในประเทศไทยกระทรวงสาธารณสุขุ เรียีกโรคติดิเชื้้�อ

ไวรััสนี้้�ว่่า โรคติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรืือโรคโควิิด-191,12
	

	 อาการของโรคติิดเช้ื้� อไวรัสัโควิิด-19 

	 ส่่วนใหญ่่อาการของโรคโควิิด-19 อาจปรากฏขึ้้�น

ในช่่วง 2-14 วันหลัังจากได้้รัับเช้ื้�อไวรััส แต่่จากรายงาน พบว่า 

ค่่าเฉลี่่�ยของอาการของโรคโควิิด-19 อยู่่�ที่่� 11.5 วั น 

(95% CI, 8.2-15.6 วั ัน) หลัังจากได้้รัับเชื้้�อไวรััส8 

จากรายงานยัังพบผู้้�ที่่�มีีอาการหลััง 14 วััน แต่่เป็็นเพีียง

ส่ว่นน้อ้ย และอาจจะพบผู้้�ที่่�มีอีาการป่ว่ยในช่ว่งเวลาที่่�ต่า่ง

จากผู้้�ป่วยรายอื่่�นๆอย่่างมาก (outlier) ได้้  ซ่ึ่�งก่่อนที่่�จะมีีอาการ 

เรียีกว่า่ ระยะฟักัตัวัของโรค โดยอาการของโรคโควิดิ-19 

(typical symptoms) ประกอบด้วย ไข้้มากกว่่า 37.5 องศาเซลเซีียส 

ไอ เมื่่ �อยล้้า หายใจลำำ�บากหรืือหายใจไม่่อิ่่ �ม  และ

อาการอื่่�นๆที่่�พบ (atypical symptoms) ได้้แก่่ ปวดกล้้ามเน้ื้�อ 

เจ็บ็คอ สูญูเสียีการรับัรสหรืือกลิ่่�น ปวดศีรีษะ เวียีนศีรีษะ 

หนาวสั่่�น เจ็็บหน้้าอก คััดจมููกคลื่่�นไส้้และท้้องเสีีย13-15

	บุ คคลที่่� มีีความเสี่่�ยงสููงของการติิดเช้ื้� อ

ไวรัสัโควิิด-19 

	 บุุคคลที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงของการติิดเช้ื้�อไวรััสโควิิด-19        

ประกอบด้้วย 1) ผู้้�ที่่�มีีอายุุ ≥ 65 ปีี16 เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุุ
มีคีวามไวต่อ่การเกิดิโรคโควิดิ-19 ซึ่่�งเป็น็ผลมาจากอายุุ 

ภาวะสุุขภาพ และโรคร่่วม 2) ผู้้�ที่่�มีีโรคร่่วม และควบคุุม

โรคได้้ไม่่ดีี ได้้แก่่ โรคปอดเรื้้�อรััง หรืือโรคหอบหืืด

ระดัับปานกลางถึึงรุุนแรง โรคความดัันโลหิิตสููงและ

โรคเบาหวาน ผู้้�ที่่�เป็็นโรคหััวใจและหลอดเลืือดที่่�มีีอาการรุุนแรง 

3) ผู้้�ที่่ �อยู่่�ในสถานบริิการพยาบาลหรืือสถานบริิการที่่�มีี

การดููแลระยะยาว (nursing home or long-term care facility) 

4) ผู้้�ที่่ �มีีภาวะภููมิิคุ้้�มกันบกพร่องหรืือภููมิิคุ้้�มกันต่ำำ��  เช่่น 

ผู้้�ที่่�ได้้รัับการรัักษาโรคมะเร็็ง คนที่่�สููบบุุหรี่่� การปลููกถ่่าย

อวััยวะไขกระดููก ผู้้� ติิดเช้ื้�อเอชไอวีีและควบคุุมโรคไม่่ดีี

และการใช้้ยาเสตีียรอยด์ ์(corticosteroids) เป็น็เวลานาน

และการใช้้ยาลดภููมิิคุ้้�มกัันอื่่�นๆ 5) ผู้้�ที่่�มีีโรคอ้้วนรุุนแรง 

(ดััชนีีมวลกาย [BMI] ≥ 40 กิ ิโลกรััมต่่อตารางเมตร) 
และ 6) ผู้้�ที่่�เป็็นโรคตัับ โรคไตเร้ื้�อรัังและได้้รัับการล้้างไต17-18

	 ระยะเวลาการมีีชีีวิิตอยู่่�ของเช้ื้� อโควิิด-19 

ในสิ่่�งแวดล้อ้ม

	 ระยะเวลาการมีีชีีวิิตอยู่่� ของเชื้้ �อโควิิด-19 

ในสิ่่�งแวดล้อ้ม ถ้า้เชื้้�ออยู่่�ในสิ่่�งแวดล้อ้มทั้้�งในอากาศและ

บนพื้้�นผิิวต่่างๆ (aerosol and surface stability) ได้้นาน 

และมีีปริิมาณไวรััสสููงในทางเดิินหายใจส่่วนบน ( 

high viral loads in the upper respiratory tract) จะเพิ่่�มโอกาส

และความเสี่่�ยงในการแพร่่กระจายเชื้้�อมากขึ้้�น ดั ังนั้้�น

ควรเพิ่่�มความรู้้� ความเข้้าใจในเรื่่�องระยะเวลาการมีีชีีวิิตอยู่่�

ของเชื้้�อโควิดิ-19 ในสิ่่�งแวดล้อ้มแก่บุ่คุคลในชุมุชน และ

ทีีมสุขภาพที่่�ดููแลชุุมชน เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในการแพร่

กระจายเช้ื้�อ จากรายงานที่่�ผ่่านมามีีการเปรียบเทีียบระยะเวลา

การมีีชีีวิิตอยู่่�ของเช้ื้�อ SARS-CoV-2 และ SARS-CoV-1 

ไม่่แตกต่่างกัันบนพ้ื้�นผิิววััสดุุต่่างๆ19 บทความนี้้�จึึงนำำ�เสนอ

ให้้เห็็นถึึงชีีวิิตอยู่่�ของเชื้้�อโควิิด-19 ในสิ่่�งแวดล้้อม 

ดัังตารางที่่� 1
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วารสารสถาบัันบำำ�ราศนราดููร 
ปีีท่ี่� 15 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2564                                                 

การส่่งเสริิมและป้้องกัันการแพร่่กระจายเช้ื้�อไวรััสโคโรนา2019
(COVID-19) ในชุุมชน
สุุจิิรา ฟุ้้�งเฟื่่�อง และคณะ

 

แนวทางการดำำ�เนินิการคัดักรอง ให้ค้วามรู้้ � สร้า้งความ

เข้า้ใจ และติิดตามเฝ้้าระวังัป้้องกันัการแพร่่กระจาย

เช้ื้� อโควิิด 19 ในชุมุชน 

	 การตรวจคััดกรองด้้านสาธารณสุุข ป ระกอบ

ด้้วย 2 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�10

	 1. การตรวจคัดักรองปฐมภูมูิหิรืือการคัดักรอง

เบื้้�องต้้น คืือ การคััดกรองและสัังเกตความผิิดปกติิด้้วย

บุุคลากรหรืือเจ้้าหน้้าที่่ �ในชุุมชน ในประเทศไทย

การคััดกรองเบ้ื้�องต้้นในพื้้�นที่่�ชุุมชน เช่่น ต ลาด ร้ ้านค้้า 

หรืือพ้ื้�นที่่�ส่่วนรวมของชุุมชน คัดกรองโดยใช้้แบบสอบถาม

หรืือคำำ�ถาม เพื่่�อรวบรวมข้อมููลเกี่่�ยวกัับประวััติิการเดิินทาง 

และการสััมผััสเชื้้�อ โดยในปััจจุุบัันแบบสอบถาม/

โปรแกรมการคััดกรองที่่�ใช้้บ่่อย ได้้แก่่ แอปพลิิเคชััน 

“ไทยชนะ” และแบบประเมิินตนเอง (Self-Assessment) 

ในการป้้องกัันและควบคุุมการระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 เป็น็ต้น้ และวััดอุณุหภููมิริ่า่งกาย เพื่่�อ

ประเมิินความเสี่่�ยงเบื้้�องต้้น           

	 2. การคััดกรองทุุติิยภููมิิหรืือการคััดกรองด้้วย

แพทย์หรืือบุุคลากรสาธารณสุุข ดำำ�เนิินการประเมิินเพิ่่�มเติิม

ในผู้้�ที่่�มีอีาการ คืือ การคััดกรองตามแนวทางการเฝ้า้ระวััง

และสอบสวนโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนาในระดัับประเทศ

และ จั ังหวััดตามผู้้�ป่  ่วยที่่ � เข้ ้าเกณฑ์์สอบสวนโรค 

จากรายงานที่่�ผ่่านมา พบว่า การดำำ�เนิินงานการคััดกรอง เฝ้้า

ระวััง เพื่่�อป้อ้งกันัการแพร่ก่ระจายเช้ื้�อโควิดิ-19 ในชุมุชน

ประสบความสำำ�เร็็จ โดยองค์์กร The Global COVID-19 Index 

(GCI) จััดให้้ไทยเป็็นประเทศที่่�มีีดััชนีีการฟื้้�นตััวจาก

โควิิด 19 สููงสุุด อัันดัับ 121 และยัังได้้รัับการชื่่�นชมจาก 

WHO ในการจััดการกัับโรคโควิิด 19 ได้้ดีี จากการมีีระบบ

ดููแลสุุขภาพจากการทำำ�งานของอาสาสมััครสาธารณสุุข 

(อสม.) โดยการดำำ�เนิินการรณรงค์์ตามโครงการ “อสม. 

เคาะประตููบ้้านต้้านโควิิด-19”22 ที่่�ดำำ�เนิินการพร้้อมกััน

ในพ้ื้�นที่่�รัับผิิดชอบท่ั่�วประเทศ และรายงานผลการดำำ�เนิินงาน

ผ่่านแอพลิิเคชั่่�น อสม.ออนไลน์์ ซึ่่�งอสม.ในประเทศไทย

มีีจำำ�นวน 1,040,000 คนทั่่�วประเทศ และในกรุุงเทพฯ 

มีีอสม. 15,000 คน ดำ ำ�เนิินการคััดกรอง ให้้ความรู้้� 

สร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับโรคโควิิด-19 วิ ิธีีการจััดการ

ในการป้้องกัันการแพร่กระจายเช้ื้�อ ติิดตามผู้้�ที่่�เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง

อย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อลดความเข้้าใจผิิด ความกลััว และตีีตรา

ผู้้�ติดิเชื้้�อหรืือกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�เป็น็บุุคคลในครอบครัวัที่่�ใกล้ช้ิดิ

กัับผู้้�ติิดเชื้้�อ (Stigmatization)23

แนวทางการส่่งเสริมและป้้องกันัการแพร่่กระจายเช้ื้� อ

โควิิด 19ในชุมุชน

	 แนวทางด้า้นสุุขาภิิบาลและสุุขภาพ

	 แนวทางด้้านสุุขาภิิบาลและสุุขภาพเป็็น

มาตรการที่่�สำำ�คััญในการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อ

โควิิด 19  ซึ่่�งใช้้ได้้ทั้้�งในส่่วนของ มาตรการกัักกัันโดย

การสมัคัรใจ (voluntary quarantine) หรืือการแยกตนเอง

พื้้� นผิิว ระยะเวลา

หน้้ากากอนามััยชั้้�นใน พลาสติิก*, สแตนเลส* 7 วััน

แก้้ว, ธนบััตร 4 วััน

ผ้้า, ไม้้ 2 วััน

กระดาษแข็็ง/กล่่องพััสดุุไปรษณีีย์์ 1 วััน

ทองแดง 4 ชั่่�วโมง

กระดาษทิิชชูู 4 ชั่่�วโมง

อากาศสภาพแวดล้้อมทั่่�วไป 30 นาทีี
* พลาสติิก, สแตนเลส จากรายงานมีีข้้อมููลระยะเวลาที่่�แตกต่่างกััน คืือ 2-3 วััน และ 7 วััน 

  ดัังนั้้�นบทความนี้้�จึึงนำำ�เสนอที่่� 7 วััน ซึ่่�งเป็็นระยะเวลาสููงสุุด

ตารางที่่� 1 ระยะเวลาที่่�เช้ื้�อไวรััสโควิิด-19 ยังมีีชีีวิิตและสามารถส่งผ่่านเช้ื้�อได้้หากเช้ื้�ออยู่่�ในอากาศและบนพ้ื้�นผิิววััสดุุต่่างๆ19-20
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เพื่่�อสัังเกตอาการตนเอง (self-quarantine) และ

มาตรการกัักกัันโดยการบัังคัับ (mandatory quarantine) 

ที่่�เป็็นการใช้้อำำ�นาจของเจ้้าหน้้าที่่�ตามกฎหมายบัังคัับให้้มีี

การกัักกัันบุุคคลหรืือกลุ่่�มบุคคลที่่�เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�อาจติิดเช้ื้�อ

หรืือแพร่กระจายไปยังบุุคคลอื่่�นได้้ มีีรายละเอีียดดัังนี้้� 24-26

	 1) แนวทางหรืือคำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับการล้้างมืือ  

และการจััดสถานที่่�หรืือสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในการล้้างมืือ 

เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อ COVID-19 ซึ่่�งเป็็นเชื้้�อไวรััสที่่�มีี

ขนาดเล็็กกว่่าแบคทีีเรีีย การล้้างมืือเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ โดยปฏิิบััติิ

ดัังนี้้�

	 ล้้างมืือให้้ทั่่ �วโดยใช้้เวลา 20 วิ ินาทีีขึ้้ �นไป 

ควรล้้างมืือให้้สะอาดด้้วยสบู่่�และน้ำำ��  และเมื่่�อใช้้เจล

ทำำ�ความสะอาดมืือที่่�มีีส่ว่นผสมของแอลกอฮอล์์ ควรถููมืือ

เข้้าด้้วยกััน โดยให้้แน่่ใจว่่าครอบคลุุมทุุกส่่วนของมืือ

เป็็นเวลา 20-30 วิินาทีีจนกระทั่่�งมืือรู้้�สึึกแห้้ง (หากมืือ

เห็็นสิ่่�งสกปรกได้้ชััด ควรล้้างมืือให้้สะอาดด้้วยสบู่่�และน้ำำ��)

	 การจัดัสถานที่่�หรืือสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกใน

การล้า้งมืือในชุมุชน 

	 การใช้้ที่่�เปิิด/ปิิดก๊๊อกน้ำำ��  อาจใช้้แบบที่่�ปั๊๊�มเท้้า

หรืือก๊๊อกน้ำำ��ที่่�มีีด้้ามจับขนาดใหญ่่ เพื่่�อให้้สามารถปิดก๊๊อกด้้วยแขน

หรืือข้้อศอก และสบู่่�หรืือสบู่่�เหลว มีีการควบคุุมหรืือ

มีเีซ็น็เซอร์ท์ี่่�ใช้แ้ขนท่อ่นล่า่ง หรืือเท้า้กด และหลังัล้า้งมืือ

การทำำ�ให้้แห้้งถ้้าใช้้ผ้้าหรืือกระดาษควรจััดให้้มีีถัังสำำ�หรัับรองรัับ

หรืือทิ้้�งหลังัใช้ง้านหรืือใช้้เครื่่�องเป่่ามืืออััตโนมััติิ อุปกรณ์์

หรืือวััสดุุที่่�ใช้้ควรทำำ�ความสะอาดได้้ง่่ายซ่่อมแซม/เปลี่่�ยนชิ้้�นส่่วน

จากวััสดุุที่่�หาได้้ในท้้องถิ่่�น และต้้องสามารถเข้้าถึึงได้้

ในทุุกกลุ่่�มผู้้�ใช้้ เช่่น ในเด็็ก ผู้้�พิิการ เป็็นต้้น

	 การล้้างมืือควรเน้้นในกรณีีเมื่่�อใช้ม้ืือสััมผัสัจมูกู

หลัังจากไอหรืือจาม  หลัังจากกลัับจากที่่�สาธารณะ เช่่น 

ตลาด วั ัด หรืือโดยสารรถประจำำ�ทาง รถไฟฟ้้า เป็็นต้้น 

หลัังจากสััมผัสพ้ื้�นผิิวนอกบ้้าน รวมถึึงเงิินหรืือถุุงใส่่ของก่่อน 

ระหว่่าง และหลัังสััมผััสผู้้�ป่ ่วย และก่่อนและหลััง

รับัประทานอาหาร และหลีกีเลี่่�ยงการสััมผัสัตา จมูกู ปาก 

ถ้้าไม่่ได้้ล้้างมืือ โดยเฉพาะหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสใบหน้้า

มากที่่�สุุด

	

	 การทำำ�ความสะอาดสิ่่ �งอำำ�นวยความสะดวก

ด้้านสุุขาภิิบาลในชุุมชน การทำำ�ความสะอาดพ้ื้�นผิิว 

(Cleaning surfaces) หรืือจุุดที่่�มีีการสััมผััสร่่วมบ่่อย ๆ 

ทุุก 2 ชั่่�วโมง เช่่น พื้้�นห้้องส้้วม โถส้้วม ที่่�กดชัักโครกหรืือ

โถปััสสาวะ สายฉีีดชำำ�ระ กลอนหรืือลููกบิิดประตูู ฝารองนั่่�ง 

ฝาปิิดชัักโครก ก๊อกน้ำำ�� และอ่่างล้้างมืือ ให้้ทำำ�ความสะอาดด้้วย

ผลิตภัณฑ์์น้ำำ��ยาฆ่่าเช้ื้�อที่่�มีีแอลกอฮอล์์ (ประมาณร้้อยละ 70) 

หรืือสารฟอกขาว (0.1% โซเดีียมไฮโปคลอไรต์์เทียีบเท่่า

ผงซัักฟอก 1 ส่่วนกัับโซเดีียมไฮโปคลอไรต์์ 5% ผสมน้ำำ�� 

50 ส่ วน) เมื่่�อทำำ�ความสะอาดควรสวมอุปกรณ์์ป้้องกััน

ส่่วนบุุคคล (Personal Protective Equipment: PPE) 

ได้้แก่่ หน้้ากากอนามััย แว่่นตา ผ้ากัันเปื้้�อน และถุุงมืือที่่�หนา 

เลืือกใช้้อุุปกรณ์์ที่่�มีีด้้ามจัับ ไม่่สััมผััสพื้้�นผิิวโดยตรงหรืือ 

เพื่่�อลดโอกาสการสััมผััสให้้เหลืือน้้อยที่่�สุุด เมื่่�อเสร็็จงาน

ให้้ซัักผ้้าที่่�ใช้้แล้้วและไม้้ถููพ้ื้�นให้้สะอาด และนำำ�ไปผึ่�งแดดให้้แห้้ง 

หลัังทำำ�ความสะอาดและถอดอุุปกรณ์์ป้้องกัันส่่วนบุุคคล

ทิ้้�งลงในถัังขยะที่่�มีีฝาปิิดหรืือรััดปากถุุงให้้มิิดชิิดก่่อน

นำำ�ไปทิ้้�ง และควรล้้างมืือ จมููก ปาก ตา ด้้วยสบู่่�และน้ำำ�� 

ควรตะหนัักถึึงความเสี่่�ยงของการแพร่กระจายเช้ื้�ออาจสููงขึ้้�น

ในครััวเรืือนที่่�มีีห้้องสุุขาที่่�ใช้้ระบบตักล้้างด้้วยน้ำำ�� (ส้้วมซึึม) 

เมื่่�อราดน้ำำ��ควรราดเบาๆ ถ้ าราดแรงละอองน้ำำ��สามารถ

กระจายไปยังพื้้�นผิิวใกล้้เคีียงได้้ ห้ ้องสุุขาแบบชักโครก

หลัังใช้้แม้้มีีความเสี่่�ยงน้้อยกว่่าก็็ควรปิิดฝาชัักโครกก่่อน

กดน้ำำ�� ในบ้า้น หรืืออุุปกรณ์์สถานที่่�ที่่�ไม่่ได้้ใช้้ร่ว่มกับผู้้�อื่่�น

ทำำ�ความสะอาดตามปกติิ)

	

	 2)การเว้้นระยะห่่างระหว่่างบุุคคล (Physical 

distancing) หรืือการเว้้นระยะทางกาย โดยอยู่่�ห่างจากคนอื่่�น 

2 เมตร (และหลีีกเลี่่�ยงการจัับมืือ) ไม่่รวมตััวเป็็นกลุ่่�ม

หรืือ และหลีีกเลี่่�ยงสถานที่่�แออััด การชุุมนุุมหรืือรวมตััว

เป็็นกลุ่่�มการประชุุมชุุมชนขนาดใหญ่่ควรเลื่่�อนออกไป 

ซ่ึ่�งจากรายงาน พบว่า ละอองฝอยจากการพููด (Speech droplets) 

ที่่�ใช้้เวลานาน 8 – 14 นาทีีในสภาพแวดล้้อมที่่�จำำ�กััด 

โดยเฉพาะในกลุ่่�มบุคคลที่่�ไม่่แสดงอาการของโรคโควิิด 19 

จะมีีโอกาสเกิิดการแพร่่กระจายของไวรััส27
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การส่่งเสริิมและป้้องกัันการแพร่่กระจายเช้ื้�อไวรััสโคโรนา2019
(COVID-19) ในชุุมชน
สุุจิิรา ฟุ้้�งเฟื่่�อง และคณะ

	 3) การใส่่หน้้ากากอนามััย (Face masks)

	 องค์์การอนามััยโลก (World Health Organization: 

WHO)  มีีข้้อแนะนำำ�ให้้ใช้้หน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้า 

เพื่่�อช่่วยลดโอกาสการแพร่ระบาดของเช้ื้�อไวรััส28  โดยเฉพาะ

ควรสวมหน้้ากากเมื่่�อมีีอาการโรคโควิิด 19 (โดยเฉพาะ

อาการไอ) หรืือดููแลคนที่่�มีีความเสี่่�ยงของโรคโควิิด 19 

และสวมหน้้ากากอนามััยในที่่�สาธารณะ โดยข้้อแนะนำำ�

หลังัการใช้้หน้้ากากอนามััยมีดัีังนี้้� 1) หลังัการถอดสััมผัส

หน้า้กากอนามัยัล้า้งมืือด้ว้ยสบู่่�และน้ำำ��ทันัที ี  2) ควรระวังั

การดึึงหน้้ากากอนามััยมาไว้้ที่่�คาง เพื่่�อพููดหรืือหรืือถอดวาง

จะเป็็นการปนเปื้้�อน หรืือทำำ�ให้้หน้้าสััมผััสเชื้้�อได้้หลััง

การใช้้งานให้้ถอดหน้้ากากออกอย่่างระมััดระวััง โดยวางให้้ห่่าง

จากใบหน้้าและเส้ื้�อผ้้า  3) ทิ้้�งหน้้ากากอนามััยลงในถัังขยะ

ที่่�มีีฝาปิิด สำำ�หรัับหน้้ากากผ้้าที่่�ใช้้ซ้ำำ�� ซั กทัันทีีหลัังจากที่่�ใช้้

ด้้วยสบู่่�หรืือผงซัักฟอกและน้ำำ�� (อย่่าใช้้สารฟอกขาวหรืือ

สารเคมีีทำำ�ความสะอาดอื่่�นๆ เนื่่�องจากอาจทำำ�ให้้เส้้นใย

เสื่่�อมสภาพ) และตากให้้แห้้งสนิิทก่อนนำำ�มาใช้้ซ้ำำ��  และ 

4) ล้า้งมืือให้้สะอาดด้้วยสบู่่�และน้ำำ��ทันัทีหีลังัจากถอดและ

ทิ้้�งหน้้ากากอนามััย

	 4) การกัักกัันเพื่่�อสัังเกตการเริ่่�มป่วย (Quarantine)

	 การกัักกัันเพื่่�อสัังเกตการเริ่่�มป่วย จากการทบทวน

วรรณกรรมที่่�ผ่า่นมาชี้้�ให้เ้ห็น็อย่่างต่อ่เนื่่�องว่่า มาตราการ

ของประเทศไทยในเรื่่�องการกัักกันัเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัในการลด

อุุบััติิการณ์์ในช่่วงการระบาดของโรคโควิิด 19 การดำำ�เนิินการ

กัักกัันเบื้้�องต้้น และการกัักกัันเข้้าตามมาตรการของ

ด้้ านสาธารณสุุขเป็็นสิ่่� งสำำ�คััญที่่� จะทำำ�ให้้มั่่�นใจถึึ ง

ประสิิทธิิผล โดยควรคำำ�นึึงถึึงการรัักษาสมดุุลของ

มาตรการ ซึ่่�งผู้้�มีีอำำ�นาจในพ้ื้�นที่่�ควรตััดสิินใจตาม

สถานการณ์์การระบาดของพื้้�นที่่� และประเมิินผลกระทบ

ของมาตรการที่่�นำำ�มาใช้้อย่่างต่่อเนื่่�อง29

	 การกัักกัันเพื่่�อสัังเกตการเริ่่�มป่วย เป็็นการจำำ�กัดกิิจกรรม

ของบุุคคลที่่�มีีสุุขภาพดี เนื่่�องจากสััมผัสกัับผู้้�ป่วยโรคติิดเช้ื้�อ

ระหว่่างช่่วงที่่�แพร่เช้ื้�อ (Period of communicability) โดยมีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่ �อป้้องกัันการแพร่่กระจายของเชื้้ �อ

ถ้้าบุุคคลที่่�มีีสุุขภาพดีติิดเช้ื้�อ อย่่างไรก็็ดีีระยะเวลาเฝ้้าสัังเกตอาการ

จะไม่่นานเกิินกว่่าระยะฟัักตััวที่่�ยาวที่่�สุุดของเชื้้�อก่่อโรค 

ซ่ึ่�งในกรณีีของโรคโควิิด-19 มีีระยะฟัักตััวของโรคนาน 2 - 14 วัน 

ดัังนั้้�น จึึ งแยกตััวเพื่่�อเฝ้้าสัังเกตอาการเป็็นเวลา 14 วั ัน 

โดยองค์์ประกอบทางกายภาพของสถานที่่�ควบคุุม 

(Quarantine area) หน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบควรต้้องคำำ�นึึงถึึงดัังนี้้�30 

1) ห้องนอน ให้้มีีทางเลืือกที่่�หลากหลาย แบบเดี่่�ยว แบบรวม 

2) ห้องน้ำำ�� ทั้้�งแบบห้องน้ำำ��แยกในห้้องนอน หรืือ ห้องน้ำำ��รวม 

3) ครััว หรืือ พื้้�นที่่�ประกอบอาหารหรืือแจกจ่่ายอาหาร 

4) พื้ ้�นที่่�ในการจััดการขยะ 5) พื้  ้ �นที่่  � เหมาะสมกัับ

การรัักษาความปลอดภััย 6) พื้ ้ �นที่่ �ปฐมพยาบาล 

7) พื้�นที่่�ธุรุการ และการประชุุม 8) พื้�นที่่�สำำ�หรัับการเยี่่�ยม 

และ 9) พื้�นที่่�ในการจััดกิิจกรรมเอนกประสงค์์ โดยการดำำ�เนิินการ 

ควรมีีการปฐมนิเทศระเบียีบปฏิบิัติัิการแก่่บุคุคลที่่�เข้้าพักั

ในสถานที่่�ควบคุมดังนี้้� 1) ห้ามออกนอกสถานที่่�ที่่�กำำ�หนดไว้้ 

หากมีีความจำำ�เป็็นให้้แจ้้งเจ้ ้าหน้้าที่่ �ประสานงาน 

2) ห้ามบ้วนน้ำำ��ลาย เสมหะ สั่่�งน้ำำ��มูก ลงบนพ้ื้�น 3) ตรวจวััด

อุุณหภููมิิร่่างกาย ณ จุดที่่�กำำ�หนดไว้้ทุุกวััน ด้วยเครื่่�องวััดอุุณหภููมิิ

แบบมืือถืือ 4) เมื่่�อมีีอาการผิิดปกติิอย่่างใดอย่่างหน่ึ่�งหรืือ

หลายอย่่าง เช่่น ไข้้ ไอ จาม มีีน้ำำ��มูก เจ็็บคอ โทรแจ้้งเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุขที่่�ดููแลในพื้้�นที่่�ทัันทีี 5) ล้ างมืือฟอกสบู่่�หรืือ

แอลกออล์์เจล ทุกครั้้�งหลัังไอ จาม ก่อนรัับประทานอาหาร 

และหลัังเข้้าห้้องน้ำำ�� 6) ซักทำำ�ความสะอาดเส้ื้�อผ้้าเองทุุกวััน 

หรืือนำำ�เส้ื้�อผ้้ามาใส่่ถัังที่่�จััดไว้้หน้้าห้้องเพื่่�อส่่งให้้เจ้้าหน้้าที่่�ซััก

ต่่อไป  (แล้้วแต่่ความเหมาะสมของพื้้�นที่่ �แยกกัักใน

การบริิหารจััดการ) 7) ทิ้้�งขยะมููลฝอยในถัังขยะติิดเชื้้�อ

ที่่�จัดัไว้ใ้ห้ห้น้า้ห้อ้ง 8) ถ้ามีคีวามประสงค์ใ์ห้ญ้าติมิาเยี่่�ยม

โปรดติิดต่่อเจ้้าหน้้าที่่�ประสานงาน และ 9) โปรดทำำ�ความสะอาด

ภายในห้อ้งพักัด้ว้ยตนเอง และนำำ�ขยะทิ้้�งในถังัขยะติดิเชื้้�อ

ที่่�จัดัไว้ใ้ห้ ้และควรจัดัให้ผู้้้�ทำำ�ความสะอาดให้เ้ป็น็ส่ว่นรวม

ตามวงรอบ เช่่น ทุุก 2 ชั่่�วโมง เป็็นต้้น

	 ในกรณีีบุุคลากรสาธารณสุุขหรืือทีีมการดููแลสุุขภาพ

ของชุุมชน ควรสวมอุุปกรณ์์ป้้องกัันส่่วนบุุคคล (PPE) 

ทุุกครั้้�งในการดููแลประชาชน/พื้้�นที่่�ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อ

การติิดเชื้้�อ ได้แ้ก่ ่หน้้ากากอนามัยั อุปุกรณ์ป์้อ้งกันัดวงตา

และใบหน้้า หมวกคลุุมผม ถุ งมืือ เสื้้�อคลุุมปฏิิบััติิการ 

(gown) และอุุปกรณ์์ป้้องกัันเท้้า เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

และแพร่กระจายเช้ื้�อ ทำำ�ความสะอาดหรืือทิ้้�งในถัังขยะติิดเช้ื้�อ
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สรุป

	 ประเด็็นหลัักในส่่งเสริิมการป้้องกัันการแพร่

กระจายเช้ื้�อโรคโควิิด 19 ในชุุมชน คืือ การสร้้างความตระหนััก

แก่่ประชาชนหรืือบุุคคลในชุุมชน การคััดกรอง ให้้ความรู้้� 

สร้้างความเข้้าใจ และติิดตามเฝ้้าระวัังป้้องกัันการแพร่่

กระจายเชื้้�ออย่่างต่่อเนื่่�อง โดยในสถานการณ์์ปััจจุุบััน

ที่่�การระบาดของเชื้้�อยังัไม่ส่งบ บุคุคลทั่่�วไปและประชาชน

กลุ่่�มเสี่่�ยงสูงูต่อ่การติิดเชื้้�อโรคโควิิด-19 ควรดููแลตนเอง

โดยดููแลสุุขอนามััยของมืือ สวมหน้้ากากอนามััย 

การเว้น้ระยะห่า่งระหว่า่งบุุคคล การสังัเกตอาการผิิดปกติิ 

ให้้ความร่วมมืือการตรวจคััดกรองเบ้ื้�องต้้นในพ้ื้�นที่่�ส่่วนรวม

ในชุุมชน และให้้ข้้อมููลเมื่่�อสััมผััสกลุ่่�มเสี่่�ยงหรืือเดิินทาง

ไปในพ้ื้�นที่่�เสี่่�ยงแก่่ทีีมสุขภาพของชุุมชน และการกัักกัันตนเอง

เพื่่�อสัังเกตการเริ่่�มป่วยทั้้�งที่่�บ้้าน และในพ้ื้�นที่่�ที่่�รััฐบาลจััดให้้

ในกรณีีที่่�เดิินทางจากพ้ื้�นที่่�เสี่่�ยง และในกลุ่่�มบุคลากรสาธารณสุุข

หรืือทีีมการดููแลสุุขภาพของชุุมชน ควรสวมอุุปกรณ์์

ป้้องกัันส่่วนบุุคคลทุุกครั้้�งในการดููแลประชาชน/พื้้�นที่่�

ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการติิดเช้ื้�อ ได้้แก่่ หน้้ากากอนามััย 

อุุปกรณ์์ป้้องกัันดวงตาและใบหน้้า หมวกคลุุมผม ถุุงมืือ 

เสื้้�อคลุมุปฏิิบัตัิกิาร อุปุกรณ์ป์้อ้งกัันเท้้า โดยพิจิารณาตาม

สถานการณ์์การดููแล ซึ่่�งส่่งเสริิมการป้้องกัันการแพร่

กระจายเช้ื้�อโรคโควิิด-19 ในชุุมชน จุดแข็็งของการควบคุม

การระบาดที่่�ผ่่านมาพบว่า การดำำ�เนิินการตามมาตรการ

อย่า่งเคร่ง่ครัดั การตั้้�งศูนูย์บ์ริหิารสถานการณ์แ์พร่ร่ะบาด

ของโรคติิด เชื้ ้ � อ ไวรั ั ส โคโรนา  2019 (ศบค.) 

เป็็นการสื่่�อสารเชิิงรุุกผ่่านและมีีการนำำ�เสนอข้้อมููลของ

โรคโควิิด-19 ของ ศบค. ซึ่่�งถืือเป็็นนวััตกรรมทาง 

การสื่่�อสารและเป็็นกลไกสำำ�คััญที่่�ช่่วยสร้้างความตื่่�นรู้้�

แก่่ประชาชน ทำ ำ�ให้้ได้้รัับความร่่วมมืือตามมาตรการ

ที่่�กำำ�หนดเป็น็อย่า่งดี ีแต่จุ่ดุอ่อ่นของแนวทาง คืือ การขาด

การติิดตาม  ควบคุุมอย่่างต่่อเนื่่�อง และบางครั้้�งขาด

การตรวจสอบความชััดเจนของข้้อมููลการติิดเชื้้�อก่่อน

การส่่งต่่อข้้อมููลแก่่ผู้้�เกี่่�ยวข้อ้ง ที่่�จะช่่วยลดความเข้้าใจผิดิ 

ความกลััว และตีีตราผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อ หรืือบุุคคลในครอบครััว

ที่่�ใกล้้ชิิดกัับผู้้�ติิดเชื้้�อ ข้ ้อเสนอแนะ คืือ ควรมีีมาตรการ

สร้้างเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ  และมาตรการ

สนัับสนุุนให้้คนในชุุมชนมีีสุุขอนามััยส่่วนบุุคคลที่่�

เหมาะสมอย่า่งต่อ่เนื่่�อง และเฝ้า้ระวังั ตรวจสอบ ติดิตาม

ต่่อ เนื่่� องในบุุคคลที่่� มาจากพ้ื้�นที่่� เสี่่� ย ง  เพื่่� อ เพิ่่� ม

ประสิิทธิิภาพการแพร่่กระจายเชื้้�อในชุุมชน
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