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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยกอน
และหลังท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร กลุมเปาหมายในการศึกษาครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัยชาย
และหญิงท่ีมีอายุระหวาง 4 - 5 ป จํานวน 10 คน ท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาล 1 ภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2563 โรงเรียนวัดราชผาติการาม สํานักงานเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เครื่องมือท่ีใช 
ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร แบบประเมินความเช่ือมั่นในตนเองของ 
เด็กปฐมวัย และแบบบันทึกพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย วิเคราะหขอมูลโดยใช
คาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเอง 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง มีคาเฉล่ียความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยเทากับ 16.8 และ
คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.54 

2. เด็กปฐมวัยไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเอง 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองโดยแยกเปนรายดาน คือ ทักษะดานการกลาแสดงออกและกลา
แสดงความคิดเห็นมีคาเฉล่ีย 5.8 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63 ดานความภาคภูมิใจในตนเองมีคาเฉล่ีย 5.5 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.71 และดานการตัดสินใจมีคาเฉล่ีย 5.5 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.97 ตามลําดับ 

คําสําคัญ: กิจกรรมประกอบอาหาร ความเช่ือมั่นในตนเอง เด็กปฐมวัย 
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 Abstract 

The research aims to study the self-confident behavior among preschool children 
before and after participating in the cooking activities. The target group was 10 preschool 
boys and girls between the ages of 4-5 years studying in Kindergarten 1, Semester 2, 
Academic Year 2020, Wat Ratchaphatikaram School School, Dusit District Office, Bangkok. 
The research tools were the cooking activity plan, the Assessment Form of self-
confidence among preschool children, and the record of self- confident behavior of 
preschool children. Data analysis was conducted by mean, standard deviation (SD), and 
content analysis. 

The results revealed: 
1. The preschool children who participated in the cooking activity had higher self-

confident behaviors after the experiment than before the experiment. The mean of self-
confidence preschool children was 16.8 and SD was 1.54. 

2. The preschool children who participated in the cooking activity had higher self-
confident behavior after the experiment than before on each dimension: self-expression 
and self-assertion skills with mean of 5.8, and SD of 0.63, self-esteem with mean of 5.5, 
SD of 0.71, and decision making with mean of 5.5, SD of 0.97 respectively. 

Keywords: Cooking Activities, Self-Confidence, Preschool Children 
 

บทนํา 
เด็กปฐมวัยเปนวัยแรกเริ่มของชีวิต ถือเปนวัยเริ่มตนของการเรียนรูและเปดรับประสบการณ 

การสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว และพัฒนาทักษะ ความสามารถตาง ๆ เพื่อการอยูรวมกับ
ผูอื่นและสังคม บุคคลท่ีอยูรอดและดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขตองสามารถปรับตัวใหเขากับการ
เปล่ียนแปลงของสังคมได โดยบุคคลนั้นตองมีความสามารถท่ีจะกลาพูด กลาคิด กลาทํา และกลา
เผชิญหนากับสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม มีคุณลักษณะและมีทักษะตอการดํารงชีวิตในศตวรรษ
ท่ี 21 ซึ่งการจัดการศึกษาท่ีมีคุณภาพเริ่มต้ังแตการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย ดังท่ีแผนการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 ระบุถึงปญหาและความทาทายท่ีเกิดจากระบบการศึกษากลุมเด็กปฐมวัย
ชวงอายุ 3 – 5 ป ท่ีตองเริ่มพัฒนาทักษะการอยูในสังคม พบวา เด็กสวนใหญจะอยูในสถานศึกษา 
เด็กปฐมวัยท่ียังมีปญหาดานคุณภาพและมาตรฐาน โดยปจจุบันมีมาตรฐานท่ีหลากหลาย สงผลตอ
รูปแบบการจัดการเรียน การสอน และครูท่ีมีความแตกตางดานมาตรฐาน และสงผลตอพัฒนาการท่ี
เหมาะสมกับแตละชวงของเด็กปฐมวัย (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560, น. 68) ท้ังนี้ ประเทศ
จะกาวหนาไดมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับการวางรากฐานใหแกบุคลากรในประเทศต้ังแตปฐมวัย (เกรียงศักด์ิ 
เจริญวงศศักด์ิ, 2551) ซึ่งครูเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งในการเลือกการจัดประสบการณมาใช
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 เสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยจัดกิจกรรมใหเด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู และเกิด
พฤติกรรมท่ีดีในการเขาสังคม สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 กําหนดสาระ
การเรียนรู ท่ีสงเสริมพัฒนาการดานสังคม เปนการเปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น และ
ส่ิงแวดลอมตาง ๆ รอบตัว จากการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เชน การเลนและทํางานรวมกับผูอื่น การมี
สวนรวมในการแกปญหาความขัดแยง การประกอบอาหารไทย การใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรม
ตาง ๆ เปนตน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 36) 

ความเช่ือมั่นในตนเองเปนการแสดงออกถึงพฤติกรรมตามความรูสึกนึกคิด ความคิด ความเช่ือ 
ความสนใจ และอารมณของตนเองไดอยางเปดเผย โดยไมละเมิดสิทธิผูอื่น ทําใหประสบความสําเร็จใน
การทําส่ิงตาง ๆ (จิตราภรณ ชีรนรวนิชย, 2556, น. 10) เพราะความเช่ือมั่นในตนเองเปนคุณลักษณะ
พื้นฐานสําคัญท่ีจะสงผลใหเด็กมีความเปนตัวของตัวเอง กลาคิดกลาแสดงออก สามารถปรับตัวเขากับ
สถานการณไดอยางเหมาะสม มีความภาคภูมิใจ และแกปญหาดวยความรูสึกท่ีมั่นคง สุขภาพจิตดี  
มีความสุขในการดํารงชีวิต 
 การจัดประสบการณการเรียนรูผานการจัดกิจกรรมประกอบอาหารทําใหเด็กปฐมวัยเรียนรูผาน
การทํากิจกรรม ชวยเราความสนใจในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย เพราะการเรียนรูของเด็กปฐมวัยตอง
อาศัยประสบการณตรงหรือเรียนรูจากส่ิงท่ีเปนรูปธรรม จอหน ดิวอี้ (John Dewey) เนนวา ผูเรียนควร
มีความเขาใจและตระหนักในตนเอง นั่นคือ การสอนแบบเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Child –centered 
teaching) การเรียนรูแบบแกปญหา (Problem solving) หรือเรียนดวยการปฏิบัติ (Learning by 
doing) ดิวอี้ (1963, pp. 25-50 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2556, น. 26-27) นําไปสูการเรียนรูท่ีเด็กได
ลงมือปฏิบัติ กิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมท่ีผูเรียนไดเรียนรูผานประสบการณตรง ผูเรียนไดมี
โอกาสเลือก ตัดสินใจ แสดงความคิดเห็นในการทํากิจกรรมวาควรใชอุปกรณและสวนผสมนั้นอยางไรใน
การทําอาหาร ฝกการกลาตัดสินใจ การแกปญหากับเหตุการณเฉพาะหนา ซึ่งกิจกรรมประกอบอาหารนี้
ไมเพียงฝกใหเด็กไดมีความเช่ือมั่นในตนเองแตยังสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับผูอื่น 
 จากเหตุผลท่ีไดกลาวมา ผูศึกษาจึงสนใจนํากิจกรรมการประกอบอาหารมาใชกับเด็กอนุบาลปท่ี 1 
เพราะการประกอบอาหารเปนเรื่องท่ีนาสนใจ และไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 สงเสริมการลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง ใหเด็กไดเลือกตัดสินใจ กลาแสดงความคิดเห็น และกลาท่ีจะปฏิบัติดวยตนเอง เพราะเด็กปฐมวัย 
เปนวัยท่ีมีการเรียนรูไดดีผานการลงมือปฏิบัติและลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง เมื่อเกิดปญหาเด็กจะไดฝก
การแกไขตัดสินใจดวยตนเองในขณะทําอาหารก็สามารถสรางความมั่นใจใหตนเองได มีความมั่นใจในการ
เลือกวิธีการนําไปสูพฤติกรรมท่ีสามารถดํารงชีวิตรวมกับผูอื่นในสังคมได 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยกอนและหลังท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
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 ขอบเขตการวิจัย 
ผูศึกษาไดดําเนินการกําหนดขอบเขตการศึกษา 3 ดาน ไดแก ดานกลุมเปาหมาย ดานเนื้อหา 

และดานระยะเวลา ดังนี้ 
ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 

 กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัยชายและหญิง มีอายุระหวาง 4 - 5 ป จํานวน 
10 คน ท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาล 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนวัดราชผาติการาม 
สํานักงานเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 หองเรียน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) 

ขอบเขตดานเนื้อหา 
 การจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย เปนการ
ดําเนินกิจกรรมประกอบอาหารตามแผนการจัดประสบการณในหนวยการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ท่ีเปด
โอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง สงเสริมใหเด็กปฐมวัยแสดงออกถึงพฤติกรรมความเช่ือมั่นใน
ตนเอง ซึ่งประกอบดวย พฤติกรรม ความภาคภูมิใจในตนเอง การกลาแสดงออกและกลาแสดงความ
คิดเห็น และการตัดสินใจของเด็กปฐมวัย 

ขอบเขตดานระยะเวลา 
 การศึกษาในครั้งนี้ผูศึกษาดําเนินการศึกษาทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 โดยใช
เวลา 8 สัปดาห ต้ังแตวันท่ี 3 กุมภาพันธ พ.ศ. 2564 ถึงวันท่ี 26 มีนาคม 2564 สัปดาหละ 2 วัน วันละ 
60 นาที ทุกวันพุธและวันศุกร ชวงเวลา 09.00 - 10.00 น. 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชายและหญิง จํานวน 10 คน ซึ่งมีอายุระหวาง 4 - 5 ป ท่ีกําลังศึกษา

อยูในช้ันอนุบาล 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนวัดราชผาติการาม สํานักงานเขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร 

ความเช่ือม่ันในตนเอง หมายถึง พฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกถึงความภาคภูมิใจในตนเอง 
การกลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น และการตัดสินใจในการทํางาน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ดานความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมไดสําเร็จดวยตนเองอยางมั่นใจ 
การแสดงออกถึงความสนุกสนาน ดีใจ มีความสุขเมื่อทํากิจกรรม และการแสดงออกถึงความช่ืนชมผลงาน
ของตนเอง 

ดานการกลาแสดงออกและกลาแสดงความคิดเห็น หมายถึง การสบตาเมื่อสนทนา และ
บอกความตองการของตนเองหรือตอบคําถามใหผูอื่นทราบดวยความมั่นใจ สามารถใหคําแนะนําและ
ชวยเหลือเพื่อนดวยถอยคําท่ีชัดเจน แสดงความกระตือรือรน เขารวมกิจกรรมดวยความมั่นใจ ไมอาย 
หรือไมเคอะเขิน 

ดานการตัดสินใจ หมายถึง การทําในส่ิงตางๆ ไดดวยตนเอง กลาเผชิญหนากับปญหาท่ี
ตนเองไมคุนเคย รูจักวิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมกับสถานการณ 
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 กิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง การจัดประสบการณการเรียนรูประกอบอาหารประเภท
อาหารคาวและอาหารหวาน ท่ีใชกระบวนการทําอาหารอยางเปนข้ันตอนเพื่อใหเด็กไดแสดงความ
คิดเห็นของตนเองรวมกับผูอื่น และเปดโอกาสใหเด็กเลือกใชอุปกรณ วัตถุดิบ ในการประกอบอาหาร 
เสนอในข้ันตอนการทํา และนําเสนอผลงานเมนูอาหารของตนเอง ดังนี ้

ข้ันนํา นําเขาสูกิจกรรมดวยการสนทนา เลาประสบการณของตนเอง การทองคําคลองจอง 
ภาพปริศนาคําทาย หรือการใชส่ืออยางใดอยางหนึ่ง เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจและสรางความพรอม
กอนเริ่มกิจกรรม 

ข้ันดําเนินกิจกรรม เด็กทํากิจกรรมเด่ียว คู หรือกิจกรรมเปนกลุม ในการปฏิบัติกิจกรรม 
โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. ครูแนะนําเมนูอาหาร เครื่องปรุง วัสดุอุปกรณท่ีจะใชในการประกอบอาหารโดยเนน
ใหเด็กไดสังเกตและบอกช่ือวัสดุอุปกรณและสวนผสมท่ีตนเองรูจัก พรอมรวมแสดงความคิดเห็น
ประสบการณของตนเอง 

2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับข้ันตอนการทํากิจกรรมประกอบอาหาร และ
สาธิตถึงวิธีการทําอาหาร 

3. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับขอปฏิบัติ และขอควรระวัง
ในขณะปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหาร 

4. เด็กแตละกลุมวางแผนแบงหนาท่ีในการทํากิจกรรมประกอบอาหารรวมกัน 
5. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณแลวลงมือทํากิจกรรมตามท่ีไดวางแผน

ไวโดยครูมีบทบาทในการใหคําแนะนําและกระตุนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ 
6. เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวใหเด็กทุกคนแตละกลุมรวมกันเก็บอุปกรณและทําความ

สะอาดสถานท่ีใหเรียบรอย 
ข้ันสรุป เด็กและครูรวมกันสรุปข้ันตอนในการประกอบอาหารโดยใหเด็กนําเสนอ

ผลงาน บอกเลาปญหาและแลกเปล่ียนวิธีการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางการทํากิจกรรมและทบทวน
กระบวนการทํางาน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
ทฤษฎีเก่ียวกับความเช่ือม่ันในตนเอง 
จากการศึกษาทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความเช่ือมั่นในตนเอง มีนักการศึกษาไดกลาวถึงทฤษฎีท่ี

เกี่ยวของกับความเช่ือมั่นในตนเองไวดังนี้ 
ทฤษฎีของมาสโลวในสวนของความตองการดานความภาคภูมิใจเช่ือวา คนทุกคนในสังคมมี

ความปรารถนาท่ีจะไดรับความสําเร็จและประเมินคาความสําเร็จของตนไวสูง ท้ังยังมีความภูมิใจใน
ตนเองและตองการใหคนอื่นยอมรับนับถือในความสําเร็จของตนเองดวย ถาความตองการนี้ไดรับการ
ตอบสนองจนพอใจจะทําใหคนนั้นมีความเช่ือมั่นในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคา มีความสามารถและมี
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 ประโยชนตอสังคม แตถาความตองการนี้ถูกขัดขวางจะทําใหเกิดความรูสึกมีปมดอยหรือเสียความภูมิใจ
ในตนเอง (Maslow, 1954, pp. 90-91) 

การจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมความเช่ือมั่นในตนเอง ไดแก กิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือกระทํา  
มีโอกาสแสดงความคิดเห็น เชน กิจกรรมประกอบอาหาร (Cooking experience) เด็กไดรับประสบการณ
ตรงท่ีเปนรูปธรรมผานข้ันตอนและกระบวนการประกอบอาหารประเภทตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก 
การจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนเด็กเปนสําคัญ (Child 
centered) อีกท้ังยังปลูกฝงเด็กใหมีพฤติกรรมทางดานสุขภาพ สุขอนามัย และโภชนาการท่ีดี กิจกรรมท่ี 
จัดใหกับเด็กปฐมวัย จุดประสงคสําคัญไมไดมีข้ึนเพื่อผลของงาน คือ อาหารท่ีทําเสร็จ แตจัดข้ึนเพื่อใหเด็กได
เกิดความสนุกสนาน เราความสนใจในการเรียนรูของเด็กปฐมวัย เนนกระบวนการระหวางการทํากิจกรรม
เปนสําคัญ เนนใหเด็กเกิดประสบการณการเรียนรูจากประสาทสัมผัส ท้ัง 5 ไมวาตา หู จมูก ล้ิน และ 
กายสัมผัส ใหเด็กไดสังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงตาง ๆ นอกจากนั้นยังปลูกฝงใหเด็กมีสุขนิสัยท่ีดี มีมารยาท
ท่ีดีในการรับประทานอาหาร การประหยัด ความสะอาด รวมถึงการสรางนิสัยรักการทํางาน สงเสริม
พัฒนาการทางภาษา ฝกการสังเกตความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน และท่ีสําคัญฝกการติดตามข้ันตอนตาง ๆ 
และมีสวนรวมในการทํากิจกรรมต้ังแตเริ่มตนจนเกิดเปนผลงาน เด็กไดเรียนรูวาส่ิงท่ีทําไดมาจากไหน หรือ
ไดมาอยางไร (ดารารัตน อุทัยพยัคฆ, 2555) 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
สุภา บุญพึ่ง (2553) ไดศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาและความเช่ือมั่นใน

ตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติกับแบบฮารทส 
ผลการวิจัยพบวาท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .01 นั้น เปนไปไมไดท่ีคะแนนความสามารถทางภาษาและ
ความเช่ือมั่นในตนเอง โดยเฉล่ียของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
การจัดประสบการณการสอนภาษาแบบธรรมชาติมีคาเฉล่ียกอนทดลอง เทากับ 19.85 หลังทดลอง เทากับ 
32.70 และคาเฉล่ียของความเช่ือมั่นในตนเองกอนทดลองเทากับ 16.60 หลังทดลอง เทากับ 23.90 สวน
แบบฮารทส มีคาเฉล่ียของความสามารถทางภาษากอนทดลอง เทากับ 20.20 หลังทดลอง เทากับ 
32.40 และ คาเฉล่ียของความเช่ือมั่นในตนเอง กอนทดลอง เทากับ 16.30 หลังทดลอง เทากับ 23.70 
ตามลําดับกับแบบฮารทสจะแตกตางกัน 

สุภาวดี โสภาวัจน (2561) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใชกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา หลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวากอนไดรับการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีคาคะแนนสูงกวากอนการจัดกิจกรรมโดยแยกเปนรายดาน ดังนี้ ดานการ
เลือกใชอุปกรณ สูงกวา 1.9 ดานการเลือกใชวัตถุดิบท่ีหลากหลาย สูงกวา 1.85 ดานการแยกแยะรสชาติ 
สูงกวา 2.25 ดานวิธีการหรือข้ันตอนในการประกอบอาหาร สูงกวา 2.1 
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 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

Independent Variable     Dependent Variable 
 

 

 

 

 

 

วิธีดําเนินการศึกษา 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัยชายและหญิง มีอายุระหวาง 4 - 5 ป จํานวน 

10 คน ท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาล 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนวัดราชผาติการาม 
สํานักงานเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร จํานวน 16 แผน 
2. แบบประเมินความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย จํานวน 9 ขอ 
3. แบบบันทึกพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ดําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 เปน

เวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน ครั้งละ 60 นาที ทําการทดลองในชวงเวลา 09.00 – 10.00 น. ผูศึกษา
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. นําหนังสือจากโครงการภาคพิเศษ สาขาปฐมวัยศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ติดตอขออนุญาตจากผูอํานวยการโรงเรียนวัดราชผาติการาม เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวม
ขอมูล 

2. ระยะกอนการทดลอง ผูศึกษาเก็บขอมูลของเด็กกลุมเปาหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมความเช่ือมั่น
ในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช
แบบบันทึกความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีมีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.67 กับ
กลุมเปาหมายกอนการทดลอง (Pre-test) และทําการประเมินความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช
แบบประเมินความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีผูศึกษาสรางข้ึน 

3. นําคะแนนท่ีไดจากการประเมินกอนการทดลองไปทําการวิเคราะหขอมูลและบันทึกผลกอน
การทดลอง 

Cooking Activity 
- Preliminary Stage 
- Action Stage 
- Conclusion Stage 

Self-Confidence behavior of 
Young Children 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion 

Expression 
- Decision 
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 4. ระยะทําการทดลอง ผูศึกษาไดทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2563 ต้ังแตวันท่ี 3 
กุมภาพันธ 2564 ถึงวันท่ี 26 มีนาคม 2564 เปนระยะ 8 สัปดาห ซึ่งจะดําเนินการจัดกิจกรรม ในทุกวันพุธ 
และศุกร รวมท้ังส้ิน 16 แผน ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ ต้ังแต 09.00 – 10.00 น. รวมวันละ 60 นาที  
ดัง Table 1 

Table 1 The cooking activities that affect the Self-confidence behavior of Young Children 

Week Day Time Activity 
Self-confidence behavior of 

Young Children 

1 Wednesday 
08.30 –  

09.00 a.m. 
Pre-test 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

1 

Wednesday 
09.00 –  

10.00 a.m. 
Sushi-Roll 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

Friday 
09.00 –  

10.00 a.m. 

Thai Style 
Vegetable 
Fried Rice 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

2 

Wednesday 
09.00 –  

10.00 a.m. 
Crispy Fried 

Seafood Bites 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

Friday 
09.00 –  

10.00 a.m. 
Papaya Salad 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

3 

Wednesday 
09.00 –  

10.00 a.m. 
Wonton Soup 
with Chicken 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

Friday 
09.00 –  

10.00 a.m. 
Steamed Eggs 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

4 

Wednesday 
09.00 –  

10.00 a.m. 
Stuffed 

Omelette 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

Friday 
09.00 –  

10.00 a.m. 

Deep Fried 
Minced Pork 

Toast 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

5 Wednesday 
09.00 –  

10.00 a.m. 
Pizza Bread 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 
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Week Day Time Activity 

Self-confidence behavior of 
Young Children 

Friday 
09.00 –  

10.00 a.m. 
Banana 

Pancakes 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

6 

Wednesday 
09.00 –  

10.00 a.m. 
Fancy Ball 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

Friday 
09.00 –  

10.00 a.m. 

Rice Balls in 
Sweet Coconut 

milk 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

7 

Wednesday 
09.00 –  

10.00 a.m. 

Banana 
Wrapped 
Dumplings 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

Friday 
09.00 –  

10.00 a.m. 

Sago in 
Coconut Milk 

with Corn 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

8 

Wednesday 
09.00 – 

10.00 a.m. 
Oreo Cheese 

Pie 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

Friday 
09.00 –  

10.00 a.m. 
Pancake Rolls 

Custard 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

8 Friday 
10.00 –  

10.45 a.m. 
Post-Test 

- Self Esteem 
- Assertiveness and Opinion Expression 
- Decision 

5. ระยะหลังการทดลอง (Post-test) หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารครบ
กําหนดแลว ผูศึกษาไดทําการประเมินหลังการทดลอง (Post-test) โดยผูศึกษาใหเด็กมาทําการประเมิน
โดยใชแบบประเมินความเช่ือมั่นในตนเองสําหรับเด็กปฐมวัยเปนรายบุคคล 

6. หลังจากนั้นนําแบบประเมินความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยท่ีไดไปตรวจใหคะแนน 
แลวนําคะแนนมาวิเคราะหคาทางสถิติ 

7. นําคะแนนแบบประเมินความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัยท้ังกอนการทดลอง (Post-
test) ไปทําการวิเคราะหขอมูลตอไป 
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     การวิเคราะหและประมวลผลขอมูล 
1. การวิเคราะหเชิงปริมาณ 
ผูศึกษานําคะแนนท่ีไดจากการประเมินครั้งแรกและครั้งหลังของเด็กกลุมเปาหมายมาวิเคราะห

หาคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
2. การวิเคราะหเชิงคุณภาพ 
ผูศึกษาไดบันทึกความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ดวย

วิธีการวิเคราะหเชิงพรรณนา (Content analysis) 
 

ผลการวิจัย 
ผูศึกษาไดจัดเก็บและรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะหและนํามาเสนอผลการศึกษา โดยแบง

ออกเปน 2 ตอน ดังนี ้
ตอนท่ี 1 ผลของการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของคะแนนความเช่ือมั่นในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร กอนและหลังการทดลองโดยรวม 
Table 2  The effect of comparing mean scores of Self-Confidence scores of Young Children 

who participated in cooking activities before and after the overall experiment 
(N : 10) 

Target group Total µ σ 
Pre-test 18 11.6 1.90 
Post-test 18 16.8 1.54 

จาก Table 2 พบวา คะแนนความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหาร มีคาเฉล่ียความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยเทากับ 11.6 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 1.90 และหลังการไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีคาเฉล่ียความเช่ือมั่นในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยเทากับ 16.8 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.54 

Table 3  The comparison of self-confidence scores of Young Children who participated 
in cooking activities before and after the experiment. 

(N = 10) 

Self-Confident Behavior of Young 
Children 

Total 
Pre-test Post-test 

µ σ µ σ 
1. Self Esteem 6 3.4 1.07 5.5 0.71 
2. Assertiveness and Opinion Expression 6 4.3 0.67 5.8 0.63 
3. Decision 6 3.9 0.99 5.5 0.97 

จาก Table 3 พบวา คาเฉล่ียของความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยแยกเปนรายดาน
ไดดังนี ้
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 ดานความภาคภูมิใจในตนเอง กอนการทดลองมีคาเฉล่ียความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 
3.4 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.07 และหลังการทดลอง มีคาเฉล่ียความเช่ือมั่นในตนเองของ
เด็กปฐมวัย 5.5 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.71 

ดานการกลาแสดงออกและกลาแสดงความคิดเห็น กอนการทดลองมีคาเฉล่ียความเช่ือมั่นใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย 4.3 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.67 และหลังการทดลอง มีคาเฉล่ียความ
เช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย 5.8 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.63 

ดานการตัดสินใจ กอนการทดลองมีคาเฉล่ียความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 3.9 คา
เบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.99 และหลังการทดลอง มีคาเฉล่ียความเช่ือมั่นในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย 5.5 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.97 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยเปนรายดาน ไดแก ดานความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ดานการกลาแสดงออกและแสดงความคิดเห็น และดานการตัดสินใจ พบวา เด็ก
ปฐมวัยมีคาเฉล่ียความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยท้ัง 3 ดาน หลังการทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
การประกอบอาหารสูงกวากอนการทดลอง 

ตอนท่ี 2 ผลการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมในขณะจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอ
พฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยแยกเปนรายดาน 

ดานความภาคภูมิใจในตนเอง ในชวงสัปดาหแรกเด็กมีพฤติกรรมคอนขางเคอะเขินในการ
นําเสนอและรวมกิจกรรม มีน้ําเสียงในการพูดเบา และพูดดวยทาทางท่ีไมมั่นใจในผลงานตนเอง เมื่อได
ทํากิจกรรมผานไปชวงสัปดาหท่ี 5-6 เด็ก ๆ มีพฤติกรรมในการนําเสนอผลงาน และการปฏิบัติกิจกรรม
อาหารท่ีเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน สามารถพูดแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นรวมกัน รวมไปถึงในระหวางท่ี
ปฏิบัติการประกอบอาหาร เด็ก ๆ จะแสดงออกถึงการมีความสุขในการทํากิจกรรม ดวยการเราใหครูเริ่ม
กิจกรรม แสดงใหเห็นถึงความสนใจ และอยากรวมกิจกรรม ไปจนถึงพฤติกรรมท่ีเห็นไดชัดในข้ันสรุป
ชวงการนําเสนอผลงานของตนเอง การเลาใหเพื่อนฟง การนําเสนอผลงานเปนกลุม เมื่อผลงานเปนไป
ตามท่ีวางแผนไว 

ดานการกลาแสดงออกและกลาแสดงความคิดเห็น ชวงสัปดาหท่ี 1-2 เด็กยังมีพฤติกรรมในการ
แสดงออกไมชัดเจน บางคนอยากชวยเพื่อนในการเลือกอุปกรณ แตไมเลือกโดยไมมีการพูดคุยกันในกลุม 
อกีท้ังดวยประสบการณในการทําอาหารยังไมมากนักเด็กจึงไมกลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นรวมกัน และ
เมื่อทํากิจกรรมประกอบอาหารผานไปชวงสัปดาหท่ี 5-6 ในระหวางการสาธิตกอนเริ่มลงมือปฏิบัติ 
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความกลาแสดงออกท่ีเห็นไดอยางชัดเจน คือ ความสนใจและอยากรวมในการ
ถาม-ตอบ การขอยกมือเพื่อรวมสนทนา การต้ังคําถามจากขอสงสัยในการประกอบอาหาร และใน
ระหวางการประกอบอาหารเด็กมีความต้ังใจในการทํา เมื่อปฏิบัติกิจกรรมกลุมเด็กมีความพรอมท่ีจะ
ชวยเหลือเพื่อน มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกันในส่ิงท่ีตนเองตองการใหผลงานสําเร็จ ไปจนถึงข้ัน
สรุปเด็กออกมานําเสนอผลงานของตนเองและของกลุมไดดีข้ึน ดวยความมั่นใจในผลงานของตนเอง 
พูดจาดวยน้ําเสียงท่ีชัดเจน สบตากับเพื่อน พฤติกรรมสําหรับเด็กบางคนมีการผายมือหรือช้ีตามพรอม
กับส่ิงท่ีตนเองเลา 
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 ดานการตัดสินใจ พฤติกรรมในการตัดสินใจในชวงสัปดาหแรกยังไมชัดเจน เด็ก ๆ ยังไมสามารถ
แกปญหาท่ีเกิดข้ึนในการทําอาหารได บางคนสามารถแกปญหางาย ๆ ได ซึ่งในการทําอาหารชวงแรกครูมี
บทบาทใหคําแนะนําและชวยเหลืออยูบาง เด็ก ๆ เรียนรูการเผชิญหนากับสถานการณท่ีไมคุนเคย ซึ่งเมื่อ
ผานการทํากิจกรรมประกอบอาหารบอยครั้งในชวงสัปดาหท่ี 3-4 เด็ก ๆ เริ่มเรียนรูการตัดสินใจและเผชิญ
กับส่ิงท่ีเกิดข้ึนดวยความมั่นใจ ไมวาจะในการปฏิบัติเด่ียวหรือการแกปญหารวมกันในกลุม เด็กมีการใช
ประสบการณเดิมเช่ือมโยงกับความรูใหมในการแกปญหา สงผลใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมั่นใจ 
สอดคลองกับ ดิวอี้ (1963, pp. 25-50 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2556, น. 26-27) ท่ีกลาวถึงผูเรียนวา 
ควรมีความเขาใจและตระหนักในตนเองจากความสนใจปญหาของตนเอง นั่นคือ เปนการเรียนรูแบบท่ีเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง หรือเรียนดวยการปฏิบัติ บางคนสามารถอาสาเขามาชวยเพื่อนในการตัดสินใจ
แกปญหาได เรียนรูวิธีการคิดยืดหยุน และการใชส่ิงของทดแทน มีการปรับเปล่ียนวิธีการทําท่ีแตกตางแตได
ผลลัพธท่ีคลายกัน เชน การทําไขยัดไส เด็กบอกวิธีการหอไดหลากหลายเพื่อแกปญหาท่ีเกิดข้ึน จึงทําใหได
เห็นผลงานท่ีหลากหลายแตกตางกัน แตโดยรวมเปนการทําไขยัดไสตามวัตถุประสงค 

ผลการศึกษาในครั้งนี้เห็นไดวา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรมความเช่ือมั่นใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย สามารถเปนแนวทางสําหรับครู ผูท่ีเกี่ยวของกับเด็กปฐมวัย หรือผูท่ีสนใจในการ
พัฒนาพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสบการณของ
ตัวเองไดและถายทอดความคิดของตนเอง ผานส่ือ วัสดุอุปกรณ และเปนการเปดโอกาสในการใหเด็ก 
ต้ังคําถามในส่ิงท่ีตนเองสงสัย สอดคลองกับ วิจารณ พานิช (2556, น. 51-52) ท่ีกลาวถึงการเรียนรูใน
ศตวรรษท่ี 21 วาผูสอนทําหนาท่ีเปนผูอํานวยการเรียนรู และมีการสรางความรูข้ึนใชเอง เพื่อการทําหนาท่ี
เปนผูอํานวยการเรียนรูของผูเรียน การกระตุนใหเด็กไดฝกพูด กลาพูด และแสดงความคิดของตนเอง 
ท้ังจากการยกมือเพื่อทําตามขอตกลง จัดวาเปนเรียนรูพื้นฐานในการอยูรวมกันของสังคม และการพูด
แลกเปล่ียนรวมกัน เปนการสงเสริมใหเด็กมีความเช่ือมั่นในตนเอง และท่ีสําคัญพฤติกรรมการแสดงออก
ตาง ๆ นี้ควรสงเสริมใหเด็กทําอยางสม่ําเสมอ 
 

สรุปผลการศึกษา 
เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีคะแนนการประเมินพฤติกรรมความเช่ือมั่น 

ในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองดวยกิจกรรมการประกอบอาหาร พบวา คะแนนความ
เช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีคาเฉล่ียความเช่ือมั่นในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยเทากับ 11.6 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.90 และหลังการไดรับการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหาร มีคาเฉล่ียความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยเทากับ 16.8 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 1.54 โดยแยกเปนรายดาน 3 ดาน ดังนี้ 

ดานความภาคภูมิใจในตนเอง กอนการทดลองมีคาเฉล่ียความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 3.4 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.07 และหลังการทดลอง มีคาเฉล่ียความเช่ือมั่นในตนเองของ 
เด็กปฐมวยั 5.5 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.71 
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 ดานการกลาแสดงออกและกลาแสดงความคิดเห็น กอนการทดลองมีคาเฉล่ียความเช่ือมั่น 
ในตนเองของเด็กปฐมวัย 4.3 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.67 และหลังการทดลอง มีคาเฉล่ียความ
เช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 5.8 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.63 

ดานการตัดสินใจ กอนการทดลองมีคาเฉล่ียความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 3.9 คาเบ่ียงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ 0.99 และหลังการทดลอง มีคาเฉล่ียความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 5.5  
คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.97 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยเปนรายดาน ไดแก ดานความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ดานการกลาแสดงออกและแสดงความคิดเห็น และดานการตัดสินใจ พบวา เด็ก
ปฐมวัยมีคาเฉล่ียความเช่ือมั่นในตนเองท้ัง 3 ดาน หลังการทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการประกอบ
อาหารสูงกวากอนการทดลอง 

สรุปไดวา ผลคะแนนพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 
ดวยการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารท่ีมีตอพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย กอนและหลัง
มีความแตกตางกัน โดยคาเฉล่ียของคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และเมื่อพิจารณาพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 
เปนรายดาน ไดแก ดานความภาคภูมิใจในตนเอง ดานการกลาแสดงออกและแสดงความคิดเห็น และดาน
การตัดสินใจ พบวา เด็กปฐมวัยมีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมในแบบประเมินพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยท้ัง 3 ดาน หลังการทดลองท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารสูงกวากอนการทดลอง 

 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

 1. เด็กปฐมวัยมีความเช่ือมั่นในตนเองท่ีแตกตางกัน ครูจึงตองศึกษาพฤติกรรมและความแตกตาง
ของเด็ก เพื่อจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมความเช่ือมั่นในตนเองโดยวิธีการดําเนินกิจกรรมท่ีมีความหลากหลายและ
เหมาะสม 
 2. ครูควรเปดโอกาสในการทํากิจกรรมการประกอบอาหารอยางคอยเปนคอยไป เพื่อใหเด็กเขาใจ
และทบทวนในบางข้ันตอนหรือเมนูท่ีมีกระบวนการทําท่ีซับซอน จะทําใหเด็กจดจําประสบการณนั้นไดดี 
 3. ควรจัดบรรยากาศสถานท่ีในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารใหมีความหลากหลาย เพื่อ
สงเสริมความนาสนใจและกระตุนความอยากเรียนรูใหเด็กเกิดความคิดใหม ๆ และเพื่อใหเด็กสามารถ
ปรับตัวกับสภาพแวดลอมท่ีหลากหลายในสังคม 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการเปรียบเทียบผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารกับกิจกรรมอื่น ๆ ท่ีมีตอพฤติกรรม
ความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย เชน กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ กิจกรรมเกมการศึกษา หรือ
กิจกรรมในชีวิตประจําวัน เปนตน 
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  2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมท่ีหลากหลาย
สอดคลองกับบริบทของเด็กปฐมวัย เพือ่พัฒนาพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย เชน การจัด
กิจกรรมโดยใชปรากฏการณเปนฐาน การจัดการเรียนรูวิทยาการคํานวณ เปนตน 
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