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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อหาประสิทธิภาพแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานใน
รายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย และเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนของ
นักเรียนในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ประชากร คือ นักเรียนสัญชาติไทย
ท้ังหมดจ านวน 15 คน ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 แบบยืดหยุ่น ท่ีเรียนรายวิชาภาษาไทย 
วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนคริสเตียนเยอรมัน
เชียงใหม่ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนจัดการเรียนรู้ 6 แผน ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) เท่ากับ 0.87 2) แบบทดสอบระหว่างเรียน 6 แผน ซึ่งมี ค่า IOC เท่ากับ 0.87 ค่าความยากง่าย
ระหว่าง 0.60 - 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.60 - 1.00 และค่าความเช่ือมั่น KR20 ระหว่าง 0.70 – 
0.90 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 1 ชุด ซึ่งมีค่า IOC เท่ากับ 0.98 ค่าความยากง่ายระหว่าง 
0.60 - 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.60 - 1.00 และค่าความเช่ือมั่น KR20 เท่ากับ 0.82 การ
ด าเนินการทดลองครั้งนี้ใช้แผนการวิจัยแบบการทดลองกลุ่มเดียว มีการวัดก่อนเรียนและหลังเรียน  สถิติ
ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (𝜇) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 
ผลการวิจัยพบว่า แผนจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแผนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยมีค่าประสิทธิภาพ
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 เท่ากับ 80.56/84.33 และจากการใช้แผนจัดการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
โดยค่าคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 7.13 คิดเป็นร้อยละ 35.67  

ค าส าคัญ: การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับช้ันยืดหยุ่น วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทย 

 

Abstract 

The aims of this research were to determine the effectiveness of learning 
management by using Brain- Based Learning in the subject of Thai language Thai culture 
and Thai history and to study the academic achievement of pupils participating in this 
subject following the concept of Brain-Based Learning. The population were all 15 Thai-
nationality pupils of flexible first and second grade participating in the subject of Thai 
language Thai culture and Thai history, second semester, academic year 2020, Christian 
German School Chiang Mai.  The research instruments were 1 )  6 lesson plans with the 
Index of Item-Objective Congruence ( IOC)  of 0.87 2)  test for each lesson plan totally 6 
tests with IOC of 0. 87, the difficulty values between 0. 60 and 0. 80, the discrimination 
values between 0.60 and 1.00 and the KR20 reliability values between 0.70 – 0.90 and  
3) 1 achievement test with IOC of 0.98, the difficulty values between 0.60 and 0.80, the 
discrimination values between 0.60 and 1.00 and the KR20 reliability value of 0.82.  This 
research was proceeded by using the one group comparison pretest-posttest design. The 
statistics used in the data analysis were percentage, mean (𝜇)  and standard deviation (𝜎) .  
The findings revealed that the lesson plans created by the researcher were the effective 
plans.  Their efficiency value was 8 0 . 5 6 / 8 4 . 3 3  and after using the mentioned lesson 
plans, it resulted in higher learning achievement.  The average achievement score of 
posttests was higher than the average achievement score of pretests at 7.13 or 35.67%.  

Keywords: Brain- Based Learning, Flexible Entry Class, Subject of Thai Language Thai 
Culture and Thai History   

 

บทน า 
จากการเปล่ียนแปลงอย่างเฉียบพลันในยุคปัจจุบัน (The Age of Disruption) ส่งผลกระทบต่อ

วิถีชีวิตของมนุษย์อย่างมาก (ปัณณทัต กาญจนะวสิต, 2561, น. 4-5) ผู้คนในทุกประเทศท่ัวโลกรวมถึง
ประเทศไทย มีการติดต่อส่ือสารเช่ือมโยงกันเป็นเครือข่ายสังคมขนาดใหญ่ผ่านเทคโนโลยีล้ าสมัย 
ผู้ปกครองในยุคนี้จึงตระหนักถึงความส าคัญของภาษาต่างประเทศ และคุณภาพการเรียนการสอนท่ีเป็น
สากล ซึ่งเสมือนประตูส าหรับบุตรหลานให้เดินผ่านไปสู่โลกกว้างท่ีไร้พรมแดน ดังนั้น ความต้องการส่ง
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 บุตรหลานเข้าศึกษาในโรงเรียนนานาชาติจึงเพิ่มขึ้นอย่างก้าวกระโดด ปัจจุบันมี โรงเรียนเอกชน
นานาชาติได้รับอนุญาตจัดต้ังท่ัวราชอาณาจักรไทย รวมท้ังส้ิน 168 แห่ง (ISAT, 2021) ในระบบ
หลักสูตรอเมริกัน อังกฤษ เยอรมัน สวิส ฝรั่งเศส สิงคโปร์ ออสเตรเลีย จีน ญี่ปุ่น หรือเกาหลี ด้วยเหตุนี้
กระทรวงศึกษาธิการ โดยส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) จึงมีนโยบายยกระดับ
คุณภาพการจัดการศึกษาโรงเรียนนานาชาติท่ัวประเทศไทยสู่มาตรฐานสากล เพื่อให้สอดคล้องกับ
สภาวะการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และความเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีในยุคปัจจุบัน ซึ่งแนวทาง
ดังกล่าว มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาเด็กให้เป็นคนเก่ง คนดี มีความสุข รู้เท่าทันกับสถานการณ์ของโลก 
และรักความเป็นไทย (ส านักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี กลุ่มประชาสัมพันธ์และเผยแพร่, 2563) อีกท้ัง
ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการก าหนดมาตรฐานของโรงเรียนเอกชนนานาชาติ ระดับ
ปฐมวัย ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา พ.ศ. 2550 (ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการก าหนด
มาตรฐานของโรงเรียนเอกชนนานาชาติ ระดับปฐมวัย ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา พ.ศ. 2550, 
2550) ในหมวดท่ี 2 ข้อท่ี 8.2 ระบุว่า ต้องจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทยให้กับ
นักเรียนในทุกระดับช้ัน ดังนั้น โรงเรียนเอกชนนานาชาติท่ัวประเทศไทย จึงมีความจ าเป็นต้องพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ให้สอดคล้องกับสภาพความ
เปล่ียนแปลงทางสังคมในยุคปัจจุบันตามความต้องการของผู้ปกครอง และสนองนโยบายของหน่วยงาน
ในกระทรวงศึกษาธิการ 

โรงเรียนคริสเตียนเยอรมันเชียงใหม่ เป็นโรงเรียนเอกชนนานาชาติแห่งเดียวในประเทศไทย  
ท่ีน าหลักสูตรจากสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนีมาใช้ในการจัดการศึกษา และมีภาษาเยอรมันเป็นภาษาหลัก 
ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 มีการเรียนร่วม
ด้วยกัน (CDSC, 2021) เรียกว่า ระดับช้ันยืดหยุ่น (Flexible Entrance Class) หรือระดับช้ัน “Flex” ท่ีมีท้ัง
นักเรียนไทย นักเรียนลูกครึ่งไทย-ต่างชาติ ได้แก่ ไทย-เยอรมัน ไทย-ออสเตรีย ไทย-สวิส และไทย-รัสเซีย 
และนักเรียนชาวต่างชาติ ได้แก่ เยอรมัน ออสเตรีย สวิส จีน เกาหลี รัสเซีย อเมริกัน อังกฤษ และฝรั่งเศส 
ท้ังนี้หลักสูตรวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ ท่ีจัดสอนในโรงเรียนคริสเตียนเยอรมัน
เชียงใหม่ แบ่งเป็น 2 วิชาย่อย คือ วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียน
ต่างชาติ และวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนสัญชาติไทย 
(นักเรียนไทย และนักเรียนลูกครึ่งไทย-ต่างชาติท่ีมีสัญชาติไทย) ซึ่งเนื้อหาท้ังสองวิชาย่อยนี้แตกต่างกัน 
จากการวิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคลของนักเรียนสัญชาติไทย ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 แบบ
ยืดหยุ่น พบว่า นักเรียนแต่ละคนมีพื้นฐานภาษาไทยไม่เท่ากัน นักเรียนเก่งบางครั้งรู้สึกเบื่อหน่ายไม่ท้าทาย 
ส่วนนักเรียนปานกลางหรืออ่อนอาจรู้สึกว่ายากเกินไปไม่อยากเรียน เป็นต้น ด้วยเหตุนี้การจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนสัญชาติไทย ควรมีส่ิงท่ี
ท้าทายความสามารถเหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นสนใจเรียนมากขึ้น 

กระบวนการจัดการเรียนรู้แนวทางหนึ่งท่ีน ามาใช้อย่างแพร่หลาย คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน (Brain–Based Learning: BBL) เป็นแนวทางการเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติ 
การท างานของสมองตามช่วงวัย ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2548 ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ (สบร.)  
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 ได้สังเคราะห์และเผยแพร่องค์ความรู้ BBL ซึ่งประสบผลส าเร็จได้รับการยอมรับอย่างมาก (ส านักงาน
บริหารและพัฒนาองค์ความรู้, 2558, น. 1-2) จนถึงปัจจุบันมีโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) มากกว่า 180 แห่ง น าหลักการดังกล่าวมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
(ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้ , 2560) อีกท้ังน ามาใช้ออกแบบแผนจัดการเรียนรู้ระดับช้ัน
ประถมศึกษาในรายวิชาต่าง ๆ ส่งผลให้ได้แผนจัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
ผู้เรียนมีความพึงพอใจ (ศิริรัตน์ บุตรแสนโคตร, 2554, น. 91-92; ประภาภรณ์ สมเกตุ, 2556, น. 57-62; 
ศรัญญา หลวงจ านงค์, 2557, น. 74-77)  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนสัญชาติไทย รวมถึง
ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสัญชาติไทยระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 แบบยืดหยุ่น
ท่ีเรียนในรายวิชาดังกล่าวด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เนื่องจากนักเรียนใน
ระดับช้ันนี้มีระดับพื้นฐานภาษาไทยไม่เท่ากัน และเพื่อให้ผู้เรียนมีผลพัฒนาการเรียนรู้ภาษาไทยสูงขึ้น 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย 

และประวัติศาสตร์ไทย 
2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนของนักเรียนสัญชาติไทย ในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย 

และประวัติศาสตร์ไทย ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานในรายวิชาภาษาไทย 

วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 แบบยืดหยุ่น โรงเรียน 
คริสเตียนเยอรมันเชียงใหม่ มีผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 

ขอบเขตการวิจัย 
1) ขอบเขตด้านเนื้อหา คือ 1.1) ประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานใน

รายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 1.2) ผลสัมฤทธิ์การเรียนของนักเรียน
สัญชาติไทยในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ด้วยกระบวนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

2) ขอบเขตด้านประชากร คือ นักเรียนสัญชาติไทยท้ังหมดจ านวน 15 คน ระดับช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 1 และ 2 แบบยืดหยุ่น ท่ีเรียนในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 
ส าหรับนักเรียนสัญชาติไทย โรงเรียนคริสเตียนเยอรมันเชียงใหม่ 

3) ขอบเขตด้านระยะเวลา คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 
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 การทบทวนวรรณกรรม 
งานวิจัยนี้ใช้แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 5 ข้ันตอนของ 

Jensen (2000, pp. 214-216) ได้แก่ 1) ขั้นตอนการเตรียมความพร้อม (Preparation) เตรียมสมองให้
พร้อมกับการเรียนรู้ส่ิงใหม่ด้วยการเช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีมีอยู่ ทบทวนส่ิงท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้ว
เช่ือมโยงกับส่ิงใหม่ท่ีก าลังจะเรียนรู้ 2) ขั้นตอนการรับความรู้ใหม่ (Acquisition) เตรียมสมองให้เริ่ม 
ซึมซับข้อมูลโดยเช่ือมโยงกระบวนการเรียนรู้ ให้เข้ากับความรู้ใหม่ เพื่อน าเข้าสู่บทเรียนด้วยเรื่องท่ี
เกี่ยวข้อง 3) ขั้นตอนการเรียนรู้โดยละเอียด (Elaboration) เป็นช่วงเวลาท่ีก่อให้เกิดปัญญาแห่งการ
เรียนรู้อย่างแท้จริง ผู้เรียนมีความต้องการสร้างกระบวนการคิดด้วยตนเอง โดยใช้ข้อมูลและข้อคิดเห็น
เพื่อเช่ือมโยงความรู้นั้นให้กลายเป็นส่วนหนึ่งของผู้เรียน รวมท้ังมีการประมวลผล การตรวจสอบและ
แก้ไขข้อมูลท่ีผิดพลาดให้ถูกต้อง 4) ขั้นตอนการจดจ าซึมซับความรู้ (Memory Formation) เป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนซึมซับจดจ าความรู้ด้วยการท าซ้ าย้ าทวนในสถานการณ์ท่ีต่างกัน การจดจ าสามารถ
เกิดขึ้นได้ท้ังในขณะท่ีผู้เรียนรู้ตัวและไม่รู้ตัว ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการจัดสภาพแวดล้อม
ท่ีเหมาะสมจึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะส่งเสริมการจดจ าซึมซับความรู้ให้เกิดขึ้นต่อเนื่องตลอดเวลาและ
จดจ าได้ยาวนานตลอดไป และ 5) ขั้นตอนการบูรณาการต่อยอดความรู้ (Functional Integration) คือ 
การท่ีผู้เรียนน าความรู้ท่ีเพิ่งได้ศึกษาฝึกทักษะมาประยุกต์ใช้หรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ท่ีสัมพันธ์กัน 
ในขั้นตอนนี้จะเป็นการเช่ือมโยงความรู้ท่ีเพิ่งได้เรียนรู้ร่วมกับความรู้ใหม่ท่ีใกล้เคียงกัน ซึ่งหมายรวมถึง
การสรุปองค์ความรู้ท่ีได้เรียนรู้ 

นอกจากนี้ การเลือกใช้ส่ือเพื่อการเรียนการสอนมีผลต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
เช่นกันตามท่ี พรพิไล เลิศวิชา (2558, น. 11-23) กล่าวว่า การเลือกใช้ส่ือและนวัตกรรมการจัดการศึกษา
ท่ีสอดคล้องเหมาะสมกับสมองของผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย เป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะน าพาให้กระบวนจัดการ
เรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีลักษณะ ดังนี้ 1) ส่ือของจริงตามธรรมชาติท่ีสามารถพบเห็นได้
ท่ัวไป มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับผู้เรียนระดับปฐมวัยและระดับประถมศึกษาตอนต้น เพราะส่ือของจริง
ท่ีพบเห็นในชีวิตประจ าวัน สามารถสัมผัสได้ มีความคุ้นเคย และเข้าใจได้ง่าย เช่น อวัยวะร่างกายภายนอก 
อุปกรณ์เครื่องเขียน เครื่องแต่งกาย เป็นต้น 2) เรียนรู้จากสถานท่ีและเหตุการณ์จริง การไปทัศนศึกษา
สัมผัสพื้นท่ีธรรมชาติ เช่น ห้วยหนองคลองบึง  ป่า ภูเขา หาดทราย หรือเข้าไปในสถานท่ีสัมผัส
ประสบการณ์จริง เช่น ตลาด สถานีต ารวจ โบสถ์ โรงพยาบาล จะช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้มากขึ้น 
3) มีการใช้กระดานเคล่ือนท่ีเพื่อน าเสนอความรู้ต่าง ๆ ซึ่งผู้สอนสามารถติดบัตรตัวอักษรหรือบัตรตัวเลข 
ติดแผนภูมิรูปภาพ ติดแถบประโยคบทกลอนบทเพลง หรือแขวนถุงส่ิงของแทนจ านวนตัวเลข 4) มีการ
ใช้ส่ือการเรียนการสอนอื่น ๆ อาทิ บัตรภาพ บัตรค า บัตรตัวเลข หรือแผนภูมิต่าง ๆ เปรียบเสมือนตัว
ช่วยส าคัญท่ีท าให้ความรู้ซึ่งเป็นนามธรรม ถูกแปรเปล่ียนให้กลายเป็นภาพจริงท่ีติดอยู่บนกระดาน
เคล่ือนท่ี ในขณะท่ีผู้เรียนก าลังคิดค านวณ ตรึกตรอง ประมวลผล และซึมซับความรู้ 

ด้านงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลการหาประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
มีจ านวนมาก เช่น ลัดดาวัลย์ สุวรรณมาโจ, มนตรี อนันตรักษ์ และสุเทพ ทองประดิษฐ์ (2556, น. 60-67) 
ท่ีได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องวัฒนธรรมน่ารู้และความฉลาดทางอารมณ์ ระหว่างการ
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 จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) กับการเรียนรู้ด้วยกลุ่มร่วมมือแบบ jigsaw II ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านห้วยพระ และโรงเรียนบ้านดอนแดง ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2554 ผลการศึกษาพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 88.69/81.83 เช่นเดียวกับงานวิจัยของ สุพัตรา ดวงแก้วกลาง (2558, บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษา
ผลประเมินการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านนาย้อย ผลวิจัยพบว่า ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 80.17/81.18 รวมถึงงานวิจัยของ นิตยา แห้วตะนะ, เจริญวิชญ์ สมพงษ์ธรรม, สิริรัตน์ 
อินทร์ยู่  และสุกัญญา เกิดสุข (2563, น. 559-568) ท่ีได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระ
ภาษาต่างประเทศ เรื่อง Animals ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเซนต์เอเมลี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2562 โดยใช้ชุดฝึกทักษะภาษาอังกฤษประกอบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 81.30/80.00 จากผลการวิจัยดังท่ีกล่าวมา 
แสดงให้เห็นถึงค่าประสิทธิภาพของภาพจัดการเรียนรู้ (E1/E2) ท่ีสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 80/80 ท้ังส้ิน 
โดยท่ี 80 ตัวแรก (E1) หมายถึง คะแนนเฉล่ียของกลุ่มเป้าหมายท่ีได้จากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียน 
เมื่อคิดเป็นร้อยละแล้วได้ไม่น้อยกว่า 80 และ 80 ตัวที่สอง (E2) หมายถึง คะแนนเฉล่ียของกลุ่มเป้าหมายท่ี
ได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน เมื่อคิดเป็นร้อยละแล้วได้ไม่น้อยกว่า 80 แสดงให้เห็นว่า ผลการหา
ประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานดังกล่าวสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ได้
เป็นอย่างดี 
 ด้านงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์การเรียนจากกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
มีจ านวนมาก อาทิ รัตน์วิสาณ งามสม (2560, น. 94-99) ท่ีได้ท าการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
สมองเป็นฐาน (BBL) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนวัดราษฎร์บ ารุง (ไสวราษฎร์อุปถัมภ์) อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร หลังการเรียนโดยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และนักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานในระดับมาก เช่นเดียวกับงานวิจัยของ ศิริพันธ์ เวชเตง 
(2561, น. 66–78) ท่ีได้วิจัยพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้สมองเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะ 
การอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลวัดภูผาภิมุข 
จังหวัดพัทลุง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทยท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
80 จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 80 ผลการเปรียบเทียบทักษะ
การอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทยของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนในระดับมาก รวมถึงงานวิจัยของ 
ทับทิม ช่ืนใจ (2561, น. 86-90) เรื่องผลการใช้แบบฝึกร่วมกับวิธีการสอนแบบ BBL (Brain-Based 
Learning) เพื่อพัฒนาทักษะการเขียน และผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียน ระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรังษีวิทยา อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 38 คน ผลการศึกษาพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ
ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะอยู่ในระดับสูงท่ีสุด จากผลการวิจัยดังท่ีกล่าวมา แสดงให้
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 เห็นถึง ผลสัมฤทธิ์การเรียนจากกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
ท้ังส้ิน แสดงให้เห็นว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานสามารถพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน
ได้เป็นอย่างดี 
 จากแนวความคิดต่าง ๆ รวมถึงงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องได้น ามาใช้เป็นแนวทางในการท าวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 แบบยืดหยุ่น โรงเรียนคริสเตียน
เยอรมันเชียงใหม่” ได้ต่อไป 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Pre-Experimental Design) แบบการทดลองกลุ่มเดียว 
มีการวัดก่อนและหลังการใช้นวัตกรรม (One-Group Comparison Pretest-Posttest Design) (เกตุมณี 
มากมี, 2562, น. 72) 
  

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนสัญชาติไทยในรายวิชาภาษาไทย 
วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 
ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรม
ไทย และประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนสัญชาติไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 แบบ
ยืดหยุ่น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนคริสเตียนเยอรมันเชียงใหม่ 

 ประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานในรายวิชาภาษาไทย 
วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย สูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 80/80 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
1. ขั้นตอนการเตรียมความพร้อม (Preparation) 
2. ขั้นตอนการรับความรู้ใหม่ (Acquisition) 
3. ขั้นตอนการเรียนรู้โดยละเอียด (Elaboration) 
4. ขั้นตอนการจดจ าซึมซับความรู้ (Memory Formation) 
5. ขั้นตอนการบูรณาการต่อยอดความรู้ (Functional Integration) 
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 ประชากร 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนสัญชาติไทยท้ังหมด จ านวน 15 คน ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 

และ 2 แบบยืดหยุ่น ท่ีเรียนในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียน
สัญชาติไทย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนคริสเตียนเยอรมันเชียงใหม่ ซึ่งสามารถจ าแนกได้
ดังนี้ จ านวนนักเรียนเก่ง 5 คน จ านวนนักเรียนปานกลาง 7 คน และจ านวนนักเรียนอ่อน 3 คน โดยมี
เกณฑ์การพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์การเรียนของนักเรียนดังกล่าว ในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย 
และประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนสัญชาติไทย ภาคเรียนก่อนหน้า (ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2563) ร้อยละ 80 ขึ้นไป คือ เรียนเก่ง ระหว่างร้อยละ 60 - 79 คือ เรียนปานกลาง และต่ ากว่าร้อยละ 
59 คือ เรียนอ่อน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย เครื่องมือท่ีเป็นนวัตกรรมและเครื่องมือท่ีใช้ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียดของเครื่องมือ ดังนี้ 
1) เครื่องมือท่ีเป็นนวัตกรรม ได้แก่ แผนจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ในรายวิชาภาษาไทย 

วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนสัญชาติไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 
2 แบบยืดหยุ่น โรงเรียนคริสเตียนเยอรมันเชียงใหม่ หน่วยการเรียนรู้ตัวฉันส าคัญไฉน จ านวน 
6 แผน ดังนี้ 

แผนจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องตัวฉันเป็นใคร 

แผนจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่องร่างกายของฉัน 

แผนจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่องครอบครัวของฉัน 

แผนจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่องคนรอบตัวฉัน 

แผนจัดการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่องโรงเรียนของฉัน 

แผนจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่องกิจวัตรของฉัน 

โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
(1) ขั้นเตรียมความพร้อม คือ การเตรียมสมองให้พร้อมกับการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ด้วยการ

ทบทวนความรู้เดิมท่ีมีอยู่เช่ือมโยงกับความรู้ใหม ่
(2) ขั้นรับความรู้ใหม่ คือ การกระตุ้นสมองให้เริ่มซึมซับข้อมูลใหม่ โดยเช่ือมโยง

กระบวนการเรียนรู้ เพื่อน าเข้าสู่บทเรียนด้วยเรื่องท่ีเกี่ยวข้อง น่าสนใจ น่าต่ืนเต้น 
(3) ขั้นเรียนรู้โดยละเอียด คือ ช่วงเวลาท่ีก่อให้เกิดปัญญาแห่งการเรียนรู้ โดยใช้ข้อมูลและ

ข้อคิดเห็นต่าง ๆ เช่ือมโยงความรู้ให้กลายเป็นส่วนหนึ่งของผู้เรียนด้วยการฟัง ดู และ
ปฏิบัติ 

(4) ขั้นจดจ าซึมซับความรู้ คือ การส่งเสริมให้ผู้เรียนซึมซับจดจ าความรู้ ด้วยการท าซ้ า
ย้ าทวนในสถานการณ์ท่ีต่างกัน 

(5) ขัน้บูรณาการต่อยอดความรู้ คือ การให้ผู้เรียนน าความรู้ท่ีเพิ่งได้เรียนรู้มาประยุกต์ใช้
หรือแก้ปัญหาในสถานการณ์อื่นท่ีสัมพันธ์กัน และสรุปเนื้อหาท่ีเรียน 



9 
  

วารสารมหาวิทยาลัยพายัพ  ปีท่ี 31  ฉบับท่ี 2  (กรกฎาคม–ธันวาคม 2564) 

 แผนจัดการเรียนรู้ท้ัง 6 แผน มีการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยเสนอให้
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองจ านวน 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาจ านวน 2 ท่าน และผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์
ไทยจ านวน 2 ท่าน รวมท้ังหมดจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้กับวัตถุประสงค์ ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
เท่ากับ 0.87 จึงเป็นแผนจัดการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพสามารถน าไปด าเนินการวิจัยในกลุ่มเป้าหมายได้ 

2) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 
(1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของ

แผนจัดการเรียนรู้ ท่ีสร้างขึ้น จ านวน 1 ชุด คือ แบบทดสอบก่อนเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียน เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ  
ข้อละ 1 คะแนน รวมคะแนนท้ังหมด 20 คะแนน 

(2) แบบทดสอบระหว่าง เรียน จ านวน 6 ชุด ชุดละ 10 คะแนน ซึ่งรวมอยู่ ใน 
แผนจัดการเรียนรู้แต่ละแผน รวมคะแนนท้ังหมด 60 คะแนน 

แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยน าเสนอให้
ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองจ านวน 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนนักเรียน
ระดับประถมศึกษาจ านวน 2 ท่าน และผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทยจ านวน 2 ท่าน รวมท้ังหมดจ านวน 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องระหว่าง 
ข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.98 อีกท้ังได้น าแบบทดสอบ
ดังกล่าวทดลองใช้กับนักเรียนสัญชาติไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 9 คน ซึ่งเคยผ่านการเรียน
วิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนสัญชาติไทย ระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 แบบยืดหยุ่น ซึ่งได้ค่าความยากง่าย (Difficulty) ระหว่าง 0.60 - 0.80 ได้ค่า
อ านาจจ าแนก (Discrimination) ระหว่าง 0.60 - 1.00 และได้ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ด้วยวิธี 
KR20 เท่ากับ 0.82 จึงเป็นแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพสามารถน าไปวัดประเมินผลได้ 

แบบทดสอบระหว่างเรียน จ านวน 6 ชุด ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยน าเสนอให้ผู้เช่ียวชาญ 
ด้านการสอนภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองจ านวน 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญด้านการสอนนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาจ านวน 2 ท่าน และผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทยจ านวน 2 ท่าน รวมท้ังหมดจ านวน 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกับวัตถุประสงค์ ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ 0.87 อีกท้ังได้น าแบบทดสอบดังกล่าว
ทดลองใช้กับนักเรียนสัญชาติไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 9 คน ซึ่งเคยผ่านการเรียนวิชา
ภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนสัญชาติไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
1 และ 2 แบบยืดหยุ่น ซึ่งได้ค่าความยากง่ายระหว่าง 0.60 - 0.80 ได้ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.60 - 
1.00 และได้ค่าความเช่ือมั่น ด้วยวิธี KR20 ของแบบทดสอบระหว่างเรียนแต่ละชุดระหว่าง 0.70 – 0.90 
จึงเป็นแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพสามารถน าไปวัดประเมินผลได้ 
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 การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล 
มีการใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (𝜇) 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (𝜎) เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยากง่าย (Difficulty) ค่า
อ านาจจ าแนก (Discrimination) ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ด้วยวิธี KR20 ค่าประสิทธิภาพของแผน
จัดการเรียนรู้ (E1/E2) และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียน (Pretest) และ
หลังเรียน (Posttest) 
 

ผลการวิจัย 
ประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ 

 ผลการวิจัยเรื่อง “การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ในรายวิชาภาษาไทย 
วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 แบบยืดหยุ่น 
โรงเรียนคริสเตียนเยอรมันเชียงใหม่” ได้ผลประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ ตามตารางดังนี้ 

Table 1  The score comparison between lesson test plan and posttest after using 
Brain- Based Learning process in subject of Thai Language, Thai Culture and 
Thai History for Thai- nationality pupils of flexible first and second grade at 
Christian German School Chiang Mai 

Pupil 
Test for each lesson plan (10 points) Total 

(60 points) 
Posttest 

(20 points) Score 1 Score 2 Score 3 Score 4 Score 5 Score 6 
1 8 7 8 8 9 8 48 14 
2 7 7 7 7 7 7 42 14 
3 7 7 8 8 8 7 45 14 
4 7 8 8 8 9 8 48 16 
5 8 8 8 8 8 8 48 16 
6 8 7 8 8 9 8 48 16 
7 8 8 8 8 10 9 51 16 
8 8 8 8 8 8 8 48 16 
9 8 8 9 8 9 8 50 16 
10 7 8 8 8 10 8 49 16 
11 8 8 9 8 10 8 51 20 
12 8 8 8 8 9 8 49 20 
13 8 8 8 8 9 8 49 20 
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Pupil 

Test for each lesson plan (10 points) Total 
(60 points) 

Posttest 
(20 points) Score 1 Score 2 Score 3 Score 4 Score 5 Score 6 

14 7 8 8 8 9 9 49 20 
15 8 8 8 8 10 8 50 19 

Mean (𝜇)  48.33 16.87 
Percentage (%)  80.56 84.33 

Standard Deviation (𝜎)  2.211 2.217 
Efficiency value (E1/E2) 80.56/84.33 

จาก Table 1 พบว่า คะแนนระหว่างเรียนจากแผนจัดการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐาน  
ในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ส าหรับนักเรียนสัญชาติไทยระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 แบบยืดหยุ่น โรงเรียนคริสเตียนเยอรมันเชียงใหม่ มีค่าคะแนนระหว่างเรียน
เฉล่ียเท่ากับ 48.33 จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.211 
และคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 16.87 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
84.33 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.217 โดยท่ีค่าประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ (E1/E2) มีค่าเท่ากับ 
80.56/84.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 80/80 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทยของนักเรียน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 แบบยืดหยุ่น ได้ผลคะแนนเปรียบเทียบก่อนเรียน (Pretest) หลัง
เรียน (Posttest) ตามตารางดังนี้ 

Table 2 The score comparison between pretest and posttest after using Brain- Based 
Learning process in subject of Thai Language, Thai Culture and Thai History 
for Thai-national pupils of flexible first and second grade at Christian German 
School Chiang Mai 

Pupil 
Pretest (20 points) Posttest (20 points) Difference 
Score Percentage Score Percentage Score Percentage 

1 5 25 14 70 9 45 
2 6 30 14 70 8 40 
3 6 30 14 70 8 40 
4 10 50 16 80 6 30 
5 11 55 16 80 5 25 
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Pupil 

Pretest (20 points) Posttest (20 points) Difference 
Score Percentage Score Percentage Score Percentage 

6 10 50 16 80 6 30 
7 9 45 16 80 7 35 
8 10 50 16 80 6 30 
9 9 45 16 80 7 35 
10 10 50 16 80 6 30 
11 13 65 20 100 7 35 
12 12 60 20 100 8 40 
13 12 60 20 100 8 40 
14 12 60 20 100 8 40 
15 11 55 19 95 8 40 

Mean (𝜇) 9.73 48.67 16.87 84.33 7.13 35.67 

S.D. (𝜎) 2.323  2.217  1.087  

จาก Table 2 พบว่า ผลการทดสอบในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์
ไทย ส าหรับนักเรียนสัญชาติไทยระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 แบบยืดหยุ่น โรงเรียนคริสเตียน
เยอรมันเชียงใหม่ ในการจัดการเรียนการสอนด้วยแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีค่าเฉล่ีย
คะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 9.73 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 48.67 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.323 และผลการทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากับ 16.87 จากคะแนนเต็ม 
20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.217 ผลการเปรียบเทียบคะแนน
สอบก่อนเรียนและหลังเรียน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน พบว่า นักเรียนอ่อน (Pupil 1 - 3) มีคะแนน
เพิ่มขึ้นระหว่าง 8 – 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 40 – 45 นักเรียนปานกลาง (Pupil 4 - 10) มีคะแนน
เพิ่มขึ้นระหว่าง 5 – 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 25 – 35 และนักเรียนเก่ง (Pupil 11 - 15) มีคะแนน
เพิ่มขึ้น 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 40 โดยท่ีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนของนักเรียนทุกคนเท่ากับ 7.13 คิดเป็น
ร้อยละ 35.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.087 
 

อภิปรายผล 
 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ในรายวิชาภาษาไทย 
วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย พบว่า ค่าประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 
80.56/84.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 80/80 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ลัดดาวัลย์ สุวรรณมาโจ 
และคนอื่น ๆ (2556, น. 60-67) สุพัตรา ดวงแก้วกลาง (2558, บทคัดย่อ) และนิตยา แห้วตะนะ และ
คนอื่น ๆ (2563, น. 559-568) ล้วนได้ผลการวิจัยว่า แผนจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมีค่า
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 ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 80/80 ท้ังส้ิน แสดงให้เห็นว่า แผนจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น
เป็นแผนจัดการเรียนรู้ ท่ีมีประสิทธิภาพ เนื่องจากมีกระบวนการเรียนรู้ ท่ีเหมาะสมกับธรรมชาติ 
การเรียนรู้ของสมอง 5 ขั้นตอนของ Jensen (2000, pp. 214 - 216) ดังนี้ ขั้นท่ี 1 เตรียมสมองให้พร้อม 
กับการเรียนรู้ ขั้นท่ี 2 เริ่มซึมซับความรู้ใหม่ ขั้นท่ี 3 เรียนรู้โดยละเอียด ขั้นท่ี 4 จดจ าความรู้ ขั้นท่ี 5 
บูรณาการต่อยอดความรู้ อีกท้ังแผนจัดการเรียนรู้มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องใกล้ตัว ได้แก่ ตัวฉันเป็นใคร 
ร่างกายของฉัน ครอบครัวของฉัน คนรอบตัวฉัน โรงเรียนของฉัน และกิจวัตรของฉัน โดยเรียงล าดับ
เนื้อหาจากง่ายไปยาก มีการจัดท าแผนจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบโดยศึกษาหลักสูตรและเอกสาร 
ท่ีเกี่ยวข้อง มีการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ พร้อมท้ังปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ
ท าให้แผนจัดการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ 
 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์การเรียนของผู้เรียนในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และ
ประวัติศาสตร์ไทย ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า นักเรียนทุกคนมีค่า
คะแนนเพิ่มขึ้นและมีค่าเฉล่ียคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ รัตน์วิสาณ งามสม 
(2560, น. 94-99) ศิริพันธ์ เวชเตง (2561, น. 66–78) และทับทิม ช่ืนใจ (2561, น. 86-90) ล้วนได้
ผลการวิจัยว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยยะส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 ท้ังส้ิน แสดงให้เห็นว่า แผนจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถช่วยทั้ง นักเรียนเก่ง นักเรียน
ปานกลาง และโดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนอ่อน ให้เกิดความเข้าใจเนื้อหาท่ีเรียนเพิ่มขึ้นได้เป็นอย่างดี 
เนื่องจากมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ ท่ีเหมาะสมสอดคล้องกับธรรมชาติการท างานของสมอง ตาม
แนวคิดของ Jensen (2000, pp. 214 - 216) ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถซึมซับความรู้ได้เป็นอย่างดี  
ด้วยการท าซ้ าย้ าทวนผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย ส่งผลให้มีความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้นและจดจ าความรู้
ได้นาน อีกท้ังมีการใช้ส่ือตามหลักการเลือกใช้ส่ือของ พรพิไล เลิศวิชา (2558, น. 11-23) คือ ใช้ส่ือของ
จริงท่ีสามารถพบเห็นได้ท่ัวไปในชีวิตประจ าวัน เช่น อวัยวะร่างกาย บุคคลรอบตัว สถานท่ีภายใน
โรงเรียน มีการใช้บัตรค าศัพท์และบัตรภาพติดบนกระดานเคล่ือนท่ี แปรสภาพความรู้ซึ่งเป็นนามธรรม
ให้กลายเป็นส่ิงท่ีสามารถมองเห็นได้ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจใน เนื้อหาท่ีเรียนได้เป็นอย่างดี 
สอดคล้องกับสมมติฐานของงานวิจัยนี้ คือ นักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยแผนจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 
2 แบบยืดหยุ่น โรงเรียนคริสเตียนเยอรมันเชียงใหม่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
บทสรุป 

 แผนจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานในรายวิชาภาษาไทย วัฒนธรรมไทย และประวัติศาสตร์ไทย 
ส าหรับนักเรียนสัญชาติไทยระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 แบบยืดหยุ่น โรงเรียนคริสเตียนเยอรมัน
เชียงใหม่ เป็นแผนจัดการเรียนรู้ ท่ีมีประสิทธิภาพ และการใช้แผนจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ส่งผลให้
กลุ่มเป้าหมายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนได้สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 
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 ข้อเสนอแนะ 
1) ข้อเสนอต่อการน าผลการวิจัยไปใช้ 

(1) ก่อนน าแผนจัดการเรียนรู้ไปใช้  ควรศึกษาแนวคิด วิธีการ รวมถึงขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานท่ีระบุไว้ในแผน ในขณะด าเนินกิจกรรม 
การเรียนการสอนควรมีความยืดหยุ่น ท้ังนี้ สามารถปรับเปล่ียนล าดับกิจกรรมตาม
ความเหมาะสมตามสถานการณ์ เพื่อไม่ขัดขวางการเรียนรู้ของผู้เรียน 

(2) ควรเลือกใช้ส่ือให้สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียนเป็นส่ิงท่ีพบได้ในชีวิตประจ าวัน อาจ
รวมถึงส่ืออินเทอร์เน็ตหรือส่ือออนไลน์ และควรใช้ส่ือดังกล่าวเพิ่มขึ้น เพื่อให้ผู้เรียน
สนใจเนื้อหาท่ีเรียนและคุ้นเคยกับเทคโนโลยีการสืบค้นข้อมูลในยุคปัจจุบันได้ดียิ่งขึ้น 

(3) ควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในห้องเรียนให้เหมาะสมกับผู้เรียนทุกคนท่ีมีพื้นฐาน
ภาษาไทยไม่เท่ากัน จัดกิจกรรมให้ทุกคนได้มีส่วนร่วม สร้างความสามัคคี มีทัศนคติท่ีดี
ให้การยอมรับซึ่งกันและกัน 

2) ข้อเสนอส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
(1) ควรน าหลักการอ่านเขียนและออกเสียงภาษา โดยถอดรหัสเสียงและการผสมเสียง

ตัวอักษร (Phonics) เข้ามาช่วยฝึกการเขียนอ่าน การออกเสียงภาษาไทยและการผสม
เสียงตัวอักษร เมื่อผู้เรียนเข้าใจเสียงของตัวอักษรต่าง ๆ และออกเสียงเหล่านั้นให้ได้
อย่างถูกต้องจึงจะสามารถผสมเสียงออกมาเป็นค าได้ เช่น ตัวอักษร “ท” เป็นเสียง 
“T” ตัวอักษร “บ” เป็นเสียง “B” และ ตัวอักษร “ด” เป็นเสียง “D”  

(2) ควรน าแผนจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นนี้ ไปทดลองใช้กับนักเรียน
ชาวต่างชาติ ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 แบบยืดหยุ่น เพื่อให้ได้ข้อสรุป
ผลการวิจัยกว้างมากขึ้น 

(3) ควรเพิ่มการวิจัยเชิงคุณภาพ เนื่องจากกลุ่มประชากร คือ นักเรียนสัญชาติไทยท้ังหมด 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 และ 2 แบบยืดหยุ่น โรงเรียนคริสเตียนเยอรมันเชียงใหม่ 
มีจ านวนเพียง 15 คน 
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