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บทคดัย่อ 
ผักกาดหอม (Lactuca sativa L.) เป็นผักสลัดที่มีคุณค่าทางอาหารและมูลค่าทางเศรษฐกิจสูง 

ผกักาดหอมนิยมน ามาปลูกในระบบการปลูกพชืไฮโดรพอนิกสซ์ึง่เป็นระบบการผลติที่สามารถควบคุมปัจจยั
การผลติทีม่ผีลต่อการเจรญิเตบิโตและผลผลติของพชื งานวจิยันี้ท าการศกึษาอทิธพิลของการฉีดพ่นน ้าหมกั
ชวีภาพนมทางใบทีม่คีวามเขม้ขน้แตกต่างกนั 5 ระดบั ไดแ้ก่ 0, 0.10, 0.20, 0.30 และ 0.40 เปอรเ์ซน็ต์โดย
ปรมิาตรต่อการเจรญิเตบิโตของผกักาดหอมพนัธุ์เรดโอ๊คทีป่ลูกในระบบไฮโดรพอนิกสแ์บบน ้าลกึหมุนเวยีน 
(DRFT) เพื่อใช้เป็นแนวทางในการประยุกต์ใชน้ ้าหมกัชวีภาพนมมาในการผลติผกักาดหอมที่ปลูกในระบบ
ไฮโดรพอนิกสท์ดแทนการใชส้ารละลายธาตุอาหารต่อไป วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely 
randomized design, CRD) จ านวน 5 สิง่ทดลอง สิง่ทดลองละ 5 ซ ้า จากการวจิยัพบว่า ผกักาดหอมพนัธุเ์รด
โอ๊คที่ไม่ไดฉ้ีดพ่นน ้าหมกัชวีภาพ (สิง่ทดลองควบคุม) มกีารเจรญิเตบิโตทางด้านความสูง จ านวนใบ ความ
กว้างทรงพุ่ม น ้าหนักสดส่วนต้น น ้าหนักแห้งส่วนต้น และมวลชีวภาพแห้งส่วนต้นมากที่สุด  ในขณะที่
ผกักาดหอมพนัธุ์เรดโอ๊คที่ได้รบัการฉีดพ่นน ้าหมกัชีวภาพนมทางใบ ความเข้มข้น  0.30 เปอร์เซ็นต์โดย
ปรมิาตรมกีารเจรญิเตบิโตดกีว่าอย่างมนียัส าคญัทางสถติกิบัผกักาดหอมทีไ่ดร้บัการฉีดพ่นน ้าหมกัชวีภาพนม
ทางใบทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0.10, 0.20 และ 0.40 เปอรเ์ซน็ตโ์ดยปรมิาตร  
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ค าส าคญั: ผกักาดหอม; การเจรญิเตบิโต; น ้าหมกัชวีภาพ; การพ่นสารทางใบ 

Abstract 
Lettuce (Lactuca sativa L.) is a typical salad vegetable that has high nutrition and economic value. 

Currently, this plant species is mainly cultivated in the hydroponic system to control the growth and 
yield factors.  This research aims to investigate the influence of milk bio- extract at different 
concentrations (0.00, 0.10, 0.20, 0.30, or 0.40% v/v) by foliar application on growth of red oak lettuce 
grown under dynamic root floating technique (DRFT)  for substitution the nutrient solution to produce 
lettuce cultivated in the hydroponics system.  The experimental design was a completely randomized 
design (CRD) with five treatments and five replications. The results showed that the most remarkable 
plant height, leaf number, plant canopy, shoot fresh weight, shoot dry weight and shoot dry matter 
were observed from the red oak lettuce without milk bio-extract application (control) .  In addition, the 
application of milk bio-extract at 0.30% (v/v) showed the significantly higher plant height, leaf number, 
plant canopy, shoot fresh weight, shoot dry weight, and shoot dry matter than those at 0.10, 0.20, and 
0.40 % (v/v). 
 

Keyword: lettuce; growth; milk bio-extract; foliar application 
 
1. บทน า 

ผกักาดหอม (Lactuca sativa L. ) เป็นพชืใน
วงศ ์Asteraceae ทีม่กีารกระจายพนัธุท์ ัว่โลก  เป็น
ผักที่มีคุณค่ าทาง โภชนาการ  ประกอบด้วย 
แคลเซยีม เหลก็ โปรตนี คารโ์บไฮเดรต รวมทัง้นี้ยงั
ประกอบด้วยสารต้านอนุมูลอิสระหลายชนิด เช่น 
วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี วิตามินเค โฟเลต 
ฟลาโวนอยด์ กรดโฟลิค แคโรทีนอยด์ ลูทีน ซีแซ
นทีน เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีสรรพคุณทางเภสชั
กรรมที่ช่วยบรรเทาความกระวนกระวาย ขับ
ปัสสาวะและเสมหะได ้(Funk et al., 2005) ปัจจุบนั
ปรมิาณความต้องการบรโิภคผลผลติผกักาดหอมมี
แนว โ น้ม เพิ่ม สู ง ขึ้น  ท า ให้ เ กษตรกรผู้ ผ ลิต
ผักกาดหอมต้องวางแผนการผลิตที่มีความ
สอดคล้องกับปริมาณความต้องการของผู้บริโภค 
รวมทัง้เกษตรกรได้รบัผลตอบแทนที่คุ้มค่า ดงันัน้
เกษตรกรจงึมแีนวความคดิในการน าเทคโนโลยกีาร

ปลกูพชืทีเ่หมาะสมและสามารถควบคุมปรมิาณและ
คุณภาพของผลผลติผกักาดหอมได ้

ไฮโดรพอนิกส์เป็นเทคโนโลยีการปลูกพืชที่
สามารถควบคุมการเจริญเติบโตของพืชผ่านการ
ควบคุมปัจจัยการผลิตที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 
ปรมิาณ และคุณภาพของผลผลติผกักาดหอม โดย
ผกักาดหอมที่ปลูกในระบบไฮโดรพอนิกสจ์ะได้รบั
ธาตุอาหารทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการเจรญิเตบิโตจาก
สารละลายธาตุอาหารที่มกีารควบคุมค่าความเป็น
กรด-เบส และค่าการน าไฟฟ้าของสารละลายธาตุ
อาหาร (Van Quy et al., 2018) ซึ่งการปลูกพืชใน
ระบบไฮโดรพอนิกส์สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
บรเิวณทีม่พีืน้ทีป่ลูกจ ากดัและพืน้ที่ทีป่ระสบปัญหา
เกี่ยวกับคุณสมบัติของดินที่ไม่เหมาะสมต่อการ
เจรญิเตบิโตของพชื อย่างไรกต็ามปัจจุบนัผูบ้รโิภค
มคีวามกงัวลเกีย่วกบัปรมิาณสารเคมตีกคา้งภายใน
ผลผลติผกักาดหอมทีป่ลกูในดนิและระบบไฮโดรพอ
นิกส ์เนื่องจากผกักาดหอมเป็นพชืทีม่อีายุการเกบ็
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เกี่ยวสัน้ท าให้เกษตรกรมกีารใหปุ้๋ ยและสารละลาย
ธาตุอาหารในปริมาณมาก ดังนัน้การศึกษาแนว
ทางการน าน ้าหมกัชวีภาพมาประยุกตใ์ชใ้นการผลติ
ผักกาดหอมในระบบไฮโดรพอนิกส์จึงเป็นสิ่งที่
น่าสนใจ     

น ้ าหมักชีวภาพเป็นของเหลวที่ได้จากการ
น าเอาวสัดุเหลอืใชม้าผ่านกระบวนการหมกัร่วมกบั
น ้าตาลหรือกากน ้าตาล โดยมีจุลินทรีย์ธรรมชาติ 
ธาตุอาหารพชื ฮอร์โมนพชื รวมทัง้สารประกอบที่
สกดัไดจ้ากเซลลพ์ชืและเซลลส์ตัวห์ลายชนิดเกดิขึน้ 
ไดแ้ก่ คารโ์บไฮเดรต โปรตนี กรดอะมโิน เอนไซม์ 
และอื่น ๆ ในปัจจุบันน ้าหมักชีวภาพได้รับความ
สนใจในวงการเกษตรของไทยเป็นอย่างมาก มกีาร
น าน ้าหมกัชวีภาพมาใช้ประโยชน์เพื่อส่งเสริมการ
เจรญิเตบิโตของพชื ท าใหพ้ชืมกีารเจรญิเตบิโตดขีึน้ 
เช่น  น ้าหมกัมลูไสเ้ดอืนดนิ น ้าหมกัปลา (กระเจีย๊บ
เขยีว ผกักาดหวั คะน้า) (Nilawonk, 2020), น ้าหมกั
มูลสัตว์ (ถัว่พุ่ม) (Kamla et al., 2007), น ้ าหมัก
ชีวภาพจากนมสด น ้าหมักชีวภาพจากผลไม้ น ้า
หมกั ชวีภาพจากเศษปลา และน ้าหมกัชวีภาพจาก
หอยเชอรี่ (ผักสลัดเบบี้เรดคอส) (Siri-in et al., 
2021) น ้ าหมักชีวภาพจากเศษปลา และน ้ าหมัก
ชีวภาพจากถัว่เหลือง (ผกักาดหอมพนัธุ์เรดโอ๊ค) 
( Wongsrisakulkaew, 2017)  น ้ า ห มั ก ป ล า ป่ น 
(ผักกาดหอมห่อและดาวเรือง) (Kanarat et al., 
2019) อย่างไรกต็ามการเจรญิและพฒันาของพชืมี
ความสัมพันธ์กับปริมาณธาตุอาหารที่พืชได้รับ 
(Davies and Albrigo, 1994) การสะสมธาตุอาหาร
และสมดุลของธาตุอาหารภายในพชื (Erner et al., 
1993) โดยปริมาณธาตุอาหารภายในน ้ าหมัก
ชวีภาพอาจไม่เพยีงพอต่อความต้องการของพชืใน
การน าไปใช้ประโยชน์ในการเจริญและพฒันา ซึ่ง
หากพืชได้รับปริมาณธาตุอาหารไม่เพียงพอจะ
สง่ผลต่อสมดุลของธาตุอาหารภายในพชื มผีลท าให้
การเจรญิเตบิโต พฒันาการของพชื และผลผลติของ

พชืลดลง (Davies and Albrigo, 1994; Lenz, 2000; 
El-  otmani et al. , 2004; Vijay et al. , 2017)  โดย 
Deeshumsang (2018) รายงานว่า น ้าหมกัชวีภาพ
นม ความเขม้ขน้ 0.60 เปอรเ์ซน็ตโ์ดยปรมิาตร มผีล
ในการส่งเสรมิการเจรญิเตบิโตในส่วนของความสงู
ต้น เสน้ผ่านศูนย์กลางล าต้น ความกว้างใบ ความ
ยาวใบ และจ านวนใบของเมลอน ดังนัน้จึงควร
ศกึษาวธิกีารประยุกตใ์ชน้ ้าหมกัชวีภาพเพื่อส่งเสรมิ
การเจรญิเตบิโตและผลผลติของผกักาดหอมที่ปลูก
ในระบบไฮโดรพอนิกส ์

การให้ปุ๋ ยทางใบเป็นการใหธ้าตุอาหารแก่พชื
ทางส่วนเหนือดนิ โดยน าปุ๋ ยทีม่สีถานะเป็นของแขง็
หรือของเหลวมาท าให้อยู่ในรูปสารละลายเจอืจาง 
และน าไปฉีดพ่นเป็นละอองไปยงัส่วนใบและล าต้น 
เพื่อให้พืชดูดซึมธาตุอาหารพืชที่อยู่ ในรูปของ
ไอออนผ่านทางผิวใบและช่องเปิดต่าง ๆ ของใบ 
และพชืสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างรวดเร็ว 
(Osotsapar, 2015) โดย Chaudhuri and De (1975) 
รายงานว่า การให้ปุ๋ ยทางใบมีประสทิธิภาพดีกว่า
การใหปุ้๋ ยทางดนิเมื่อเปรยีบเทยีบในปรมิาณปุ๋ ยทีใ่ช้
เท่ากนั เนื่องจากการสูญเสยีธาตุอาหารจากการใส่
ปุ๋ ยทางใบ น้อยกว่ าทางดิน  ประมาณ 50-70 
เปอรเ์ซน็ต ์ในปัจจุบนัมกีารประยุกตใ์ชว้ธิกีารใหปุ้๋ ย
ทางใบเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโต คุณค่าทาง
โภชนาการ การสะสมธาตุอาหาร และผลผลิตพืช
หลายชนิด เช่น ถัว่เขยีวสายพนัธุช์ยันาท 84-1 และ
สายพันธุ์ชัยนาท 72 (Sukyankij et al., 2020) เม
ลอน (Lester et al., 2010) ถัว่ปากอ้าและถัว่แขก 
(Sangakkara et al., 1996) สม้ (Erner et al., 1993) 
อ้อยพันธุ์  K95-84 (Traithipchawalit et al., 2018) 
ขา้วสาล ี(Kandoliya et al., 2018) ขา้ว (Tran et al., 
2012) รวมทัง้การให้ปุ๋ ยทางใบสามารถเลือกชนิด
และปริมาณของธาตุอาหารที่พืชต้องการได้ โดย
การให้ปุ๋ ยทางใบมีส่วนช่วยในการเสริมการใช้ปุ๋ ย
ทางดนิ การใส่ปุ๋ ยธาตุอาหารทางดนิร่วมกบัการใช้
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ปุ๋ ยทางใบจะช่วยใหพ้ชืเจรญิเตบิโตตามปรกตไิดเ้รว็
กว่าการใชปุ้๋ ยทางดนิเพยีงอย่างเดยีว  

อย่างไรกต็ามความเขม้ขน้ของปุ๋ ยทีฉ่ดีพ่นทาง
ใบมีความส าคัญต่อการเจริญเติบโตและการติด
ผลผลติของพชื ดงังานทดลองของ Ruenroengchai 
et al. (2020) ทีพ่บว่า การฉีดพ่นปุ๋ ยเกรด็ละลายน ้า
เกรด 21-21-21 อัตรา  40 กรัม  ต่อน ้ า  20 ลิตร 
สปัดาห์ละ 1 ครัง้ สามารถส่งเสรมิการเจรญิเตบิโต
ทางล าตน้และคุณภาพดอกของกลว้ยไมแ้วนดามาก
ที่สุด นอกจากนี้ยงัพบว่าความถี่ในการการฉีดพ่น
ปุ๋ ยมผีลต่อปรมิาณไนโตรเจน แต่ไม่มผีลต่อปรมิาณ
ฟอสฟอรสั และโพแทสเซยีมทีเ่กบ็สะสมภายในใบ 
อย่างไรก็ตามการฉีดพ่นปุ๋ ยทางใบในระดบัความ
เขม้ขน้ทีส่งูเกนิไป อาจท าใหเ้ซลลพ์ชืทีส่มัผสักบัปุ๋ ย
ทีม่คีวามเขม้ขน้สงูจนเกดิอาการเซลลไ์หมแ้ละตาย
ในทีสุ่ด ส่งผลท าใหก้ารเจรญิเตบิโตและผลผลติพชื
ลดลง ดงันัน้งานวจิยันี้จงึมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษา
เปรยีบเทยีบการเจรญิเติบโตของผกักาดหอมพนัธุ์
เรดโอ๊คทีป่ลูกในสารละลายธาตุอาหารสตูรพระนคร
กับผักกาดหอมพันธุ์ เรดโอ๊คที่ปลูกในน ้ าหมัก
ชวีภาพนมร่วมกบัการฉีดพ่นน ้าหมกัชวีภาพนมทาง
ใบในระบบไฮโดรพอนิกส์ เพื่อเป็นแนวทางในการ
น าน ้าหมกัชวีภาพนมมาใชใ้นการปลูกพชืในระบบ
ไฮโดรพอนิกสท์ดแทนสายละลายธาตุอาหารได ้
 
2. วิธีการ 

2.1 การเตรียมสารละลายธาตุอาหารสูตร
พระนคร  

ท าการเตรียมสารละลายธาตุอาหารสูตรพระ
นครเข้มข้น (Siringam et al., 2014) โดยการชัง่
สารเคมีแต่ละชนิดตามปริมาณที่ก าหนด ในการ
ทดลองนี้ท าการเตรยีมสารละลายเขม้ขน้ที่มคีวาม
เข้มข้น 50 เท่าจากความเขม้ขน้ปกติ ดงันัน้จงึท า
การเตรียมสารละลายเข้มข้น A ประกอบด้วย 

แคลเซียมไนเตรท (Ca(NO3)2.4H2O) จ านวน 500 
มลิลกิรมัต่อลติร (125 กรมั) ส่วนสารละลายเขม้ขน้ 
B ประกอบดว้ย โพแทสเซยีมไดไฮโดรเจนฟอสเฟต 
(KH2PO4) จ านวน 125 มิลลิกรัมต่อลิตร (31.25 
กรัม) โพแทสเซียมไนเตรท (KNO3) จ านวน 125 
มลิลกิรมัต่อลติร (31.25 กรมั) แมกนีเซยีมซลัเฟต 
(MgSO4

.7H2O)  จ านวน 125 มิลลิกรัม ต่อลิตร 
(31.25 กรมั) และจุลธาตุรวม จ านวน 20 มลิลกิรมั
ต่อลติร (5 กรมั)  หลงัจากนัน้น ามาละลายด้วยน ้า
กลัน่จนผสมเป็นเน้ือเดยีวกนัและปรบัปรมิาตรใหไ้ด ้
5 ลติร และเกบ็ไวใ้นแกลลอนทบึแสง  

หลังจากนัน้น าสารละลายธาตุอาหารสูตรพระ
นครเขม้ขน้ A และ B อย่างละ 3 ลติร ผสมลงในถงั
พลาสติก ขนาดความจุ 150 ลิตร ที่มีน ้า ปริมาตร 
100 ลติร ผสมสารละลายอาหารสตูรพระนครเขม้ขน้ 
A และ B ให้ผสมเป็นเนื้อเดียวกัน ปรับปริมาตร
สารละลายธาตุอาหารจนครบ 150 ลิตรด้วยน ้ า 
หลงัจากนัน้ปรบัค่าความเป็นกรด-เบส (pH) ของ
สารละลายธาตุอาหารใหม้คี่าอยู่ในช่วง 5.6-5.8 และ
มีค่าการน าไฟฟ้า (EC) เท่ากับ 0.80-1.00 มิลลิซี
เ ม น ต่ อ เซนติ เ ม ต ร  ( mS/ cm)  โ ดยกา ร เ ติ ม
โพแทสเซยีมไฮดรอกไซด์ (KOH) และกรดไนตรกิ 
(HNO3) โดยท าการตรวจสอบค่าความเป็นกรด-เบส 
(pH) และค่าการน าไฟฟ้า (EC) ของสารละลาย
สปัดาหล์ะ 3 ครัง้ 

2.2 การเตรียมน ้าหมกัชีวภาพนม 
น านมววั จ านวน 10 ลติร ผสมกบักากน ้าตาล 

จ านวน 4 ลติร และปรบัปรมิาตรดว้ยน ้าประปาในถงั
หมักจนได้ปริมาตร 50 ลิตร หลังจากนัน้เติมหัว
เชื้อจุลนิทรีย์ พด.2 จ านวน 25 กรมั กวนส่วนผสม
ทัง้หมดใหเ้ขา้กนัและปิดฝาถงัหมกัใหส้นิท และท า
การหมกัเป็นระยะเวลา 15-20 วนั ในช่วงเวลาทีท่ า
การหมกัจะมกีารเปิดฝาถงัและกวนน ้าหมกัชวีภาพ 
เพื่อระบายความรอ้นและช่วยระบายอากาศภายใน
ถังหมัก ทุก 2 วัน เมื่อครบ 30 วัน จึงน าน ้าหมกั
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ชวีภาพนมมาเจอืจางตามความเขม้ขน้ทีก่ าหนดใน
การทดลอง 

2.3 การปลูกผกักาดหอมในระบบไฮโดร
พอนิกส ์

น าเมล็ดผกักาดหอมพนัธุ์เรดโอ๊คเพาะลงใน
ฟองน ้ า ขนาด 2 ลูกบาศก์เซนติเมตร จ านวน 1 
เมล็ดต่อช่องปลูก หลงัจากนัน้น าฟองน ้าวางลงใน
กระบะพลาสติกขนาด 30 x 45 เซนติเมตร ที่มีน ้า
สูงประมาณ ½ ของฟองน ้ าและน าไปตั ้ง ไว้ที่
อุณหภูมิ 25±2 องศาเซลเซียส หลงัจากเมล็ดเริ่ม
งอกจนเจรญิเตบิโตเป็นตน้กลา้ใหน้ าตน้กลา้ไปไวใ้น
ทีท่ีม่แีสงแดดร าไร เมื่อต้นกลา้ผกักาดหอมพนัธุเ์รด
โอ๊คมีอายุประมาณ 14 วนัหลงัเพาะเมล็ด ซึ่งเป็น
ระยะที่มใีบจรงิ 2-3 ใบ และมคีวามสูง ประมาณ 5 
เซนติเมตร จึงย้ายฟองน ้ าที่มีต้นกล้าลงปลูกใน
ระบบ DRFT ที่มกีารหมุนเวยีนของสารละลายธาตุ
อาหารสูตร     พระนคร (สิง่ทดลองควบคุม) ส่วน
ผักกาดหอมพันธุ์เรดโอ๊คที่ได้รับการพ่นน ้าหมัก
ชีวภาพนมทางใบจะปลูกอยู่ในน ้าหมกัชวีภาพนม 
ความเข้มข้น 0.60 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร โดยมี
ระยะปลูกระหว่างต้น 20 เซนติเมตร หลงัจากนัน้
ปรบัค่าความเป็นกรด-เบส (pH) ของสารละลายธาตุ
อาหารให้มีค่าอยู่ในช่วง 5.6-5.8 และมีค่าการน า
ไฟฟ้า  (EC)  เท่ ากับ  0.80-1.00 มิลลิซี เมนต่อ
เซนติเมตร (mS/cm) ในการทดลองครัง้นี้เปลี่ยน
สารละลายธาตุอาหารสูตรพระนคร (สิ่งทดลอง
ควบคุม) และน ้าหมกัชวีภาพนม ความเขม้ขน้ 0.60 
เปอรเ์ซน็ต์โดยปรมิาตร สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ เป็นเวลา 
4 สปัดาห ์

2.4 การฉีดพ่นน ้าหมกัชีวภาพนมทางใบ 
ผักกาดหอมพันธุ์เรดโอ๊คที่ได้รับสารละลาย

ธาตุอาหารสูตรพระนครจะไม่ได้ฉีดพ่นน ้ าหมัก
ชีวภาพนม  (สิ่ ง ทดลองควบคุ ม )  ใ นขณะที่
ผกักาดหอมพนัธุ์เรดโอ๊คที่ปลูกในน ้าหมกัชวีภาพ
นม ความเขม้ขน้ 0.60 เปอร์เซน็ต์โดยปรมิาตร จะ

ไดร้บัการฉีดพ่นน ้าหมกัชวีภาพนมทางใบทีม่คีวาม
เข้มข้นที่แตกต่างกัน 4 ระดับ ได้แก่ 0.10, 0.20, 
0.30 และ 0.40 เปอรเ์ซน็ตโ์ดยปรมิาตร โดยน ้าหมกั
ชีวภาพนมที่น ามาฉีดพ่นทางใบจะมีการปรับค่า
ความเป็นกรด-เบส (pH) ของน ้าหมกัชวีภาพนมให้
มคี่าอยู่ในช่วง 5.6-5.8 และมคี่าการน าไฟฟ้า (EC) 
เท่ ากับ  0. 80- 1. 00 มิลลิซี เ มน ต่ อ เซนติ เมตร 
(mS/cm) โดยเริม่ท าการฉีดพ่นน ้าหมกัชวีภาพนม
ทางใบเมื่อท าการยา้ยตน้กลา้ผกักาดหอมลงปลกูใน
ระบบ DRFT เป็นเวลา 3 วัน และพ่นทุกสปัดาห์ 
สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ เป็นเวลา 4 สปัดาห ์

2.5 การบนัทึกข้อมูล 
บนัทกึขอ้มูลการเจรญิเตบิโตของผกักาดหอม

พนัธุเ์รดโอ๊คทีม่อีายุ 28 วนัหลงัยา้ยปลกู ดงันี้ 
2.5.1 ความสูง (เซนติเมตร) โดยวัด

ความสูงจากบริเวณโคนต้นที่อยู่ เหนือฟองน ้าไป
จนถงึบรเิวณขอ้บนสดุของตน้  

2.5.2 จ านวนใบ (ใบ) นบัใบทีม่กีารขยาย
ของแผ่นใบอย่างสมบูรณ์และไม่มบีาดแผลจากการ
รบกวนของโรคและแมลงศตัรพูชื  

2.5.3 ความกว้างทรงพุ่ม (เซนติเมตร) 
โดยวดัความกวา้งทรงพุ่มจากบรเิวณใบดา้นทีก่วา้ง
ที่สุดฝัง่หนึ่งไปยงัใบด้านกว้างที่สุดอีกฝัง่หนึ่งของ
ตน้  

2.5.4 น ้าหนักสดส่วนต้น (กรมั) โดยน า
ส่วนต้นไปชัง่น ้าหนักสดด้วยเครื่องชัง่ทศนิยม 2 
ต าแหน่ง หลงัจากนัน้น าไปอบทีอุ่ณหภูมิ 70 องศา
เซลเซียส ภายในตู้อบลมร้อน (Memmert, Model 
500, Germany) เป็นเวลา 72 ชัว่โมง  

2.5.5 น ้าหนกัแหง้สว่นตน้ (กรมั) โดยน า
ส่วนต้นที่ผ่านการอบทีอุ่ณหภูมิ 70 องศาเซลเซยีส 
ภ า ย ใ นตู้ อ บ ลม ร้ อน  ( Memmert, Model 500, 
Germany) เป็นเวลา 72 ชัว่โมง จนน ้าหนักแห้งคง
ทีม่าชัง่น ้าหนกัแหง้ 
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2. 5. 6 ม ว ล ชี ว ภ า พ แ ห้ ง ส่ ว น ต้ น 
(เปอรเ์ซน็ต์) สามารถค านวณไดจ้ากสตูรของ Lutts 
et al. (1995) ดงันี้  
มวลชวีภาพแหง้ (%) = น ้าหนกัแหง้  x 100 

น ้าหนกัสด 
2.6 การวิเคราะหผ์ลทางสถิติ 
ว า ง แผนการทดลองแบบสุ่ ม สมบู ร ณ์  

(completely randomized design, CRD) จ านวน 5 
สิ่งทดลอง สิ่งทดลองละ 5 ซ ้ า  น าข้อมูลการ
เจรญิเติบโตมาวเิคราะห์ผลทางสถิติ โดยวเิคราะห์
ความแปรปรวน (ANOVA) ด้วยโปรแกรมประยุกต์
ทางสถิติ และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างสิ่ง
ทดลองโดยวธิ ีTukey’s ทีร่ะดบันยัส าคญั 0.05 
 
3. ผลการวิจยัและวิจารณ์ผล 

จากการวจิยั พบว่า ความสงู จ านวนใบ ความ
กว้างทรงพุ่ม น ้าหนักสดส่วนต้น น ้าหนักแห้งส่วน
ต้น และมวลชีวภาพแห้งส่วนต้นของผกักาดหอม

พันธุ์เรดโอ๊คที่ปลูกในสารละลายธาตุอาหารสูตร      
พระนครที่ไม่ได้ฉีดพ่นน ้าหมักชีวภาพนมทางใบ 
(สิง่ทดลองควบคุม) และผกักาดหอมพนัธุเ์รดโอ๊คที่
ปลูกในน ้ าหมักชีวภาพนม ความเข้มข้น 0.60 
เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตรร่วมกบัการฉีดพ่นน ้าหมกั
ชีวภาพนมทางใบที่มีความเข้มข้นแตกต่างกัน มี
ความแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิต ิ(Table 
1 -  Table 2) โดยสิ่งทดลองควบคุมมีความสูง 
จ านวนใบ ความกว้างทรงพุ่ม น ้าหนักสดส่วนต้น 
น ้าหนักแห้งส่วนต้น และมวลชีวภาพแห้งส่วนต้น
ม ากที่ สุ ด  เ ท่ า กับ  20. 26±0. 05 เ ซนติ เ ม ตร , 
22. 78±0. 04 ใ บ , 13. 20±0. 02 เ ซ น ติ เ ม ต ร , 
24.37±0.61 กรมั, 1.11±0.02 กรมั และ 5.60±0.13 
เปอรเ์ซน็ต ์ตามล าดบั (Table 1 - Table 2) 

ในขณะทีผ่กักาดหอมพนัธุเ์รดโอ๊คที่ปลกูในน ้า
หมกัชวีภาพนม ความเขม้ขน้ 0.60 เปอรเ์ซน็ต์โดย
ปรมิาตรร่วมกบัการฉีดพ่นน ้าหมกัชวีภาพนมทางใบ
ที่มีความเข้มข้นแตกต่างกัน มีความแตกต่างกนั
อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(Table 1 - Table 2)   

 
Table 1 Height (cm), leaf number (leaves) and plant canopy (cm) of red oak lettuce at 28 days after 
grown in hydroponics system using Phranakhon nutrient solution or milk bio- extract at 0. 60%  ( v/ v) 
combination with foliar application at various concentrations     

Treatments Height  
(cm) 

Leaf number  
(leaves) 

Plant canopy  
(cm) 

No foliar application (control)  20.26±0.05 a 22.78±0.04 a 13.20±0.02 a 
Milk bio-extract at 0.10% (v/v)  14.29±0.04 d  17.86±0.09 d   7.95±0.02 e 
Milk bio-extract at 0.20% (v/v)     15.72±0.02 c1/ 18.44±0.07 c    8.71±0.01 c  
Milk bio-extract at 0.30% (v/v)   15.84±0.02 b 19.96±0.12 b   9.29±0.06 b 
Milk bio-extract at 0.40% (v/v)   15.69±0.03 c 18.06±0.10 d   8.34±0.02 d  

ANOVA * * * 

* Statistically significant difference at p  0.05 
1/Means ± S.E. within column with the same letters are not significantly different at p0.05 by Tukey’s 
ANOVA, Analysis of variance 
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Table 2 Shoot fresh weight (g), dry weight (g) and dry matter (%) of red oak lettuce at 28 days after 
grown in hydroponics system using Phranakhon nutrient solution or milk bio- extract at 0. 60%  ( v/ v) 
combination with milk bio-extract foliar application at various concentrations     

Treatments Shoot fresh weight 
(g) 

Shoot dry weight 
(g) 

Shoot dry matter 
(%) 

No foliar application (control) 24.37±0.61 a 1.11±0.02 a 5.60±0.13 a 
Milk bio-extract at 0.10% (v/v)   6.56±0.01 d 0.34±0.01 d 4.57±0.02 c 
Milk bio-extract at 0.20% (v/v)      7.64±0.05 c1/ 0.42±0.02 c 5.20±0.02 b 
Milk bio-extract at 0.30% (v/v)   9.61±0.17 b 0.48±0.01 b   5.48±0.17 ab  
Milk bio-extract at 0.40% (v/v)   7.41±0.02 c 0.39±0.01 c 4.78±0.08 c  

ANOVA * * * 

* Statistically significant difference at p  0.05 
1/Means ± S.E. within column with the same letter are not significantly different at p0.05 by Tukey’s 
ANOVA, Analysis of variance 
 
โดยผักกาดหอมพันธุ์เรดโอ๊คที่ปลูกในน ้ าหมัก
ชีวภาพนม ความเข้มข้น 0.60 เปอร์เซ็นต์โดย
ปรมิาตรร่วมกบัการฉีดพ่นน ้าหมกัชวีภาพนมทางใบ 
ความเขม้ขน้ 0.30 เปอรเ์ซน็ต์โดยปรมิาตร มคีวาม
สูง จ านวนใบ ความกว้างทรงพุ่ม น ้าหนักสดส่วน
ต้น น ้าหนักแห้งส่วนต้น และมวลชวีภาพแห้งส่วน
ต้นมากที่สุด เท่ากับ 15.84±0.02 เซนติเมตร, 
19.96±0.12 ใบ, 9.29±0.06 เซนตเิมตร, 9.61±0.17 
กรมั, 0.48±0.01 กรมั และ 5.48±0.17 เปอร์เซน็ต์ 
ตามล าดบั เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผกักาดหอมพนัธุเ์รด
โอ๊คทีป่ลูกในน ้าหมกัชวีภาพนม ความเขม้ขน้ 0.60 
เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตรร่วมกบัการฉีดพ่นน ้าหมกั
ชีวภาพนมทางใบที่ความเข้มข้นอื่น ๆ (Table 1 - 
Table 2) ในทางตรงกนัข้ามผกักาดหอมพันธุ์เรด
โอ๊คทีป่ลูกในน ้าหมกัชวีภาพนม ความเขม้ขน้ 0.60 
เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตรร่วมกบัการฉีดพ่นน ้าหมกั
ชีวภาพนมทางใบ ความเข้มข้น 0.10 เปอร์เซ็นต์
โดยปรมิาตร มคีวามสูง จ านวนใบ ความกวา้งทรง
พุ่ม น ้าหนักสดส่วนต้น น ้าหนักแห้งส่วนต้น และ

ม วลชีวภาพแห้ ง ส่ วนต้น น้อย ที่ สุ ด  เ ท่ ากับ 
14. 29±0. 04 เ ซ น ติ เ ม ต ร , 17. 86±0. 09 ใ บ , 
7.95±0.02 เซนตเิมตร, 6.56±0.01 กรมั, 0.34±0.01 
กรมั และ 4.57±0.02 เปอรเ์ซน็ต์ ตามล าดบั (Table 
1 - Table 2) 

จากการศกึษาพบว่า ผกักาดหอมพนัธุเ์รดโอ๊ค
ทีป่ลูกในสารละลายธาตุอาหารสตูรพระนครทีไ่ม่ได้
ฉีดพ่นน ้ าหมักชีวภาพนมทางใบ  (สิ่งทดลอง
ควบคุม) มคีวามสูง จ านวนใบ ความกว้างทรงพุ่ม 
น ้าหนักสดส่วนต้น น ้าหนักแห้งส่วนต้น และมวล
ชีวภาพแห้งส่วนต้นมากที่สุด เมื่อเปรียบเทยีบกบั
ผกักาดหอมพนัธุ์เรดโอ๊คที่ปลูกในน ้าหมกัชวีภาพ
นม ความเข้มข้น 0.60 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร
ร่วมกับการฉีดพ่นน ้ าหมักชีวภาพนมที่มีความ
เข้มข้นแตกต่างกนั (Table 1 - Table 2) ทัง้นี้อาจ
เนื่ องมาจากผักกาดหอมพันธุ์เรดโอ๊คที่ปลูกใน
สารละลายธาตุอาหารสตูรพระนครทีไ่ม่ไดฉ้ีดพ่นน ้า
หมกัชีวภาพนมทางใบ (สิง่ทดลองควบคุม) ได้รบั
ปริมาณมหธาตุและจุลธาตุที่เป็นองค์ประกอบ
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เหมาะสม ต่อการน า ไป ใช้ปร ะ โยช น์ ในการ
กระบวนการเมแทบอลซิมึภายในพชืทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การเจริญเติบโตและการพัฒนาของผักกาดหอม
อย่ า ง เ ห ม า ะ สม  ( Chenard et al. , 2005)  ซึ่ ง
สอดคล้องกับงานทดลองของ Siringam et al. 
(2019) ที่รายงานว่า ผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คที่
ปลูกในสารละลายธาตุอาหารสูตร    พระนครมี
จ านวนใบ ความกว้างทรงพุ่ม น ้ าหนักสดราก 
น ้าหนักแห้งราก มวลชีวภาพแห้งราก น ้าหนักสด
ต้น น ้าหนักแห้งต้น และมวลชีวภาพแห้งต้นมาก
ที่สุด เมื่อเปรียบเทยีบผกักาดหอมพนัธุ์กรนีโอ๊คที่
ปลูกในสารละลายธาตุอาหารสูตรพระนครร่วมกบั
น ้าหมกัมูลไส้เดือนดินที่มีอตัราส่วนที่แตกต่างกนั 
ในขณะที ่Chanwichit (2019) รายงานว่า ปวยเลง้ที่
ไดร้บัสารละลายมาตรฐานส าหรบัการปลกูผกัไฮโดร
พอนิกสม์อีตัราการรอดชวีติ ความสงูตน้ น ้าหนกัสด 
และการสะสมปรมิาณธาตุอาหารทีส่ะสมภายใน  ปว
ยเล้งมากที่สุด เมื่อเปรยีบเทยีบกบัปวยเล้งที่ไดร้บั
ปุ๋ ยเคมี สูตร 15-15-15 ปุ๋ ยน ้ าหมักชีวภาพจาก
ไส้เดือนดิน ปุ๋ ยเคมี สูตร 15-15-15 และน ้ าหมัก
ชีวภาพ อัตราส่วน 1:1 โดยน ้ าหนักต่อปริมาตร 
ปุ๋ ย เ คมี  สูต ร  15- 15- 15 และน ้ าหมักชีวภาพ 
อตัราส่วน 1:3 โดยน ้าหนักต่อปรมิาตร และปุ๋ ยเคม ี
สูตร 15-15-15 และน ้าหมกัชวีภาพ อตัราส่วน 1:5 
โดยน ้าหนกัต่อปรมิาตร 

ถงึแมว้่าผกักาดหอมพนัธุเ์รดโอ๊คทีป่ลูกในน ้า
หมกัชวีภาพนม ความเขม้ขน้ 0.60 เปอรเ์ซน็ต์โดย
ปรมิาตรร่วมกบัการฉีดพ่นน ้าหมกัชวีภาพนม ความ
เข้มข้น 0.30 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร มีความสูง 
จ านวนใบ ความกว้างทรงพุ่ม น ้าหนักสดส่วนต้น 
น ้าหนักแห้งส่วนต้น และมวลชีวภาพแห้งส่วนต้น
น้อยกว่าสิง่ทดลองควบคุมอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ
แต่ค่าดงักล่าวมากกว่าผกักาดหอมพนัธุ์เรดโอ๊คที่
ปลูกในน ้ าหมักชีวภาพนม ความเข้มข้น 0.60 
เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตรร่วมกบัการฉีดพ่นน ้าหมกั

ชีวภาพนม ความเข้มข้น 0.10, 0.20 และ 0.40 
เปอร์เซน็ต์โดยปรมิาตร (Table 1 - Table 2) ทัง้นี้
อาจเป็นไปได้ว่าผกักาดหอมพนัธุเ์รดโอ๊คทีป่ลูกใน
น ้าหมกัชวีภาพนม ความเขม้ขน้ 0.60 เปอร์เซน็ต์
โดยปริมาตรร่วมกบัการฉีดพ่นน ้าหมกัชวีภาพนม 
ความเขม้ขน้ 0.30 เปอรเ์ซน็ต์โดยปรมิาตร มผีลท า
ให้ปริมาณอินทรียวัตถุและปริมาณธาตุอาหาร
ภายในใบของผกักาดหอมพนัธุเ์รดโอ๊คเพิม่ขึน้ ซึง่มี
ผ ล ใ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต แ ล ะ
กระบวนการพัฒนาของพืช  ดังรายงานของ 
Nilawonk (2020) ที่พบว่า ปริมาณอินทรียวัตถุ 
ไนโตรเจนทัง้หมด ฟอสฟอรสัทีเ่ป็นประโยชน์ และ
โพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ และผลผลิตของ
กระเจี๊ยบเขยีว ผกักาดหวั และคะน้าเพิ่มขึ้น เมื่อ
ได้รับปุ๋ ยอินทรีย์และน ้ าหมักชีวภาพในระดับที่
เ ห ม า ะ ส ม  เ ช่ น เ ดี ย ว กั น กั บ  Lesing and 
Aungoolprasert (2016) ทีพ่บว่า ปรมิาณรงควตัถุที่
มบีทบาทส าคญัต่อกระบวนการสงัเคราะห์ดว้ยแสง
ของคะน้าเพิ่มขึ้นเมื่อได้รบัปุ๋ ยอินทรีย์ที่มีปริมาณ
ไนโตรเจนในระดบัสงู 

อย่างไรกต็ามการเจรญิเตบิโตของผกักาดหอม
พนัธุ์เรดโอ๊คที่ได้รบัการฉีดพ่นน ้าหมกัชวีภาพนม 
ความเข้มข้น 0.40 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตรมี
แนวโน้มลดลง (Table 1 - Table 2) ทัง้นี้อาจเป็นไป
ได้ว่าการฉีดพ่นน ้าหมักชีวภาพนมทางใบ ความ
เข้มข้น 0.40 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร มีผลท าให้
ปรมิาณธาตุอาหารบางชนิดอาจเกดิภาวะปฏปัิกษ์
ต่อกนัส่งผลท าใหธ้าตุอาหารจากน ้าหมกัชวีภาพนม
ไม่มีผลต่อส่งเสริมการเจรญิเติบโตและการพฒันา
ของผักกาดหอมพันธุ์เรดโอ๊ค ซึ่งให้ผลในทาง
ตรงกนัข้ามกบังานทดลองของ Sangakkara et al. 
(1996) พบว่า ถัว่ปากอ้าและถัว่แขกที่ได้รับปุ๋ ย
โพแทสเซียมเพิ่มขึ้นจาก 0.10 มิลลิโมลาร์ เป็น 
0.80 และ 3.00 มิลลิโมลาร์ มีผลท าให้ปริมาณ
โพแทสเซยีมในเนื้อเยื่อถัว่ปากอา้ เพิม่ขึน้ 43.5 และ 
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53.7 เปอร์เซน็ต์ และเนื้อเยื่อถัว่แขก เพิม่ขึน้ 37.3 
และ 53.1 เปอรเ์ซน็ต ์ตามล าดบั 

จากผลการทดลอง จึงควรมีการวิเคราะห์
ปริมาณธาตุอาหาร คุณค่าทางโภชนาการ และ
ความปลอดภยัทางชวีภาพของผกักาดหอมที่ปลูก
ในระบบไฮโดรพอนิกสแ์ละไดร้บัการฉีดพ่นน ้าหมกั
ชวีภาพนม เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการประยุกตใ์ชน้ ้า
หมกัชวีภาพนมมาในการผลติผกักาดหอมทีป่ลูกใน
ระบบไฮโดรพอนิกสท์ดแทนการใช้สารละลายธาตุ
อาหารต่อไป 
 
4. สรปุ 

ผกักาดหอมพนัธุ์เรดโอ๊คที่ปลูกในสารละลาย
ธาตุอาหารสตูรพระนคร (สิง่ทดลองควบคุม) มกีาร
เจรญิเตบิโตทางดา้นความสงู จ านวนใบ ความกวา้ง
ทรงพุ่ม น ้ าหนักสดส่วนต้น น ้ าหนักแห้งส่วนต้น 
และมวลชวีภาพแหง้สว่นตน้มากทีส่ดุ อย่างไรกต็าม
ผกักาดหอมพนัธุ์เรดโอ๊คที่ปลูกในน ้าหมกัชวีภาพ
นม ความเข้มข้น 0.60 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร
ร่วมกบัการฉีดพ่นน ้าหมกัชวีภาพนม ความเขม้ขน้ 
0.30 เปอร์เซน็ต์โดยปรมิาตร สามารถส่งเสรมิการ
เจรญิเตบิโตของผกักาดหอมพนัธุเ์รดโอ๊คได ้ดงันัน้
น ้าหมกัชวีภาพนมสามารถน ามาประยุกต์ใช้มาใน
การผลติผกักาดหอมที่ปลูกในระบบไฮโดรพอนิกส์
ร่วมกบัการฉีดพ่นน ้าหมกัชวีภาพนมทางใบทดแทน
การใชส้ารละลายธาตุอาหารได ้
 
5. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร ที่สนับสนุนสถานที่ 
วสัดุ อุปกรณ์ และเครื่องมอืในการด าเนินงานวิจยั
จนส าเรจ็ลุล่วงดว้ยด ี
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