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บทคัดย่อ

	ผู้้�สู งอายุุในชุุมชนเมืืองเป็็นประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�ได้้รัับผลกระทบ 

จากการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) บทความ 

นี้้�มีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำำ�เสนอแนวทางการประยุุกต์์แบบจำำ�ลองการส่่งเสริิม 

สุุขภาพของเพนเดอร์์ ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดเชิิงทฤษฎีีที่่�ช่วยในการอธิิบายและทำำ�นาย 

พฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพของบุุคคลมาใช้้อธิิบายถึึงกระบวนการที่่�ช่่วย 

กระตุ้้�นหรืือเสริิมแรงจููงใจให้้ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืืองมีีการปฏิิบััติิพฤติิกรรม 

การสร้้างเสริิมสุุขภาพ แบบจำำ�ลองนี้้�ประกอบด้้วยมโนทััศน์์สำำ�คัญ 3 ประการ    

ที่่�นำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมการส่่งเสริิมสุุขภาพตามแนวการพยาบาลและพฤติิกรรม 

ศาสตร์์ ได้้แก่่ 1) ลัักษณะเฉพาะและประสบการณ์์ของบุุคคล 2) ความรู้้� 

ความเข้้าใจเฉพาะพฤติิกรรมและผลกระทบ และ 3) ผลลััพธ์์ด้้านพฤติิกรรม 

ดัังนั้้�น การสร้้างเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สูงอายุุในชุุมชนเมืือง โดยการประยุุกต์์ใช้้ 

แนวทางตามแบบจำำ�ลองดัังกล่่าวนี้้�ในทางการปฏิบัิัติิจะช่่วยชี้้�แนวทางให้้เห็็น 

ถึึงวิิธีีการส่่งเสริิมสุุขภาพส่่วนบุุคคล ทั้้�งในทางการพยาบาล การสาธารณสุุข 

ชุุมชน และการดููแลรัักษาสุุขภาวะส่่วนบุุคคลเพื่่�อการส่่งเสริิมสุุขภาพและ 

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของผู้้�สููงอายุุใน 

ชุุมชนเมืือง ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เห็็นแนวทางการดำำ�เนิินงานการส่่งเสริิมสุุขภาพเชิิง 

ปฏิิบััติิ การวิิจััยทางการสาธารณสุุข และการปฏิิบััติิการวิิจััยภาคสนามอย่่าง

เป็็นขั้้�นตอนและเป็็นรููปธรรม

คำำ�สำำ�คัญ:	ผู้้�สู งอายุุ ชุุมชนเมืือง สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ 

	 ไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) การสร้้างเสริิมสุุขภาวะ แบบจำำ�ลอง 

	 การส่่งเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์์
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Abstract

	 Elderly urban dwellers are at risk of being affected by the 

coronavirus disease 2019  (COVID-19) pandemic. This article presents  

guidelines for applying Pender’s health promotion model (HPM),  

a theoretical concept explaining and predicting health-enhancing  

behavior of the elderly. The model was used to describe the  

motivation reinforcement process for individuals to practice 

health-promoting behavior. Pender’s health promotion model 

contains three key concepts contributing to health promotion behavior, 

following nursing and behavioral sciences: 1) individual characteris-

tics and experiences; 2) behavior-specific cognition and affect; and  

3) behavioral outcome. To promote health among elderly urban dwellers,  

this model-based approach may indicate how to enhance personal 

health in nursing community and personal health care for health  

promotion and prevention of COVID-19 infection among elderly urban 

dwellers. Implementation of this approach would  boost practical health 

promotion practices, public health research, and field research practice.

Keywords:	 Elderly, Urban communities, COVID-19 Pandemic Promoting  

		  Well-Being, Pender’s Health Promotion Model.
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บทนำ�

	 การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

มีีจุุดเริ่่�มต้้นจากการระบาดของเชื้้�อไวรััสสายพัันธุ์์� ใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่ ่

ปลายเดืือนธัันวาคม 2562 ซึ่่�งพบครั้้�งแรกในนครอู่่�ฮั่่�น เมืืองหลวงของ 

มณฑลหููเป่่ย์์ ประเทศสาธารณรััฐประชาชนจีีน องค์์การอนามััยโลกได้้ประกาศ 

ให้้การระบาดนี้้�เป็็นภาวะฉุุกเฉิินทางสาธารณสุุขระหว่่างประเทศ ในวัันที่่�  

30 มกราคม 2563 และประกาศเป็็นโรคที่่�เป็็นการระบาดใหญ่่ทั่่�วโลก  

(Pandemic) ในวัันที่่� 11 มีีนาคม 2563 การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ได้้แพร่่กระจายไปทั่่�วอย่่างรวดเร็็วจนมีีจำำ�นวน

ผู้้�ติดเชื้้�อและเสีียชีีวิิตจากโรคระบาดนี้้�จำำ�นวนมาก โดยข้้อมููลสถิิติิ ณ วัันที่่� 

8 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2564 ระบุุว่่า มีีผู้้�ติดทั่่�วโลกเชื้้�อยืืนยัันแล้้วมีีมากกว่่า 

250,714,165 คน ใน 220 ประเทศและดิินแดน มีีผู้้�เสีียชีีวิิตจากโรคติิดเชื้้�อ 

ไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) แล้้วมากกว่่า 5,066,878 คน และผู้้�หายป่่วยแล้้ว 

226,938,594 คน (Worldometer, 2021)

	 ในประเทศไทยมีีการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ตั้้�งแต่่วัันที่่� 13 มกราคม 2563 และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 

การระบาดใหญ่่ทั่่�วโลกของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

โดยไทยเป็็นประเทศแรกที่่�พบผู้้�ป่ ่วยยืืนยัันติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019  

(COVID-19) รายแรกนอกประเทศจีีน จากการคััดกรองผู้้�เดิินทางเข้้าประเทศ 

พบผู้้�ป่วยประปรายตลอดทั้้�งเดืือนมกราคม ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�เดิินทางมาจากประเทศ

จีีนหรืือเป็็นผู้้�เคยพำำ�นักอยู่่�ในประเทศจีนีแทบทั้้�งสิ้้�น จนเมื่่�อวัันที่่� 31 มกราคม 

2563 มีีรายงานว่่า พบผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเชื้้�อจากการแพร่่เชื้้�อในประเทศไทยเป็็น 

ครั้้�งแรก และได้้เกิิดการแพร่่ระบาดขึ้้�นตั้้�งแต่่ปีี 2563 ถึึงปััจจุุบััน จนสถานการณ์์ 

การแพร่่ระบาดดัังกล่่าวได้้ทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�นในช่่วงเดืือนเมษายน 2564 
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กระทั่่�งเมื่่�อวัันที่่� 17 กรกฎาคม 2564 เป็็นวัันที่่�มีผู้้�ป่วยผู้้�ติดเชื้้�อรายใหม่่ของ 

ประเทศไทยสููงมากขึ้้�นจนถึึงหลัักหมื่่�นเป็็นวัันแรกตามการรายงานของศููนย์ ์

บริิหารสถานการณ์์แพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (2564) คืือ 

มีีจำำ�นวน 10,082 ราย ทำำ�ให้้มีีผู้้�ป่วยสะสม (ตั้้�งแต่่ 1 เมษายน 2564) จำำ�นวน  

363,126 ราย มีีผู้้�เสีียชีีวิิตเพิ่่�ม 141 ราย ผู้้�เสีียชีีวิิตสะสม 3,146 ราย และ 

ยัังมีีการเพิ่่�มจำำ�นวนผู้้�ป่่วยสะสมและผู้้�เสีียชีีวิิตมากขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง จน 

กระทั่่�งวัันที่่� 20 สิิงหาคม 2564 มีียอดผู้้�ติ ดเชื้้�อหรืือผู้้�ป่ ่วยสะสมใน 

ประเทศไทยตั้้�งแต่่ระลอกแรกมากถึึง 1,009,710 ราย อีีกทั้้�งยัังมีียอดผู้้�เสีีย 

ชีีวิิตอย่่างต่่อเนื่่�อง และในวัันที่่� 16 พฤศจิิกายน 2564 มีีจำำ�นวนผู้้�ป่่วย 

ยืืนยัันสะสมตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 เมษายน 2564 มากถึึง 2,001,837 ราย เสีียชีีวิิต 

สะสม 20,049 ราย  

	ปั ัญหาการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ในประเทศไทยได้้ส่่งผลกระทบต่่อระบบเศรษฐกิิจ สัังคม  

การเมืือง การแพทย์์และสาธารณสุุข วิิถีีชีีวิิต ความเป็็นอยู่่� และคุุณภาพ 

ชีีวิิตของประชาชน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งก่่อให้้เกิิดปััญหาด้้านสาธารณสุุข 

อย่่างชััดเจน รวมทั้้�งได้้ส่่งผลกระทบต่่อจิิตใจและวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนที่่�ต้้อง 

ดำำ�เนิินชีีวิิตด้้วยความยากลำำ�บากมากขึ้้�น จนกระทั่่�งส่่งผลให้้เกิิดปััญหา 

ทางสัั งคมในวงกว้ ้างที่่�มีีผลต่ ่อคนทุุกเพศทุุกช่ ่วงวััย โดยเฉพาะ 

กลุ่่�มเปราะบางทางสัังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นเด็็ก สตรีี ผู้้�พิการ ผู้้�สูงอายุุ คนเร่่ร่่อน 

คนไร้้บ้้าน ซึ่่�งอาจได้้รัับการดููแลที่่�ไม่่เหมาะสม เนื่่�องจากประชากรกลุ่่�มนี้้� 

มีีทั้้�งความเปราะบาง (Vulnerability) มีีความเสี่่�ยง (Risk) หรืือต้้องการ 

กระบวนการพิิเศษในการเข้้าถึึงการสร้้างเสริิมสุุขภาพ ซึ่่�งถืือเป็็นปััจจััยส่่งผ่่าน 

สัังคมกำำ�หนดสุุขภาพ (Intermediary Determinants) ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการสููญเสีีย 

สุุขภาวะ เข้้าไม่่ถึึงบริิการทางสาธารณสุุข และไม่่ได้้รัับประโยชน์์จาก 
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การส่่งเสริิมสุุขภาพตามนโยบายในภาพรวม และในปััจจุุบัันพบว่่า ผลกระทบ 

ทางเศรษฐกิิจและการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมส่่งผลให้้ประชากรกลุ่่�มนี้้�ต้้อง 

เผชิิญกัับปััญหาด้้านสุุขภาพมากขึ้้�นอย่่างกว้้างขวาง (สำำ�นักงานกองทุุน 

สนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ,2564)

	ผู้้�สู งอายุุในชุุมชนเมืืองเขตกรุุงเทพมหานครจััดเป็็นกลุ่่�มประชากร

ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากวิกิฤตการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรััสโคโรนา 

2019 (COVID-19) เป็็นอย่่างมาก เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีการแพร่่ระบาดของ 

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในวงกว้้างมากที่่�สุุด และเป็็น 

จัังหวััดที่่�มียอดผู้้�ติดเชื้้�อต่่อวัันสููงที่่�สุุดด้้วย โดยศููนย์์บริิหารสถานการณ์์ 

การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (ศบค.) ได้้มีีการกำำ�หนดให้้

เป็็นพื้้�นที่่�ควบคุุมสููงสุุดและเข้้มงวด ดัังนั้้�น บทความนี้้� จึึงมุ่่�งศึึกษากลุ่่�มผู้้�สูง 

อายุุในชุุมชนเมืืองเขตกรุุงเทพมหานครที่่�ได้้รัับผลกระทบจากวิิกฤตการณ์์ 

การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่่�งควรได้้รัับ 

การสร้้างเสริิมสุุขภาวะให้้แข็็งแรง พร้้อมที่่�จะเผชิิญปััญหาสภาวะวิิกฤตของ 

การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดย 

การประยุกุต์์ใช้้แบบจำำ�ลองการเสริิมสร้้างสุุขภาวะของผู้้�สูงอายุขุองเพนเดอร์์  

(Pender’s Health Promotion Model) (Pender et al., 2006) ในการอธิิบาย 

ถึึงปััจจััยที่่�จะส่่งผลต่่อการสร้้างเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืือง  

รวมทั้้�งการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการวิิจััยเกี่่�ยวกัับผู้้�สููงอายุุในสถานการณ์์ 

ดัังกล่่าว

21-1086.indd   18921-1086.indd   189 29/12/2564 BE   14:4929/12/2564 BE   14:49



วารสารพัฒนศาสตร์
ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2564

190

ผู้สูงอายุกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 

โคโรนา 2019 (COVID-19)

	 ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019  

(COVID-19) ผู้้�สููงอายุุถืือเป็็นประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�สำำ�คัญซึ่่�งได้้รัับผลกระทบ 

อย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ทั้้�งนี้้�เนื่่�องด้้วยสัังคมไทยปััจจุุบัันได้้ก้้าวเข้้าสู่่�สังคม 

ผู้้�สูงอายุุโดยสมบููรณ์์ (Complete Aged Society) แล้้ว ในปีี 2564 (สำำ�นักงาน 

กองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ, 2564) โดยสถานการณ์์ประชากร 

ผู้้�สููงอายุุไทยจากการสำำ�รวจของมููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย 

และสถาบัันวิิจััยประชากร มหาวิิทยาลััยมหิิดล (2562) ในปีี 2563 พบว่่า 

มีีผู้้�สูงอายุุที่่�มีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป จำำ�นวน 11.8 ล้้านคน คิิดเป็็นร้้อยละ 17.6 

โดยจำำ�แนกเป็็นชาย 5.08 ล้้านคน คิิดเป็็นร้้อยละ 44.9 ของประชากรผู้้�สูงอายุุ 

และเป็็นหญิิง จำำ�นวน 6.22 ล้้านคน คิิดเป็็นร้้อยละ 55.1 ของประชากรผู้้�สูงอายุุ 

มีีผู้้�สู ูงอายุุส่่วนใหญ่่ที่่�ดููแลตััวเองได้้ โดยไม่่ต้้องพึ่่�งผู้้�อื่่� น ร้้อยละ 96.9 

โดยส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุ ุ60 - 69 ปีี มีีผู้้�สูงอายุทุี่่�ต้องพึ่่�งผู้้�อื่่�นในบางกิจิกรรม 

ของกิิจวััตรประจำำ�วัน ร้้อยละ 2 และมีีผู้้�สูงอายุุที่่�ต้องพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น ทั้้�งหมดร้้อยละ 

1.1 โดยส่่วนใหญ่่ มีีอายุุมากกว่่า 80 ปีี ซึ่่�งผู้้�สูงอายุุในช่่วงวััยปลายหรืืออายุุ 

ตั้้�งแต่่ 80 ปีีขึ้้�นไปนั้้�น มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น จึึงน่่าจะสะท้้อนถึึงการเพิ่่�มขึ้้�นของ 

ประชากรที่่�อยู่่�ในวัยัพึ่่�งพิิง ทั้้�งในเชิิงเศรษฐกิจิ สัังคม และสุขุภาพ ในส่่วนของ 

ผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ลำำ�พังมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน โดยข้้อมููลจากผลการสำำ�รวจ 

ประชากรสููงอายุุ ในประเทศไทย พ.ศ. 2560 พบว่่า มีีผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�คนเดีียว 

ลำำ�พังในครััวเรืือน ร้้อยละ 10.8 และร้้อยละ 23.3 อยู่่�ลำำ�พังกัับคู่่�สมรส  

ซึ่่�งทั้้�งสองกลุ่่�มมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น และจััดเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีความเปราะบาง 

ต่่อปััญหาต่่าง ๆ  
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	ท่ ามกลางสถานการณ์์โรคติดิเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ในประเทศไทย ผู้้�สููงอายุุเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�มีความเสี่่�ยงต่่อการได้้รัับเชื้้�อ 

ไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) มากกว่่าช่่วงวััยอื่่�น ๆ เนื่่�องด้้วยสภาพ 

ร่่างกายที่่�ไม่่แข็็งแรง ภููมิิคุ้้� มกัันลดลงตามวััย โดยเฉพาะผู้้�สู  ูงอายุุที่่�มีี 

โรคประจำำ�ตัว เช่่น โรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสููง โรคปอดเรื้้�อรััง 

โรคไตเรื้้�อรััง โรคมะเร็็ง เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้�ข้อมููล ณ วัันที่่� 2 มิิถุุนายน 2563 พบว่่า 

ประเทศไทยมีจีำำ�นวนผู้้�สูงอายุ ุ(อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป) ที่่�ติดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

(COVID-19) รวมทั้้�งสิ้้�น 328 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 10.64 ของผู้้�ป่วยทั้้�งหมด 

ซึ่่�งเท่่ากัับ 3,083 ราย โดยจำำ�แนกเป็็นกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุวััยต้้น จำำ�นวน 217 ราย 

คิิดเป็็นร้้อยละ 66.16 ผู้้�สูงอายุุวััยกลาง จำำ�นวน 86 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 26.22 

และผู้้�สูงอายุุวััยปลาย จำำ�นวน 25 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 7.62 และมีีจำำ�นวน 

ผู้้�สูงอายุุที่่�เสีียชีีวิิตเท่่ากัับ 26 ราย หรืือ คิิดเป็็นร้้อยละ 45.61 ของผู้้�เสีียชีีวิิต 

จากการติดิเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในทุกุช่่วงวัยั ซึ่่�งเท่่ากับั 58 ราย โดยสัดัส่่วน

การเสีียชีีวิิตในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุระหว่่างเพศชายต่่อเพศหญิิง เท่่ากัับ 2.86 : 1 คน 

และกลุ่่�มวััยสููงอายุุมีีอััตราป่่วยตาย เท่่ากัับร้้อยละ 8.23 ในขณะที่่�วัยทำำ�งาน 

(อายุุ 15 - 59 ปีี) มีีอััตราป่่วยตายเพีียงร้้อยละ 1.22 ดัังนั้้�น จะเห็็นได้้ว่่า

ผู้้�สููงอายุุมีีโอกาสเสีียชีีวิิตจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

มากกว่่าช่่วงวััยอื่่�น ๆ จึึงถืือเป็็นกลุ่่�มผู้้�เปราะบางที่่�ต้้องได้้รัับการดููแลเป็็น 

อย่่างใกล้้ชิิดในสถานการณ์์ปััจจุุบััน (กองยุุทธศาสตร์์สาธารณสุุขและ 

สิ่่�งแวดล้้อม กรุุงเทพมหานคร. 2564) นอกจากนั้้�นแล้้ว ในช่่วงการแพร่่ระบาด 

ของโรคโควิิด-19 ที่่�มีคำำ�แนะนำำ�ให้้ผู้้�สู ูงอายุุอยู่่�บ้้าน ทำำ�ให้้ผู้้�สู ูงอายุุที่่�มี 

โรคประจำำ�ตัวไม่่สามารถไปพบแพทย์์ตามนััดได้้ ก็็จะมีีโอกาสความเสี่่�ยง 

ด้้านสุุขภาพ หากไม่่ได้้ รัับการดููแลและรัับยาอย่่างต่่อเนื่่�อง รวมถึึง 

ผู้้�สู   ูงอายุุจะมีีความเครีียด หรืือวิิตกกัังวลเพิ่่�มขึ้้�นจากสถานการณ์์นี้้�  

(สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ, 2564)
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ผลกระทบจากวิกฤตการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 

โคโรนา 2019 (COVID-19) ต่อผู้สูงอายุในชุมชนเมือง

	ผู้้�สู ูงอายุุในกรุุงเทพมหานครจััดเป็็นกลุ่่�มประชากรที่่�ได้้รัับผล 

กระทบจากวิิกฤตการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

(COVID-19) เป็็นอย่่างมาก เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�เสี่่�ยงที่่�มีการแพร่่ระบาดของ

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) อย่่างมาก โดยกรุุงเทพมหานคร

เป็็นจัังหวััดที่่�มียอดผู้้�ติิดเชื้้�อต่่อวัันสููงที่่�สุุด ศููนย์์บริิหารสถานการณ์์การแพร่่ 

ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (ศบค.) จึึงได้้กำำ�หนดให้้เป็็นพื้้�นที่่�

ควบคุุมสููงสุุดและเข้้มงวด จากสถิิติิการรายงานสถานการณ์์การแพร่่ระบาด 

ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ซึ่่�งรายงานจำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้�อติิดเชื้้�อไวรััส 

โคโรนา 2019 (COVID-19) จากสำำ�นักงานประชาสััมพัันธ์์ กรุุงเทพมหานคร 

ณ วัันที่่� 23 กรกฎาคม 2564 ระบุุว่่า สถิิติิผู้้�ติดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019  

(COVID-19) ในกรุุงเทพมหานคร ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 เมษายน – 31 กรกฎาคม 2564  

มีีจำำ�นวน 12,227 ราย โดยพบว่่ากลุ่่�มที่่�เสีียชีีวิิตสููงสุุด คืือ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ  

ได้้แก่่ กลุ่่�มอายุุ 61 - 64 ปีี จำำ�นวน 4,648 ราย รองลงมาเป็็นกลุ่่�มอายุุ  

65 - 69 ปีี จำำ�นวน 3,167 ราย และ กลุ่่�มอายุุ 70 - 74 ปีี จำำ�นวน 1,963 ราย 

ตามลำำ�ดับ (สำำ�นักงานประชาสััมพัันธ์์ กรุุงเทพมหานคร, 2564)

	ดั งนั้้�น จะเห็็นได้้ว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ของเขตต่่าง ๆ 

ในกรุุงเทพมหานคร เป็็นประชากรกลุ่่�มเปาะบางที่่�มีีความเสี่่�ยงในการดำำ�รง 

ชีีวิิตในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััส โคโรนา 2019 

(COVID-19) และเป็็นกลุ่่� มประชากรที่่�เสีียชีีวิิตมากที่่�สุดในสถานการณ์ ์

ดัังกล่่าว จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่า ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืืองย่่อมประสบทั้้�งปััญหา

สุุขภาพทางกายและทางจิิตใจ ดัังที่่�อาชััญญา รััตนอุุบล และคณะ (2550)  

ได้ ้ศึึกษาสภาพปััญหา ความต้้องการ และรู ูปแบบการจััดกิิจกรรม 

การศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตามอััธยาศััยเพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� 
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ด้้านการเตรีียมความพร้้อมเมื่่�อเข้้าสู่่�วัยผู้้�สูงอายุุของผู้้�ใหญ่่วััยแรงงาน พบว่่า 

ปััญหาของผู้้�สูงอายุุมาจากปััจจััย 2 ปััจจััย ได้้แก่่ ปััจจััยภายในตััวของผู้้�สูงอายุุ 

เช่่น ปััญหาด้้านสุุขภาพร่่างกายที่่�เสื่่�อมถอยลง และปััญหาด้้านจิิตใจ เช่่น 

ภาวะเครีียด รู้้�สึกถููกกดดััน ว้้าเหว่่ เป็็นต้้น นอกจากนั้้�น ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััย 

อยู่่�ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครยัังประสบปััญหาอื่่�น ๆ อีีกด้้วย ทั้้�งนี้้� ก่่อนที่่�จะ 

เกิิดสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ผู้้�สู ูงอายุุในชุุมชนต่่าง ๆ มีีโรคประจำำ�ตัวอยู่่� แล้้ว เช่่น โรคเบาหวาน 

โรคความดัันโลหิิตสููง โรคหััวใจ โรคมะเร็็ง เป็็นต้้น ซึ่่�งถืือเป็็นปััญหาด้้านสุุขภาพ 

นอกจากนั้้�น ผู้้�สู ูงอายุุส่่วนใหญ่่มีีร่่างกายที่่�ไม่่แข็็งแรง บางคนประสบ 

ภาวะทุุพพลภาพ นอกจากนั้้�นแล้้ว ผู้้�สููงอายุุบางคนเป็็นผู้้�ป่่วยติิดเตีียง  

ต้้องอยู่่� แต่่ภายในบ้้าน ซึ่่�งมีีบุุคคลอื่่�นคอยดููแล เมื่่�อเกิิดสถานการณ์์ 

การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (โควิิด-19) ก็็ยิ่่�งทำำ�ให้ ้

การดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุเป็็นไปด้้วยความยากลำำ�บากมากยิ่่�งขึ้้�น และ 

มีีความเสี่่�ยงทางสุุขภาพมากขึ้้�นด้้วย 

	 กล่่าวได้้ว่่า จากการศึึกษาข้้อมููลทางสถิิติิเบื้้�องต้้น ทำำ�ให้้ได้้ทราบ 

ถึึงปััญหาที่่�ผู้้�สู ูงอายุุอายุุในชุุมชนเมืืองประสบ คืือ ปััญหาด้้านสุุขภาพ 

ซึ่่�งแต่่เดิิมมีีปััญหาอยู่่�แล้้ว แต่่ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ 

ไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ก็็ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะ 

ความเสี่่�ยงในการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) จากบุุคคลอื่่�นที่่�อยู่่�

ภายในบ้้านเดีียวกัันหรืือบุุคคลในชุุมชน และยัังขาดการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร 

ที่่�เกี่่�ยวกัับการดููแลรัักษาตนเอง ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ 

ไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) นอกจากนั้้�น ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่� 

กรุุงเทพมหานครยัังมีีปััญหาด้้านสุุขภาพจิิตด้้วย โดยเฉพาะปััญหาที่่�สืบเนื่่�อง 

จากปััญหาสุุขภาพกายในด้้านความวิิตกกัังวลเกี่่�ยวกัับสภาพร่่างกายที่่�ไม่่ 
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แข็็งแรง และการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคภััยต่่าง ๆ นอกจากนั้้�น ผู้้�สูงอายุุบางคนยััง 

อาจมีีอารมณ์์ความรู้้�สึึกอื่่�น ๆ เช่่น เหงา เบื่่�อหน่่าย ซึึมเศร้้า ท้้อถอย 

โดดเดี่่�ยว เป็็นต้้น เพราะลููกหลานต้้องออกไปทำำ�งานนอกบ้้าน หรืือต้้องอาศััย 

อยู่่�ในบ้้านเพีียงลำำ�พัง โดยไม่่มีีลููกหลานหรืือบุุคคลใกล้้ชิิดคอยดููแล ซึ่่�งก็็นัับว่่า 

ผู้้�สูงอายุใุนชุุมชนเมืืองประสบทั้้�งปััญหาสุุขภาพทางกายและทางจิติร่่วมด้้วย 

องค์ประกอบของแบบจำ�ลองการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์

	ปั ัญหาทางสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครที่่�ควร 

ได้้รัับการส่่งเสริิมและดููแลรัักษาอย่่างถููกวิิธีี รวดเร็็ว และทัันสถานการณ์์ 

การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) จึึงมีีความสำำ�คัญ 

ต่่อการสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพในการป้้องกััน 

ตนเองให้้ปลอดจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยในที่่�นี้้�  

ขอนำำ�แนวคิิดจากแบบจำำ�ลองการส่่งเสริิมสุุขภาพ (Health Promotion Model) 

ของ ดร. โนลา เจ เพนเดอร์์ (Nola J. Pender) (Pender, Murdaugh, &  

Parsons, 2006) ที่่�อธิิบายไว้้ว่่า บุุคคลจะมีีพฤติิกรรมการสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

เมื่่�อมีีความคาดหวัังต่่อผลลััพธ์์จากการปฏิิบััติิด้้านสุุขภาพทำำ�ให้้เกิิดการ 

มีีพฤติิกรรมต่่าง ๆ ขึ้้�น เพื่่�อป้้องกัันตนเองจากการเกิิดโรคประกอบด้้วย  

แนวคิิดเชิิงทฤษฎีีตามแบบจำำ�ลองการส่่งเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์์ (Pender’s 

Health Promotion Model) (Pender et al., 2006) ซึ่่�งอธิิบายพฤติิกรรม 

ส่่งเสริิมสุุขภาพตามแนวคิิดหลัักที่่�เกี่่�ยวข้้องมีี 3 ประการ ได้้แก่่ 1) ลัักษณะ 

เฉพาะและประสบการณ์์ของบุุคคล (Individual Characteristics and  

Experiences) 2) ความรู้้�ความเข้้าใจเฉพาะพฤติิกรรมและผลกระทบ (Behavior- 

Specific Cognition and Affect) และ 3) ผลลััพธ์์ด้้านพฤติิกรรม (Behavioral 

Outcome) โดยอธิิบายปััจจััยที่่�มีความสำำ�คัญหรืือมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรม 
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ส่่งเสริิมสุุขภาพ  (Pender, N.J., Murdaugh, C.L. & Parsons, M.A., 2006 : 

51 - 57) 

	 แบบจำำ�ลองการส่่งเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์์ (Pender’s Health  

Promotion Model) นี้้� มีีฐานความคิิดจากทฤษฎีีปััญญาสัังคม (Social  

Learning Theory) ของอััลเบิิร์์ต แบนดููร่่า (Albert Bandura) นัักจิิตวิิทยา 

ชาวอเมริิกััน ซึ่่�งสนใจในกระบวนการเรีียนรู้้�ในการเปลี่่�ยนพฤติิกรรม โดย 

ทฤษฎีีปััญญาสัังคม(Social Learning Theory)  อธิิบายถึึงกระบวนการเรีียนรู้้� 

ซึ่่�งต้้องอาศััยทั้้�งกระบวนการทางปััญญาและทัักษะการตััดสิินใจของบุุคคล  

ทั้้�งนี้้�การเรีียนรู้้�เป็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่างองค์์ประกอบหลััก 3 ประการ ได้้แก่่ 

ตััวบุุคคล (Person) สิ่่�งแวดล้้อม (Environment) และพฤติิกรรม (Behavior) 

ซึ่่�งมีีอิิทธิิพลต่่อกัันและกััน (Slavin, 2014) นอกจากนั้้�นแล้้ว ยัังได้้แนวความคิิด 

จากทฤษฎีีการกระทำำ�ด้้วยเหตุุผลซึ่่�งเป็็นทฤษฎีีทางจิิตวิิทยาสัังคมและ 

พฤติิกรรมศาสตร์์ที่่� มาร์์ติิน ฟิิชบายน์์ (Martin Fishbein) ได้้พััฒนาขึ้้�น 

ร่่วมกัับไอเชค ไอเซน (Icek Ajzen)  โดยทฤษฎีีการกระทำำ�ด้้วยเหตุุผล 

อธิิบายว่่า การตัดัสิินใจทำำ�สิ่่�งใดของมนุษุย์์จะขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััยหลััก คืือ เจตนา 

(Intension) ในการกระทำำ�พฤติิกรรม หากบุุคคลมีีเจตนาในการกระทำำ�สูงก็็มีี 

โอกาสที่่�คนจะทำำ�พฤติิกรรมในเรื่่�องนั้้�น ๆ มากขึ้้�น โดยปััจจััยพื้้�นฐานสำำ�คัญ 

2 ด้้านที่่�มีผีลต่่อเจตนา คืือปััจจัยัส่่วนบุคุคลและปััจจัยัด้้านอิทิธิิพลทางสังัคม 

โดยปััจจัยัด้้านบุคุคล ได้้แก่่ เจตคติต่ิ่อพฤติกิรรม (Attitude toward Behavior) 

และด้้านอิิทธิิพลจากสัังคม ได้้แก่่ การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง (Subjective 

Norms) (Ajzen, 2012)

21-1086.indd   19521-1086.indd   195 29/12/2564 BE   14:4929/12/2564 BE   14:49



วารสารพัฒนศาสตร์
ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2564

196

	 จากพื้้�นฐานทฤษฎีีทั้้�งสองทฤษฎีีดัังกล่่าว ทำำ�ให้้ ดร. โนลา เจ 

เพนเดอร์์ (Nola J. Pender) ซึ่่�งเป็็นพยาบาลที่่�มีพื้้�นฐานความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

พััฒนาการของมนุุษย์์และการทดลองด้้านจิิตวิิทยา จึึงได้้นำำ�ทฤษฎีีด้้าน 

จิิตวิิทยาสัังคมและพฤติิกรรมศาสตร์์มาประยุุกต์์ใช้้และพััฒนาขึ้้�นเป็็น 

ส่่วนหนึ่่�งของทฤษฎีีนี้้� ดัังจะขอกล่่าวถึึงโดยการอธิิบายรายละเอีียดและ 

นำำ�แผนภาพมาประกอบคำำ�อธิิบายดัังต่่อไปนี้้� 
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ที่มา: Pender, N.J., Murdaugh, C.L. & Parsons, M.A. (2006 : 5)

แผนภาพที่ 1	 แบบจำ�ลองการส่งเสริมสุขภาพฉบับปรับปรุง (Health  

			   Promotion Model Revised) 

8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ 1 แบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพฉบับปรับปรุง (Health Promotion Model Revised)  
ที่มา : Pender, N.J., Murdaugh, C.L. & Parsons, M.A. (2006 : 5) 
 

แนวคิดตามแบบจ าลองการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ ( Pender’s Health Promotion 
Model) (Pender et al., 2006) ดังแผนภาพที่ 1 ประกอบด้วย 3 แนวคิดหลัก ได้แก่ 1) ลักษณะเฉพาะ
และประสบการณ์ของปัจเจกบุคคล (Individual Characteristics and Experiences) 2) อารมณ์และการ
คิดรู้ที่เฉพาะเจาะจงกับพฤติกรรม และ 3) ผลลัพธ์เชิงพฤติกรรม (Behavioral Outcome) โดยอธิบาย
ปัจจัยที่มีความส าคัญหรือมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  (Pender, N.J., Murdaugh, C.L. & 
Parsons, M.A., 2006 : 51 - 57) ได้ดังนี้ 

การรับรู้ประโยชน์ 
ของการปฏิบัติ 

การรับรู้อุปสรรคใน
การปฏิบัติพฤติกรรม 

การรับรู้ความ 
สามารถของตนเอง 

ความรู้สึกท่ีมีต่อ
พฤติกรรม 

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง
มาก่อน 

ความจ าเป็นและ 
ทางเลือกอ่ืนที่ 

เกิดข้ึน 

ความมุ่งม่ัน 
ที่จะ 

ปฏิบัติ
พฤติกรรม 

พฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพ 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
-ด้านชีววิทยา 
-ด้านจิตวิทยา 
-ด้านสังคมวัฒนธรรม 

อิทธิพลระหว่างบุคคล
(ครอบครัว เพื่อน          

ทีมสุขภาพ บรรทัดฐาน    
ตัวแบบ) 

อิทธิพลจาก
สถานการณ์ 
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	 แนวคิิดตามแบบจำำ�ลองการส่่งเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์์ 

(Pender’s Health Promotion Model) (Pender et al., 2006) ดัังแผนภาพที่่� 

1 ประกอบด้้วย 3 แนวคิิดหลััก ได้้แก่่ 1) ลัักษณะเฉพาะและประสบการณ์์ 

ของปััจเจกบุุคคล (Individual Characteristics and Experiences)  

2) อารมณ์์และการคิิดรู้้�ที่่�เฉพาะเจาะจงกัับพฤติิกรรม และ 3) ผลลััพธ์์ 

เชิิงพฤติิกรรม (Behavioral Outcome) โดยอธิิบายปััจจััยที่่�มีความสำำ�คัญหรืือ

มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ  (Pender, N.J., Murdaugh, C.L. & 

Parsons, M.A., 2006 : 51 - 57) ได้้ดัังนี้้�

	 1. ลัักษณะเฉพาะและประสบการณ์์ของปััจเจกบุุคคล  

(Individual Characteristics and Experiences)

	ลั กษณะเฉพาะและประสบการณ์์ของบุุคคลที่่�มีีผลต่่อการปฏิิบััติิ 

พฤติิกรรม ในมโนทััศน์์หลัักนี้้�เพนเดอร์์ได้้เสนอแนวคิิดย่่อย คืือ พฤติิกรรม 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องมาก่่อน และปััจจัยัส่่วนบุคุคล โดยแนวคิดิทั้้�งสองมีคีวามเกี่่�ยวข้้อง 

กัับพฤติิกรรมสุุขภาพบางพฤติิกรรมหรืือในบางกลุ่่�มประชากรเท่่านั้้�น

		  1.1 พฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องมาก่่อน (Prior related behavior)

		  พฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องนี้้�จะมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรม 

ส่่งเสริิมสุุขภาพ โดยพบว่่า ตััวทำำ�นายการเกิิดพฤติิกรรมที่่�ดีที่่�สุดตััวหนึ่่�ง คืือ 

ความบ่่อยครั้้�งของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมที่่�มีลัักษณะคล้้ายกัับพฤติิกรรมที่่� 

พึึงประสงค์์ โดยพฤติิกรรมที่่�เคยปฏิิบััติิในอดีีตมีีอิิทธิิพลโดยตรงต่่อ 

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ เนื่่�องจากพฤติิกรรมที่่�เคยปฏิิบััติิมานั้้�น 

ได้้กลายเป็็นนิิสััย (habit formation) และบุุคคลปฏิิบััติิพฤติิกรรมนั้้�นได้้โดย 

อััตโนมััติิโดยอาศััยความตั้้�งใจเพีียงเล็็กน้้อยก็็ปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิม 

สุุขภาพได้้
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		  1.2 ปััจจััยส่่วนบุุคคล (Personal Factors)

		  ในแบบจำำ�ลองการส่่งเสริิมสุุขภาพ ปััจจััยส่่วนบุุคคลประกอบ 

ด้้วย 3 ส่่วน ได้้แก่่ 1) ปััจจััยด้้านชีีววิิทยา เช่่น อายุุ ดััชนีีมวลกาย ความจุุปอด 

ความแข็็งแรงของร่่างกาย ความกระฉัับกระเฉง และความสมดุุลของร่่างกาย 

เป็็นต้้น  2) ปััจจััยด้้านจิิตวิิทยา เช่่น ความมีีคุุณค่่าในตนเอง แรงจููงใจในตนเอง 

การรัับรู้้�ภาวะสุุขภาพของตนเอง เป็็นต้้น และ 3) ปััจจััยด้้านสัังคมวััฒนธรรม 

เช่่น เชื้้�อชาติิ ศาสนา ค่่านิิยม การศึึกษา และสถานะทางเศรษฐกิิจสัังคม 

เป็็นต้้น โดยปััจจััยส่่วนบุุคคลดัังกล่่าวมีีอิิทธิิพลโดยตรงต่่อปััจจััยด้้านอารมณ์์ 

และการคิิดรู้้�ที่่� เฉพาะกัับพฤติิกรรมและมีีอิิทธิิพลโดยตรงต่่อพฤติิกรรม 

ส่่งเสริิมสุุขภาพ 

	 2. ความรู้้� ความเข้้าใจเฉพาะพฤติิกรรมและผลกระทบ  

(Behavior-Specific Cognition and Affect)

	 แนวคิิดตามแบบจำำ�ลองการส่่งเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์์  

(Pender’s Health Promotion Model) (Pender et al., 2006) ประกอบด้้วย 

ปััจจััยต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 6 ปััจจััย ซึ่่�งสามารถสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ 

เชิิงเหตุุผลระหว่่างมโนทััศน์์ต่่างๆ ที่่�สามารถอธิิบายปรากฏการณ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

กัับตััวแปรที่่�ทำำ�ให้้บุุคคลเกิิดแรงจููงใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ  

รวมทั้้�งแนวทางในการสร้้างสมมติิฐานสำำ�หรัับการนำำ�ไปทดสอบหรืือ 

การทำำ�วิจััย ตลอดจนผสมผสานผลงานวิิจััยต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับมโนทััศน์ ์

ในแบบจำำ�ลองการส่่งเสริิมสุุขภาพ ดัังมีีรายละเอีียดต่่อไปนี้้�               
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	 1. การรัับรู้้� ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิ (perceived benefits  

of action) เป็็นความเชื่่�อของบุุคคลที่่�คาดหวัังประโยชน์์จากการปฏิิบััติิ 

พฤติิกรรมสุุขภาพทั้้�งประโยชน์์ภายนอก เช่่น ได้้รัับรางวััล เป็็นต้้น และ 

ประโยชน์์ภายใน เช่่น ความรู้้�สึกเมื่่�อยล้้าลดลง กระปรี้้�กระเปร่่า เป็็นต้้น 

ทำำ�ให้้เป็็นแรงจููงใจในการปฏิิบััติิ ระยะแรก บุุคคลจะรัับรู้้�ประโยชน์์จาก 

ภายนอกมากกว่่า แต่่ประโยชน์์ภายในจะส่่งผลให้้เกิิดแรงจููงใจในการปฏิิบััติิ

อย่่างต่่อเนื่่�อง

	 2. การรัับรู้้�อุปสรรคในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม (perceived barriers 

to action) เป็็นการรัับรู้้�ของบุุคคลถึึงสิ่่�งที่่�จะมาขััดขวางให้้ไม่่สามารถปฏิิบััติิ 

พฤติิกรรมสุุขภาพได้้ทั้้�งอุุปสรรคภายใน และอุุปสรรคภายนอก 

	 3. การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง (perceived self-efficacy)  

เป็็นความเชื่่�อมั่่�นเกี่่�ยวกัับความสามารถของตนเองในการบริิหารจััดการและ

กระทำำ�พฤติิกรรมสุุขภาพในสถานการณ์์ต่่าง ๆ 

	 4. ความรู้้�สึึกที่่�มีต่่อพฤติิกรรม (activity- related affect) เป็็น 

ความรู้้�สึกทางบวกหรืือลบที่่�เกิิดขึ้้�นก่่อน ระหว่่าง และหลัังการปฏิิบััติิพฤติิกรรม 

สุุขภาพ ประกอบด้้วยความน่่าสนใจของกิิจกรรม (activity-related) ความรู้้�สึก 

ต่่อตนเองเมื่่�อปฏิิบััติิพฤติิกรรม (self-related) และบริิบทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

การทำำ�กิจกรรม (context-related) เมื่่�อบุุคคลมีีความรู้้�สึกทางบวกจะมีีผล 

ต่่อแรงจููงใจในการปฏิิบััติิ แต่่หากมีีความรู้้�สึกทางลบก็็จะมีีผลให้้หลีีกเลี่่�ยง 

การปฏิิบััติิ 

	 5. อิิทธิิพลระหว่่างบุุคคล (interpersonal influences) คืือ 

พฤติิกรรม ความเชื่่�อ หรืือทััศนคติิของผู้้�อื่่�นที่่�มีอิิทธิิพลต่่อความคิดิของบุุคคล 

ผ่่านแรงผลัักดัันทางสัังคมหรืือความมุ่่�งมั่่�นต่่อแผนการปฏิิบััติิพฤติิกรรม เช่่น 

ครอบครััว  เพื่่�อน และบุุคลากรทางการแพทย์์ เป็็นต้้น รวมถึึง บรรทััดฐาน 

ความคาดหวััง หรืือความเชื่่�อของคนสำำ�คัญในกลุ่่� มหรืือชุุมชนที่่�ได้้วาง 

มาตรฐานของการปฏิิบััติิไว้้ 
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	 6. อิิทธิิพลจากสถานการณ์์ (situational influences) คืือ  

การรัับรู้้�ของบุุคคลเกี่่�ยวกับัสถานการณ์์หรือืบริิบทที่่�สามารถเอื้้�อหรือืขััดขวาง 

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ โดยบุุคคลจะเลืือกปฏิิบััติิกิิจกรรมที่่� 

รู้้�สึ กสอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิต สภาพแวดล้้อม มีีความปลอดภััยและมั่่�นคง  

จึึงจะทำำ�ให้้บุุคคลเกิิดแรงจููงใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ

	 3. ผลลััพธ์์เชิิงพฤติิกรรม (Behavioral Outcome) 

	 จากแบบจำำ�ลองข้้างต้้น อธิิบายถึึงการเกิิดผลลััพธ์์เชิิงพฤติิกรรม 

ได้้แก่่ ความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรม ความจำำ�เป็็นอื่่�นและทางเลืือกอื่่�น 

ที่่�เกิิดขึ้้�น และการเกิิดพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพในที่่�สุด  ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

		  3.1 ความมุ่่�งมั่่�นต่่อแผนการปฏิิบััติิพฤติิกรรม (Commitment 

to a Plan of Actions)

		  ความมุ่่�งมั่่�นต่่อแผนการปฏิบัิัติิพฤติิกรรมเป็็นกระบวนการคิดิรู้้� 

ที่่�ประกอบด้้วยความตั้้�งใจอย่่างจริิงจัังที่่�จะกระทำำ�พฤติิกรรมซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 

เวลา บุุคคล สถานที่่� โดยอาจทำำ�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น รวมทั้้�งมีีวิิธีีการที่่�ชัดเจนใน 

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมและการให้้แรงเสริิมทางบวกในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม 

ความตั้้�งใจและวิิธีีการนี้้�จะเป็็นตััวผลัักดัันให้้บุุคคลเกิิดแรงจููงใจในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมสุุขภาพ ดัังนั้้�น ในแบบจำำ�ลองการส่่งเสริิมสุุขภาพ ความมุ่่�งมั่่�นต่่อ

แผนการปฏิิบััติิพฤติิกรรมจะมีีอิิทธิิพลโดยตรงต่่อพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ

21-1086.indd   20121-1086.indd   201 29/12/2564 BE   14:4929/12/2564 BE   14:49



วารสารพัฒนศาสตร์
ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2564

202

		  3.2 ความจำำ�เป็็นอื่่�นและทางเลืือกอื่่�นที่่�เกิิดขึ้้�น (Immediate 

Competing Demands and Preferences)  

		  ความจำำ�เป็็นอื่่�นและทางเลือืกอื่่�นที่่�เกิิดขึ้้�น หมายถึึง พฤติิกรรม 

อื่่�นที่่�เกิิดขึ้้�นทัันทีีทัันใดก่่อนที่่�จะเกิดิพฤติิกรรมส่่งเสริมิสุุขภาพตามที่่�วางแผน 

ไว้้และอาจทำำ�ให้้บุุคคลไม่่สามารถปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพตาม 

ที่่�ได้้วางแผนไว้้ พฤติิกรรมอื่่�นเกิิดขึ้้�นเนื่่�องจากบุุคคลไม่่สามารถควบคุุม 

ตนเอง (Self-regulation) จากความชอบ ความพอใจของตนเอง และ 

ความต้้องการของบุุคคลอื่่�น พฤติิกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นโดยทัันทีีโดยการมุ่่�งกระทำำ�

ตามความจำำ�เป็็นอื่่�นที่่�ถููกมองว่่าเป็็นพฤติิกรรมที่่�อยู่่�เหนืือตนเอง เป็็นสิ่่�งที่่� 

บุุคคลสามารถควบคุุมได้้น้้อยเนื่่�องจากเป็็นสิ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับสิ่่�งแวดล้้อม ดัังนั้้�น 

ความจำำ�เป็็นและทางเลืือกอื่่�น เป็็นปััจจััยส่่งผลโดยตรงต่่อการเกิิดพฤติิกรรม 

ส่่งเสริิมสุุขภาพ และมีีอิิทธิิพลในระดัับปานกลางต่่อความมุ่่�งมั่่�นต่่อแผน 

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ อย่่างไรก็็ตามความจำำ�เป็็นอื่่�นและ 

ทางเลืือกอื่่�นที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่ควรจะเกิิดขึ้้�นบ่่อย เพราะถ้้าเกิิดขึ้้�นบ่่อยจะแสดงว่่า

บุุคคลพยายามมาหาเหตุุผลมาอ้้างเพื่่�อจะไม่่ปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ               

		  3.3 พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ (Health-Promoting Behavior)

		  พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพเป็็นผลลััพธ์์สุุดท้้ายหรืือเป้้าหมาย 

สุุดท้้ายที่่�ต้้องการตามแบบจำำ�ลองการส่่งเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์์ และ 

ผลจากการปฏิิบััติิพฤติิกรรมในแบบจำำ�ลองส่่งเสริิมสุุขภาพ อย่่างไรก็็ตาม 

พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพเป็็นตััวบ่่งชี้้�โดยตรงต่่อการผลลััพธ์์ทางสุุขภาพที่่� 

ประสบผลสำำ�เร็็จในบุุคคลผู้้�รับบริิการ 
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		  นอกจากนั้้�นแล้้ว พฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพบางส่่วนได้้

บููรณาการให้้เข้้ากัับการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วันของบุุคคล โดยผลที่่�ได้้คืือ 

การปรัับภาวะสุุขภาพ การเพิ่่�มความสามารถในการทำำ�หน้้าที่่�ของร่่างกาย  

และการมีคุีุณภาพชีวิีิตที่่�ดีในทุุกช่่วงพัฒันาการของมนุษุย์์ ดัังนั้้�น การส่่งเสริมิ 

พฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืือง จึึงมีีความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง  

โดยเฉพาะในท่่ามกลางสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััส 

โคโรนา 2019 (COVID-19) ในประเทศไทยที่่�ได้้ทวีีความรุุนแรงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ นี้้� 

ผู้้�สููงอายุุมีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการได้้รัับเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

มากกว่่าช่่วงวััยอื่่�นๆ เนื่่�องด้้วยสภาพร่่างกายที่่�ไม่่แข็็งแรง ภููมิิคุ้้� มกััน 

ลดลงตามวััย โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุที่่�มีโรคประจำำ�ตัว ก็็นัับว่่า ยิ่่�งจะต้้องให้้ 

ความสำำ�คัญเป็็นพิิเศษทั้้�งการป้้องกััน การรัักษา และการส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ทั้้� งทางกายและทางจิิตใจ การประยุุกต์ ์ใช้ ้แบบจำำ�ลองดัังกล่ ่าวใน 

การสร้้างเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืืองจึึงมีีความสำำ�คัญและ 

เป็็นแนวทางการปฏิิบััติิที่่�เป็็นรููปธรรม

               

การประยุกต์ใช้แบบจำ�ลองการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ 

ต่อการวิจัย

		  แบบจำำ�ลองการส่่งเสริมิสุุขภาพของเพนเดอร์์ (Pender’s health 

promotion model) (Pender et al., 2006) ยัังมีีการนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ทั้้�งใน 

ทางการศึึกษาวิิจััยอย่่างกว้้างขวาง ดัังจะขอยกตััวอย่่างงานวิิจััยและงาน 

การศึึกษาด้้านการแพทย์์และสาธารณสุุขมาเป็็นตััวอย่่าง อาทิิ ชุุลีีกร 

ด่่านยุุทธศิิลป์์ ศึึกษา “แบบจำำ�ลองการส่่งเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์์และ 

การประยุุกต์์ใช้ ้ในการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมสุุขภาพทางการพยาบาล”  

โดยกล่่าวถึึงแบบจำำ�ลองการส่่งเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์ ์ที่่� ในทาง 

การพยาบาลใช้้เป็็นแนวคิิดทฤษฎีีที่่�ใช้้ในการอธิิบายและทำำ�นายพฤติิกรรม 
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สร้้างเสริิมสุุขภาพแบบจำำ�ลองนี้้�ได้้ผสมผสานศาสตร์์ทางพยาบาลศาสตร์์และ 

พฤติิกรรมศาสตร์์ โดยคำำ�นึงถึึงปััจจััยที่่�มีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพของ 

บุุคคล กระบวนการที่่�ช่วยกระตุ้้�นหรืือเสริิมแรงจููงใจให้้บุคุคลปฏิิบััติพิฤติิกรรม

การสร้้างเสริิมสุุขภาพ ในขณะที่่� วิิญญ์์ทััญญูู บุุญทัันและคณะ (2561) ศึึกษา 

“ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกิิรรมการสร้้างเสริิมสุุขภาพในการป้้องกัันการติิด 

เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (โควิิด 19) ของผู้้�สููงอายุุ โดยศึึกษาจากผู้้�สููงอายุุที่่� 

อาศััยอยู่่�ร่วมกัับนัักศึึกษาพยาบาล ชั้้�นปีีที่่� 2 และ 3 คณะพยาบาลศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิิมพระเกีียรติิ จำำ�นวน 122 คน ผลการวิิจััย พบว่่า 

ผู้้�สูงอายุไุทยมีีพฤติิกรรมการสร้้างเสริมิสุุขภาพในการป้้องกันัการติดิเชื้้�อไวรััส 

โคโรนา 2019 (โควิิด 19) อยู่่�ในระดัับดีี (M=2.18, SD=.50) ปััจจััยการรัับรู้้� 

ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิ (Beta=.200, p=.011) ปััจจััยการรัับรู้้�อุปสรรคใน 

การปฏิิบััติิ (Beta= -.189, p=.002) ปััจจััยการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง 

(Beta=.313, p=.000) ปััจจััยอิิทธิิพลระหว่่างบุุคคล (Beta=.193, p=.004) 

และปััจจััยอิิทธิิพลจากสถานการณ์์ (Beta=.212, p=.007) สามารถร่่วมกััน 

ทำำ�นายพฤติิกรรมการสร้้างเสริิมสุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อไวรััส 

โคโรนา 2019  (โควิดิ 19) ของผู้้�สูงอายุไุด้้ร้้อยละ 61.20 (R2=.612, Adjusted 

R2=.595, p=.000) โดยปััจจััยที่่�อิทธิิพลต่่อพฤติิกรรม การสร้้างเสริิมสุุขภาพ 

ในการป้้องกันัการติดิเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (โควิดิ 19) ของผู้้�สูงอายุมุากที่่�สุดุ 

คืือ ปััจจััยการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง (Beta=.313, p=.000)  

	 นอกจากนั้้�น งานวิิจััยในต่่างประเทศยัังมีีการประยุุกต์์ใช้้แบบ 

จำำ�ลองการส่่งเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์์มาศึึกษาวิิจััยทางสุุขภาพ อาทิิ 

Masoud Khodaveisic (2017) ศึึกษา “The Effect of Pender’s Health  

Promotion Model in Improving the Nutritional Behavior of Overweight 

and Obese Women” ผลการวิิจััยพบว่่า การฝึึกอบรมโดยใช้้แบบจำำ�ลอง 

การส่่งเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์์ช่่วยปรัับปรุุงพฤติิกรรมทางโภชนาการ 
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และโครงสร้้างของกลุ่่�มสตรีีอ้้วน ดัังนั้้�น ผู้้�ให้้บริิการด้้านสุุขภาพจึึงสามารถ 

นำำ�รููปแบบการให้้ความรู้้� ตามแนวแบบจำำ�ลองการส่่งเสริิมสุุขภาพของ 

เพนเดอร์์นี้้�ไปใช้้เพื่่�อปรัับปรุุงพฤติิกรรมด้้านโภชนาการและการส่่งเสริิม 

สุุขภาพของกลุ่่�มตััวอย่่างได้้ นอกจากนั้้�น Robabeh Haghi et al. (2021) 

ศึึกษา “The role of correlated factors based on Pender health promotion 

model in brushing behavior in the 13–16 years old students of Guilan, 

Iran” ผลการวิิจััยพบว่่า พฤติิกรรมการแปรงฟัันของนัักเรีียนมีีอััตราต่ำำ�� 

และการทำำ�นายของรููปแบบการส่่งเสริิมสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมการแปรงฟััน 

โดยประยุุกต์์แบบจำำ�ลองการส่่งเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์์มาใช้้ในการวิิจััย 

เพื่่�อวางแผนและการดำำ�เนิินการตามมาตรการด้้านการสาธารณสุุขสำำ�หรัับ 

นัักเรีียนอายุุ 13-16 ปีี โดยเน้้นที่่�การมีีอิิทธิิพลต่่อความมุ่่� งมั่่�นใน 

แผนปฏิิบััติิการ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และระดัับความรู้้�อีกด้้วย 

นอกจากนั้้�นแล้้ว  Hsuan-Hui Chen and Pei-Lin Hsieh (2021) ก็็ได้้ศึึกษา 

“Applying the Pender’s Health Promotion Model to Identify the Factors  

Related to Older Adults’Participation in Community-Based Health  

Promotion Activities” ผลการวิิจััยพบว่่า รููปแบบการส่่งเสริิมสุุขภาพของ 

เพนเดอร์์มีีประโยชน์์ในการให้้ข้้อมููลสำำ�หรัับการทำำ�นายและตรวจหาปััจจััย 

สำำ�คัญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเป็็นหลััก กิิจกรรม 

ส่่งเสริิมสุุขภาพโดยใช้้แบบจำำ�ลองนี้้�เป็็นกรอบแนวคิิด นัักวิิจััยสามารถ 

ออกแบบการวิิจัยัได้้เฉพาะเจาะจงมากขึ้้�น การศึึกษานี้้�นำำ�ไปสู่่�คำำ�ตอบเกี่่�ยวกัับ 

การปรัับปรุุงวิิถีีชีีวิิตเพื่่�อการมีีสุุขภาพที่่�ดีและการตรวจสอบองค์์ประกอบ 

สำำ�คัญของพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ
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	 จากการทบทวนการศึึกษาวิิจััยที่่�ผ่่านมาพบว่่า แบบจำำ�ลอง 

การส่่งเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์์สามารถนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยด้้านสุุขภาพ 

ได้้เป็็นอย่่างดีี ซึ่่�งจะทำำ�ให้้สามารถศึึกษา ประยุุกต์์ใช้้ หรืือดำำ�เนิินการวิิจััย 

เกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีผลต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุ หรืือการศึึกษารููปแบบ 

การส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งยัังไม่่มีีผู้้�ศึึกษาโดยเฉพาะการศึึกษา 

พฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืืองในสถานการณ์์การแพร่่ระบาด

ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของประเทศไทยที่่�ผู้้�สููงอายุุ

ในชุุมชนเมืืองได้้รัับผลกระทบจากโรคระบาดดัังกล่่าว ก็็ควรได้้รัับการศึึกษา

ซึ่่�งนัับว่่ายัังเป็็นปััญหาที่่�ควรแสวงหาคำำ�ตอบเกี่่�ยวกัับสภาพปััญหาที่่�แท้้จริิง  

ความต้้องการ และพฤติิกรรมการดููแลรัักษาสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในแต่่ละ 

ชุุมชนหรืือแต่่ละพื้้�นที่่�ในเขตเมืือง อัันจะนำำ�ไปสู่่�การวิิจััยเพื่่�อสร้้างเสริิม 

สุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุ ตลอดจนการประเมิินผลการสร้้างเสริิมสุุขภาพของ 

ผู้้�สูงอายุวุ่่ามีีประสิิทธิิผลอย่่างไร  โดยอาจศึกึษากลุ่่�มผู้้�สูงอายุใุนพื้้�นที่่�เขตเมืือง 

ทั้้�งกรุุงเทพมหานครและชุุมชนเมืืองของจัังหวััดต่่าง ๆ  ซึ่่�งย่่อมประสบปััญหา

ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ที่่�แตกต่่างกัันออกไป เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีจำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้�อและจำำ�นวน 

ผู้้�เสีียชีีวิิตสะสมจำำ�นวนมาก เพื่่�อเป็็นการพััฒนาความรู้้�ความเข้้าใจ และ 

การพััฒนาการส่่งเสริิมสุุขภาพเพื่่�อการสร้้างเสริิมสุุขภาวะของผู้้�สููงอายุุใน 

ชุุมชนเมืืองให้้มีีประสิิทธิิภาพและสามารถนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่างเป็็น 

รููปธรรมต่่อไป  
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บทสรุุป

	 ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืืองต้้องเผชิิญกัับความเสี่่�ยงทางสุุขภาพ 

อย่่างมิิอาจหลีีกเลี่่�ยงได้้  ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�การเจ็็บป่่วยและเสีียชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุ 

เอง ตลอดจนครอบครััว และบุุคคลอื่่�น ๆ ในชุุมชนโดยรวม การทราบถึึง 

สถานการณ์์หรืือระดัับของความเสี่่�ยงในด้้านพฤติิกรรมสุุขภาพอนามััยของ 

ชุุมชนจะช่่วยทำำ�ให้้รู้้�ถึงสาเหตุุและปััจจััยการเกิิดปััญหาสุุขภาพ ว่่าเกิิดจาก 

สาเหตุุหรืือปััจจััยใดบ้้าง ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการดำำ�เนิินการแก้้ไขได้้ตรงจุุด 

และทัันท่่วงทีี รวมทั้้�งตอบสนองต่่อความต้้องการของชุุมชนอย่่างแท้้จริิง  

ทั้้�งนี้้�แบบจำำ�ลองการส่่งเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์์ เป็็นแนวคิิดเชิิงทฤษฎีีที่่� 

ใช้้ในการอธิิบายและทำำ�นายพฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ แบบจำำ�ลองนี้้�ได้้

ผสมผสานศาสตร์์ทั้้�งทางพยาบาลศาสตร์์และพฤติิกรรมศาสตร์์ โดยคำำ�นึง 

ถึึงปััจจััยที่่�มีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมสุุขภาพของปััจเจกบุุคคล อธิิบายว่่าบุุคคล 

พยายามแสวงหาวิิธีีการต่่างๆ เพื่่�อการเสริิมสร้้างสุุขภาพที่่�ดี โดยเฉพาะ 

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืืองซึ่่�งต้้องเผชิิญทั้้�งปััญหาสุุขภาพของตนเอง และ 

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

ที่่�รุนแรงและยัังไม่่ยุุติิลง รวมทั้้�งมีีแนวโน้้มว่่าจะดำำ�เนิินไปอีีกยาวนาน  

เนื่่�องจากเชื้้�อไวรััสดัังกล่่าวได้้กลายพัันธุ์์�เป็็นหลายสายพัันธุ์์� และสามารถ 

แพร่่กระจายได้้ง่ ่าย โดยอธิิบายถึึงการที่่�บุคคลจะลงมืือกระทำำ�หรืือ 

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ ตลอดจนการเข้้าร่่วมกิิจกรรมเพื่่�อ 

สร้้างเสริิมสุุขภาพและปฏิิบััติิกิิจกรรมอย่่างต่่อเนื่่�องจนเป็็นแบบแผนใน 

การดำำ�เนิินชีีวิิต เป็็นผลมาจากการได้้รัับอิิทธิิพลของมโนทััศน์์หลััก 3 ด้้าน คืือ 

แนวคิิดลัักษณะเฉพาะและประสบการณ์์ของบุุคคล ซึ่่�งบุุคคลมีีประสบการณ์์

ที่่�แตกต่่างกััน มีีผลต่่อการกระทำำ� พฤติิกรรมแนวคิิดอารมณ์์และความคิิดที่่� 

เฉพาะกัับพฤติิกรรม เป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการจููงใจมากที่่�สุด มีีอิิทธิิพลต่่อ 
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การคงไว้้ซึ่่�งพฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพ และผลลััพธ์์เชิิงพฤติิกรรม ซึ่่�ง 

เกี่่�ยวข้้องกัับการตกลงใจที่่�จะปฏิิบััติิตามแบบแผนที่่�กำำ�หนด และนำำ�ไปสู่่� 

พฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพซึ่่�งเป็็นผลลััพธ์์สุุดท้้าย 

	สำ ำ�หรัับในทางการพยาบาลและการสาธารณสุุขชุุมชน การนำำ�แบบ 

จำำ�ลองการส่่งเสริิมสุุขภาพของเพนเดอร์์ไปประยุุกต์์ใช้้นั้้�น จะช่่วยสนัับสนุุน 

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสมของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืืองไปใน 

ทางที่่�ดีขึ้้�น  ทั้้�งนี้้�เพราะผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืืองเป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อ 

และเสีียชีีวิิตจากโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได้้ง่่ายกว่่า 

ช่่วงวััยอื่่�น ๆ อัันอาจนำำ�ไปสู่่�ภาวะวิิกฤตด้้านสาธารณสุุขได้้ จึึงควรแก่่

การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุดัังกล่่าว เพื่่�อให้้สามารถตอบสนองต่่อ 

สถานการณ์์ได้้อย่่างทัันท่่วงทีี
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