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บทคัดย่อ
	 รังสี UV (Ultraviolet) เป็นสาเหตุของการเกิดผิวไหม้ ร้ิวรอย และอาจเป็นสาเหตุของมะเร็งผิวหนัง          

ครีมกันแดดช่วยป้องกันอันตรายจากรังสี UV ได้ สารกันแดดแบบเคมีสามารถกระตุ้นให้เกิดปฏิกิริยาภูมิแพ้             

ส่วนสารกันแดดแบบกายภาพกระตุ้นให้เกิดปฏิกิริยาภูมิได้แพ้น้อยกว่า สารสกัดจากพืชเป็นสิ่งที่น่าสนใจในการ 

น�ำมาเป็นส่วนประกอบของครีมกนัแดด แบบกายภาพ บวับกเป็นพชืล้มลกุจดัอยูใ่นวงศ์ Apiaceae มีสาร Madecasso-

side เป็นสารออกฤทธิส์�ำคญัทีส่กดัได้จากใบบัวบก มีฤทธิล์ดการอกัเสบ และกระตุ้นการสร้างคอลลาเจน วัตถปุระสงค์

ของการศกึษาเชงิทดลองในครัง้นี ้เพือ่พฒันาสตูรต�ำรบัครีมกนัแดดแบบกายภาพชนิด Water in Oil (w/o) emulsion 

ที่มี Madecassoside เข้มข้น 1% w/w เป็นส่วนประกอบส�ำคัญ โดยศึกษาประสิทธิภาพการป้องกันรังสี UV และ

ความคงสภาพด้านกายภาพ ด้านเคมี และด้านชีวภาพ หลังจัดเก็บในสภาวะจริงที่ระยะเวลา 6 เดือน ผลการศึกษา 

พบว่า มีครีมกนัแดดท่ีมลีกัษณะเน้ือครีมดี 3 สตูรต�ำรับ มปีระสทิธภิาพป้องกนัแสงแดดในช่วงกว้าง (Broad Spectrum 

Sunscreen) โดยมีค่า Critical Wavelength เท่ากับ 372.8±0.27, 375.5±0.34 และ 377.5±0.46 ตามล�ำดับ และ

มีประสิทธิภาพป้องกันรังสี UV-A ในระดับดี boots star rating=3 (good), UVA I/UV ratio=0.73 (high) และ

ป้องกันรังสี UV-B ได้มากกว่าร้อยละ 93.3 (SPF>15) โดยมีค่า SPF (Sun Protection Factor) เท่ากับ 16.5 ±1.3, 

23.4±1.1, 42.19±1.7 ตามล�ำดับ โดยสูตรต�ำรับที่ 1 มีความหนาแน่นเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

สูตรต�ำรับที่ 2 ก็มีค่า pH สูงกว่าช่วงที่จ�ำกัดระหว่าง 4.0-6.5 เมื่อวิเคราะห์ปริมาณ Madecassoside ด้วยวิธี High 

Performance Liquid Chromatography (HPLC) เพื่อศึกษาความคงสภาพด้านเคมี พบว่า ปริมาณ Madecassoside 

ในสูตรต�ำรับท่ี 1 เพิ่มข้ึน ส่วนสูตรต�ำรับท่ี 2 ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) ในขณะท่ีสูตรต�ำรับที่ 3           

ไม่มีความต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p>0.05) ครีมกันแดดทั้ง 3 สูตรต�ำรับ มีความคงสภาพด้านชีวภาพ 

จากการผ่านเกณฑ์ทดสอบเชื้อจุลชีพ สรุปได้ว่าครีมกันแดดแบบกายภาพที่ผสมสารสกัดจากใบบัวบกสูตรต�ำรับที่ 3 

มีประสิทธิภาพในการป้องกันรังสี UV-A และ UV-B ได้ดี เนื้อครีมมีความคงสภาพทั้งด้านกายภาพ ด้านเคมี และ

ด้านชีวภาพ เม่ือจัดเก็บในสภาวะจริงนาน 6 เดือน สูตรต�ำรับน้ีเหมาะส�ำหรับการน�ำไปใช้เป็นครีมกันแดด 

แบบกายภาพได้ต่อไป
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physical sunscreen formulation containing Centella Asiatica extract 

Abstract
	 Ultraviolet (UV) ray is a causative agent of sunburn, photoaging, and eventually skin cancer.          

Sunscreen was used for protection the harmful from a UV. Chemical sunscreen can stimulate an allergic 

reaction. Physical sunscreen was less stimulated an allergic reaction. Plant was interesting for apply to a 

component of physical sunscreen. Centella asiatica is a herbaceous, perennial plant in the flowering plant 

family Apiaceae. Madecassoside is an active ingredient form Centella asiatica extract, has an anti-redness 

and anti-scaling effect, reduced an effect on inflammation, and stimulated the production of collagen. The 

objective of this experimental research is to develop a water in oil emulsion physical sunscreen formula with 

1% w/w Madecassoside.  The UV protection efficiency and physical, chemical, biological stability   were 

studied after storing in real conditions for 6 months. The study results showed three formulas with a good 

appearance., There were broad spectrum sunscreen protection, with critical wavelength 372.8±0.27, 

375.5±0.34 and 377.5±0.46, respectively and have a good level UV-A protection with boots star rating 

3 (good), UVA I / UV ratio 0.73 (high). An efficacy of UV-B protection was more than 93.3% (SPF>15). 

SPF were show 16.5±1.3, 23.4±1.1, 42.19±1.7, respectively. The first formula has a significant increased 

density (p<0.05), The second formula has a significant higher pH than the limited range between 4.0-6.5. 

The chemical stability of Madecassoside by HPLC revealed an increased stationarity in the first formula, a 

decreased constancy in the second formula (p<0.5), and did not significant different stability in the third 

formula (p>0.5). There shown a significant biological stability with microbe tested in all three formulas.  In 

conclusion, the third formula physical sunscreen with Centella asiatica extract, is a good effective against UV-A 

and UV-B rays and an unchanged physical chemical and biological stability in a real-conditions for 6 months., 

This formula is an appropriate for applied in a physical sunscreen in the future.
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บทน�ำ
	 แสงแดดเป็นสิ่งแวดล้อมมีผลต่อสุขภาพ          

ทีส่�ำคัญประการหน่ึงของประเทศไทย ซึง่ภมูปิระเทศตัง้อยู่ 

ในแนวเขตเส้นศูนย์สูตร เนื่องจากที่มีรังสี Ultraviolet 

(UV) เป็นอันตรายต่อประชากรทุกช่วงอายุ กลุ่มที่เสี่ยง

เป็นพิเศษ คือ เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ นักท่องเท่ียว และ 

คนท�ำงานกลางแจ้งติดต่อกันเป็นเวลานาน รังสี UV-B 

แทรกผ่านผิวหนังชัน้หนังก�ำพร้า (epidermis) ก่อเกดิการ

เรียงตัวใหม่ของ DNA กระตุ้นเซลล์เคอราติโนไซต์            

(keratinocyte) ให้หลั่งไซโตไคน์ (cytokine) ท�ำให้เกิด

อักเสบไหม้ร้อนแดง (sunburn) สูญเสียความชุ่มชื้น 

กระตุ้นเซลล์เมลาโนไซต์ (melanocyte) ให้สร้างเม็ดส ี

เมลานิน ผิวจึงหมองคล�้ำ เกิดฝ้า กระ และในระยะเวลา

นานอาจท�ำให้เกิดมะเร็งผิวหนัง ในขณะท่ีรังสี UV-A 

แทรกผ่านลึกเข้าสู่ชั้นหนังแท้ (dermis) กระตุ้นให้เกิด

อนุมูลอิสระเข้าท�ำลายความยืดหยุ่นของเซลล์ ส่งผลต่อ 

คอลลาเจนใต้ผวิหนงั เกดิริว้รอยความชราของผวิก่อนวัย 

ผิวคล�้ำเข้ม ขาดความสดใส แพ้แสงแดด และอาจเป็น
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สาเหตุของมะเร็งผิวหนังได้เช่นกัน(1) และจากการจัด

ประเภทของผิวหนังไว้ 6 กลุ่ม(2) ตามระดับสีผิว ความไว

ในการเกิดผิวไหม้แดด (sunburn) ผิวสีแทน (tanning) 

และมะเร็งผิวหนัง (skin cancer) สามารถใช้เป็นแนวทาง

วิเคราะห์ความเสี่ยงการเกิดมะเร็งผิวหนัง และเลือกใช้

สารป้องกันแสงแดดที่เหมาะสมได้

	 สารป้องกันแสงแดด แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ          

กลุ่มที่ 1 สารป้องกันแสงแดดแบบกายภาพ (physical 

sunscreens) ดูดซับและสะท้อนแสงโดยไม่ดูดซึมเข้าสู่

ผิวหนงั แต่ต้องใช้ในปรมิาณมากเพือ่ให้ได้ประสทิธภิาพ

สงูในการป้องกนั UV ท�ำให้ผิวดขูาววอกเมือ่ทา กลุม่ที ่2 

สารป้องกันแสงแดดแบบเคมี (chemical sunscreens) 

ดูดซับแสงให้มีความเข้มข้นน้อยลงก่อนผ่านสู่ผิวหนัง           

มีประสิทธิภาพสูงแม้ทาในปริมาณน้อย ไม่ขาววอก 

เมื่อทา แต่ดูดซึมเข้าสู่ผิวหนัง จึงอาจก่อปฏิกิริยาภูมิแพ้

ได้โดยเฉพาะผู้ที่มีผิวที่แพ้ง่ายหรือเป็นผื่น eczema โดย

ทั่วไปผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดดมักใช้ส่วนผสมสาร

กันแสงแดดท้ังชนิดกายภาพและเคมี (hybrid sun-

screens) เพื่อให้มีประสิทธิภาพสูงทาแต่ทาแล้วไม ่

ขาววอก ซึง่เป็นข้อจ�ำกดัการเลอืกใช้ของผู้ทีต้่องการหลกี

เลีย่งปฏิกริิยาภมูแิพ้ ในด้านคุณภาพนัน้หากสามารถเพิม่

ส่วนประกอบท่ีมีประสิทธิภาพเยียวยาผิวที่ถูกท�ำลายเข้า

ด้วยกันในสูตรต�ำรับได้ ย่อมท�ำให้มีคุณค่าต่อการเลือก

ใช้ยิ่งขึ้น ซึ่งบัวบก Centella asiatica (Linn.) Urban เป็น

พืชสมุนไพรท่ีบรรจุอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ(3) มีสาร

ส�ำคัญทางเภสัชวิทยากลุ ่ม centelloids ท่ีช่วยสมาน

เยียวยาผิวอยู่หลายชนิด(4-5) โดยเฉพาะ Madecassoside 

ที่มีฤทธิ์ต้านเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา(6-7) ฤทธิ์ต้านอนุมูล

อิสระ(8-9) ฤทธิ์ต้านมะเร็ง ฤทธิ์ลดการอักเสบ ช่วยเร่ง          

การสมานแผล ลดรอยด�ำแดงทีเ่กดิจากโรคผวิหนงัต่างๆ 

เช่น สิว สะเก็ดเงิน หรือเร้ือน(10-13) และฤทธิ์กระตุ้น         

การสร้างคอลลาเจน Type I และ Type III(14-18 ) ม ี

การใช้บัวบกแพร่หลายในทางคลินิก(19-20) ในปี ค.ศ. 

2010 มีการศึกษาประสิทธิผลทางคลินิกของสารสกัด

บวับก ในรปูแบบรบัประทานเพือ่สมานแผลเบาหวาน ใน 

อาสาสมัคร 200 ราย พบว่า สารสกัดบัวบกลดการ 

เจริญเติบโตมากเกินของเน้ือเยื่อ ส่งผลให้เกิดคีลอยด์

น้อยกว่าและ ไม่พบผลข้างเคียงที่รุนแรง(21) ในปี ค.ศ. 

2017 มีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของยาข้ีผึ้ง 

ที่มีสารสกัดบัวบก 3% กับครีม silver sulfadiazine 1% 

ในผู้ป่วย partial-thickness urn wound 75 ราย พบว่า 

ยาข้ีผ้ึงบัวบกมีประสิทธิผลการสมานแผลดีกว่ายาครีม 

silver sulfadiazine โดยไม่พบผลข้างเคียงที่รุนแรง(22)

	 การศึกษาในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา

ต�ำรับครีมกันแดดท่ีมีเฉพาะสารป้องกันแสงแดด           

แบบกายภาพเพือ่ไม่กระตุน้ปฏกิริยิาภมูแิพ้ มปีระสทิธภิาพ 

ป้องกันรังสี UV ได้เพียงพอแต่ทาแล้วไม่ขาววอก  

รวมถึงมีสารสกัดบัวบก Madecassoside 1% w/w  

ช่วยเยียวยาผิวที่ถูกท�ำลายเป็นส่วนประกอบส�ำคัญ

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศกึษาแบบ experimental research ในครัง้น้ี 

ได้ท�ำการพัฒนาสูตรต�ำรับครีมกันแดดให้ได้ผลิตภัณฑ์ 

Water in Oil (w/o) emulsion และคัดเลือกสูตรต�ำรับ

ที่มีเนื้อครีมลักษณะดี 3 ต�ำรับ น�ำมาผลิตต�ำรับละ 2 รุ่น

การผลิต ปริมาณรุ่นละ 1,500 กรัม บรรจุ 50 กรัม  

ในภาชนะบรรจุชนิดเดียวกัน สุ่มชักตัวอย่างส่งวิเคราะห์             

รุ่นละ 3 ชิ้น ใช้เภสัชเคมีภัณฑ์ดังน้ี Madecassoside, 

Titanium Dioxide 15 nm, Zinc Oxide 35 nm,           

Cyclopentasiloxane, Ethylhexylglycerin, Iron Oxides, 

Methyl Methacrylate Cross polymer, Silica,                                      

Dimethicone, Sodium Hyaluronate, Pisum Sativum 

Extract, Magnesium Sulfate, Citric Acid, Pentaerythrityl 

Distearate, dl-alpha tocopherol, Rosa Damascena 

Flower Water, Sterile water

บัวบก (Centella asiatica (L.)Urb)

พืชสมุนไพรในบัญชียาหลักแห่งชาติ3
โครงสร้างทางเคมีของ Centelloids 4 ชนิด ที่

พบมากที่สุดในบัวบก
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การประเมินประสิทธิภาพของต�ำรับครีมกันแดด

	 ท�ำการประเมินประสทิธภิาพในการป้องกนัรังสี 

UV ท่ีความยาวคลื่น 290-400 nm โดยวิธีทาง                    

ห้องปฏิบัติการ (SPF in vitro) ด้วยเคร่ืองสเปคโทร 

โฟโตมิเตอร์ SPF sunscreen analyzer (Solar Light SPF-

290AS analyzer) โดยไม่ต้องใช้อาสาสมคัรในส่วนทีต้่อง

สมัผัสกบัรังส ีUV โดยปราศจากการป้องกนัเพือ่เป็นการ            

เปรียบเทียบ(23) ท�ำการประเมินประสิทธิภาพใน             

การป้องกันรังสี UV ดังนี้

	 1. การป้องกันรังสีช่วงกว้างครอบคลุม UV-A 

และ UV-B (broad spectrum) ด้วยค่าความยาวคลื่นที่

มีพื้นที่ใต ้กราฟดูดซับแสงเป็น 90% ของทั้งหมด            

(Critical Wavelength: CW) ซึ่ง US FDA ก�ำหนดค่า 

CW>370 nm ถือเป็น Boots Star Rating System 

สามารถป้องกันผลเสียต่อผิวหนังได้มากที่สุด

	 2. การป้องกันรังสี UV-A เน่ืองจากยังไม่มี

มาตรวัดท่ีเป ็นสากล ส�ำหรับการศึกษาในคร้ัง น้ี 

ใช้การประเมินที่มีใช้ในประเทศไทย คือ Boots Star 

Rating System และค่า UVA I/UV ratio (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 การประเมินประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ป้องกันรังสี UV-A

การประเมิน

 

Boots Star Rating System

UVA I/UV Ratio

UV-A/UV-B ratio

 

20-40

41-60

61-80

81-90

  91-100

ประสิทธิภาพในการป้องกันรังสี 

UVA

Minimum

Modurate

Good

Superior

Ultra

Low

Medium

High

Highest

ค่าแสดง

 





0.20-0.39

0.40-0.69

0.70-0.95

>0.95

	 3. การประเมินประสทิธภิาพในการป้องกนัรังสี 

UV-B ใช้ค่า Sun Protection Factor (SPF) ค�ำนวณจาก

อัตราส่วนระหว่างปริมาณรังสีท่ีน้อยที่สุดที่ท�ำให้ผิวหนัง

เกิดอาการร้อนแดง (Minimal Erythemal Dose: MED) 

ระหว่างผิวท่ีทาผลิตภัณฑ์ป้องกันแสงแดด (protected 

skin) เทียบกับผิวที่ไม่ได้ป้องกันแสงแดด (unprotected 

skin) (ตารางที่ 2)

 

ตารางที่ 2 การประเมินระดับการป้องกันรังสี UV-B ตามค่า SPF

ค่า SPF

2

4

8

15

20

ร้อยละการป้องกันรังสี UV-B

50.0

75.0

87.5

93.3

95.0

ค่า SPF

20

30

45

50

  50+

ร้อยละการป้องกันรังสี UV-B

50.0

75.0

87.5

93.3

95.0

การประเมินความคงสภาพของต�ำรับ (Stability test)

	 ท�ำการประเมินความคงสภาพของต�ำรับครีม

กันแดดที่มีส่วนผสมสารสกัดบัวบกที่พัฒนาขึ้น 3 ต�ำรับ 

โดยศึกษาในแบบสภาวะการเก็บรักษาจริงจนถึงวันหมด

อายุการใช้งาน (shelf test) ท�ำการประเมินตัวอย่าง         

ครีมกันแดดจ�ำนวน 2 รุ ่นการผลิตในแต่ละต�ำรับ               

ปริมาณรุ่นละ 1,500 กรัม บรรจุภาชนะชนิดเดียวกัน

ขนาด 50 กรัม โดยสุ่มชักตัวอย่าง 3 ชิ้นต่อรุ่นการผลิต 
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                                     ต�ำรับครมีกนัแดดแบบกายภาพผสมสารสกัดบัวบก	

ท�ำการประเมินเม่ือผลิตเสร็จ และเมื่อจัดเก็บผลิตภัณฑ์

ในสภาวะการเก็บรักษาจริงที่อุณหภูมิห้องปกตินาน  

6 เดือน โดยศึกษาความคงสภาพใน 3 ด้าน ดังนี้

	 1. 	ความคงสภาพด้านกายภาพ ศกึษาคุณสมบตัิ 

ทางกายภาพ คอื ส ีกลิน่ ลกัษณะเนือ้ครมี ความหนาแน่น 

และความเป็นกรด-ด่าง

	 2. ความคงสภาพด้านเคมี ศึกษาด้วยการ

วิเคราะห์ปริมาณสารส�ำคัญ Madecassoside ในต�ำรับท่ี

พัฒนาขึ้น ด้วยวิธี High Performance Liquid Chroma-

tography (HPLC) ใช้คอลัมน์ Phenomenex C18, 

250x4.60 mm, 5 microns, serial no.228396-9, 

Mobile phase (HPLC grade): Gradient, Acetonitrile: 

H2O, ด้วยปรมิาตรและอตัราการไหลคงที ่: 5 µL, 0.65 

ml/min, อุณหภูมิ 35oC, Detector and wave number: 

D2 (UV), 205 nm โดยใช้ตัวอย่างปริมาณ 10 

ไมโครลิตร ณ ห้องปฏิบัติการ Astra Solutions Co., Ltd.

Thai-French Innovation Institute (8th Fl.), King 

Mongkut’s University of Technology North Bangkok 

และปริมาณ Madecassoside ต้องผ่านมาตรฐานท่ี 

85.00-118.00% Labeled amount ตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 14) พ.ศ. 2536 เร่ือง

ก� ำหนดเกณฑ ์ค ่ าคลาดเคลื่อนของสารส� ำ คัญใน 

เครื่องส�ำอาง

	 3. ความคงสภาพด้านชีวภาพ ศึกษาความ

สามารถต้านทานการเจรญิเติบโตของเชือ้จลุชีพของต�ำรับ 

โดยส่งตรวจคุณภาพทางจลุนิทรย์ีตามวิธมีาตรฐาน มอก. 

152-2555 หาเชื้อก่อโรค 4 ชนิด และจํานวนรวมของ

แบคทีเรีย ยีสต์ และรา ที่เจริญเติบโตโดยใช้อากาศ 

(Total aerobic plate count) โดยห้องปฏิบัติการที่ได้

มาตรฐาน ISO (International Organization for Stan-

dardization) การผ่านเกณฑ์มาตรฐานต้องไม่พบเช้ือ 

ก่อโรค 4 ชนิด และมี Total aerobic plate count ไม่เกิน 

1,000 โคโลนีต่อกรัม (cfu/g)

	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ใช้

สถติเิชงิพรรณนาอธบิายลกัษณะทางกายภาพของผลติภณัฑ์ 

คุณภาพทางจุลินทรีย์ และใช้สถิติ paired t-test เปรียบ

เทียบค่าเฉลี่ยความหนาแน่น ค่าเฉลี่ย pH ค่าเฉลี่ย

ปริมาณสารสกัดบัวบก Madecassoside ก�ำหนดให้งาน

วิจยัมนัียส�ำคัญทางสถติเิมือ่ค่า p-value<0.05 และคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัย สถาบันราชประชาสมาสัย           

มีข้อพิจารณาเมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2563 เห็นว่า การ

วิจัยนี้เป็นการศึกษาในห้องปฏิบัติการ

ผลการศึกษา
	 การพัฒนาสูตรต�ำรับครีมกันแดดในคร้ังน้ี 

เลือกใช ้เฉพาะสารป้องกันแสงแดดแบบกายภาพ           

ซึ่งมีคุณสมบัติเป็นสารทึบแสง ป้องกันแสงแดดได้ทันที

ทัง้ Visible light, UV-A และ UV-B เช่น Titanium 

Dioxide (TiO
2
), Zinc Oxide (ZnO) เป็นต้น สารเหล่าน้ี

มีอนุภาคขนาดใหญ่ ดูดซึมได้น้อย ไม่ระคายเคืองต่อ

ผิวหนัง แต่เมื่อทาแล้วขาววอกไม่เป็นธรรมชาติ จึงเลือก

ใช้ชนิดท่ีมอีนุภาคขนาดเลก็ ซึง่มคีวามทบึแสงน้อยลง แต่

ดูดซับแสงได้เช่นเดิม และยังคงไม่ดูดซึมเข้าสู่ผิวหนัง 

และจากข้อจ�ำกัดค่า pH ที่ไม่ระคายเคืองผิวหนัง และให้

ความคงตวัของส่วนประกอบจึงก�ำหนดค่า pH ของต�ำรับ

ให้อยูร่ะหว่าง 4.00-6.50 ได้สตูรต�ำรบัครมีกนัแดดชนิด 

Water-in-Oil (w/o) emulsion ทีส่่วนประกอบผสมเข้า

กันได้เป็นเนื้อเดียวกัน จ�ำนวน 3 ต�ำรับ (ตารางที่ 3)
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ประสิทธภิาพของต�ำรับครีมกนัแดดแบบกายภาพผสม

สารสกัดบัวบก

	 จากการตรวจวัดการดูดกลืนรังสีด้วยเครื่อง 

SPF sunscreen analyzer ท่ีให้ความยาวคลืน่ของรงัส ีUV 

290-400 นาโนเมตร ในครีมกันแดดสูตรต�ำรับที่ 1 

ต�ำรบัที ่2 และต�ำรบัท่ี 3 พบว่า มค่ีา Critical Wavelength 

(CW) เป ็น 372.8±0.27, 375.5±0.34 และ 

377.5±0.46 ตามล�ำดับ ป้องกนัรังส ีUV-A ในระดบัดี

ค่า Boots Star Rating  ป้องกันรังสี UV-B ด้วย

ค่า SPF เท่ากบั 16.5 (±1.3), 23.4 (±1.1) และ 42.19 

(±1.7) ตามล�ำดับ (ตารางที่ 4)

 

ตารางที่ 3 Master formula ต�ำรับครีมกันแดดแบบกายภาพผสมสารสกัดบัวบกที่ได้พัฒนาขึ้น

ล�ำดับ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

ส่วนประกอบ

Madecassoside (Centella Asiatica Extract)

Titanium Dioxide 15 nm

Zinc Oxide 35 nm

Methyl Methacrylate Cross Polymer

Cyclopentasiloxane (Low-Odor Cyclomethicone)

Ethylhexylglycerin

Iron Oxides

Citric acid

Silica

Dimethicone

Magnesium sulfate

4D Hyaluronic Acid

Avocado Oil (Refined)

Pisum Sativum Extract

dl-alpha tocopherol

Rose Water

Sterile Water add to 100 g

ข้อจ�ำกัด pH

4.00-6.50

-

-

-

-

4.00-9.00

-

-

-

-

-

3.00-9.00

3.00-7.00

-

-

-

ต�ำรับที่ 1

1

10

10

-

15

1

1

-

2

-

1

-

-

-

-

-

56

ต�ำรับที่ 2

1

10

10

3

15

1

0.5

-

2

-

1

10

3

5

-

-

45.5

ต�ำรับที่ 3

1

25

15

4

17

1

1

0.1

-

3

1

15

1

5

0.1

32.25

-

ตารางที่ 4 ผลการวัดประสิทธิภาพในการป้องกันรังสี UV ของต�ำรับครีมกันแดด

ประสิทธิภาพในการป้องกัน

Critical Wavelength

UV-A: UV-A/UV-B ratio

        = Boots Star Rating (1-5)

: UVA I/UV Ratio

UV-B: SPF

Requirement

>370 (broad spectrum)

ต�ำรับที่ 1

372.8±0.27

69.10±0.05


0.73 High

16.5 (±1.3)

ต�ำรับที่ 2

375.5±0.34

69.34±0.12


0.73 High

23.4 (±1.1)

ต�ำรับที่ 3

377.5±0.46

69.71±0.08


0.75 High

42.19 (±1.7)

ความคงสภาพของต�ำรับครีมกันแดดแบบกายภาพ

ผสมสารสกัดบัวบก

	 ความคงสภาพด้านกายภาพ ลักษณะทาง

กายภาพ ความหนาแน่นของครีมกันแดด 3 สูตรต�ำรับ

หลังการผลิตเสร็จและเมื่อจัดเก็บตามสภาวะจริงที่

อุณหภูมิห้องปกติ (30.5±2.1oC) นาน 6 เดือน แสดง

ข้อมูลในตารางที่ 5 และตารางที่ 6
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                                     ต�ำรับครมีกนัแดดแบบกายภาพผสมสารสกัดบัวบก	

	 จากตารางที่ 6 จะเห็นว่าเมื่อจัดเก็บที่อุณหภูมิ

ห้องปกต ิ(30.5±2.1oC) นาน 6 เดอืน ครมีกนัแดดสตูร

ต�ำรับที่ 1 มีความหนาแน่นเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติ ิ(p<0.05) และจากการศกึษาค่า pH พบว่า ทัง้ 3 สูตร

ต�ำรับค่า pH ไม่ต ่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p>0.05) โดยสูตรต�ำรบัที ่2 มค่ีา pH สงูกว่าช่วงทีจ่�ำกัด 

(ตารางที่ 7)

ตารางที่ 5 ลักษณะทางกายภาพของต�ำรับครีมกันแดดแบบกายภาพผสมสารสกัดบัวบก

ลักษณะ

ทางกายภาพ

สี

กลิ่น

เนื้อครีม

Requirement

Beige

กลิ่นครีมเบส-หอม

ไม่แยกชั้น

ความข้น

1 (เหลว)-4 (ข้น)

ความชุ่มชื่น

1 (แห้ง)-4 (มันวาว)

ความขาววอก

1 (ใช่) / 0 (ไม่ขาววอก)

0 เดือน

Beige

กลิ่นครีมเบส

ไม่แยกชั้น

1

(เหลว)

1

(แห้งมาก)

0

(ไม่ขาววอก)

6 เดือน

Beige

กลิ่นครีมเบส

ไม่แยกชั้น

2

(ข้น, เกลี่ยยาก)

1

(แห้งมาก)

0

(ไม่ขาววอก)

0 เดือน

Beige

กลิ่นครีมเบส

ไม่แยกชั้น

1

(เหลว)

2

(แห้ง)

0

(ไม่ขาววอก)

6 เดือน

Beige

กลิ่นหืน

ไม่แยกชั้น

1

(เหลว)

2

(แห้ง)

0

(ไม่ขาววอก)

0 เดือน

Beige

กลิ่นกุหลาบ

ไม่แยกชั้น

3

(ข้น, เกลี่ยง่าย)

3

(ชุ่มชื่น)

0

(ไม่ขาววอก)

6 เดือน

Beige

กลิ่นกุหลาบ

ไม่แยกชั้น

3

(ข้น, เกลี่ยง่าย)

3

(ชุ่มชื่น)

0

(ไม่ขาววอก)

ระยะเวลาจัดเก็บ ณ อุณหภูมิห้องปกติ (30.5±2.1oC)

ต�ำรับที่ 1 ต�ำรับที่ 1 ต�ำรับที่ 1

ตารางที่ 6 ค่าความหนาแน่น (density) ของต�ำรับครีมกันแดดผสมสารสกัดบัวบก Madecassoside

ค่าความหนาแน่น 

Density (g/cm3)

ต�ำรับที่

1

2

3

0 เดือน

0.76 (±0.00)

0.77 (±0.00)

0.78 (±0.00)

6 เดือน

0.84 (±0.00)

0.77 (±0.00)

0.78 (±0.01)

t

-17.52

-1.58

2.24

p-value*

0.000

0.175

0.076

ระยะเวลาจัดเก็บ ณ 

อุณหภูมิห้องปกติ (30.5±2.1oC)

ตารางที่ 7 ค่า pH ของครีมกันแดดผสมสารสกัดบัวบก Madecassoside

ต�ำรับที่

1

2

3

*p-value<0.05

pH

Requirement

4.00-6.50

4.00-6.50

4.00-6.50

0 เดือน

6.29 (±0.00)

8.18 (±0.02)

5.81 (±0.02)

6 เดือน

6.32  (±0.01)

8.22  (±0.08)

5.87  (±0.03)

ระยะเวลาจัดเก็บ ณ 

อุณหภูมิห้องปกติ (30.5±2.1oC) t

-0.71

-0.14

-0.47

p-value*

0.508

0.895

0.658

*p-value<0.05

	 ความคงสภาพด้านเคมี จากการวิเคราะห์

ปริมาณสารสกัดบัวบก Madecassoside ท่ี เป ็น 

ส่วนประกอบส�ำคัญของต�ำรับครีมกันแดดในความเข้ม

ข้น 1% w/w ในสูตรต�ำรับ ด้วยวิธีโครมาโตกราฟฟี

ของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance Liquid 

Chromatography: HPLC)  พบว่า เมือ่ทดสอบความเป็น

เส้นตรง (linearity) โดยใช้สารมาตรฐาน Madecasso-

cide-80 ทีค่วามเข้มข้น 600, 800, 1,200, 2,400 และ 
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5,000 ppm. โดยมี MeOH (HPLC grade) เป็นตัวท�ำ

ละลาย เพือ่ให้ได้ Calibration curve ได้ค�ำนวณค่าสมัประ

สทิธ์สหสมัพนัธ์ (Correlation coefficient: r) มค่ีาเท่ากบั 

0.9991 แสดงในภาพที่ 1 และ Chromatograms ของ

สารมาตรฐาน Madecassocide-80 แสดงในภาพที่ 2 

 

ภาพที่ 1 Calibration curve of Madecassocide-80 ภาพที่ 2 Elution chromatograms of Standard Solution 

4,884 ppm Madecassocide

	 การวิเคราะห์ปริมาณสารสกดับวับก Madecas-

soside 1% w/w ในสูตรต�ำรับด้วยวิธี HPLC ของครีม

กันแดดแบบกายภาพที่พัฒนาข้ึนทั้ง 3 ต�ำรับ แสดง

ตัวอย่าง chromatograms และแสดงผลการวิเคราะห์

ปริมาณสารสกดับวับก Madecassoside ค่าการค�ำนวณ % 

Labeled amount ในภาพที่ 3 และตารางที่ 8 ตามล�ำดับ 

ดังนี้

 

ภาพที่ 3 Elution chromatogram of Madecassocide-80 sample set 1, set 2, set 3

ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ยปริมาณ Madecassoside ในสูตรต�ำรับครีมกันแดดจากการวิเคราะห์ด้วยวิธี HPLC

ต�ำรับ

1

2

3

ปริมาณ Madecassoside

- ปริมาณ (g)

- % Labeled amount

- ปริมาณ (g)

- % Labeled amount

- ปริมาณ (g)

- % Labeled amount

Requirement

1.00

85.00-118.00

1.00

85.00-118.00

1.00

85.00-118.00

ระยะเวลาจัดเก็บ ณ 

อุณหภูมิห้องปกติ (30.5±2.1oC)

0 เดือน

0.86 (±0.01)

85.50 (±8.30)

	

0.88 (±0.00)

87.67 (±5.07)

	

0.97 (±0.01)

97.00 (±0.80)

6 เดือน

1.40 (±0.00) 

140.33 (±2.67)

	

0.82 (±0.00) 

81.67 (±10.67)

	

0.96 (±0.01) 

95.83 (±0.57) 

t

-33.83

5.48

1.941

p-value*

0.000

0.003

0.110

*p-value<0.05
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                                     ต�ำรับครมีกนัแดดแบบกายภาพผสมสารสกัดบัวบก	

	 เหน็ได้ว่าเม่ือจัดเกบ็ครมีกนัแดดในสภาวะจริง

ที่อุณหภูมิห้องปกติ (30.5±2.1oC) ระยะเวลา 6 เดือน 

สตูรต�ำรับที ่3 เป็นต�ำรบัเดียวทีมี่ปรมิาณ Madecassoside 

ไม่ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p>0.05)

	  

ความคงสภาพด้านชวีภาพ เมือ่ตรวจเชือ้ก่อโรค 4 ชนดิ 

และจํานวนรวมของแบคทีเรยี ยสีต์ และรา ทีเ่จรญิเตบิโต

โดยใช้อากาศ (Total aerobic plate count) พบว่า ครีม

กันแดดทุกรุ่นการผลิตผ่านเกณฑ์ความคงสภาพด้าน

ชีวภาพ (ตารางที่ 9)

ตารางที่ 9 ผลการศึกษาด้านชีวภาพ สูตรต�ำรับครีมกันแดดผสมสารสกัดบัวบก Madecassoside

การทดสอบด้านชีวภาพ

(USP 43 Chapter 61, 62)

Total Aerobic Bacteria Plate 

Count

Total Yeast & Mold Count

Staphylococcus aureus/1g

Pseudomonas aeruginosa/1g

Candida albicans/1g

Clostridium spp./2g

Requirement

<1,000 CFU/g

Absent

Absent

Absent

Absent

รุ่น

การ

ผลิต

A

B

A

B

A

B

A

B

A

B

A

B

0 เดือน

<10

<10

<10

<10

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

6 เดือน

<10

<10

<10

<10

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

0 เดือน

<10

<10

<10

<10

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

6 เดือน

<10

<10

<10

<10

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

0 เดือน

<10

<10

<10

<10

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

6 เดือน

<10

<10

<10

<10

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

Absent

ต�ำรับที่ 1 ต�ำรับที่ 2 ต�ำรับที่ 3

ระยะเวลาจัดเก็บ ณ อุณหภูมิห้องปกติ (30.5±2.1oC)

 

วิจารณ์
	 การศึกษาในครั้งนี้เห็นได้ว่าสูตรต�ำรับครีม

กนัแดดแบบกายภาพผสมสารสกดับวับก Madecassoside 

ที่พัฒนาขึ้น 3 ต�ำรับนั้น ให้เนื้อครีมชนิด Water-in-Oil 

(w/o) emulsion ท่ีเข้าเป็นเน้ือเดียวกันไม่แยกช้ัน 

เมื่อ  ตั้งทิ้งไว้ ประสิทธิภาพการป้องกันรังสี UV ของทั้ง 

3 สูตรต�ำรับสามารถแสดงฉลากเป็น broad spectrum 

sunscreen เนื่องจากมีค่า critical wavelength>370 ตาม

ข้อก�ำหนดของ US FDA มีประสิทธิภาพป้องกันรังสี 

UV-A ในระดับดี เมื่อประเมินด้วย UVA I/UV ratio 

และ Boots Star Rating System และมีประสิทธิภาพ

ป้องกันรังสี UV-B ได้อย่างเพียงพอส�ำหรับแสงแดดใน

ประเทศไทยคือป ้องกันได ้มากกว ่าร ้อยละ 93.3 

(SPF>15) โดยสูตรต�ำรับที่ 3 มีค่า SPF สูงสุด คือ 

42.19±1.7 และเม่ือพิจารณาข้อมูลระดับการปกป้อง

ของสารกันแดดตามค่า SPF ในแผนภูมิที่ 1 จะเห็นว่า

ครีมกันแดดที่มีค่า SPF 30 ป้องกันรังสี UV-B ได้ 97% 

ในขณะที่ค่า SPF มากกว่า 50 ป้องกันได้ 98% ซึ่งต่าง

กันเพียงเล็กน้อย จึงไม่มีความจ�ำเป็นต้องมุ ่งเน้น 

ในการพัฒนาสูตรต�ำรับให้มีค่า SPF มากขึ้นไปกว่านี้
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	 ครีมกันแดด 3 สูตรต�ำรับนี้ มีระดับความ          

ชุ่มช่ืนต่างกันหลังทา อาจเหมาะกับสภาพผิวที่ต่างกัน 

ของผูใ้ช้ แต่เมือ่จดัเกบ็ผลติภณัฑ์ในสภาวะจรงิทีอ่ณุหภมิู

ห้องปกติ (30.5±2.1oC) นาน 6 เดือน สังเกตได้ว่า 

เน้ือครมีของสตูรต�ำรบัที ่1 มคีวามข้นเพิม่ข้ึน สอดคล้อง

กับค่าความหนาแน่นท่ีสูงข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<0.05) อาจมีสาเหตุจากการสูญเสียน�้ำในต�ำรับ และ

น ่าจะเป ็นสาเหตุ ท่ีพบว ่าปริมาณสารสกัดบัวบก  

Madecassoside หลังการจัดเก็บในสภาวะจริงที่อุณหภูมิ

ห้องปกติ (30.5±2.1oC) นาน 6 เดือนของต�ำรับที่ 1 นี้ 

มีค่าเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) ตามไป

ด้วย และจากข้อจ�ำกัดค่า pH 4.00-6.50 ซึ่งเหมาะต่อ

ความคงตัวของส่วนประกอบในต�ำรับนั้น pH ท่ีสูงกว่า 

6.50 ของสตูรต�ำรบัที ่2 น่าจะเป็นสาเหตสุ�ำคัญต่อความ

ไม่คงตัวของ Madecassoside ท่ีพบว่ามี % Labeled 

amount ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p>0.05)  

หลังจัดเก็บผลิตภัณฑ์ในสภาวะจริงที่อุณหภูมิห้องปกติ 

(30.5±2.1oC) นาน 6 เดือน ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษา

ความคงตัวของ Pentacyclic Triterpene Enriched (PRE) 

ของบัวบก(10) ที่พบว่า Madecassoside ไม่มีความคงตัว

ที่ pH 8.20 ครีมกันแดดสูตรต�ำรับที่ 3 ได้ปรับปรุงโดย

เพิม่ปรมิาณสารกนัแดด antioxidant และ buffer ใช้ rose 

water เป็นน�ำ้กระสายยาท�ำให้ครีมกนัแดดมกีลิน่หอมได้

โดยไม่ใช้สารแต่งกลิน่ และเลอืกใช้ humectant ทีส่ามารถ

ควบคุมการเจริญของเชื้อแบคทีเรียได้แทนการใช้ pre-

servative เพื่อให้สูตรต�ำรับไม่มีส่วนประกอบที่กระตุ้น

ปฏิกิริยาภูมิแพ้

	 จากการศกึษาในครัง้นีท้�ำให้สถาบนัราชประชา

สมาสัย ได้พัฒนาสูตรต�ำรับครีมกันแดดแบบกายภาพ 

ที่มีประสิทธิภาพดี ไม่กระตุ้นปฏิกิริยาภูมิแพ้ และมี 

ส่วนประกอบจากสารสกัดสมุนไพรบัวบกช่วยเยียวยา

ผิวหนังที่ถูกท�ำลายจากแสงแดดและโรคผิวหนังต่าง ๆ 

สามารถน�ำไปพัฒนาเพื่อศึกษาการใช้จริงในอาสาสมัคร 

เพือ่เป็นครีมกนัแดดทางเลอืกให้ผูรั้บบรกิารสามารถเข้า

ถึงผลิตภัณฑ์กันแดดที่มีประสิทธิภาพดี ปลอดภัย ใน

ราคาที่สมเหตุผล

สรุป
	 ครมีกนัแดดแบบกายภาพท่ีมส่ีวนผสมสารสกดั

บัวบก Madecassoside สูตรต�ำรับที่ 3 มีความสมบูรณ์

ที่สุด เป็น Broad Spectrum Sunscreen ที่ค่า Critical 

Wavelength (CW)=377.5±0.46 ป้องกัน UV-A ที่ค่า 

UVA I/UV Ratio=0.75 (High), Boots Star Rating=3 

(good) และป้องกัน UV-B ที่ค่า SPF 42.19 (±1.7) 

แผนภูมิที่ 1 ระดับการปกป้องของสารกันแดดตามค่า SPF
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                                     ต�ำรับครมีกนัแดดแบบกายภาพผสมสารสกัดบัวบก	

เมือ่จดัเกบ็ในสภาวะจรงิทีอ่ณุหภมูห้ิองปกติ (30.5±2.1oC) 

นาน 6 เดือน มีความคงสภาพด้านกายภาพของเน้ือครีม 

ที่ชุ่มชื่น ไม่ขาววอก กลิ่นหอม ค่า pH อยู่ในช่วงที่จ�ำกัด

ระหว่าง 4.0-6.5 มีความคงสภาพทางเคมีของสารสกัด

บัวบก Madecassoside และมีความคงสภาพด้านชีวภาพ

กิตติกรรมประกาศ
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