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บทคดัยอ่ 
ทักษะทำงกำรเงิน เป็นทักษะจ ำเป็นส ำหรบักำรด ำรงชีวิต เพรำะเป็นเง่ือนไขส ำคัญในกำรวำงแผนทำงกำรเงิน เพื่อรบัมือกับ
สถำนกำรณฉ์ุกเฉินไดด้ว้ยคุณภำพชีวิตที่ดี หน่วยงำนทำงกำรเงินโดยเฉพำะธนำคำรกลำงของประเทศต่ำง  ๆ มีขอ้ริเริ่มเพื่อหำ
แนวทำงที่เหมำะสมตอ่กำรสง่เสรมิควำมรูท้ำงกำรเงินของพลเมืองตนเอง ทัง้นี ้ยงัมีกำรถกเถียงที่ส  ำคญั คือ (1) ปัจจยัหลกัที่ควรเป็น
จุดเนน้เพื่อใหพ้ลเมืองมีควำมรูท้ำงกำรเงินที่ดีคืออะไร ระหว่ำงทศันคติ พฤติกรรม หรือควำมรูท้ำงกำรเงิน (2) พลเมืองเฉพำะกลุม่
ควรตอ้งมีแนวทำงในกำรสง่เสรมิทกัษะทำงกำรเงินเฉพำะอยำ่งไร   

กำรศึกษำนี ้ประเมินผลสมัฤทธ์ิของหลกัสตูรกำรสง่เสริมควำมรูท้ำงกำรเงินแก่เกษตรกรในโครงกำรพฒันำอำชีพคู่ขนำนกำรเกษตร
ฐำนรำกครบวงจร จังหวัดเชียงรำย หรือ โครงกำรเกษตรคู่ขนำน ช่ือหลกัสูตรคือ “เกษตรกรมีตงัค์” พัฒนำขึน้โดยธนำคำรแห่ง
ประเทศไทยเพื่อเกษตรกรเป็นกำรเฉพำะ น ำมำใชก้บัเกษตรกร จ ำนวน 25 คน จำก 4 อ ำเภอในจังหวดัเชียงรำย หลกัสตูรมุ่งเนน้
ควำมส ำคญัทีก่ำรปรบัเปลีย่นทศันคติและพฤติกรรม และเห็นวำ่กำรปรบัเปลีย่นทศันคติและพฤติกรรมเป็นจดุเริม่ตน้ท่ีท ำใหเ้กิดกำร
จดักำรกำรเงินของเกษตรกรที่ดีขึน้ โดยประเมินผลจำก 3 แง่มมุ ประกอบดว้ย กำรเปลีย่นแปลงทศันคติ พฤติกรรม และควำมยั่งยืน
ทำงกำรเงิน ผำ่นกระบวนกำรวิจยัเชิงปฏิบตัิกำรแบบมีสว่นรว่มกบัหลกัสตูรในบทบำทผูช้่วยวิทยำกรและพี่เลีย้งเกษตรกร 
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ผลกำรศกึษำ พบวำ่เกษตรกรมีกำรเปลีย่นแปลงทัง้ 3 แง่มมุ ไดแ้ก่ ด้านพฤติกรรมทางการเงนิ เกษตรกรรอ้ยละ 96 มีกำรออมเงิน
เกิดขึน้ ด้านทัศนคติทางการเงิน พบสญัญำณที่ดีในแง่ของกำรปรบัเปลี่ยนแนวคิดเก่ียวกบักำรเงิน เช่น เกษตรกรตัง้เป้ำหมำย
กำรเงินและตัง้ใจบรรลเุป้ำหมำยนัน้ อีกทัง้ทศันคติที่เคยมองว่ำสถำนะทำงกำรเงินของตนเป็นอปุสรรคต่อกำรท ำสิ่งต่ำง  ๆ ในชีวิต
ลดลง และด้านความยั่งยืนทางการเงิน พบว่ำเกษตรกรรอ้ยละ 84 ตดัสินใจออมเงินตอ่ดว้ยตนเอง มีทศันคติที่ดีตอ่กำรไดร้บักำร
สง่เสรมิควำมรูท้ำงกำรเงิน และน ำควำมรูม้ำปรบัใชใ้นชีวิตประจ ำวนั  

จำกกำรประเมินผลสมัฤทธ์ิหลกัสตูร แนวทำงสง่เสรมิควำมรูท้ำงกำรเงินแก่เกษตรกร 5 ขอ้ คือ (1) กำรออกแบบหลกัสตูร พฒันำขึน้
จำกกำรส ำรวจสภำพปัญหำจำกกลุ่มเป้ำหมำยโดยตรง (2) ลกัษณะกำรอบรม สอดแทรกหรือสอนควบคู่กับกิจกรรมหลกัโดยใช้
กิจกรรมหลกัเป็นแรงจูงใจ (3) รูปแบบกำรอบรม กำรอบรมเชิงปฏิบตัิกำร (Workshop) และติดตำมผลกำรเปลี่ยนแปลงเป็นระยะ 
(4) ช่วงเวลำกำรอบรมนอกฤดเูก็บเก่ียวเพื่อใหเ้กษตรกรสำมำรถเขำ้รว่มไดค้รบทกุกิจกรรม และ (5) สถำนที่จดัอบรม เวน้ระยะหำ่ง
ระหวำ่งผูเ้รยีนในกำรท ำกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบักำรเงินสว่นบคุคล 

ค าส าคัญ: กำรประเมินผลสมัฤทธ์ิ, กำรสง่เสรมิควำมรูท้ำงกำรเงิน, หนีเ้กษตรกร, เกษตรคูข่นำน 

Abstract 

Financial literacy is an essential skill for living because it is an important condition in financial planning to cope with 

urgent situations to have a good quality of life. Financial organizations, especially central banks in several countries have 

created initiatives to find appropriate ways to promote financial education to their own citizens. In addition, there are 

also important debates: (1) What is/are the main factors that should be focused on ensuring that citizens have good 

financial literacy including financial attitude, financial behavior, or financial knowledge? And (2) What guidelines for 

financial education should we establish for each group of citizens? 

This study evaluated the achievements of the financial education for the farmers in the Comprehensive Agro-localization 

Product Development project in Chiang Rai Province or the Alternative Farmers project. The course name is “Ka-Sat-Ta-

Korn-Mee-Tung” and it was developed by the Bank of Thailand for farmers specifically, 25 farmers from 4 pilot districts 

in Chiang Rai. The course focuses on changing financial attitudes and behaviors. During this project, we observed that 

changing attitudes and behaviors were the starting point for better financial management by the farmers. 

To evaluate our results, we looked at 3 factors: Changes in financial attitudes, changes in financial behaviors and 

maintaining financial sustainability through a Participatory Action Research (PAR) project in which we took the roles of 

assistant lecturer and farmer mentor. 

The results showed that farmers have changed in all 3 aspects: Financial behavior, 96 percent of the farmers now have 

started savings. Regarding financial attitude, there are now good signs that they have changed their thinking about 

finance. For example, the farmers participating in the course have set financial goals and are determined to achieve them. 

In addition, attitudes that resulted in seeing their financial status as a barrier to doing things in life have been mitigated. 

Regarding financial sustainability, it was found that 84 percent of farmers have decided to continue to follow their plan 

for saving money. They also have a positive attitude towards financial education, and applying what they have learned in 

this course to daily lives. 

From the evaluation of the course achievement, we established 5 important guidelines for promoting financial education 

to the farmers: (1) Curriculum design should be developed by directly surveying the target group (the farmers 
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themselves) to establish their perceived problems. (2) The type of training should be done in conjunction with a main 

activity which motivates the participants (farmers) to use the target financial skill or change their attitude or behavior. 

(3) The training model includes workshops and periodic follow ups to determine whether the changes in attitude and 

behavior have resulted in a sustainable financial condition. (4) The training period should be off-harvest so that farmers 

can participate in all activities and (5) Training venues; Keep a distance between each learner in doing activities related 

to personal finances. 

Keywords: Achievement evaluation, Promoting financial education, Farmers’ debt, Alternative farmer 

บทน า 
“ทกัษะทำงกำรเงิน” เป็นทกัษะจ ำเป็นเพื่อรบัมือกับกรณีที่ตอ้ง
ประสบปัญหำทำงกำรเงิน กำรสูญเสียรำยได้กระทันหันหรือ     
มีภำระค่ำใชจ้่ำยที่ไม่ไดว้ำงแผนไว้ ในสภำวะปัจจุบนัท่ีทั่วโลก
เผชิญหน้ำกับสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19        
ที่ยำวนำน นอกจำกสง่ผลกระทบตอ่เศรษฐกิจระดบัประเทศแลว้ 
ยงัส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจในระดับครวัเรือน ในภำวะเช่นนี ้
ตอกย ้ำว่ำสถำนภำพทำงกำรเงิน กำรบริหำรจัดกำรเงิน              
กำรวำงแผนกำรเงินล่วงหน้ำ รวมถึ งกำรออมเพื่ อเป็น
หลกัประกนัในระยะยำวจึงเป็นทกัษะจ ำเป็นพืน้ฐำนส ำหรบักำร
ใ ช้ ชี วิ ต  (Organization for Economic Co-operation and 
Development; OECD, 2020) องค์กำรเพื่อควำมร่วมมือและ
กำรพฒันำทำงเศรษฐกิจ หรือ OECD เป็นองคก์รทำงเศรษฐกิจ
ระหว่ำงประเทศองคก์รแรก ๆ  ที่ไดร้ิเริ่มส ำรวจระดบัทกัษะทำง
กำรเงินผ่ำน 3 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ ทัศนคติ ควำมรู ้และ
พฤติกรรมทำงกำรเงิน ในกลุม่ประเทศสมำชิกพบว่ำทกัษะทำง
กำรเงินอยู่ในระดับที่น่ำเป็นห่วง จึงได้ใช้ 3 องค์ประกอบ
ดงักลำ่ว เป็นแนวทำงในกำรรณรงคใ์หภ้ำครฐัหำแนวทำงในกำร
ส่งเสริมควำมรูท้ำงกำรเงินใหแ้ก่ประชำชนของตนนบัตัง้แต่ปี 
พ.ศ. 2548 เป็นตน้มำ 

ในกรณีของประเทศไทย ธนำคำรแห่งประเทศไทยได้ส  ำรวจ
ทกัษะทำงกำรเงินของคนไทยตำมกรอบแนวคิดของ OECD โดย
ในปี พ.ศ. 2559 พบว่ำ คะแนนทักษะทำงกำรเงินเฉลี่ยของ       
คนไทยอยู่ที่ ร ้อยละ 61 และหำกพิจำรณำคะแนนตำม                      
3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ควำมรูท้ำงกำรเงิน ทศันคติทำงกำรเงิน 
และพฤติกรรมทำงกำรเงิน พบว่ำคนไทยไดค้ะแนนดำ้นควำมรู ้
ทำงกำรเงินน้อยที่สุด (ร้อยละ 48.6) ในขณะที่คะแนนด้ำน
ทัศนคติทำงกำรเงินอยู่ในระดับสูงกว่ำค่ำเฉลี่ยรวม (รอ้ยละ 

76.0) เช่นเดียวกบัคะแนนพฤติกรรมทำงกำรเงิน (รอ้ยละ 62.2) 
อย่ำงไรก็ตำม คะแนนด้ำนพฤติกรรมทำงกำรเงินมีแนวโน้ม
ลดลงเมื่อเปรียบเทียบกบัผลส ำรวจ 2 ครัง้ในปี พ.ศ. 2556 และ
ปี พ.ศ. 2558 (Bank of Thailand, 2016) 

ในแง่ของแนวทำงส่งเสริมควำมรูท้ำงกำรเงินของประเทศไทย     
มี กำรแบ่ งควำมรับผิดชอบแก่ หน่ วยงำนต่ ำง  ๆ ตำม
กลุ่มเป้ำหมำย เช่น ภำครฐัและภำคเอกชนจะท ำงำนส่งเสริม
ควำมรูท้ำงกำรเงินตำมกลุม่เป้ำหมำยหรอืฐำนลกูคำ้ของตนเอง 
ตำมลกัษณะรำยรบั-รำยจ่ำยและควำมรูท้ำงกำรเงินที่แตกต่ำง
กนั โดยมีควำมรว่มมือระหว่ำงผูท้  ำงำนสง่เสริมควำมรูท้ำงกำร
เงินดว้ยกนั และควำมรว่มมือจำกหนว่ยงำนอื่นดว้ย ยกตวัอยำ่ง
เช่น กลุ่มเป้ำหมำยของธนำคำรแห่งประเทศไทย ได้แก่           
กลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา กำรส่งเสริมควำมรูท้ำงกำรเงินจึง
เน้นไปที่กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทำงกำรเงิน หำกเป็น           
กลุ่มประชาชนทั่วไปจะเนน้ไปที่กำรสรำ้งควำมตระหนกัเรื่อง
กำรบริหำรจัดกำรเงิน และกลุ่มเป้ำหมำยของธนำคำรเพื่อ
กำรเกษตรและสหกรณก์ำรเกษตร ไดแ้ก่ กลุ่มเกษตรกร จะเนน้
กำรใหค้วำมรูเ้รื่องหนี ้ท ำใหพ้อสรุปไดว้่ำ กำรส่งเสริมควำมรู ้
ทำงกำรเงินไม่สำมำรถให้แบบเหมำรวมได้ บุคคลควรได้รับ
ควำมรูท้ำงกำรเงินท่ีต่ำงกัน อย่ำงไรก็ตำม แมว้่ำจะมีนโยบำย
ส่งเสริมควำมรูท้ำงกำรเงินอย่ำงที่ไดก้ล่ำวไป แต่ปัญหำดำ้น
กำรเงินของคนไทยยงัคงเกิดขึน้อยำ่งตอ่เนื่องและเป็นเรือ่งยำกที่
จะจดักำร 

ในแง่ปัญหำทำงกำรเงินของเกษตรกร Hanphichai (2020) 
ชีใ้หเ้ห็นว่ำปัญหำหลกัของเกษตรกรคือ หนีส้ินที่สะสมเรือ้รัง 
งำนศึกษำของ Paukmongkol (2017) ไดใ้หเ้หตผุลสนบัสนุนว่ำ
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ปัญหำหนีส้นิของภำคเกษตรนัน้ เนื่องมำจำกเกษตรกรสว่นใหญ่
ขำดควำมรบัผิดชอบทำงกำรเงิน ไม่มีกำรออม และมีกำรกูย้ืม
เงินเมื่อมีรำยไดไ้มเ่พียงพอตอ่รำยจ่ำย แตท่ัง้นี ้ดว้ยลกัษณะกำร
ท ำกำรเกษตรกรรมที่ต้องพึ่งพำสภำพอำกำศเป็นหลัก และ
เกษตรกรสว่นใหญ่ประสบปัญหำกำรตลำดและกำรจดัจ ำหน่ำย 
อีกทั้งระบบเกษตรปัจจุบันพึ่งพำกำรขำยผลผลิตแก่พ่อค้ำ        
คนกลำงและลง้1 ท ำใหเ้กษตรกรไมม่ีอ  ำนำจในกำรก ำหนดรำคำ  

โครงกำรเกษตรคู่ขนำน มีเป้ำหมำยหลกัที่ตอ้งกำรแกไ้ขปัญหำ
ดังกล่ำว โดยกำรสรำ้งอำชีพทำงเลือกใหม่  (อำชีพคู่ขนำนที่
เกษตรกรสำมำรถท ำควบคู่ไปกับกำรท ำเกษตรของพวกเขำได)้ 
และกำรสง่เสริมทกัษะส ำคญัครบวงจร ซึ่งโครงกำรฯ เล็งเห็นวำ่
หนึ่งในทักษะจ ำเป็นส ำหรบัเกษตรกร คือ กำรมีทักษะในกำร
บริหำรจัดกำรกำรเงิน ทำงโครงกำรฯ กับทีมผูว้ิเครำะหอ์ำวุโส 
ฝ่ำยส่งเสริมควำมรู้ทำงกำรเงิน ธนำคำรแห่งประเทศไทย           
จึงรว่มกนัพฒันำหลกัสตูรกำรสง่เสรมิควำมรูท้ำงกำรเงินขึน้ใหม่
เพื่อเกษตรกร ภำยใตช่ื้อ หลกัสตูรเกษตรกรมีตงัค ์ 

กำรศึกษำวิจัยครัง้นี ้ ศึกษำผลสัมฤทธ์ิหลักสูตรกำรส่งเสริม
ควำมรู้ทำงกำรเงิน ผ่ำนกำรประเมินผลสัมฤทธ์ิหลักสูตร
เกษตรกรมีตงัค ์3 แง่มมุ ไดแ้ก่ กำรปรบัเปลี่ยนทศันคติทำงกำร
เงิน กำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมทำงกำรเงิน และควำมยั่งยืนทำง
กำรเงินของผู้เรียน ผลกำรศึกษำนีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อกำร
น ำเสนอแนวทำงในกำรส่งเสริมควำมรูท้ำงกำรเงินท่ีเหมำะสม
กบักลุม่เกษตรกรตอ่ไป 

บทควำมนีแ้บง่ออกเป็น 6 สว่น โดยสว่นที่หนึง่ เป็นวตัถปุระสงค์
ของกำรวิจยั สว่นที่สอง เป็นกำรทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง
ซึ่ งจะกล่ำวถึงองค์ประกอบของทักษะทำงกำรเงินและ                  
ขอ้ถกเถียงเก่ียวกับควำมส ำคญัหรือจุดเนน้ขององคป์ระกอบ 
ส่วนที่สำม น ำเสนอกรอบแนวคิด ส่วนที่สี่ คือระเบียบวิธีวิจัย
และกลุม่ประชำกร สว่นที่หำ้ คือผลกำรศึกษำและแนวทำงกำร
จดัท ำหลกัสตูรกำรสง่เสริมควำมรูท้ำงกำรเงินแก่เกษตรกร และ
สว่นสดุทำ้ย คือบทสรุปและกำรอภิปรำยผล 

 

                                                           
1 สถำนที่รบัซือ้ผลไมข้องเกษตรกร 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
1. เพ่ือประเมินผลสมัฤทธ์ิของหลกัสูตรกำรส่งเสริมควำมรู ้

ทำงกำรเงินของเกษตรกรภำยใตช่ื้อหลกัสตูร “เกษตรกรมี
ตงัค”์  

2. เพื่อน ำเสนอข้อเสนอแนะในกำรจัดหลักสูตรและแนว
ทำงกำรส่ง เสริมควำมรู้ทำงกำรเงินที่ เหมำะสมกับ
เกษตรกร 

การทบทวนวรรณกรรม  
ตำมหลกักำรของ OECD ซึง่เป็นองคก์รแรก ๆ  ที่ใหค้วำมสนใจ
ศกึษำเรือ่ง Financial literacy มำตัง้แตปี่ พ.ศ. 2548 ไดน้ิยำม
ค ำนีไ้ว้ว่ำ กำรตระหนักรู ้ควำมเข้ำใจ ทักษะ ทัศนคติและ
พฤติกรรมรวมกัน ซึ่งจ ำเป็นต่อกำรตดัสินใจทำงกำรเงินและ
น ำไปสู่ควำมเป็นอยู่ที่ดีทำงกำรเงินของบุคคล (Financial 
Wellbeing) โดยแบง่ออกเป็น 3 องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ 

1. Financial knowledge หรือความรู้ทางการเงิน 
บุคคลที่มีควำมเขำ้ใจในแนวคิดทำงกำรเงินเรื่องหลกั  ๆ  เช่น 
ควำมเขำ้ใจในมูลค่ำของเงินตำมกำลเวลำ (Time Value of 
Money) กำรค ำนวณดอกเบีย้ทบตน้ (Calculation of Interest 
Plus Principle) ควำมเขำ้ใจในควำมเสีย่ง (Risk and Return) 
เขำ้ใจนิยำมเงินเฟอ้ (Definition of Inflation) เป็นตน้ 

2. Financial attitude หรือทัศนคติทางการเงิน  เป็น
องคป์ระกอบหนึ่งที่ส  ำคัญของ Financial literacy เช่น หำก
พวกเขำมีทศันคติเชิงลบตอ่กำรออมเพื่ออนำคต พวกเขำจะไม่
คอ่ยมีแนวโนม้ที่จะแสดงพฤติกรรมทำงกำรเงินดงักลำ่ว  

3. Financial behavior หรือพฤติกรรมทางการเงิน 
วิธีที่บคุคลประพฤติจะมีผลกระทบอย่ำงมีนยัส ำคญัต่อควำม
กินดีอยู่ดีทำงกำรเงิน ตัวอย่ำงเช่น พฤติกรรมกำรคิดก่อน
ตัดสินใจซื ้อ  จ่ำยบิลตรงเวลำ กำรวำงแผนกำรใช้เ งิน 
(Budgeting) เป็นตน้ 

โดย OECD เช่ือว่ำ กำรที่บุคคลจะมีทักษะทำงกำรเงินควร
เริ่มต้นจำกกำรมีควำมรูท้ำงกำรเงิน (Financial Knowledge) 
กำรมีควำมรูจ้ะน ำไปสู่กำรปรบัเปลี่ยนทศันคติทำงกำรเงินที่ดี
ขึน้ (Financial Attitude) ซึ่งสง่ผลใหบ้คุคลเกิดกำรเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมทำงกำรเ งินต่อไป (Financial Behavior) ซึ่ งทั้ง              
3 องคป์ระกอบ จะไปควบคูก่นัและไม่สำมำรถแยกพิจำรณำรำย
องคป์ระกอบได ้(Remund, 2010) 

อย่ำงไรก็ตำม มีงำนศึกษำที่ได้ให้ควำมเห็นต่ำงออกไปจำก 
OECD ในประเด็นเรื่องกำรใหค้วำมส ำคญัขององคป์ระกอบของ
ทักษะทำงกำรเงิน เช่น Wills (2009) และ Yoong (2011) ได้
อธิบำยถึงควำมเช่ือมโยงระหว่ำงพฤติกรรมและทัศนคติว่ำ       
ในควำมเป็นจริง ผูบ้ริโภคใหค้วำมส ำคญักับกำรรูว้ิธีกำรท ำสิ่ง
ตำ่ง ๆ มำกกวำ่กำรมีควำมรูใ้นขอ้เท็จจรงินัน้ และพบวำ่ทศันคติ
ส่งผลกระทบหรืออำจบ่อนท ำลำย ควำมรู ้ขอ้มูล ท ำใหผู้้คน
ประพฤติในสิ่งที่ขดักับควำมรูแ้ละเจตนำของตนเอง (มีควำมรู ้
เรือ่งหนึง่ แตก่ลบัมีทศันิคติที่แย ่นั่นสง่ผลใหท้ ำสิง่ตรงขำ้มกับที่
ควรจะท ำ)  ซึ่งสอดคล้องกับงำนศึกษำของ Lusardi and 
Mitchell (2013) ที่เลือกใชค้  ำวำ่ financial capacity ซึ่งเป็นค ำที่
มักระบุถึงกำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมำกกว่ำควำมรู้ใน
กำรศึกษำที่เก่ียวข้องกับทักษะทำงกำรเงินและกำรส่งเสริม
ควำมรู้ทำงกำรเงิน  งำนศึกษำของ Alsemgeest (2015) ได้
กลำ่วถึงกำรสนบัสนนุเชิงประจกัษ์ที่มีอยำ่งจ ำกดัที่แสดงใหเ้ห็น
ว่ำ หำกบคุคลไดร้บักำรศึกษำดำ้นกำรเงินแลว้ เขำหรือเธอจะมี
พฤติกรรมทำงกำรเงินที่ดีขึน้ เนื่องจำกกำรวิจยัที่ผ่ำนมำมุ่งเนน้
ไปที่กำรประเมินควำมรูท้ำงกำรเงินที่เปลี่ยนไปของผูเ้ขำ้ร่วม 
(Atkinson et al., 2007) หรือเนน้ใหผู้เ้ขำ้รว่มตอบแบบสอบถำม
เพื่อทดสอบว่ำพวกเขำมีควำมรู้ด้ำนกำรเงินเป็นอย่ำงไร 
(Lusardi & Mitchell, 2007) ในขณะที่ควำมเช่ือมโยงระหว่ำง
พฤติกรรมกำรบริหำรจดักำรเงินที่แทจ้ริงของผูต้อบมกัไม่เป็นท่ี
ยอมรบั (Huston, 2010) ผูว้ิจัยเช่ือในแนวทำงเดียวกันกับงำน
ศึกษำของ Huston (2010) Wills (2009) และ Yoong (2011) ว่ำ
ปัจจัยส ำคัญที่ เป็นตัวก ำหนดว่ำ บุคคลจะเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม หรือไขว่คว้ำควำมรูเ้พื่อพัฒนำตนเองเพิ่มเติมได้ 
บคุคลนัน้ควรมีทศันคติที่ดีตอ่เรื่องนัน้ ๆ  หรือทศันคติที่อยำกจะ
เปลีย่นแปลงตนเองในทำงที่ดีขึน้เสยีก่อน 

 

 

 

กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 
หมายเหตุ. พฒันำขึน้โดยผูเ้ขียน 

รูปที่ 1 กรอบแนวคิดงำนวิจยั (Conceptual framework) 

กรอบแนวคิดงำนวิจัย ผูว้ิจัยอำ้งอิงแนวคิดของ OECD ที่ว่ำ 
ทกัษะทำงกำรเงินนัน้ประกอบไปดว้ย 3 สว่น คือ ทศันคติทำง
กำรเงิน ควำมรูท้ำงกำรเงิน และพฤติกรรมทำงกำรเงิน ซึ่งเป็น
แนวคิดที่เหมำะส ำหรบักลุ่มเป้ำหมำยที่ผูว้ิจัยตอ้งกำรศึกษำ 
หำกแต่ในงำนวิจัยครัง้นีศ้ึกษำผลสัมฤทธ์ิจำกกำรส่งเสริม
ควำมรู้ทำงกำรเงินให้แก่เกษตรกร โดยพิจำรณำไปที่กำร
เปลี่ยนแปลงของทศันคติทำงกำรเงิน และพฤติกรรมทำงกำร
เงินเป็นหลกั ในขณะท่ีควำมรูท้ำงกำรเงินนัน้ ถกูใหใ้นลกัษณะ
ที่ต่ำงจำกนิยำมของ OECD โดยสิน้เชิง เนื่องจำกค ำนึงถึง
บริบทและข้อจ ำกัดของกลุ่มเป้ำหมำย สอดคล้องกับงำน
ศึกษำของ Paukmongkol (2017) ซึ่งอ้ำงถึงค ำกล่ำวของ 
Chuwutyakorn (2014) คว ำม ว่ ำ  ก ำ ร ช่ ว ย ใ ห้พ ว ก เ ข ำ 
(เกษตรกร) ไดร้บัควำมรูใ้นเรื่องของกำรบริหำรจดักำรกำรเงิน
ที่เหมำะสม น ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทำงกำรเงิน
และกำรเติบโตอย่ำงยั่งยืนมำกกว่ำกำรสรำ้งโอกำสในกำร
เขำ้ถึงแหลง่ทนุ ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงพิจำรณำองคป์ระกอบที่ส  ำคญั
อีกตวัหนึง่คือ ควำมยั่งยืนทำงกำรเงิน 

ระเบียบวิธีวิจัย และกลุ่มประชากร 
งำนวิจัยนี ้ใชก้ระบวนกำรวิจัยเชิงปฏิบตัิกำรแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research; PAR) กับเกษตรกร ซึ่งมี
ภูมิล  ำเนำอยู่ในพืน้ที่น  ำร่อง 4 อ ำเภอ ไดแ้ก่ อ ำเภอขุนตำล 
อ ำเภอเชียงของ อ ำเภอพญำเม็งรำย และอ ำเภอเมืองเชียงรำย 
ผู้เข้ำร่วมกำรอบรมหลักสูตร  “เกษตรกรมีตังค์” ครบทุก
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กิจกรรมและให้กำรยินยอมในกำรเก็บข้อมูลส่วนบุคคล 
จ ำนวน 25 คน โดยผูว้ิจยัอยูใ่นบทบำทของผูช้่วยวิทยำกรและ
พี่เลีย้งเกษตรกร กำรเก็บรวบรวมขอ้มลูเก็บผำ่นกำรสมัภำษณ ์
และสงัเกตกำรณอ์ย่ำงมีส่วนร่วมเป็นหลกั เครื่องมือที่ใชเ้ก็บ
ขอ้มูลมี (1) เครื่องมือที่ผูว้ิจัยพัฒนำขึน้เอง เช่น ชุดค ำถำม
สมัภำษณแ์บบกึ่งโครงสรำ้ง (Semi-structure Interview) โดย
มุง่สมัภำษณใ์หเ้ห็นสภำพปัญหำ บรบิทแวดลอ้มที่ตำ่งกนัของ
เกษตรกรทัง้ 4 อ ำเภอ และ (2) เครื่องมือที่วิทยำกรผูอ้อกแบบ
หลักสูตรใช้ในกำรอบรมรวมถึงกำรเ ก็บข้อมูลกำรเงิน
รำยบคุคลของผูเ้ขำ้รว่มอบรม ซึ่งผูว้ิจยัน ำขอ้มลูทตุิยภมูิมำใช้
ในกำรวิเครำะหเ์ชิงคณุภำพ 

ผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

ตารางที่ 1  สุขภำพทำงกำรเงินของเกษตรกร (Farmers' 
financial health check) 

หวัข้อ ค่ามาตรฐาน 
ผลตรวจ 
(เฉล่ีย) 

ภำระผ่อนหนีต้อ่
เดือน 

ไมเ่กิน 1 ใน 3 ของรำยได ้
(33.3%) 

202% 

กำรออมตอ่เดือน 1 ใน 4 ของรำยได ้(25%) 16% 
เงินออมเผ่ือฉกุเฉิน อยูไ่ดอ้ยำ่งนอ้ย 3-6 เดือน ต ่ำกวำ่ 1 เดือน 

หมายเหตุ. พฒันำขึน้โดยผูเ้ขียน 

จำกขอ้มูลพืน้ฐำนของเกษตรกรและขอ้มูลกำรเงินส่วนบุคคล
ผูเ้ขำ้รว่มกำรอบรม พบวำ่ เกษตรกรเป็นกลุม่ที่มีลกัษณะกำรเงิน
เฉพำะ ในแง่ของลักษณะรำยรับที่มีแค่บำงช่วงเวลำ ซึ่งไม่
สมัพนัธก์บัรำยจ่ำยที่เกิดขึน้ตลอด ท ำใหเ้กษตรกรผกูพนักบักำร
กูย้ืมเงินเพื่อประกอบอำชีพ ตำรำงที่ 1 แสดงขอ้มลูสขุภำพทำง
กำรเงินของเกษตรกรในโครงกำรฯ สว่นแรกคือ ภำระหนีร้ะดบัสงู 
(เฉลีย่ถึงรอ้ยละ 202) ซึง่อำจเป็นเหตผุลสบืเนื่องที่ท ำใหพ้วกเขำ
ไม่เหลือเงินออม หรือไม่สำมำรถจดัสรรเงินไวใ้ชใ้นยำมฉุกเฉิน
ได้ในสัดส่วนที่เหมำะสม ซึ่งแสดงออกผ่ำนข้อมูลส่วนที่สอง   
กำรออมต่อเดือนที่มีค่ำเฉลี่ยต ่ำกว่ำค่ำมำตรฐำนที่ควรจะมีเงิน
ออมต่อเดือนใหไ้ดอ้ย่ำงนอ้ย 1 ใน 4 ของรำยไดห้รือรอ้ยละ 25 
และสว่นสดุทำ้ยคือระยะเวลำที่สำมำรถด ำรงชีวิตดว้ยเงินที่มีอยู่  
หำกตอ้งขำดรำยไดก้ะทนัหนัไมถ่ึง 1 เดือนของเกษตรกร สะทอ้น
ถึงกำรขำดกำรวำงแผนเผ่ือเหตกุำรณไ์ม่คำดฝัน อีกทัง้กำรขำด

ทักษะกำรบริหำรเงินที่มีประสิทธิภำพ ส่งผลใหเ้ป็นหนีเ้รือ้รงั
และยำวนำน กำรเริม่ตน้ใหม่ทำงกำรเงินจึงเป็นเรือ่งยำกส ำหรบั
พวกเขำ ภำพมำยำคติที่เกษตรกรมีต่ออำชีพของพวกเขำเองได ้   
ตอกย ำ้ควำมเช่ือที่วำ่ หนีก้ลำยเป็นเรือ่งปกติที่เกษตรกรตอ้งเจอ 
และทัศนคติดำ้นลบต่ออำชีพ อำทิ กำรท ำเกษตรคือควำมไม่
แน่นอน ไม่มั่นคงเหมือนกำรท ำงำนในระบบรำชกำรที่ไดร้ำยรบั
สม ่ำเสมอหรือพนกังำนท่ีมีรำยไดป้ระจ ำ สิ่งที่ไดก้ล่ำวไปนีเ้ป็น
อีกปัจจัยที่ท  ำให้เกษตรกรไม่สำมำรถหลุดพ้นจำกวงจรนีไ้ด้ 
เนื่องจำกพวกเขำไมม่ีควำมหวงัและไมเ่ห็นทำงออก 

ลักษณะพิเศษของหลักสูตรเกษตรกรมีตังค์ คือ วิทยำกร
ออกแบบเนือ้หำโดยเนน้ไปท่ีกำรฝึกวินยักำรออมแทนกำรสอน
เนือ้หำเก่ียวกับกำรจัดท ำบัญชีครวัเรือน และใหเ้กษตรกรทั้ง        
25 คน ไดต้ัง้เป้ำหมำยรว่มกนัว่ำ ทำ้ยที่สดุ เงินที่เกษตรกรออม
ไดน้ัน้ จะกลำยเป็นทุนส ำหรบักำรเริ่มตน้อำชีพเกษตรคู่ขนำน
ของพวกเขำ กิจกรรมที่เกิดขึน้จึงผสมผสำนกำรบรรยำยควำมรู้
เรื่องเงินพืน้ฐำนโดยยกตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ที่ เก่ียวข้องหรือ
สอดคลอ้งกบัอำชีพกำรเกษตร และเนน้กำรฝึกปฏิบตัิไปพรอ้ม ๆ 
กับวิทยำกร เพื่อให้พี่เลีย้งสำมำรถตรวจสอบควำมเขำ้ใจของ
ผูเ้ขำ้ร่วมและเป็นกำรฝึกทกัษะทำงกำรเงินจำกขอ้มูลกำรเงิน
จริงของเกษตรกรแต่ละคน ควำมน่ำสนใจของหลักสูตรนีค้ือ  
กำรออกแบบหลักสูตรให้สอดแทรกอยู่ในกิจกรรมอื่น ๆ ของ
โครงกำรฯ เช่น มีกำรติดตำมควำมคืบหนำ้กำรออมเป็นระยะใน
วนัท่ีเกษตรกรเขำ้ร่วมกิจกรรมอื่น อีกทัง้วิทยำกรคิดคน้วิธีกำร
กระตุน้พฤติกรรมกำรออมของผูเ้ขำ้ร่วมที่หลำกหลำย ไดแ้ก่  
กำรเลือกใชก้ระปกุออมสินและตำรำงเงินออมรำยวนั กำรแจก
ผลตรวจสขุภำพทำงกำรเงินซึง่เป็นขอ้มลูที่ไดจ้ำกกำรสมัภำษณ์
เกษตรกรแต่ละคน หรือกำรมอบของรำงวลัส ำหรบัเกษตรกรที่มี
ควำมกำ้วหนำ้ดำ้นกำรออมเงินอยำ่งตอ่เนื่อง เป็นตน้ 

วิทยำกรไดต้ัง้ผลสมัฤทธ์ิที่เกิดจำกหลกัสตูรเกษตรกรมีตงัค์คือ 
เมื่อเกษตรกรผำ่นกำรอบรม พวกเขำจะสำมำรถวำงแผนกำรเงิน
เพื่อเป้ำหมำยต่ำง ๆ  ในชีวิตได ้สว่นนีเ้รียกว่ำ ผลผลิต (Output) 
หลงัจำกนัน้ เกษตรกรสำมำรถน ำทักษะควำมรูท้ำงกำรเงินท่ี
ไดร้บัไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ ำวันจนน ำไปสู่ควำมเป็นอยู่
ทำงกำรเงินที่ดีอยำ่งยั่งยืน สว่นนีเ้รยีกวำ่ ผลลพัธ ์(Outcome) 



MFU Connexion: Journal of Humanities and Social Sciences; 2021, 10(2), p. 31 

นั่นหมำยควำมวำ่ กำรประเมินผลสมัฤทธ์ิหลกัสตูรประกอบดว้ย 
2 ส่วน คือ กำรประเมินจำกผลผลิตและผลลัพธ์ที่ เ กิดจำก
หลักสูตร ซึ่งสรุปได้ว่ำ เกษตรกรที่ผ่ำนกำรอบรมหลักสูตร
เกษตรกรมีตงัคน์ัน้ ไมเ่พียงแคไ่ดเ้รยีนรู ้แตพ่วกเขำตอ้งสำมำรถ
น ำควำมรูไ้ปใชไ้ดใ้นชีวิตจรงิ ดงันัน้ ผูว้ิจยัจะประเมินผลสมัฤทธ์ิ
หลักสูตร เกษตรกรมีตังค์  ผ่ ำนตัว ชี ้วัด  3 แง่มุม ได้แก่                    
กำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมทำงกำรเงิน กำรปรบัเปลี่ยนทศันคติ
ทำงกำรเงิน และมองไปถึงแง่ของควำมยั่งยืนทำงกำรเงินของ
เกษตรกร 

ด้านพฤติกรรมทางการเงนิ 

 
ทีม่า Alternative Farmers Project (2020) 

รูปที่ 2 ควำมส ำเรจ็ของผูอ้อมเงิน (Saving achievement) 

รูปที่ 2 แสดงผลควำมส ำเร็จของเกษตรกรในกำรออมเงินเพื่อ
เป้ำหมำยพบว่ำ ร้อยละ 64 ของผู้เข้าร่วม ออมเงินได้

มากกว่าเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ มีเพียงรอ้ยละ 24 ที่ไม่
สำมำรถออมเงินไดต้ำมเป้ำหมำย2 และอีกรอ้ยละ 8 ออมไม่ได้
ตำมเป้ำหมำยเนื่องจำกมีกำรปรบัเปลี่ยนเป้ำหมำยกำรออมให้
เพิ่มขึน้จำกเดิมที่ตัง้ไว้3 อยำ่งไรก็ดี มีรอ้ยละ 4 ที่ไมส่ำมำรถออม
เงินไดเ้ลยเนื่องจำกตกงำนและไมม่ีรำยได ้

 

                                                           
2 วิทยำกรเชิญชวนใหเ้กษตรกรตัง้เป้ำหมำยกำรออมรว่มหนัคือ กำรออม
เงินเพ่ือเป็นตน้ทนุในกำรประกอบอำชีพคูข่นำนหลงัสิน้สดุโครงกำรฯ 

 
ทีม่า Alternative Farmers Project (2020) 

รูปที่ 3 กำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทำงกำรเงินเพื่อใหบ้รรลุ
เ ป้ ำ หม ำย  (Changes in financial behavior to achieve 
financial goals) 

รูปที่ 3 แสดงกำรปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมทำงกำรเงินเพื่อใหบ้รรลุ
เป้ำหมำย ซึ่งให้เกษตรกรท ำกำรประเมินตนเองก่อน -หลัง
เช่นเดียวกันพบว่ำ หลงักำรเขำ้ร่วมกำรอบรม เกษตรกรมีกำร
ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมดงัตอ่ไปนี ้คือ มีเกษตรกรที่ท าแผนเก็บ
เงินเพิ่มขึ้นร้อยละ 44 มีการลดรายจ่ายเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายเพิ่มขึ้นร้อยละ 32 อย่ำงไรก็ดี พบว่ำจ ำนวนของ
เกษตรกรที่หำรำยได้เพิ่มเพื่อให้บรรลุเป้ำหมำยทำงกำรเงิน  
กลับมีจ ำนวนลดลง วิทยำกรได้ให้ข้อสังเกตว่ำอำจเป็นผล       
มำจำกที่เกษตรกรไดร้บัผลกระทบจำกสถำนกำรณโ์ควิด ท ำให้
กำรหำรำยไดเ้พิ่มเป็นเรื่องยำกซึ่งเป็นประเด็นท่ีทีมผูว้ิจัยเห็น
ตรงกนั 

ด้านทัศนคตทิางการเงนิ  

 
ทีม่า Alternative Farmers Project (2020) 

รูปที่ 4 ทัศนคติด้ำนกำรออมเพื่อเป้ำหมำย (Changes in 
financial attitude to achieve financial goals) 

3 ระหว่ำงกำรเขำ้รว่มกำรอบรม เกษตรกรสำมำรถปรบัเปลี่ยนเป้ำหมำย
กำรออมใหม้ำกขึน้หรอืลดลงไดต้ำมควำมสำมำรถของตนเอง 

 
2 วิทยำกรเชิญชวนใหเ้กษตรกรตัง้เป้ำหมำยกำรออมรว่มกัน คือ กำร
ออมเงินเพื่อเป็นต้นทุนในกำรประกอบอำชีพคู่ขนำนหลังสิน้สุด
โครงกำรฯ 
3 ระหว่ำงกำรเข้ำร่วมกำรอบรม เกษตรกรสำมำรถปรับเปลี่ยน
เป้ำหมำยกำรออมใหม้ำกขึน้หรือลดลงได้ตำมควำมสำมำรถของ
ตนเอง 
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รูปที ่4 แสดงกำรปรบัเปลี่ยนทศันคติดำ้นกำรออมเพื่อเปำ้หมำย
ของผูเ้ขำ้ร่วม ซึ่งไดจ้ำกกำรประเมินตนเองก่อนเรียนกับหลัง
เรียน พบว่ำ ก่อนเรียนเกษตรกรเกินครึ่ง (รอ้ยละ 52) คิดว่ำ
สถำนะทำงกำรเงินเป็นอปุสรรคตอ่กำรท ำสิ่งส  ำคญัในชีวิต และ
มีเกษตรกรไม่ถึง 1 ใน 3 ของเกษตรกรที่เข้ำร่วมกำรอบรม      
(รอ้ยละ 28) ที่จะมีกำรตัง้เป้ำหมำยกำรเงินและพยำยำมที่จะ
บรรลุเป้ำหมำย อย่ำงไรก็ตำมหลังจบการอบรม พบว่า
สถานะการเงินเป็นอุปสรรคในการท าสิ่งส าคัญในชีวิต
ลดลงถึงร้อยละ 36 และเกษตรกรมีความพยายามอย่าง
มากเพื่อที่จะบรรลุเป้าหมายน้ันเพิ่มสูงขึน้ถงึร้อยละ 20 

ด้านความยั่งยนืทางการเงนิ 

 
หมายเหตุ. พฒันำขึน้โดยผูเ้ขียน 

รูปที่ 5 กำรติดตำมกำรออมเงิน หลงัสิน้สดุโครงกำรฯ 1 เดือน 
(Follow-up on saving 1 month after the end of the project) 

วินัยทำงกำรออมเงิน หรือกำรที่เกษตรกรสำมำรถวำงแผน
กำรเงินเพื่อเปำ้หมำยตำ่ง ๆ ในชีวิตไดน้ัน้ หมำยถึงเกษตรกรมี
ควำมตัง้ใจที่จะท ำสิ่งหนึ่งสิ่งใดดว้ยตวัเอง จำกกำรสมัภำษณ์
เกษตรกร พบว่ำร้อยละ 84 ของผู้เข้าร่วมตัดสินใจออม

เงินต่อด้วยตนเอง ซึ่งในจ ำนวนนีม้ีรอ้ยละ 38 ออมเงินอยำ่ง
สม ่ำเสมอตำมควำมสำมำรถ เช่น บำงคนเลือกที่จะเก็บเล็ก
ผสมนอ้ยโดยกำรออมใสก่ระปกุวนัละ 10-20 บำท เป็นประจ ำ 
หรอืบำงคนเลอืกออมกบัธนำคำรพำณิชยห์รอืธนำคำรหมูบ่ำ้น 
นอกจำกนี ้อีกรอ้ยละ 62 ออมเงินตำมโอกำส เช่น เมื่อใช้
จ่ำยเงินแลว้มีเศษเหลือก็จะน ำมำออม เป็นตน้ สว่นเกษตรกร
ที่ไม่ออมเงินต่อ รอ้ยละ 16 มีสำเหตุมำจำกกำรขำดรำยได้
อยำ่งตอ่เนื่อง ดงัรูปที ่5 

หลังจำกไดม้ีกำรสอบถำมเรื่องควำมต่อเนื่องของกำรออม    
จึงได้สอบถำมถึงเป้ำหมำยของกำรออมเงินต่อเพิ่มเติม            
ซึง่สำมำรถสรุปไดว้ำ่ เกษตรกร ร้อยละ 54 ออมเงนิเพราะ

ต้องการเผ่ือไว้ส าหรับเหตุการณ์ฉุกเฉิน และอีกส่วนมี
เป้ำหมำยเพื่อกำรลงทนุ เช่น กำรออมเพื่อท ำอำชีพคูข่นำนตอ่ 
และออมเพื่อเป็นทนุในกำรท ำเกษตร 

 
หมายเหตุ. พฒันำขึน้โดยผูเ้ขียน 

รูปที่ 6 กำรเปลี่ยนแปลงทัศนคติทำงกำรเงิน หลังสิน้สุด
โครงกำรฯ 1 เดือน (Changes in financial attitudes 1 month 
after the end of the project) 

เพื่อท ำกำรยืนยนัในแง่ของควำมตอ่เนื่องดำ้นกำรเปลีย่นแปลง
ทศันคติและพฤติกรรมทำงกำรเงินของเกษตรกร หลงัจำกจบ
กำรอบรมไปแลว้ 1 เดือน ผูว้ิจยัโทรศพัทส์มัภำษณค์วำมเห็น
ของเกษตรกรว่ำ หำกไม่ไดเ้ขำ้ร่วมกำรอบรมในครัง้นี ้คิดว่ำ
ชีวิตตอนนีจ้ะเป็นอย่ำงไร จำกกำรสัมภำษณ์แบ่งได้เป็น          
3 ประเด็นหลัก ได้แก่ (1) ประสบปัญหาการบริหารจัด

การเงินและไม่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เกษตรกรเกิน
ครึ่งใหค้วำมเห็นว่ำ หำกไม่ไดเ้ขำ้ร่วมกำรอบรม ตนเองคงมี
ปัญหำดำ้นกำรบริหำรจัดกำรเงินโดยที่ตนเองไม่รูว้่ำนั่นเป็น
ปัญหำ ตัวอย่ำงเช่น เกษตรกรท่ำนหนึ่งเล่ำว่ำ “พี่ก็คงจะใช้
จ่ ำยเ งินไม่คิด  ใช้จ่ ำยฟุ่ ม เ ฟือยไปกับของที่ ไม่จ ำ เ ป็น
เหมือนเดิม เช่น ซือ้หวยทุกงวดเพรำะหวงัรวยเร็ว  ๆ ” เป็นตน้ 
อีกสว่นใหค้วำมเห็นว่ำ  (2) ชีวิตคงไม่ได้มีการปรับเปลี่ยน

มากนัก เนื่องจำกเดิมตนเองมีควำมเขำ้ใจเก่ียวกับแนวคิด
เรื่องกำรเงินพืน้ฐำนหรือเคยไดร้บักำรอบรมเรื่องกำรเงินมำ
ก่อน แต่หำกใหเ้ปรียบเทียบว่ำหลงัไดร้บักำรอบรมครัง้นีเ้ป็น
อย่ำงไร ตอบได้ว่ำช่วยท ำให้เข้ำใจเรื่องเงินได้ดีขึน้ และ      
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กลุม่สดุทำ้ยเลำ่วำ่ ก่อนเขำ้รว่มโครงกำรฯ ตนเอง (3) ไม่เห็น

ความส าคัญหรือตระหนักเร่ืองเงิน  ซึ่งหลังจำกอบรม     
กลุ่มนีเ้ปลี่ยนควำมคิด พวกเขำเริ่มเขำ้ใจแลว้ว่ำพฤติกรรม
บำงอยำ่งของตนเป็นพฤติกรรมที่ไมเ่หมำะสม  

 
หมายเหตุ. พฒันำขึน้โดยผูเ้ขียน 

รูปที่ 7 กำรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทำงกำรเงิน หลงัสิน้สุด
โครงกำรฯ 1 เดือน (Changes in financial behavior 1 month 
after the end of the project) 

ควำมคิดเห็นเหล่ำนีเ้ป็นส่วนช่วยสนับสนุนว่ำ เกษตรกรเริ่มมี
ทัศนคติที่อยำกจะเปลี่ยนแปลงตัวเอง ซึ่งผูว้ิจัยไดส้มัภำษณ์
เพิ่มเติมตอ่ไปว่ำ พวกเขำน ำสิ่งที่ไดเ้รียนรูจ้ำกกำรอบรมมำปรบั
ใชใ้นชีวิตประจ ำวนัหรือไม่ อย่ำงไร ผลลพัธ์ที่ออกมำเป็นที่น่ำ 
พงึพอใจส ำหรบัผูว้ิจยัที่คำดหวงัจะเห็นควำมเปลีย่นแปลงเลก็ ๆ 
พบว่ำ เกษตรกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 92) มีความเห็น
สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันว่าได้น าสิ่งที่เรียนรู้ไปปรับ
ใช้ 

จำกกำรประเมินผลสัมฤทธ์ิหลักสูตร แนวทำงกำรจัดท ำ
หลกัสูตรส่งเสริมควำมรูท้ำงกำรเงินใหแ้ก่เกษตรกร มี 5 ขอ้ 
ดงันี ้

1. เนือ้หำหลกัสูตร ควรเกิดจำกกำรศึกษำปัญหำทำง
กำรเงินที่แท้จริงของกลุ่มเป้ำหมำยเพื่อให้สำมำรถช่วยให้
ควำมรูไ้ดต้รงจุด และส ำรวจว่ำกลุ่มเป้ำหมำยเคยผ่ำนกำร
อบรมในลกัษณะไหนบำ้ง เพื่อประกอบกำรพฒันำตวัหลกัสตูร   

2. กำรอบรมที่เนน้กำรฝึกปฏิบตัิเป็นทำงเลอืกที่ใหผ้ลเชิง
ประจักษ์ ผู้พัฒนำหลักสูตรสำมำรถเพิ่มกำรมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่ำงผูเ้รียน-ผูส้อน และผูเ้รียนดว้ยกนั เช่น เพิ่มกิจกรรมที่
ชวนใหก้ลุ่มเป้ำหมำยไดท้ ำกิจกรรมเป็นกลุ่มสลบักับกำรท ำ

กิจกรรมเดี่ยว อำจช่วยใหก้ำรเรียนรูเ้รื่องเงินไม่ใช่เรื่องที่ยำก
เกินควำมเขำ้ใจเนื่องจำกมีเพื่อนช่วยคิด  

3. กำรจัดท ำหลกัสตูรทำงกำรเงิน ควรจัดสอดแทรกไป
กบักำรจดักิจกรรมอบรมอื่น ๆ เนื่องจำกสิ่งส  ำคญัที่จะช่วยให้
เกษตรกรเข้ำร่วมกิจกรรมได้อย่ำงครัง้นี ้เพรำะผู้เข้ำร่วมมี
เปำ้หมำยเดียวกนัคือ กำรมีอำชีพคูข่นำนเป็นแรงจงูใจหลกั   

4. ช่วงเวลำในกำรจดักำรอบรมเกษตรกร โดยเวลำปกติ
ตอ้งท ำงำนทัง้วนัโดยเฉพำะในฤดเูก็บเก่ียว ท ำใหก้ำรเดินทำง
มำอบรมหลำย ๆ  ครัง้ท ำไดย้ำก จึงท ำใหต้ลอดระยะเวลำของ
โครงกำรฯ รวมถึงหลกัสตูรเกษตรกรมีตงัค ์มีกรณีที่เกษตรกร
สบัเปลี่ยนตวัแทนมำเรียน และอีกกรณีคือกำรออกกลำงคนั 
ดงันัน้กำรจดักำรอบรมอำจท ำไดโ้ดยกำรเลือกช่วงเวลำในกำร
จดันอกฤดเูก็บเก่ียวเพื่อใหเ้กษตรกรสำมำรถเขำ้รว่มกำรอบรม
ได ้

5. สถำนที่ควรเป็นที่โล่ง และมีกำรเวน้ระยะห่ำงเพื่อให้
กลุม่เปำ้หมำยเกิดควำมสบำยใจในกำรท ำกิจกรรมที่เก่ียวขอ้ง
กบัเรือ่งกำรเงินสว่นตวั  

บทสรุปและการอภปิรายผล 
บทสรุป 
กำรประเมินผลผลิตที่เกิดขึน้จำกหลักสูตร ผลผลิตที่

เกิดขึน้นัน้ส าเร็จเกินกว่าที่ก าหนดไว้ หำกพิจำรณำจำก
ควำมคำดหวังที่ต้องกำรให้เกษตรกรเกิดกำรออม พบว่ำ 
เกษตรกรเกือบทกุคนมีกำรออมเงินเกิดขึน้ หรือคิดเป็นรอ้ยละ 
96 มีเพียงแคร่อ้ยละ 4 หรอื 1 คนเทำ่นัน้ ที่ไมส่ำมำรถออมเงิน
ไดเ้นื่องจำกตกงำนและขำดรำยได ้

กำรประเมินผลลัพธ์ที่เกิดขึน้จำกหลักสูตร ผลลัพธ์ที่
เกิดขึน้นัน้ประสบความส าเร็จในแง่ของการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติและพฤติกรรมทางการเงินของผู้เข้ำร่วมอบรม     
ซึ่งสะทอ้นไดจ้ำกกำรใหเ้กษตรกรประเมินตนเองก่อนเขำ้รบั
กำรอบรม และหลังกำรอบรมเป็นระยะเวลำ 3 เดือน
เปรยีบเทียบกนั ดงัขอ้มลูที่ไดก้ลำ่วไปขำ้งตน้ 

ดำ้นของควำมยั่งยืนทำงกำรเงิน พบกำรเปลี่ยนแปลงใน
แง่ ของทัศนคติ ว่ำ  เกษตรกร เริ่ มมีทัศนคติที่ อยำกจะ
เปลี่ยนแปลงตัวเอง เช่น มีกำรสอบถำมควำมรูเ้รื่องกำรเงิน
นอกรอบกับวิทยำกร ในแง่พฤติกรรมทำงกำรเงินที่ยั่งยืน



MFU Connexion: Journal of Humanities and Social Sciences; 2021, 10(2), p. 34 

สะท้อนจำก เกษตรกรเกือบทั้งหมด คิดเป็นรอ้ยละ 92 ให้
ควำมเห็นสอดคลอ้งไปในทิศทำงเดียวกนัว่ำไดน้ ำสิ่งที่เรียนรู ้
ไปปรบัใชแ้ละไดใ้หร้ำยละเอียดวำ่ตนมีกำรปรบัใชอ้ยำ่งไร 

อภปิรายผล 
หำกพิจำรณำกำรนิยำมวำ่บคุคลมีทกัษะทำงกำรเงินตำม

แนวคิดของ OECD ตอ้งมีองคป์ระกอบทัง้ 3 ไดแ้ก่ ควำมรูท้ำง
กำรเงิน ทศันคติทำงกำรเงิน และพฤติกรรมทำงกำรเงิน ซึ่งไม่
สำมำรถแยกพิจำรณำเพียงองคป์ระกอบใดองคป์ระกอบหนึง่
ได้ หรือตำมที่ OECD ได้กล่ำวว่ำ บุคคลที่จะมีทักษะทำง
กำรเงินที่ดีไดน้ั้น ต้องเริ่มจำกกำรมีควำมรูท้ำงกำรเงินที่ดี     
ซึ่งจะก่อให้เกิดกำรมีทัศนคติที่ดีทำงกำรเงิน และส่งผลต่อ
พฤติกรรมกำรใชจ้่ำยเงินของบคุคลนัน้ในทำ้ยที่สดุ (Remund, 
2010)  

กำรสง่เสริมควำมรูท้ำงกำรเงินซึ่งผูว้ิจยัมีสว่นรว่มตลอด
กิจกรรม วิทยำกรไดป้ระยุกตใ์ชแ้นวคิดของ OECD  หำกแต่
ท ำโดยกำรมุ่งเนน้ไปที่กำรปรบัเปลี่ยนทศันคติและพฤติกรรม
ทำงกำรเงินเป็นหลกั ในขณะที่กำรใหค้วำมรูท้ำงกำรเงินกับ
กลุม่เปำ้หมำยนัน้ เป็นเพียงเรือ่งเงินพืน้ฐำนท่ีควรรูเ้ทำ่นัน้ เชน่ 
เรำรูห้รือไม่ว่ำรำยรับ รำยจ่ำยของตนเองเป็นอย่ำงไร และ
สำมำรถจดัสรรใหเ้พียงพอไดอ้ย่ำงไร ซึ่งไม่ตรงกบันิยำมหรือ
เกณฑ์ในกำรวัดควำม รู้ทำงกำร เ งินของ  OECD เ ช่ น               
กำรออกแบบสอบถำมเพื่อวดัทกัษะทำงกำรเงินดำ้นควำมรู ้
วัดโดยใชป้ระเด็น กำรค ำนวณดอกเบีย้ทบตน้ กำรกระจำย
ควำมเสีย่ง หรอืเงินเฟอ้ เป็นตน้ 

อย่ำงไรก็ตำม ตลอดกำรเรียนรู ้ร่วมกันทั้งวิทยำกร 
กลุ่มเป้ำหมำยซึ่งเป็นเกษตรกร และผู้วิจัย ผลลัพธ์จำกกำร
จดักำรอบรมไดชี้ใ้หเ้ห็นว่ำ กำรปรบัเปลี่ยนทศันคติทำงกำรเงิน
และพฤติกรรมทำงกำรเงินไปพรอ้ม ๆ กนั เป็นจดุเริม่ตน้ที่ส  ำคญั
ต่อกำรพัฒนำทักษะทำงกำรเงินส ำหรับเกษตรกรที่มีปัญหำ
กำร เ งิ น เ รื ้อ รั ง  ซึ่ งสอดคล้องกับ  Amonhaemanon and 
Isaramalai (2020) ที่ว่ำ กำรส่งเสริมควำมรู้ทำงกำรเงินเพื่อ
น ำไปสูพ่ฤติกรรมทำงกำรเงินที่ดีไม่เพียงพอ หำกบคุคลนัน้ ไมม่ี
ทศันคติทำงกำรเงินท่ีดีเสียก่อน ทำ้ยที่สดุผูว้ิจยัเห็นตรงกนักบั 
Lusardi et al. (2017) ที่ว่ำกำรออกแบบหลกัสูตรเพื่อส่งเสริม
ควำมรู้ทำงกำรเงินที่ อ้ำงอิ งจำกกลุ่มเป้ำหมำยเฉพำะ                    

มีประสิทธิภำพมำกกว่ำกำรออกแบบหลกัสตูรแบบเหมำรวมว่ำ
หลกัสตูรเดียวนีเ้หมำะกบัทกุคน (one-size-fits-all)   
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