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บทคััดย่่อ

	อุ ุบััติิเหตุุการจราจรในประเทศไทยมีีอััตราการตายและพิิการเป็็นอัันดัับต้้น ๆ ของโลก ปััจจััยที่่�มีีผล

ต่่อการเกิิดอุุบััติิจราจรมีีหลายปััจจััย ได้้แก่่ พฤติิกรรมของผู้้�ใช้้รถใช้้ถนน หนึ่่�งในนั้้�นคืือการใช้้โทรศััพท์์มืือ

ถืือขณะขัับขี่่� ในการป้้องกัันการบาดเจ็็บจึึงต้้องมีีการศึึกษา วิิเคราะห์์ปััญหาและดำเนิินการแก้้ไขในหลาย

มิิติิจึึงจะนำไปสู่่�ผลลััพธ์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ ผู้้�ประพัันธ์์จึึงรวบรวมข้้อมููลเกี่่�ยวกัับปััญหาจากการใช้้โทรศััพท์

มืือถืือขณะขัับขี่่�ในหลายแง่่มุุมมาในบทความนี้้�เพื่่�อให้้เกิิดการตระหนัักในปััญหา และขยายผลต่่อการแก้้ไข

ปััญหาต่่อไป

 คำสำคััญ

	 โทรศััพท์์มืือถืือ อุุบััติิเหตุุจราจร อุุบััติิเหตุุ 



Abstract

	 Nowadays, traffic accidents in Thailand introduce high mortality and morbidity rate 

in the world. There are many factors affecting traffic accidents. The important factor is 

the driver’s behavior. One of the factors is mobile phone used during driving. In order to 

prevent injuries, the analysis of problem is required leading to effective results. Therefore, 

the author gathered the information on many aspects of the mobile phone used while 

driving in this article. 
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บทนำ
	อุ ุบััติิเหตุการจราจรในประเทศไทยมีีอััตรา

การตายและพิิการเป็็นอันัดับัต้น้ ๆ  ของโลก องค์์การ

อนามััยโลก (World Health Organization)  

ได้้รายงานตััวเลขผู้้�เสีียชีีวิิตถึึง 1.3 ล้้านคนต่่อปีี1 

โดยร้้อยละ 93 ของอุุบััติิเหตุุเกิิดในประเทศที่่�มีี 

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อหััวประชากรปานกลางถึึงน้้อย 

(low to middle income) การเกิิดอุุบััติิเหตุุ

ทางถนนเกิิดได้้จากหลายปััจจััย ได้้แก่่ ความเร็็ว

ของยานพาหนะ มาตรฐานของรถ การออกแบบ

ถนนและสััญลัักษณ์์บนถนน การขัับขี่่�ภายใต้้ฤทธิ์์�

ของแอลกอฮอล์์หรืือการใช้้สารเสพติิด การไม่่ใส่่ 

อุปุกรณ์ป้อ้งกันัขณะขัับขี่่�เช่่น หมวกกันัน็็อค เข็็มขัด

นิิรภััย การขัับรถโดยมีีสิ่่�งรบกวน (Distracted  

driving) เช่่น การใช้้โทรศัพท์มืือถืือขณะขัับรถ 

เป็็นต้้น ในบทความฉบัับนี้้�ผู้้�ประพัันธ์์ได้้รวบรวม

หลักฐานข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการใช้้โทรศัพท์มือืถืือ 

ขณะขัับขี่่�กัับอุุบััติิเหตุจราจรในหลายแง่่มุุม เพื่่�อ

ให้้เกิิดการตระหนัักในปััญหา และขยายผลต่่อการ

แก้้ไขปััญหาต่่อไป

เนื้้�อหา
	ก ารขัับรถโดยมีีสิ่่�งรบกวน เป็็นปััจจััยที่่�

สำคััญที่่�มีีผลต่่อความปลอดภััยของการขัับขี่่� 2 

ตััวอย่่างสิ่่�งรบกวนการขับขี่่� ได้้แก่่ สิ่่�งที่่�ทำให้้ 

เกิิดการรบกวนทางสายตา (visual) สิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิด

การรบกวนทางเสียีง (auditory) สิ่่�งที่่�ทำให้เ้กิดิการ

รบกวนระบบความนึึกคิด (cognitive) โทรศัพท์มือื

ถืือจััดเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดการรบกวนระหว่่างขัับขี่่� 

นำไปสู่่�การเกิดิอุบุัตัิเิหตุบุนท้้องถนน3,4,5 นอกจากนั้้�น 

การใช้โ้ทรศัพัท์ม์ือืถือืขณะขัับรถยัังสัมัพันัธ์ก์ับัการ

ตอบสนองของผู้้�ขัับขี่่�ที่่�ช้้าลง ความสามารถในการ

ควบคุุมรถลดลง ความสนใจต่่อสิ่่�งรอบข้้างลดลง

เนื่่�องจากการใช้้สายตาไปกับัการใช้้โทรศัพัท์ม์ือืถืือ6 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า มีีการ

ศึึกษาความสัมพัันธ์์ระหว่่างการใช้้โทรศััพท์มืือ

ถืือขณะขัับรถกัับการเกิิดอุุบััติิเหตุบนท้้องถนน 

ในหลายประเทศ ตััวอย่่างเช่่น การศึึกษาเชิิง

สัังเกตในกลุ่่�มที่่�มีีการควบคุุม (Observational 

case-control study) ในประเทศซาอุดุิอิาระเบียี7 

ระหว่่างเดืือนตุุลาคม ค.ศ. 2016 ถึึง เดืือนมีีนาคม 

ปีี ค.ศ. 2018 ได้้ศึึกษาผู้้�ที่่�บาดเจ็็บและผู้้�ที่่�ไม่่ได้้

รัับการบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุบนท้้องถนน พบว่่า 

ผู้้�ที่่� ใช้้โทรศัพท์์มืือถืือระหว่างขัับขี่่�สััมพัันธ์์กัับ 

การบาดเจ็็บรุุนแรงจากอุุบััติิเหตุุทางถนนด้้วย 

อััตราออด (odd ratio) ที่่�สููงถึึงร้้อยละ 44 อย่่าง 

มีีนััยยะสััมพัันธ์์ทางสถิิติิ

	ก ารศึึกษาในประเทศอิิตาลีี8 ในปีี ค.ศ. 

2015 ได้้ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างอััตราการเกิิด

อุุบััติิเหตุุบนท้้องถนนกัับจำนวนการใช้้โทรศััพท์์

โทรเข้้าและออก การใช้้งานข้้อความบนโทรศััพท์์ 

และการใช้้อิินเตอร์์เน็็ต พบว่่าทั้้�ง 3 ปััจจััยมี ี

ความสัมพันธ์์กัับการเพิ่่�มอุบััติิเหตุร้้อยละ 17.2  

ร้อ้ยละ 8.4 และร้้อยละ 54.6 ตามลำดัับ นอกจากนั้้�น 

ยัังมีีการศึึกษาความชุกของการใช้้โทรศััพท์มืือถืือ9 

โดยเป็็นการศึึกษาจากการสัังเกตในสถานการณ์์

จริงิบริเิวณสี่่�แยกไฟแดงของเมือืงหนึ่�ง ผลการศึึกษา 

พบว่่าจากการสัังเกตยานพาหนะ 8,240 คััน  

ความชุุกของการใช้้โทรศััพท์์มืือถืือร้้อยละ 9.9 ใน

ขณะที่่�ผู้้�ขัับขี่่�รอสััญญาณไฟจราจรและร้้อยละ 6.5  
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ขณะกำลัังเคลื่่�อนยานพาหนะ ระหว่่างการสังเกต

ยานพาหนะ 6,116 คััน มีีการใช้้ข้้อความบน

โทรศััพท์์ร้้อยละ 7.2 ขณะจอดรอสััญญาณไฟและ

ร้้อยละ 5 ขณะยานพาหนะกำลัังเคลื่่�อนตััว โดย

พฤติิกรรมเช่่นนี้้�พบในเพศชายและหญิิงเท่่ากััน

	ก ารศึึกษาในประเทศเวีียดนาม10 ในปีี ค.ศ. 

2019 ได้้ศึึกษาอััตราการเกิิดอุุบััติิเหตุุบนท้้องถนน

ของรถ รถจัักรยานยนต์์สาธารณะ ซึ่่�งเป็็นยาน

พาหนะที่่�มีีการใช้้มากที่่�สุุดชนิดหนึ่�งในเวีียดนาม 

ผลการศึึกษาพบว่่า รถจัักรยานยนต์์สาธารณะ 

มีีความชุุกในการใช้้มืือถืือขณะขัับขี่่�มากที่่�สุุด 

ร้้อยละ 95.3 และการใช้้โทรศัพท์มืือถืือขณะ 

ขัับรถสััมพันธ์์กัับการเกิิดอุุบััติิเหตุบนท้้องถนน 

ถึึงร้้อยละ 20.5 และการศึึกษาพฤติิกรรมการขัับขี่่�

ของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััยในเวีียดนาม11 พบว่่า 

ร้้อยละ 40 ของนัักศึึกษาที่่�ขัับขี่่�มอเตอร์์ไซด์์มีี

ประสบการณ์์เกิิดอุุบััติิเหตุุบนท้้องถนน 

	ก ารศึึกษาในประเทศไทย มีีการศึึกษา

พฤติิกรรมของนัักศึึกษาปริิญญาตรี มหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่น12 ในปีี พ.ศ. 2549 จำนวน 14,995 คน 

โดยกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 385 คน ใช้้วิิธีีการสุ่่�ม

ตััวอย่่างแบบระบบพบว่่ามีีผู้้�ตอบแบบสอบถาม

กลับัร้อ้ยละ 83.1 มีนีักัศึึกษาที่่�ใช้โ้ทรศัพัท์เ์คลื่่�อนที่่�

ขณะขัับขี่่�ยานพาหนะจำนวนร้้อยละ 76.3 โดย

ส่่วนใหญ่่ใช้้เพื่่�อรัับสายร้้อยละ 99.2 และมีีการ

ใช้้อุุปกรณ์์เสริิมเพื่่�อสนทนาร้้อยละ 67.2 ในกลุ่่�ม

ตััวอย่่างทั้้�งหมดมีีผู้้�เคยประสบอุุบััติิเหตุจากการ 

ใ ช้้ โทรศััพท์์ เคลื่่� อนที่่� ขณะขัับขี่่� ยานพาหนะ

จำนวน 10 ราย (ร้้อยละ 4.1) (95% CI: 2.1%, 

7.6%) นอกจากนี้้�กลุ่่�มตัวอย่่างจำนวน 262 คน  

(ร้้อยละ 89.1) มีีความเห็็นว่่าการใช้้โทรศัพท์

เคลื่่�อนที่่�ขณะขัับขี่่�ยานพาหนะมีีผลให้้ความ

สามารถในการขัับขี่่�ลดลง

	 จากการทบทวนวรรณกรรมในบทความนี้้� 

พบว่่า ความชุุกในการใช้้มืือถืือขณะขัับขี่่�ยาน

พาหนะอยู่่�ในอััตราที่่�สููงจากการศึึกษาในหลาย

ประเทศ โดยลัักษณะการใช้้งานมีีทั้้�งรููปแบบ 

การโทร การพิิมพ์์ข้้อความและการใช้้อิินเตอร์์เน็็ต 

ซึ่่� งมีีความสัมพัันธ์์ กัับอุุบััติิ เหตุจราจรอย่่างมีี 

นััยยะสำคััญทางสถิิติิ จึึงมีีการนำเทคโนโลยี 

การใช้้อุุปกรณ์์ไร้้สาย เช่่น ชุุดหููฟััง Bluetooth  

หรืือการใช้้ลำโพง Bluetooth ที่่�เชื่่�อมต่่อกัับ

โทรศััพท์์มืือถืือทำให้้ผู้้�ขัับขี่่�สามารถสื่่�อสารได้้

ในขณะขัับรถ อย่่างไรก็ตามการศึึกษาเกี่่�ยวกัับ

อุุปกรณ์์ประเภทนี้้�กัับการเกิิดอุุบััติิเหตุุยัังมีีการ

ศึึกษาจำกัดั เมื่่�อพิจิารณาปัจัจัยัที่่�ทำให้เ้กิดิอุบุัตัิเิหตุุ

พบว่่า การใช้้อุุปกรณ์ดัังกล่าวยังมีีผลรบกวน 

ต่่อระบบความนึึกคิดของผู้้�ขับขี่่�ยานพาหนะ  

โดยมีีการศึึกษายืืนยัันทฤษฎีนี้้�จากการศึึกษาของ

มหาวิิทยาลััย Carnegie Mellon University13 

พบว่่า ขณะที่่�มีีการโทรศััพท์์สื่่�อสารความสามารถ

ของสมองส่่วน parietal lobe ลดลงถึึงร้้อยละ 37

การลดอััตราการเกิิดอุุบััติิเหตุุจราจรจากการใช้้

โทรศััพท์์มืือถืือ ในส่่วนการบัังคัับใช้้กฎหมาย  

ในประเทศไทยมีีการกำหนดบทลงโทษโดยมี ี

ค่่าปรัับตาม “ประกาศสำนัักงานตำรวจแห่่งชาติิ 

เรื่่�อง การกำหนดจำนวน ค่่าปรัับตามที่่�เปรีียบ

เทีียบสำหรัับความผิิดตามพระราชบััญญััติิจราจร

ทางบก พ.ศ. 2522 พ.ศ. 2563” เมื่่�อผู้้�ขัับขี่่�ใช้้

โทรศัพท์เคลื่่�อนที่่�ในขณะขัับรถโดยไม่่ใช้้อุุปกรณ์
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เสริิมสำหรัับการสนทนา ตามมาตรา 43 (9) และ

มาตรา 157 โดยมีีค่า่ปรัับเป็น็จำนวนเงิิน 500 บาท 

ในส่่วนคำแนะนำในการปฏิิบััติิตััวของผู้้�ขับขี่่� ตาม

คำแนะนำของสถาบัันการแพทย์์ฉุุกเฉิินแนะนำให้้

ผู้้�ขัับขี่่�ปฏิิบััติิตามนี้้� ได้้แก่่ หากขัับรถในระยะใกล้้  

ไม่่ควรรัับโทรศััพท์์หรืือใช้้โทรศััพท์์มืือถืือขณะ

ขับัขี่่� หากขับัรถที่่�ใช้ร้ะยะเวลานานแนะนำให้ม้ีชี่ว่ง 

หยุุดพัักและหากจำเป็็นต้้องใช้้โทรศััพท์์แนะนำ 

ให้จ้อดรถข้า้งทางแล้ว้จึึงใช้โ้ทรศัพัท์ม์ือืถือืเพื่่�อการ

ติดิต่อ่สื่่�อสารที่่�จำเป็น็เท่า่นั้้�น ในฐานะแพทย์ท์ี่่�ดููแล

ผู้้�ป่่วยอุุบััติิเหตุควรให้้คำแนะนำแก่่ผู้้�ป่่วย ญาติ ิ

ผู้้�ป่ว่ย คู่่�กรณี ีเพื่่�อให้เ้กิิดความปลอดภััยในการขับัขี่่�

ยานพาหนะบนท้อ้งถนนตามหลักัการป้อ้งกันัระดับั

ปฐมภููมิิ (primary prevention) 
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