
บทท่ี 2 
การพฒันาเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าวให้พอกินและพฒันาระบบการผลิตเมลด็พนัธุ์ 

 
 
1. การพฒันาเพ่ือเพ่ิมผลผลิตข้าวให้พอกิน 
 ผลผลติขา้วไมพ่อกนิเป็นปญัหาทีส่ าคญัต่อเกษตรกรไมว่่าจะอยูใ่นพืน้ทีใ่ดกต็าม รวมถงึ
กลุ่มชุมชนในแถบภูเขา โดยส่วนใหญ่มลีกัษณะการปลูกข้าวในสภาพไร่ ผลผลิตข้าวไร่ไม่
เพียงพอต่อการบรโิภคยงัส่งผลให้เพิ่มรายจ่ายให้กับเกษตรกรเนื่องมาจากการซื้อข้าวเพื่อ
บรโิภคเมือ่เกดิปญัหาเรือ่งความมัน่คงทางอาหาร ปญัหาอื่นๆ อาจจะตามมาได ้เช่นการยา้ยถิน่
ฐานเพื่อขายแรงงานนอกชุมชน การบุกรกุพืน้ทีป่า่ เพื่อเพิม่พืน้ทีป่ลกูขา้วเพิม่ขึน้ เป็นตน้ 
 ผลผลติขา้วไร่ต ่าอาจจะเกดิจากสาเหตุส าคญัอย่างน้อย 3 ประการ คอื 1) เกษตรกรใช้
เมลด็พนัธุ์ปนในการปลูก ท าให้ต้นขา้วในแปลงมกีารสุก-แก่ ของเมลด็ขา้วไม่เท่ากนั เมื่อเก็บ
เกี่ยวผลผลติที่ได้จะมเีมลด็ลบีปนอยู่มาก 2) ขาดการบ ารุงคุณภาพของดนิ 3) ขาดการจดัการ
เขตกรรมและการจดัการพืน้ทีใ่หเ้หมาะสมต่อการปลกูขา้ว  
 ทางโครงการฯ ได้จดักิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีการการเพิ่มผลผลิตข้าวให้
พอเพียงในครวัเรอืน โดยกิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยนีี้ ได้ผ่านความเห็นชอบจากผู้น า
ชุมชนในหมู่บ้านเป้าหมายแล้ว และเป็นการถ่ายทอดเทคโนโลยเีชงิปฏบิตักิารโดยปรบัสภาพ
ขา้วไร่ให้เป็นสภาพนาขัน้บนัไดเพื่อเพิม่ผลผลติให้กบัชุมชน เดมิทหีมู่บ้านเป้าหมายคอื บ้าน
หว้ยหวาย ต าบลแมฮ่ี ้แต่เมือ่เริม่ด าเนินการลงพืน้ทีจ่รงิ เจา้ของพืน้ทีท่ีร่่วมโครงการนัน้ เปลีย่น
ความตัง้ใจไม่ต้องการลงแรงในการท านาขัน้บนัไดด้วยตนเอง และหากจะท า ทางโครงการ
จะตอ้งออกค่าใชจ้า่ยทัง้หมด ซีง่ไมต่รงกบัวตัถุประสงคท์ีท่างโครงการทีต่้องการพฒันาใหชุ้มชน
พึง่พาตนเองเป็นหลกั และโครงการจะเป็นพี่เลีย้ง ช่วยเสรมิแรงในการพฒันาชุมชน ดงันัน้ทาง
โครงการจงึไดเ้ปลีย่นพืน้ทีเ่ป้าหมายเป็นหมูบ่า้นปางแปก ต าบลแมน่าเตงิ ซึง่มลีกัษณะใกลเ้คยีง
กบัหมู่บา้นหว้ยหวาย ภูมปิระเทศของพืน้ทีบ่รเิวณบา้นปางแปก พืน้ทีท่ ากนิส่วนใหญ่เป็นพืน้ที่
บรเิวณเชงิเขามคีวามลาดชนั การปลูกขา้วส่วนใหญ่เป็นสภาพไร่ซึง่ส่งผลใหผ้ลผลติต่อพืน้ทีต่ ่า 
ส่งผลใหผ้ลผลติขา้วไมเ่พยีงพอต่อการบรโิภคในครวัเรอืนตลอดทัง้ปี การปลูกขา้วไร่ในพืน้ทีเ่ชงิ
เขา การปรบัเปลีย่นพืน้ทีก่ารปลกูขา้วสภาพไร่ใหเ้ป็นสภาพนาขัน้บนัได จงึเป็นอกีแนวทางหนึ่ง
ที่น ามาแก้ไขปญัหาข้าวไม่เพียงพอต่อการบริโภค อีกทัง้การท านาขัน้บันไดยงัเป็นระบบ
การเกษตรทีย่ ัง่ยนื  
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ภาพท่ี 2 แสดงพืน้ทีบ่า้นปางแปก ต.แมน่าเตงิ อ.ปาย จ.แมฮ่่องสอน 
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การท านาขัน้บนัได 
 กจิกรรมนี้เป็นการถ่ายทอดเทคโนโลยเีชงิปฏบิตักิารปรบัสภาพขา้วไร่ให้เป็นสภาพนา
ขัน้บันไดเพื่อเพิ่มผลผลิต กลุ่มวิทยากรที่ถ่ายทอดเทคโนโลยีนัน้ได้ร ับความร่วมมือจาก  
วทิยากรอบรมเชงิปฏบิตัิการข้าวจากศูนย์วจิยัข้าวแม่ฮ่องสอนและสถาบนัวจิยัและฝึกอบรม
การเกษตรล าปาง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนาผู้ปฎิบตัิได้แก่ชาวบ้านและเด็ก
นกัเรยีนโรงเรยีนบา้นปางแปก ส าหรบัขัน้ตอนการขดุแปลงนาขัน้บนัไดนัน้เริม่จาก 

 การสกดัไหล่เขาให้เป็นขัน้ๆ โดยใช้จอบหรอืเสยีม ท าเป็นขัน้ๆลดหลัน่ลง
มาตามสภาพพืน้ที ่ลงมาเป็นขัน้บนัได  

 ขดุปรบัดนิใหเ้ป็นแปลง ใหล้กึพอประมาณทีก่กัเกบ็น ้าเพื่อปกัด าขา้ว 
 ตกแต่งรปูร่างแปลง โดยความกว้างของแปลงปลูกขา้ว ขึน้อยู่กบัความชนั

ของพื้นที่  กล่าวคอื ถ้าพื้นที่มคีวามชนัมาก ความกว้างของแปลงอาจจะ
แคบ แต่ถา้พืน้ทีม่คีวามลาดชนัน้อย จะสามารถขดุแปลงใหก้วา้งได้ 

 ความยาวของแปลงกเ็ช่นเดยีวกนั ขึน้อยู่กบัสภาพของพืน้ที ่อย่างไรกต็าม
สามารถปรบัเปลี่ยนหรือประยุกต์รูปร่าง ลักษณะของแปลงให้เข้าหรือ
เหมาะสมกบัพืน้ทีน่ัน้ๆ  

 ส าหรบัพื้นที่ภายในแปลงย่อยจะต้องปรบั/เกลี่ยดนิให้พื้นที่เสมอกนัทัว่ทัง้
แปลง เพื่อเวลาขงัน ้า ระดบัน ้าจะไดท้่วมเสมอกนัทัง้แปลง 
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โรงเรยีนบา้นปางแปก 

แปลงนาขัน้บนัได 

ผลการด าเนินกิจกรรม 
 การด าเนินกิจกรรมในปีท่ี 1 (1 มีนาคม 2551 – 28 กมุภาพนัธ ์2552) 
 กิจกรรมนี้ได้เปลี่ยนแผนการด าเนินงานหมู่บ้านเป้าหมายไปที่บ้านปางแปก ต าบล    
แม่นาเตงิ ซึ่งเป็นชาตพินัธุ์ลซีอ ที่มลีกัษณะสภาพความเป็นอยู่และวถิชีวีติคล้ายกบับ้านห้วย
หวาย ซึง่เป็นไปตามหลกัของการคดัเลอืกชุมชนในหมูบ่า้นเป้าหมายของโครงการ 

โครงการได้ประสานและปรกึษาหารอืการท านาขัน้บนัได กบัผูอ้ านวยการโรงเรยีนบา้น
ปางแปก คณะกรรมการหมู่บ้าน (จ านวน 3 ราย)  ผูใ้หญ่บา้น และนักวชิาการขา้วจากศูนยว์จิยั
ขา้วแม่ฮ่องสอน (นายศวิะพงษ์  นฤบาล)  ที่โรงเรยีนบ้านปางแปก ซึ่งทางโครงการได้ชี้แจง
รายละเอยีดของโครงการและวตัถุประสงค ์เหตุผลการท านาขัน้บนัไดแทนการปลูกขา้วไร่ และ
ประโยชน์ที่จะได้รบั ซึ่งในที่ประชุมมคีวามคดิที่จะร่วมงานดว้ยกนั โดยในปีแรกให้ใช้พื้นที่ของ
โรงเรยีนทีร่กรา้ง มาจดัท าเป็นแปลงสาธติการท านาขัน้บนัไดโดยมชีาวบา้น บุคลากรของโรงด
รยีนและนักเรยีนมสี่วนร่วมในการท ากิจกรรม ใช้ข้าวพนัธุ์สนัป่าตอง 1 ปลูกโดยวธิปีกัด าใน
แปลงสาธติ 
 
 
     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3 พืน้ทีแ่ปลงเรยีนรูก้ารท านาขัน้บนัได ทีโ่รงเรยีนบา้นปางแปก ต.แมน่าเตงิ อ.ปาย  

 จ.แมฮ่่องสอน 
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ภาพท่ี 4  กจิกรรมการชีแ้จงการท านาขัน้บนัไดและดพูืน้ทีร่ว่มกบัแกนน าหมูบ่า้นและ 

 ผูอ้ านวยการโรงเรยีน ทีโ่รงเรยีนบา้นปางแปก ในวนัที ่30 กรกฎาคม พ.ศ. 2551  
 
 
 
การถ่ายทอดเทคโนโลยกีารเพิม่ผลผลติขา้วให้พอกนิ โดยการปรบัเปลี่ยนพื้นทีข่า้วไร่

เป็นนาขัน้บนัได ซึง่ทีผ่่านมาไดท้ าแปลงเรยีนรูก้ารท านาขัน้บนัไดขึน้ ในพืน้ทีข่องโรงเรยีนบา้น
ปางแปก ต.แม่นาเติง อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน กิจกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยนีี้ได้รบัความ
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ร่วมมอืจากชาวบ้าน นักเรยีนซึ่งเป็นเดก็ในหมู่บ้าน รวมทัง้คณะครูจากโรงเรยีนบ้านปางแปก
เป็นอยา่งด ีโดยวทิยากรทีถ่่ายทอดเทคโนโลยเีป็นเจา้หน้าทีจ่ากศูนยว์จิยัขา้วแมฮ่่องสอน  

การด าเนินกจิกรรมถ่ายทอดเทคโนโลยกีารท านาขัน้บนัไดด าเนินไปได้ด้วยด ี ในวนัที ่  
4 สงิหาคม พ.ศ. 2551 ได้สาธติการขุดแปลงนา โดยชาวบ้านและนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 
4-6 โรงเรยีนบา้นปางแปก  ซึง่วทิยากรจากศูนยว์จิยัขา้วแม่ฮ่องสอนไดอ้ธบิายและสาธติวธิกีาร
ท าแปลงนาขัน้บนัได ใหเ้ขา้ใจ หลงัจากนัน้ผูร้่วมกจิกรรมไดพ้รอ้มใจกนัลงมอืจดัท าแปลงสาธติ
นาขัน้บนัไดจ้นเสรจ็สิน้เรยีบรอ้ย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 5  กิจกรรมการจดัท าแปลงนาขัน้บนัไดที่โรงเรยีนบ้านปางแปกในวนัที่ 4 สงิหาคม      

พ.ศ. 2551 
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ต่อมาในวนัที ่24 เดอืนสงิหาคม พ.ศ. 2551 ชาวบา้นบ้านปางแปกประมาณ 20 คนได้
ร่วมกนัปรบัคนัดนิเพื่อท าแปลงนาขัน้ไดรวมทัง้ปล่อยน ้าเข้าแปลง และช่วยกนัปลูกข้าวโดย
วธิกีารปกัด าในพืน้ทีแ่ปลงสาธติโดยใชต้น้กลา้ขา้วพนัธุส์นัป่าตอง 1  พรอ้มกบั หว่านปุ๋ ยชวีภาพ 
และปนูขาวที่ไดร้บัการสนับสนุนจากศูนยว์จิยัขา้วแม่ฮ่องสอน จากนัน้กม็อบหมายใหโ้รงเรยีน
เป็นผูด้แูลแปลงขา้วตลอดระยะการเจรญิเตบิโตของขา้ว ซึง่เจา้หน้าทีข่องโครงการไดต้ดิตามผล
การด าเนินกจิกรรมใหค้ าปรกึษา/แนะน าและประสานทางวชิาการกบัศูนยว์จิยัขา้วแมฮ่่องสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 6  กจิกรรมการจดัท าแปลงนาขัน้บนัไดและปกัด าขา้วทีโ่รงเรยีนบา้นปางแปก 

 ในวนัที ่24 สงิหาคม พ.ศ. 2551 
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วนัที่ 15 กันยายน 2551 ได้ติดตามและประเมินผลการด าเนินกิจกรรมการท านา
ขัน้บนัไดในพื้นที่โรงเรยีนบ้านปางแปก ต.แม่นาเติง อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน ซึ่งจากการตรวจ
แปลงพบว่าขา้วก าลงัเจรญิเตบิโตในระยะแตกกอ โดยภาพรวมขา้วมกีารเจรญิเตบิโตทีด่ ีบ่งชีไ้ด้
ว่าชาวบา้นหรอืผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งใหค้วามดแูลเอาใจใส่ด ีในการตรวจดูแปลงนาขา้วขัน้บนัไดในครัง้นี้
ไดร้่วมกบัเจา้หน้าทีจ่ากศูนยว์จิยัขา้วแม่ฮ่องสอน ซึง่ไดใ้หค้วามคดิเหน็ว่าการปลูกขา้วแบบปกั
ด าในนาขัน้บนัไดซึ่งถอืได้ว่าเป็นนวตักรรมใหม่ส าหรบัชาวบ้านและสามารถท าได้ด ีแสดงให้
เหน็ว่าชาวบา้นและนกัเรยีนมคีวามตัง้ใจในการเรยีนรูร้ว่มกนัในครัง้นี้    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 7  การตดิตามและประเมนิผลก าด าเนินกจิกรรมนาขัน้บนัได วนัที ่15 กนัยายน 2551 
   ทีโ่รงเรยีนบา้นปางแปก ต.แมน่าเตงิ อ.ปาย จ.แมฮ่่องสอน 
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ในวนัที ่10 พฤศจกิายน 2551 ตดิตามและประเมนิผลการด าเนินกจิกรรมนาขัน้บนัได
ในช่วงที่ขา้วมกีารเจรญิเตบิโตในระยะออกรวงในการตรวจแปลงครัง้นี้ได้พบกบันัการภารโรง 
โรงเรยีนบา้นปางแปก จงึไดส้อบถามถงึการดูแลแปลงนาขัน้บนัไดว้่ามปีญัหาหรอือุปสรรคมาก
น้อยเพยีงใด นักการภารโรงได้กล่าวว่ายงัไม่พบปญัหาในการปลูกข้าว มเีพยีงวชัพชืที่ขึ้นใน
แปลงเลก็น้อย ซึง่ไดถ้อนก าจดัวชัพชืพรอ้มเดก็นกัเรยีน นอกเหนือจากน้ีไมพ่บปญัหาอื่นๆ    
 จากการสังเกตของนักวิจ ัย พบว่าแปลงปลูกข้าวได้มีการก าจัดวัชพืช ข้าวมีการ
เจรญิเตบิโตดมีกีารแตกกอพอประมาณในขณะทีต่รวจเยีย่มแปลงนัน้ ขา้วอยูใ่นระยะออกรวง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 8  การตดิตามและประเมนิผลก าด าเนินกจิกรรมนาขัน้บนัได วนัที ่10 พฤศจกิายน 2551 
    ทีโ่รงเรยีนบา้นปางแปก ต.แมน่าเตงิ อ.ปาย จ.แมฮ่่องสอน  
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ทางโครงการได้ออกตดิตามและประเมนิผลกจิกรรม ในวนัที่ 24 พฤศจกิายน 2551  
ขา้วอยู่ในระยะเมลด็แขง็ตวั (hard dough) จากการสงัเกตตรวจเยีย่มแปลงพบว่าขา้วบางส่วน
เมลด็เริม่จะสุกแก่แต่กเ็ป็นส่วนน้อย การเจรญิเตบิโตของขา้วในภาพรวมๆ เป็นไปดว้ยด ีการตดิ
เมลด็ค่อนขา้งด ีในแปลง ดนิยงัมคีวามชื้นอยู่และได้ประสานงานกบัคนดูแลให้งดการปล่อยน ้า
เขา้แปลง  
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 9  การตดิตามและประเมนิผลก าด าเนินกจิกรรมนาขัน้บนัได วนัที ่24 พฤศจกิายน 2551 
    ทีโ่รงเรยีนบา้นปางแปก ต.แมน่าเตงิ อ.ปาย จ.แมฮ่่องสอน 
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ในการเกบ็เกี่ยวผลผลติขา้วนาขัน้บนัได ในวนัที ่11 ธนัวาคม 2551 ไดร้บัความร่วมมอื
อยา่งดยีิง่จากชาวบา้นและนักเรยีนโรงเรยีนบา้นปางแปก  การด าเนินกจิกรรมเกบ็เกี่ยวผลผลติ
ขา้วเป็นไปดว้ยด ีและมกีารเกบ็ขอ้มลูองคป์ระกอบผลผลติของขา้วนาขัน้บนัได 

ในการจดักจิกรรมการจดัท าแปลงเรยีนรูก้ารท านาขัน้บนัได ทีโ่รงเรยีนบา้นปางแปกโดย
ชาวบา้นและนกัเรยีนรว่มกนัขดุแปลงนาขัน้บนัไดมเีนื้อทีป่ระมาณ 118 ตารางเมตร  ความกวา้ง
ของแปลงโดยเฉลี่ยประมาณ 1 เมตร ความยาวของแปลงขึ้นอยู่กับสภาพพื้นที่และจากการ
บนัทกึขอ้มูลพบว่าขา้วในนาขัน้บนัได มจี านวนรวงต่อพื้นที่(1ตารางเมตร) เท่ากบั 117 รวง 
จ านวนเมล็ดดต่ีอรวงเท่ากบั 82 เมล็ด และน ้าหนักเมล็ดด ี1000 เมล็ด เท่ากบั 43 กรมั และ
ผลผลติทีค่ านวณจากองคป์ระกอบผลผลติเท่ากบั 662 กโิลกรมัต่อไร ่ 

สรปุโดยภาพรวมในการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารท านาขัน้บนัไดพบว่า ชาวบา้นสามารถ
เรยีนรูก้ารขุดพืน้ทีเ่พื่อท านาขัน้บนัไดได้ ส าหรบัขัน้ตอนการปกัด าขา้วชาวบา้นสามารถเรยีนรู้
ข ัน้ตอนและวธิกีารปกัด าได ้ในส่วนของขัน้ตอนการเกบ็เกี่ยวและนวด ชาวบ้านโดยส่วนใหญ่มี
ความช านาญอยู่แล้ว ในขัน้ตอนการขุดแปลงเพื่อท าขัน้บนัไดชาวบ้านสามารถน าไปปฏบิตัไิด้
เน่ืองจากมขีัน้ตอนทีง่า่ย ไมซ่บัซอ้น ส าหรบัวธิกีารปกัด าขา้ว ชาวบา้นไดเ้รยีนรูแ้ละลงมอืปฏบิตัิ
โดยค าแนะน าจากวทิยากร โดยส่วนใหญ่ชาวบา้นสามารถปฏบิตั ิไดผ้ลเป็นทีน่่าพอใจ 

อย่างไรก็ด ีในการด าเนินกิจกรรมในครัง้นี้ได้รบัขอ้เสนอแนะจากครูและชาวบ้านบาง
ท่านว่าส าหรบัวธิกีารปลูกขา้วนัน้น่าจะเปลีย่นวธิกีารปลูกขา้วแบบปกัด าเป็นแบบกระทุง้หยอด
เมลด็ ซึง่ชาวบา้นมคีวามช านาญจะเหมาะสมกว่าหลงัจากนัน้พอขา้วเจรญิเตบิโตไดใ้นระยะหนึ่ง
จงึปล่อยน ้าเขา้ในแปลงขา้ว ซึง่จากการประเมนิผลโดยการสอบถามและสงัเกตชาวบา้นใหค้วาม
สนใจแต่ยงัไม่กล้าที่จะทดลองและผลจากการด าเนินกจิกรรมในครัง้นี้มชีาวบ้าน 1 รายชื่อนาย 
อะสะภะ เลาม ี(ผู้น าทางจติวญิญาณของหมู่บ้าน) ได้ให้ความสนใจและแจง้ความจ านงผ่านครู
โรงเรยีนบ้านปางแปกว่ามคีวามประสงค์ที่จะท านาขัน้บนัไดร่วมกบัทางโครงการ ซึ่งถอืได้ว่า
โครงการได้รบัความเชื่อถอื เป็นความส าเรจ็เริม่ต้นที่ดีที่สามารถสรา้งแรงจูงใจและกระตุ้นให้
ชาวบา้นปรบัเปลีย่นวธิกีารท านาแบบเดมิเป็นการท านาขัน้บนัได 
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ภาพท่ี 10  กจิกรรมการเกบ็เกีย่วผลผลติขา้วนาขัน้บนัได วนัที ่11 ธนัวาคม 2551 
     ทีโ่รงเรยีนบา้นปางแปก ต.แมน่าเตงิ อ.ปาย จ.แมฮ่่องสอน 
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ภาพท่ี 11  รว่มหารอืกบัครโูรงเรยีนบา้นปางแปกเพื่อวางแผนการด าเนินกจิกรรมครัง้ต่อไป  
             ทีโ่รงเรยีนบา้นปางแปก ต.แมน่าเตงิ อ.ปาย จ.แมฮ่่องสอน 
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การด าเนินกิจกรรมในปีท่ี 2 (1 มีนาคม 2552 – 28 กมุภาพนัธ ์2553) 
ตามทีโ่ครงการไดใ้หก้ารช่วยเหลอื สนบัสนุนและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารท านาขัน้บนัได 

โดยการจดัท าแปลงสาธติเรยีนรูร้่วมกนัที่โรงเรยีนบ้านปางแปก ซึ่งผลจากการด าเนินกจิกรรม
ประสบผลเป็นที่น่าพอใจ โดยชาวบ้านเกษตรกรและนักเรยีนมสี่วนร่วมในการด าเนินกจิกรรม
จดัท าแปลงสาธติ ผลของการจดัท าแปลงสาธติเรยีนรูร้่วมกนัไดส้่งผลให้มเีกษตรกรบางรายได้
ใหค้วามสนใจและประสงคท์ีจ่ะน าเอาเทคโนโลยกีารท านาขัน้บนัไดไปใชใ้นพืน้ทีข่องตน ซึง่ทาง
โครงการได้ให้การสนับสนุนโดยร่วมกบัศูนย์วจิยัข้าวแม่ฮ่องสอน โดยได้เข้าส ารวจพื้นที่ของ
เกษตรกรในวนัที ่23 พฤษภาคม 2552 เพื่อใหค้ าแนะน า ชีแ้นะในการปรบัเปลีย่นพืน้ทีจ่ากเดมิ
ใหเ้ป็นสภาพแปลงนาขัน้บนัได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพท่ี 12  ส ารวจพืน้ทีข่องเกษตรกรทีจ่ะปรบัเปลีย่นเป็นนาขัน้บนัไดที ่บา้นปางแปก 
    ในวนัที ่23 พฤษภาคม 2552 รว่มกบัเจา้หน้าศูนยว์จิยัขา้วแมฮ่่องสอน 
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จากการสอบถามและส ารวจพืน้ทีข่องเกษตรกรเพื่อเป็นขอ้มลูเบือ้งต้น พบว่าเกษตรกร
มพีืน้ทีท่ีจ่ะปรบัเปลีย่นเป็นที่นาขัน้บนัได ประมาณ 10 ไร่ โดยพืน้ทีน่ี้เคยท าการปลูกขา้วโพด 
และกระเทยีม แต่เน่ืองจากประสบปญัหาในดา้นราคาของผลผลติโดยเฉพาะกระเทยีม เกษตรกร
จงึตดัสนิใจเลกิปลูก และผลจากการท าแปลงสาธติเรยีนรู้ร่วมกนัการท านาขัน้บนัไดที่โรงเรยีน
บ้านปางแปก เกษตรกรจึงเกิดความสนใจพร้อมทัง้ประสงค์ที่น าเอาเทคโนโลยีการท านา
ขัน้บนัไดมาใชใ้นพืน้ทีข่องตนเอง 

โครงการได้ใหค้วามช่วยเหลอืทางดา้นการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารท านาขัน้บนัได และ
สนับสนุนปจัจยัการผลติตามความเหมาะสม และปรบัใช้เทคโนโลยใีห้สอดคล้องกบัวถิีความ
เป็นอยูแ่ละประเพณวีฒัธรรมของชุมชน เพื่อใหเ้กดิการยอมรบัเทคโนโลยนีัน้ๆ และยงัคงเน้นใน
เรื่องของการพึ่งพาตนเอง ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์ที่ส าคัญของโครงการ ซึ่งในการถ่ายทอด
เทคโนโลยกีารท านาขัน้บนัไดครัง้นี้ยงัคงร่วมมอืกบัหน่วยงานของราชการคือ ศูนย์วจิยัข้าว
แม่ฮ่องสอน ส าหรบักระบวนการผลติข้าวนี้ตัง้แต่เริม่จนจบกระบวนการนัน้ เกษตรกรเป็นผู้
ลงทุน และลงมอืปฏบิตัเิอง ทางโครงการและเจา้หน้าทีจ่ากศูนยว์จิยัขา้วแม่ฮ่องสอนเป็นเพยีงพี่
เลี้ยงคอยสนับสนุนตดิตามให้ค าแนะน าและใหค้ าปรกึษา แก้ไขปญัหาตลอดฤดูปลูกรวมทัง้ให้
การสนบัสนุนปจัจยัการผลติตามความเหมาะสมและความจ าเป็น 

โครงการได้สนับสนุนเมลด็พนัธุ์ขา้วพนัธุ์กข 39 ให้แก่เกษตรกรโดยความร่วมมอืจาก
ศูนยว์จิยัขา้วแมฮ่่องสอนเพื่อใหเ้กษตรกรน าเอาไปเพาะกลา้ เนื่องจากพืน้ทีป่ลูกของเกษตรกรมี
จ านวนมาก ทางศูนย์วิจ ัยข้าวแม่ฮ่องสอนไม่สามารถสนับสนุนเป็นต้นกล้าข้าวได้ จึงได้
สนับสนุนเมลด็พนัธุ์ให้เกษตรกรน าไปเพาะกล้า และอกีประการหนึ่งกเ็พื่อให้เกษตรกรจดัการ
บรหิารเองเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูร้ว่มกนั พนัธุข์า้ว กข 39 มลีกัษณะประจ าพนัธุด์งันี้ 

- เป็นขา้วเจา้ ความสงูของตน้ประมาณ 95-116 เซนตเิมตร  
- ไมไ่วต่อช่วงแสง  
- อายเุกบ็เกีย่ว 125-130 วนั  
- ทรงกอตัง้ ล าตน้แขง็มาก กาบใบและใบมสีเีขยีว  
- เมลด็ขา้วเปลอืกสฟีาง ขา้วกลอ้งสขีาว รปูรา่งเรยีว 
- เมลด็ขา้วเปลอืก ยาว x กวา้ง x หนา = 10.7 x 2.6 x 2.2 มลิลเิมตร  
- เมลด็ขา้วกลอ้ง ยาว x กวา้ง x หนา = 8.0 x 2.3 x 1.9 มลิลเิมตร  
- ปรมิาณอมโิลสต ่า (16.84%)  
- คุณภาพขา้วสุกนุ่ม  
- ระยะพกัตวัของเมลด็พนัธุป์ระมาณ 4 สปัดาห ์ 
- ผลผลติเฉลีย่ 577 กโิลกรมัต่อไร่  
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ลกัษณะเด่นของขา้วพนัธุ ์กข39 ไดแ้ก่  
- ตา้นทานต่อโรคไหม ้และค่อนขา้งตา้นทานต่อโรคขอบใบแหง้  
- คุณภาพการหุงตม้ด ีขา้วสุกนุ่ม  
- สามารถปลกูบนทีส่งูไมเ่กนิ 900 เมตรจากระดบัน ้าทะเลปานกลาง  

พืน้ทีแ่นะน า – เหมาะส าหรบัปลกูในพืน้ทีส่งูในเขตชลประทานหรอืมแีหล่งน ้าเหมาะสม 
ในภาคเหนือ ตอนบนและพืน้ทีส่งู 600-900 เมตร   จากระดบัน ้าทะเลปานกลาง (MSL) 

ขอ้ควรระวงั - ไม่ควรปลูกในพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดเป็นประจ าของแมลงบัว่ เพลีย้กระโดด
หลงัขาว และเพลีย้กระโดดสนี ้าตาล (ทีม่า : http:kkn-rsc.ricethailand.go.th/rice/pedigree/02/ 
RD39.html) 
 

โครงการไดเ้ขา้ตดิตามผลและประเมนิผลการด าเนินกจิกรรม และตดิตามความก้าวหน้า
ของเกษตรกร เพื่อใหค้ าแนะน าในช่วงของการเตรยีมแปลง ปรบัพืน้ทีเ่พื่อใหเ้หมาะสมต่อการท า
นาขัน้บนัได โดยตดิตามและประเมนิผลร่วมกบัเจา้หน้าทีจ่ากศูนยว์จิยัขา้วแม่ฮ่องสอน จากการ
ตดิตามผลและประเมนิผลการด าเนินกจิกรรมของเกษตรกร พบว่า เกษตรกรมคีวามช านาญใน
การปรบัแต่งพื้นทีเ่ป็นอย่างด ีเนื่องมาจากประสบการณ์ในการปลูกขา้วโพดและกระเทยีม และ
จากการประเมนิเกษตรกรในขัน้ตอนการปรบัแต่งพืน้ที ่เตรยีมแปลงนี้ เกษตรกรสามารถปฏบิตัิ
ได้ผลเป็นที่น่าพอใจ หลงัจากนัน้ทางโครงการ ร่วมกบัเจา้หน้าที่จากศูนยว์จิยัขา้วแม่ฮ่องสอน 
ได้เข้าไปในพื้นที่ เพื่อติดตามผลและประเมนิผลการด าเนินกิจกรรมการปลูกข้าวนาขัน้บนัได
ของเกษตรกรบ้านปางแปกอกีครัง้ อกีทัง้ยงัตรวจสอบและประเมนิผล รวมทัง้ให้ค าแนะน าแก่
เกษตรกรในช่วงของการปกัด าขา้ว ในวนัที ่27 กรกฎาคม 2552 จากการประเมนิผลการด าเนิน
กิจกรรมในขัน้ตอนการปกัด าของเกษตรกรบ้านปางแปกโดยจากการสงัเกตพบว่าเกษตรกร
สามารถปฎบิตัไิดเ้ป็นอยา่งดโีดยไมพ่บปญัหาและอุปสรรค 
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ภาพท่ี  13 แปลงกลา้ขา้วของเกษตรกรทีบ่า้นปางแปก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 14 การปรบัพืน้ทีแ่ละท าแปลงนาเพื่อปรบัเปลีย่นพืน้ทีใ่หเ้หมาะสมต่อการท านาขัน้บนัได 
    ของเกษตรกรบา้นปางแปก 
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ภาพท่ี 15 (ต่อ) การปรบัพืน้ทีแ่ละท าแปลงนาเพื่อปรบัเปลีย่นพืน้ทีใ่หเ้หมาะสมต่อการท านา 

    ขัน้บนัไดของเกษตรกรบา้นปางแปก  
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ภาพท่ี 16  ตดิตามผลและประเมนิผลการปกัด านาขัน้บนัไดของเกษตรกรบา้นปางแปก 
     ในวนัที ่27 กรกฎาคม 2552  
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ในช่วงของการเจรญิเตบิโตของขา้ว ทางโครงการร่วมกบัเจา้หน้าที่จากศูนย์วจิยัข้าว
แม่ฮ่องสอนได้ลงพื้นที่เพื่อตรวจสอบและประเมินผลในช่วงการเจริญเติบข้าวพบว่า การ
เจรญิเติบโตของข้าวเป็นที่น่าพอใจ มกีารแตกกอที่ดี เนื่องจากเจ้าหน้าที่จากศูนย์วิจยัข้าว
แมฮ่่องสอน ไดแ้นะน าและถ่ายทอดเทคโนโลยกีารใชปุ้๋ ยใหเ้กดิประสทิธภิาพรว่มกบัหนิฟอสเฟต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 17  ตดิตามผลและประเมนิผลการท านาขัน้บนัไดของเกษตรกรบา้นปางแปกเมือ่ขา้วอยู่ 

    ในระยะแตกกอ 
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ผลการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารท านาขัน้บนัไดทีแ่ปลงของเกษตรกรบา้นปางแปก พบว่า 
เกษตรกรไดผ้ลผลติขา้ว 412 กโิลกรมัต่อไร่ และจากการสอบถามเพื่อประเมนิความพงึพอใจ
พบว่า ในด้านผลผลติต่อไร่ เกษตรกรมคีวามพงึพอใจต่อผลผลติที่ได ้ เมื่อเปรยีบกบัการท านา
แบบเดมิ การท านาขัน้บนัไดจะให้ผลผลติที่สูงกว่าและเกษตรกรพบด้วยตนเองว่า การท านา
ขัน้บนัไดครัง้นี้ไดผ้ลผลติขา้วสงูกว่าทุกครัง้ทีผ่่านมา 

เกษตรกรใหค้วามเหน็ต่อขา้วพนัธุ ์กข 39 ทีท่างโครงการสนับสนุนว่าใหผ้ลผลติด ีไม่มี
โรคและแมลงมาท าลาย การเจรญิเตบิโตมกีารแตกกอด ีรปัประทานอร่อยเมื่อน ามาหุงต้ม และมี
กลิน่หอม แต่อยา่งไรกต็ามเกษตรกรพบขอ้เสยีของขา้วพนัธุ ์กข 39 คอืเมลด็หลุดร่วงง่ายท าให้
สญูเสยีผลผลติบางส่วนในแปลง  

ในด้านการจดัเตรยีมแปลงปลูกขา้วนาขัน้บนัไดเกษตรกรใหค้วามเหน็ว่า ในช่วงปีแรก
หรอืเริม่ต้นของการปรบัสภาพพืน้ทีน่ัน้ค่อนขา้งที่จะล าบาก ต้องใชแ้รงงานเยอะเพื่อปรบัสภาพ
พืน้ทีใ่หเ้หมาะสม อยา่งไรกต็ามในปีต่อๆไปการเตรยีมแปลงปลูกนาขัน้บนัไดสามารถท าไดง้่าย
ขึน้เน่ืองจากพืน้ทีไ่ดถู้กปรบัสภาพเรยีบรอ้ยแลว้ 

 
สรปุผลการด าเนินกิจกรรม  
สรุปการพัฒนาเพื่อเพิ่มผลผลิตข้าวให้พอกิน การด าเนินกิจกรรมการถ่ายทอด

เทคโนโลยกีารเพิม่ผลผลติขา้วให้พอเพยีงในครวัเรอืน โดยวธิกีารปรบัเปลีย่นพื้นที่ปลูกขา้วไร่
เป็นนาขัน้บนัได โดยการจดัท าแปลงนาขัน้บนัไดเรยีนรูร้่วมกนักบัชาวบา้น ทีโ่รงเรยีนบ้านปาง
แปกพบว่า การถ่ายทอดเทคโนโลยกีารท านาขัน้บนัได ไดร้บัความสนใจและความร่วมมอืจาก
คณะครู ชาวบ้านและนักเรยีนโรงเรยีนบ้านปางแปกเป็นอย่างดี ชาวบ้านและนักเรยีนได้รบั
ความรูแ้ละเขา้ใจในหลกัการปรบัเปลีย่นพืน้ทีเ่ป็นนาขัน้บนัได รวมทัง้ประสบการณ์ในการปกัด า
ขา้ว เนื่องจากชาวบา้นโดยส่วนใหญ่มวีถิชีวีติการท านาแบบสภาพไร่ ซึ่งขัน้ตอนในการปลูกใช้
วธิกีระทุง้หยอด อยา่งไรกด็จีากการสงัเกตชาวบา้นสามารถปกัด าขา้ว ซึง่ไดล้งมอืปฏบิตัริ่วมกบั
วทิยากรจากศูนย์วจิยัข้าวแม่ฮ่องสอนส าหรบัการดูแลแปลงข้าว โรงเรยีนบ้านปางแปกโดย
บุคลากรและนักเรยีนร่วมกนัรบัผดิชอบ เนื่องจากเป็นพื้นที่ของโรงเรียน ซึ่งจากการประเมนิก็
พบว่าผลเป็นที่น่าพอใจ ในส่วนของผลผลติที่เก็บเกี่ยวได้มอบให้กบัโรงเรยีนเพื่อเป็นอาหาร
กลางวนัส าหรบันกัเรยีน 

ผลจากการถ่ายทอดเทคโนโลยแีละการท าแปลงนาขัน้บนัไดเรยีนรูร้่วมกบัชาวบา้นและ
นักเรียนโรงเรียนบ้านปางแปก ท าให้มีชาวบ้านจ านวน 1 ราย มีความสนใจและน าเอา
เทคโนโลยกีารท านาขัน้บนัไดนี้ น าไปใชใ้นพื้นที่ของตนเอง ซึ่งทางโครงการร่วมกบัเจา้หน้าที่
จากศูนยว์จิยัข้าวแม่ฮ่องสอนได้ให้การสนับสนุนและให้ค าแนะน าในเริม่ตัง้แต่การปรบัสภาพ
พืน้ทีต่ลอดจนเกบ็เกีย่วผลผลติ ผลการด าเนินการพบว่าเกษตรกรใหค้วามรว่มมอืเป็นอยา่งด ี
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พรอ้มทัง้ให้ความสนใจในการรบัการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารท านาขัน้บนัได และดูแลแปลงนา
ตลอดจนเกบ็เกีย่ว ซึง่ผลผลติทีไ่ดน้ัน้เกษตรกรมคีวามพอใจเป็นอยา่งยิง่ 

การถ่ายทอดเทคโนโลยแีละการท าแปลงนาขัน้บนัไดซึ่งมกีารเรยีนรู้ร่วมกันในครัง้นี้
สามารถกระตุ้น สร้างแรงจูงใจให้ชาวบ้านเกิดความสนใจและเขา้ร่วมกจิกรรมของโครงการฯ 
ด้วยความสมคัรใจ ซึ่งเป็นการเริม่ต้นที่ดตีรงตามวตัถุประสงค์หลกัของโครงการฯ ที่ต้องการ
สนับสนุนบุคคลหรอืกลุ่มเล็กๆ ที่มคีวามสมคัรใจ ตัง้ใจและพร้อมที่จะท างานอย่างจรงิจงั มี
ความคดิเริม่ต้นท างานจากทรพัยากรที่ตนมอียู่ซึ่งจะน าไปสู่การพฒันาที่ย ัง่ยนืกว่าการตัง้กลุ่ม
โดยวธิกีารจดัตัง้  
 
 
2. การพฒันาระบบการผลิตและเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุข้์าว 

การผลติเมลด็พนัธุ์ขา้ว เป็นอกีหน่ึงเทคนิคที่โครงการฯประสงค์ให้เกิดสมัฤทธิผ์ลกบั
เกษตรกรผูส้นใจ เพราะนอกจากเกษตรกรจะเป็นผูซ้ือ้เมลด็พนัธุแ์ลว้ ถ้าเกษตรกรน าเอาเทคนิค
การผลติเมลด็พนัธุม์าใช ้เกษตรกรยงัสามารถยกระดบัเป็นผูผ้ลติเมลด็พนัธุเ์องได ้ไม่จ าเป็นต้อง
เป็นผู้ผลติรายใหญ่ เพยีงแค่ผลติเมล็ดพนัธุ์ใว้ใช้เองโดยที่ไม่จ าเป็นต้องไปซื้อจากที่อื่นหรอืมี
สมาชกิกลุ่มเกษตรกรชุมชน/หมูบ่า้นเดยีวกนั หรอืใกลเ้คยีง มคีวามสนใจกส็ามารถทีจ่ะจ าหน่าย
ได ้ 

การพัฒนาระบบการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวได้ด าเนินกับกลุ่มชุมชนบ้านแม่นะ ต าบล      
แม่นาเติงและบ้านแพมบก ต าบลทุ่งยาว  ในการคัดเลือกเกษตรกรนั ้นได้เป็นไปตาม
วตัถุประสงคท์ีท่างโครงการไดว้างไว ้กล่าวคอื เป็นกลุ่มเลก็ๆ ทีต่ ัง้ใจและพรอ้มจะท างานจรงิ มี
ความคดิเริม่ตน้ท างานจากทรพัยากรทีต่นมอียู ่ไมร่อเงนิทุนหรอืปจัจยัการผลติ  

ในเบือ้งตน้ทางโครงการไดร้ว่มกบัเจา้หน้าทีจ่ากศูนยว์จิยัขา้วแม่ฮ่องสอนไดเ้ขา้ไปพืน้ที่
ในหมู่บ้านดงักล่าวเพื่อพบกบัผู้น าหมู่บ้าน (ผู้ใหญ่บ้าน) เพื่อส ารวจข้อมูล เบื้องต้นพร้อมทัง้
สอบถามความสนใจของเกษตรกรที่จะเขา้ร่วมกจิกรรมของโครงการ พบว่าบ้านแม่นะและบา้น
แพมบก มเีกษตรกรให้ความสนใจและเขา้ร่วมโครงการหมู่บ้านละ 1 ราย ซึ่งทางโครงการได้
ถ่ายทอดเทคโนโลยกีารตรวจสอบเมลด็พนัธุข์า้วและการเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุข์า้ว 
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ภาพท่ี 18  พืน้ทีบ่า้นแมน่ะ ต.แมน่าเตงิ อ.ปาย จ.แมฮ่่องสอน 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 19  พืน้ทีแ่ปลงเกษตรกรเขา้รว่มกจิกรรม บา้นแมน่ะ ต.แมน่าเตงิ อ.ปาย จ.แมฮ่่องสอน 
 

บา้นแม่นะ 

พืน้ทีแ่ปลงของเกษตรกร 
ทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม 
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ภาพท่ี 20  แสดงทีต่ ัง้บา้นแพมบก ต.ทุ่งยาว อ.ปาย จ.แมฮ่่องสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 21   แสดงพืน้ทีบ่า้นแพมบกและพืน้ทีแ่ปลงของเกษตรกรทีเ่ขา้รว่มกจิกรรม 

ต.เวยีงใต ้

อ.ปาย 

บา้นแพมบก 

บา้นแพมบก 

พืน้ทีแ่ปลงของเกษตรกร 
ทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม 
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ผลการด าเนินกิจกรรม 
การด าเนินกิจกรรมในปีท่ี 1 (1 มีนาคม 2551 – 28 กมุภาพนัธ ์2552) 
การถ่ายทอดเทคโนโลยเีชงิปฏบิตัใินดา้นการผลติเมลด็พนัธุ์ขา้วทัง้ในดา้นการคดัพนัธุ์

ขา้วใหบ้รสิุทธิ ์ การผลติเมลด็พนัธุ์ การเกบ็รกัษาและตรวจสอบคุณภาพเมลด็พนัธุโ์ดยชุมชนมี
ส่วนร่วม ซึง่ไดด้ าเนินการในหมู่บา้นแม่นะและบา้นแพมบก ต าบลแพมบก ในเบือ้งต้นโครงการ
ร่วมกบัเจา้หน้าที่ศูนยว์จิยัขา้วแม่ฮ่องสอน ได้เขา้ไปพืน้ที่หมู่บา้นเป้าหมายเพื่อสอบถามความ
สนใจของเกษตรกร และสอบถามขอ้มลูท าใหท้ราบว่า 

บา้นแม่นะ  เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มพีื้นที่ท ากนิ จะมสี่วนน้อยที่มพีื้นที่ท ากนิเป็นของ
ตนเอง ทางโครงการได้เลอืกเกษตรกรที่ปลูกขา้วและมคีวามสนใจจะคดัเลอืกพนัธุ์ขา้ว ผลติ
เมลด็พนัธุ ์ตรวจสอบคุณภาพเมลด็พนัธุแ์ละเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุ์ 1 ราย ชื่อนายประพนัธุ์ ธรรม
โชติ ซึ่งเป็นผู้ใหญ่บ้านของบ้านแม่นะ ในขณะที่ท าการสอบถามนัน้ได้ท าการปกัด าขา้วเป็นที่
เรยีบรอ้ยแลว้ โดยใชข้า้วพนัธุส์นัปา่ตอง 1  

บา้นแพมบก  ไดเ้ลอืกเกษตรกรที่ปลูกขา้วและมคีวามสนใจจะคดัเลอืกพนัธุ์ขา้ว ผลติ
เมลด็พนัธุ ์ตรวจสอบคุณภาพเมลด็พนัธุ์และเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุ ์จ านวน 1 ราย คอืนายพนิิจ 
โคกกาทนั มพีืน้ทีป่ระมาณ 5 ไร่ พนัธุข์า้วทีใ่ชป้ลูกคอืพนัธุส์นัป่าตอง 1 ซึง่น าเมลด็พนัธุม์าจาก
อ าเภอแมร่มิ จ.เชยีงใหม ่
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
ภาพท่ี 22   กจิกรรมการตดิต่อและสอบถามเกษตรกรทีส่นใจผลติเมลด็พนัธุข์า้วทีบ่า้น แมน่ะ  

     ในวนัที ่27 เดอืนมถุินายน พ.ศ. 2551 
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ภาพท่ี 23   กจิกรรมการตดิต่อและสอบถามเกษตรกรทีส่นใจผลติเมลด็พนัธุข์า้วทีบ่า้นแพมบก 
                 ในวนัที ่28 เดอืนมถุินายน พ.ศ. 2551 
 

โครงการได้ถ่ายทอดเทคโนโลยกีารตรวจสอบเมลด็พันธุ์ ทัง้การคดัพนัธุ์ขา้ว การผลติ
เมลด็พนัธุ์และการเก็บรกัษาเมลด็พนัธุ์ให้แก่เกษตรกรบ้านแม่นะ ต.แม่นาเติง และเกษตรกร
บา้นแพมบก ต.ทุ่งยาว อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน ในฤดูเพาะปลูกปี 2551 หลงัจากนัน้ทางโครงการ
ได้ตดิตามและประเมนิผลกจิกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารตรวจสอบเมลด็พนัธุ์ข้าวที่บ้าน 
แม่นะ โดยการตรวจแปลงและถ่ายทอดวิธีการถอนพันธุ์ปนออกจากแปลงในขณะที่ข้าว
เจรญิเติบโตอยู่ในระยะออกรวง ร่วมกบัวทิยากรจากศูนย์วจิยัข้าวแม่ฮ่องสอน ข้าวในระยะนี้
สงัเกตพนัธุป์นได้ง่าย อกีทัง้เกษตรกรสามารถแยกแยะ จ าแนกพนัธุ์ไดด้ ีเพยีงแต่แนะน าให้ใช้
วธิกีารถอนทัง้กอแทนการตดัเฉพาะรวง ซึง่เกษตรกรเองไดเ้ขา้ใจพรอ้มทัง้ปฏบิตัติาม 
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ภาพท่ี 24  การตรวจแปลงและถ่ายทอดเทคนิคการถอนพนัธุป์นในระยะขา้วออกรวง  

    วนัที ่15 กนัยายน 2551 ทีบ่า้นแมน่ะ ต.แมน่าเตงิ อ.ปาย จ.แมฮ่่องสอน 
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ส าหรบัการตดิตามและประเมนิผลกจิกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารตรวจสอบเมลด็
พนัธุ์ขา้วที่บ้านแพมบกนัน้ทางโครงการได้ตรวจแปลงและถ่ายทอดการถอนพนัธุ์ปนออกจาก
แปลงในขณะที่ขา้วเจรญิเตบิโตอยู่ในระยะแตกกอ ซึ่งในระยะนี้จะสงัเกตค่อนขา้งยาก จะต้อง
สงัเกตในเรื่องของความสูง ทรงกอ (องศาของการแตกกอ) มุมยอดใบ ขนาดใบ สกีาบใบ เป็น
ต้น อย่างไรก็ตามวิทยากรจากศูนย์วิจยัข้าวแม่ฮ่องสอนได้ให้ค าแนะน าและข้อสังเกตแก่
เกษตรกรพรอ้มทัง้ปฏบิตั ิร่วมกนัซึ่งจากการสงัเกต พบว่าเกษตรกรมคีวามเขา้ใจและสามารถ
ปฏบิตัไิดเ้ป็นอยา่งด ี 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 25  การตรวจแปลงและถ่ายทอดเทคนิคการถอนพนัธุป์นในระยะขา้วแตกกอ  
               วนัที ่15 กนัยายน 2551 ทีบ่า้นแพมบก ต.ทุ่งยาว อ.ปาย จ.แมฮ่่องสอน 
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จากนัน้ทางโครงการได้เขา้ตรวจแปลงเพื่อถอนพนัธุ์ปนอกีครัง้ในช่วงก่อนเก็บเกี่ยว ที่
บา้นแม่นะ ในวนัที ่13 ตุลาคม 2551 ร่วมกบัวทิยากรจากศูนยว์จิยัขา้วแม่ฮ่องสอน พบว่ายงัมี
พนัธุป์นในแปลงอยูบ่า้งเลก็น้อยแต่โดยภาพรวมแลว้ค่อนขา้งด ีจงึใหค้ าแนะน าและขอ้สงัเกตใน
การถอนพนัธุป์นเมือ่ขา้วอยูใ่นระยะสุกแก่ ซึง่เกษตรกรเขา้ใจและสามารถปฏบิตัไิดเ้ป็นอย่างด ี 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 26  การตรวจแปลงและถ่ายทอดเทคนิคการถอนพนัธุป์นในระยะขา้วออกรวง  

    วนัที ่13 ตุลาคม 2551 ทีบ่า้นแมน่ะ ต.แมน่าเตงิ อ.ปาย จ.แมฮ่่องสอน 
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และไดต้ดิตามและประเมนิผลกจิกรรมการถ่ายทอดเทคโนโลยกีารตรวจสอบเมลด็พนัธุ์
ขา้วที่บ้านแพมบก โดยการตรวจแปลงและสอนการถอนพนัธุ์ปนออกจากแปลงในขณะที่ข้าว
เจรญิเติบโตอยู่ในระยะออกรวง ร่วมกบัวทิยากรจากศูนย์วจิยัข้าวแม่ฮ่องสอน ข้าวในระยะนี้
สงัเกตพนัธุป์นไดง้่าย ประกอบกบัเกษตรกรสามารถแยกแยะ จ าแนกพนัธุไ์ดด้ ีเพยีงแต่แนะน า
ใหใ้ชว้ธิกีารถอนทัง้กอแทนการตดัเฉพาะรวง ซึง่เกษตรกรเองไดเ้ขา้ใจพรอ้มทัง้ปฏบิตัติาม  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 27  รว่มกบัศูนยว์จิยัขา้วแมฮ่่องสอนตรวจแปลงและถ่ายทอดเทคนิคการถอนพนัธุป์น 

    ในระยะขา้วออกรวง ในวนัที ่13 ตุลาคม 2551 ทีบ่า้นแพมบก  
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ผลจากการตดิตามและประเมนิผลการด าเนินกจิกรรมการคดัพนัธุ์ของเกษตรกร พบว่า
เกษตรกรมคีวามสามารถจดัการ ด าเนินการในการตรวจสอบพนัธุ์ในแปลงของตนเองได้เป็น
อย่างด ี เกษตรกรให้ความสนใจและให้ความร่วมมอืเป็นอย่างดยีิง่ โดยได้วทิยากรอบรมเชงิ
ปฏบิตักิารจากศูนยว์จิยัขา้วแม่ฮ่องสอน มาถ่ายทอดเทคนิคการตรวจสอบพนัธุป์นในแปลงขา้ว 
พร้อมทัง้ชี้แนะขอ้สงัเกตในการตรวจสอบพนัธุ์ปนของข้าวในแต่ละพนัธุ์ที่เกษตรกรปลูก เช่น 
พนัธุส์นัปา่ตอง 1 ลกัษณะประจ าพนัธุไ์ดแ้ก่  

- เป็นพนัธุข์า้วเหนียว  
- มคีวามสงูประมาณ 119 เซน็ตเิมตร  
- เป็นขา้วทีไ่มไ่วต่อแสง  
- มอีายเุกบ็เกีย่วประมาณ 130 – 135 วนั 
- ทรงกอตัง้ ใบสเีขยีว กาบใบสเีขยีว  
- ใบธงตัง้ตรง รวงยาว ระแงถ้ี ่รวงแน่น  
- คอรวงสัน้ ฟางแขง็ ใบแก่ชา้ 
- เมลด็ขา้วเปลอืกสฟีาง 
- ระยะพกัตวัของเมลด็ประมาณ 8 สปัดาห ์

ส าหรับลักษณะประจ าพันธุ์ของข้าวพันธุ์เหมยนอง เป็นข้าวเหนียวพันธุ์พื้นเมือง        
ทีส่่งเสรมิใหป้ลกูแบบขา้วนาสวนในภาคเหนือ ปลูกไดเ้ฉพาะฤดูนาปีมลีกัษณะเด่นคอื ต้านทาน
โรคและแมลงศตัรขูา้วทีส่ าคญับางชนิด ช่วยลดการท าลายของแมลงบัว่ซึง่ระบาดทางภาคเหนือ  
มลี าต้นและขอบใบสมี่วง แต่เมื่อแก่จะเปลีย่นเป็นสเีขยีว กอค่อนขา้งแผ่ เมลด็ค่อนขา้งสัน้ อ้วน 
ข้าวเปลือกสีฟางกระน ้าตาลก้นจุด เก็บเกี่ยวประมาณวนัที่ 20 พฤศจกิายน ความสูงต้น
ประมาณ 50 เซน็ตเิมตร 

ซึ่งขอ้มูลบางอย่างเกษตรกรสามารถน าเอามาเป็นขอ้สงัเกตในการตรวจแปลงเพื่อคดั      
พนัธุป์นได ้โดยทีก่ารตรวจแปลงควรลงตรวจ 4-5 ครัง้ ตามระยะการเจรญิเตบิโตของขา้ว ตามที่
ไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ 
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ทางโครงการยงัได้ตดิตามและประเมนิผลกิจกรรมการคดัเลอืกลกัษณะของพนัธุ์ข้าว
พนัธุ์หม่นหอม สบืเนื่องจากเกษตรกรได้ปลูกข้าวพนัธุ์หม่นหอม ซึ่งเป็นพนัธุ์ข้าวพื้นเมอืงที่
ค่อนขา้งจะหายาก หลงัจากตรวจแปลงเพื่อถอนพนัธุ์ปน พบการปนของพนัธุ์ขา้วเป็นจ านวน
มาก ทางโครงการจงึเสนอแนะแก่เกษตรกรว่า ควรจะคดัเลอืกพนัธุ์หม่นหอมให้บรสิุทธิ ์โดย
กระท าไดเ้มือ่ถงึระยะเกบ็เกีย่วใหเ้ลอืกตดัรวงทีเ่ป็นพนัธุห์ม่นหอมเกบ็เอาไว ้เพื่อน าไปคดัเลอืก
พนัธุ์ในปีต่อไป ดงันัน้ในการติดตามผลกิจกรรมในครัง้นี้จงึมาตรวจสอบและประเมนิผลว่า
เกษตรกรมกีารปฏบิตัติามค าเสนอแนะให้เก็บรวงไว้และลกัษณะการเก็บถูกต้องหรอืไม่ พบว่า
เกษตรกรมกีารเกบ็รวงคดัเลอืกไวท้ัง้หมด 3 พนัธุค์อื พนัธุส์นัป่าตอง 1 พนัธุเ์หมยนองและพนัธุ์
หมน่หอม ซึง่ลกัษณะการเกบ็ถูกตอ้งตามทีใ่หค้ าแนะน าไว ้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 28 การตรวจลกัษณะการเกบ็รวงเพื่อคดัเลอืกพนัธุใ์นปีต่อไปวนัที ่10 พฤศจกิายน 2551  

    ทีบ่า้นแพมบก ต.ทุ่งยาว อ.ปาย จ.แมฮ่่องสอน 
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หลงัจากการตรวจสอบลกัษณะของการเกบ็รกัษารวงไวเ้พื่อคดัพนัธุต่์อไปนัน้ ไดท้ าการ
ถ่ายทอดเทคโนโลยกีารคดัเลอืกและบ่งชีล้กัษณะของพนัธุห์ม่นหอมร่วมกบัเกษตรกร เนื่องจาก
เป็นพนัธุท์ีแ่มแ้ต่เจา้หน้าทีศู่นยว์จิยัขา้วแมฮ่่องสอนเองยงัมขีอ้มลูลกัษณะพนัธุ์น้อย และจากการ
สอบถามจากผู้สูงอายุหรอืเกษตรกรที่เคยปลูกพนัธุ์นี้ได้ทราบว่าลกัษณะของพนัธุ์หม่นหอมมี
ลกัษณะเด่นคอืเมลด็ขา้วเปลอืกมหีาง  เมลด็ขา้วกลอ้งมสีแีดงและขา้วเปลอืกมสีหีม่น (สเีหมือน
โคลนแหง้) จากการคดัเลอืกรวงท าใหพ้บลกัษณะพนัธุอ์ื่นๆอกีเป็นจ านวนมากโดยแบ่งออกเป็น
กลุ่มๆ ไดด้งันี้ 

1. เมลด็ขา้วกลอ้งมสีแีดง เมลด็ขา้วเปลอืกมหีาง 
2. เมลด็ขา้วกลอ้งมสีขีาว เมลด็ขา้วเปลอืกมหีาง 
3. เมลด็ขา้วกลอ้งมสีขีาว เมลด็ขา้วเปลอืกมหีาง เมลด็ขา้วกลอ้งมกีลิน่หอม 
4. เมลด็ขา้วกลอ้งมสีแีดง เมลด็ขา้วกลอ้งมกีลิน่หอม เมลด็ขา้วเปลอืกไมม่หีาง 

อยา่งไรกต็ามไดแ้นะน าใหเ้กษตรกรเกบ็พนัธุท์ ัง้หมดและแยกไวเ้ป็นกลุ่มๆ เพื่อทีจ่ะ 
น าไปปลกูเป็นรวงต่อแถวเพื่อคดัเลอืกพนัธุใ์นปีต่อไป 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 29  คดัเลอืกและบ่งชีล้กัษณะประจ าพน์ุัหมน่หอมและลกัษณะอื่นๆทีน่่าสนใจรว่มกบั 

    เกษตรกร ในวนัที ่12 ธนัวาคม 2551 ทีบ่า้นแพมบก  
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การด าเนินกิจกรรมในปีท่ี 2 (1 มีนาคม 2552 – 28 กมุภาพนัธ ์2553) 
ตามทีโ่ครงการไดถ่้ายทอดเทคโนโลยกีารตรวจสอบเมลด็พนัธุ์ ทัง้การคดัพนัธุข์า้วการ

ผลิตเมล็ดพันธุ์และการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ให้แก่ เกษตรกรบ้านแม่นะ ต.แม่นาเติง             
และเกษตรกรบ้านแพมบก ต.ทุ่งยาว อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน ในปี 2551 ซึ่งผลจากการตดิตาม
และประเมนิผลการด าเนินกจิกรรมการคดัพนัธุข์องเกษตรกร พบว่าเกษตรกรมคีวามสามารถ
จดัการ ด าเนินการในการตรวจสอบพนัธุใ์นแปลงของตนเองไดเ้ป็นอย่างดแีละในปี 2552 ทาง
โครงการยงัคงใหก้ารสนบัสนุนการคดัพนัธุข์า้วของเกษตรกร ใหค้ าแนะน า ใหค้ าปรกึษาเพื่อการ
เรยีนรู้ร่วมกนัและให้การสนับสนุนปจัจยัการผลติตามความเหมาะสมและเท่าที่จ าเป็นเท่านัน้ 
ส าหรบัเกษตรกรนัน้ยงัคงด าเนินกิจกรรมการคดัพนัธุ์ข้าวต่อไป และที่ผ่านมาได้แนะน าให้
เกษตรกรทดลองปลูกขา้วโดยใช้วธิกีารปกัด าต้นเดยีว ซึ่งการปกัด าต้นเดยีวจะมปีระโยชน์ใน
ด้านของการคดัพนัธุ์ปนได้ง่ายและต้นข้าวไม่แย่งอาหารเหมอืนการปกัด าหลายต้น พบว่า
เกษตรกรได้ให้ความสนใจและยอมรบัเทคโนโลยนีี้ เนื่องจากเกษตรกรสงัเกตพบว่าขา้วมกีาร
แตกกอทีด่ขี ึน้กว่าเดมิ ผลผลติดแีละทีส่ าคญัสามารถสงัเกตพนัธุข์า้วทีป่นในแปลงไดง้า่ยขึน้ 

ในฤดูเพาะปลูกปี 2552 นี้ทางโครงการได้สนับสนุนเมลด็พนัธุ์ขา้วพนัธุ์หอมสกลให้แก่
เกษตรกรทัง้ 2 ราย เพื่อใหท้ดลองปลูกในพืน้ทีข่องเกษตรกร พบว่าเกษตรกรมคีวามสนใจและ
ชอบใจในลกัษณะของพนัธุ์ดงักล่าวที่มลีกัษณะการแตกกอด ีต้นสูง เนื่องจากเกษตรกรยงัคง
นวดขา้วเอง ไม่ได้ใช้เครื่องจกัรจงึพบขอ้เสยีของพนัธุน์ี้คอืเวลาการนวดเมลด็ขา้วเมลด็จะหลุด
ยากท าใหต้อ้งใชแ้รงมากในการนวด  

เกษตรกรบา้นแมน่ะทีไ่ดเ้ขา้รว่มโครงการ ไดก้ล่าวว่า ในขณะทีข่า้วหอมสกลอยู่ในระยะ
สุกแก่ ได้มเีกษตรกรเพื่อนบ้านให้ความสนใจและขอสัง่จองเมลด็พนัธุ์เพื่อจะน าไปปลูกในฤดู
ต่อไปเป็นจ านวนมากแต่เมื่อน าข้าวมานวดพบว่าเมล็ดหลุดร่วงยากมากจงึท าให้เกษตรกร
ยกเลกิเมลด็ทีส่ ัง่จองไว ้แต่อยา่งไรกต็ามเกษตรกรบา้นแมน่ะทีเ่ขา้รว่มโครงการกย็งัคงเก้บเมลด็
พนัธุน์ี้ไว้เช่นเดมิเนื่องจากมขีอ้ดใีนเรื่องการแตกกอด ีผลผลติสูง เมื่อน ามาหุงต้มมคีวามอร่อย
และมกีลิน่หอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



47 
 

 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 30 การตดิตามและประเมนิเกษตรกรในขัน้ตอนการปกัด าขา้วทีบ่า้นแพมบก 
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ภาพท่ี 31  แปลงปลกูขา้วพนัธุห์อมสกลในระยะแตกกอ ของแปลงเกษตกรทีบ่า้นแพมบก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 32  แปลงปลกูขา้วพนัธุส์นัปา่ตอง1 ของแปลงเกษตรกรทีบ่า้นแพมบก 
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ภาพท่ี 33  แปลงปลกูขา้วพนัธุห์มน่หอมโดยวธิกีารปลกูแบบรวงต่อแถว เพื่อท าการคดัเลอืก   
                 พนัธุ ์ ใหบ้รสิุทธิ ์ของเกษตรกรทีบ่า้นแพมบก 
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สรปุผลการด าเนินกิจกรรม 
ภาพรวมของการพฒันาระบบการผลติและเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุข์า้วทีบ่า้นแม่นะ ต.แม่นา

เติง และบ้านแพมบก ต.ทุ่งยาว อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน โดยการถ่ายทอดเทคโนโลยีการ
ตรวจสอบเมลด็พนัธุ์ขา้ว การคดัพนัธุ์ขา้วให้บรสิุทธิ ์การผลติเมลด็พนัธุ์ ที่ผ่านมาได้รบัความ
ร่วมมอืจากเกษตรกรเป็นอย่างดแีละเกษตรกรมคีวามตัง้ใจจรงิ รวมทัง้การรบัเอาเทคโนโลยทีี่
น ามาถ่ายทอดไปปฏบิตั ิ 

แมว้่าเดมิทนีัน้เกษตรกรมกีารตรวจสอบแปลงเพื่อตดัพนัธุป์น แต่วธิกีารท าลายพนัธุ์ปน
ออกจากแปลงของเกษตรกรนัน้ เป็นวธิทีี่ยงัมคีวามเสีย่งต่อการปะปนหรอืหลงเหลอืพนัธุป์นใน
แปลง และหลงัจากเกษตรกรได้รบัค าแนะน า พร้อมทัง้ได้รบัฟงัการอธบิายถึงความแตกต่าง
ระหว่างลกัษณะหรือวิธีการตัดพันธุ์ปนของเกษตรกรเปรียบเทียบกับวิธีการถอนพนัธุ์จาก
นักวิจยัและวิทยากรจากศูนย์วิจยัข้าวแม่ฮ่องสอน  จากการสงัเกตพบว่าเกษตรกรสามารถ
ปฏบิตัไิดเ้ป็นอย่างดไีม่ว่าจะเป็นเรื่องการสงัเกตลกัษณะของพนัธุ์ขา้ว การตรวจแปลงเพื่อถอน
พนัธุป์นออกจากแปลง ซึง่โดยรวมแลว้เกษตรกรทัง้ 2 รายสามารถทีจ่ะผลติเมลด็พนัธุข์า้วเพื่อ
ไวป้ลกูเองหรอืไวจ้ าหน่ายใหเ้กษตรกรเพื่อนบา้นได ้

เกษตรกรมกีารยอมรบัและน าเอาเทคโนโลยไีปปฏบิตั ิซึ่งสงัเกตไดจ้ากการตรวจเยีย่ม
แปลงของเกษตรกรภายหลงัจากให้ค าแนะน า แสดงให้เห็นถงึทศันคติของเกษตรกรและการ
ยอมรบัเทคโนโลย ีที่มีความไว้วางใจ ให้การยอมรบัทัง้ในด้านของเทคโนโลย ีนักวิจยัของ
โครงการและเจา้หน้าทีจ่ากศูนยว์จิยัขา้วแมฮ่่องสอนดว้ยซึง่ทางโครงการถอืไดว้่าเป็นการเริม่ต้น 
ประสบความส าเร็จ บรรลุเป้าหมายหลกัของทางโครงการ ซึ่งในอนาคตการน าเอาหรอืเพิ่ม
เทคโนโลยใีหม่ๆ ที่เหมาะสมกบัสภาพพื้นที่และวถิชีวีติให้แก่เกษตรกรจะเป็นไปโดยง่ายและ
ตรงตามความประสงคข์องเกษตรกร  


