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บทคัดย่อ: การทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสมรรถภาพการสืบพันธุ์ของโคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเชี่ยนในแต่ละฤดูกาลภายใต้
สภาพภูมิอากาศร้อนช้ืน อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ประเทศไทย โคนมจำนวนทั้งสิ้น 120 ตัว ถูกนำมาใช้ทดสอบ กลุ่มทดลอง
ถูกจัดเป็นแบบ 2 x 3 แฟคทอเรียล โดยมีประเภทของโคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรเีชี่ยน (โคสาวทดแทน และโคนาง) และฤดูกาล (ฤดูร้อน, 
ฤดูฝน, และฤดูหนาว) ในแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ โคสาวและโคนางมีอายุระหว่าง 2 - 5 ปี น้ำหนักตัวเฉลี่ย 350 ± 15 กิโลกรัม 
โคสาวและโคนางถูกผสมเทียมโดยใช้น้ำเชื้อแช่แข็งของโคพ่อพันธุ์วากิว (Japanese black) สายพันธุ์อเมริกัน ใช้ระยะเวลาการทดลอง
ทั้งสิ้น 365 วัน ผลการทดลองพบอิทธิพลร่วมระหว่างประเภทของโคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเช่ียนและฤดูกาลต่อสมรรถภาพการสืบพันธุ์ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.01) โคสาวและโคนางมีสมรรถภาพการสืบพันธุ์ดีที่สุดในช่วงฤดูฝน รองลงมาคือฤดูหนาวและฤดูร้อน 
ตามลำดับ การผสมเทียมโคในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาวจะทำให้อัตราผสมติด (59.38 % และ 54.17 %) ดีกว่าช่วงฤดูร้อน (52.09 % ; P 
< 0.01) ในฤดูฝนโคสาวมีจำนวนครั้งต่อการผสมติด (1.38 ครั้ง) อัตราการผสมติดครั้งแรก (83.33 %) อัตราการผสมติด (81.25 %) 
และอัตราการตั้งท้อง (81.25 %) สูงกว่าโคนาง (P < 0.01) ตลอดระยะเวลาของการทดลองทั้งปี พบว่าโคสาวมีจำนวนครั้งต่อการผสม
ติด (1.43 ครั้ง) อัตราการผสมติดครั้งแรก (80.05 %) และอัตราการผสมติด (77.08 %) สูงกว่าโคนาง ( P < 0.01) ดังนั้นการเพิ่ม
สมรรถภาพการสืบพันธุ์ในโคนมควรคัดเลือกโคสาวทดแทน และทำการผสมเทียมในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาวจะได้ผลดีที่สุด 
คำสำคัญ: โคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเช่ียน; โคสาวทดแทน; โคนาง; ฤดูกาล; สมรรถภาพการสืบพันธุ์ 
 
ABSTRACT: This study aimed to investigate the reproductive performance of crossbred Holstein Friesian in each 
season under the tropical climate, Kamphaeng Saen District, Nakhon Pathom Province, Thailand. A total of 120 dairy 
cattle were used. The treatments were arranged in a 2 × 3 factorial with the category of crossbred Holstein Friesian 
(heifers and cows) and season of artificial insemination (summer, rainy, and winter) in a completely randomized 
design. Heifer and cows were between 2 - 5 years of age with an average body weight of 350 ± 15 kg and were 
artificially fertilized using the frozen semen of American Wagyu (Japanese Black). The entire experimental period 
was 365 days. The results found an interaction between the category of crossbred Holstein Friesian and season on 
reproductive performance (P < 0.01). Heifers and cows have the best reproductive performance during the rainy 
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season, followed by winter and summer, respectively. The rainy season and winter of artificial insemination exhibited 
a higher conception rate (59.38% and 54.17 %) than the summer season (52.09 %; P < 0.01). In the rainy season, 
heifers had a higher number of services per conception (1.38), conception at the first service (83.33 %), conception 
rate (81.25 %), and pregnancy rate (81.25 %) than the cows (P < 0.01). Throughout the experiment, heifers had a 
higher number of services per conception (1.43), conception at the first service (80.05 %), and conception rate (77.08 
%) than the cows (P < 0.01). Therefore, to increase reproductive performance in dairy cattle, replacement heifer 
should be selected as substitutes, and artificial insemination during the rainy season and winter will be the most 
effective. 
Keywords: Holstein Friesian crossbred; replacement heifers; dairy cows; season; reproductive performance 
 
บทนำ 
 โคนมจัดเป็นสัตว์เศรษฐกิจท่ีมีการพัฒนาและขยายตัวไปทั่วทุกพ้ืนท่ีของประเทศมาอย่างต่อเนื่อง โดยโคนมส่วนใหญ่ที่เลี้ยงใน
ประเทศไทยจะเป็นสายพันธุ์ลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเช่ียนซึ่งเป็นสายพันธุ์ท่ีอาศัยอยู่ในประเทศเขตหนาว (temperate) เมื่อมีการนำมาเลี้ยง
ในประเทศเขตร้อนช้ืน (tropical) เช่น ประเทศไทย จึงทำให้โคมีประสิทธิภาพการผลิตที่ลดลง ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการผลิต
ของโคนมมีหลายอย่าง เช่น สายพันธุ์ อาหาร ฮอร์โมนและสรีรวิทยา ความสมบูรณ์ของร่างกาย โรคและการจัดการภายในฟาร์ม รวมถึง
สภาพแวดล้อมหรือสภาพอากาศ (อาทิตย์ และคณะ, 2560; Dash et al., 2016) ด้วยเหตุนี้จึงจำเป็นต้องมีการพัฒนาสายพันธุ์โคนม
ลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเช่ียนให้มคีวามเหมาะสมและทนตอ่สภาพอากาศร้อนช้ืนไดม้ากยิ่งข้ึน (วิโรจน์, 2554) โดย อาทิตย์ และคณะ (2561) 
รายงานว่าควรคัดเลือกโคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเชี่ยนที่มีระดับเลือดต่ำกว่า 82.50 % จะทำให้โคนมมีสมรรถภาพการผลิตที่ดี มี
ประสิทธิภาพการผสมติดเพิ่มสูงขึ้น เพราะโคนมได้รับการพัฒนาปรับปรุงสายพันธุ์ให้มีความเหมาะสมกับสภาพอากาศร้อนชื้นได้ดี 
เช่นเดียวกับ Sattar et al. (2004) รายงานว่าโคนมพันธุเ์จอร์ซี่ทีไ่ด้รับพัฒนาปรับปรุงสายพันธุ์และเลี้ยงในเขตกึ่งร้อนจะมีประสิทธิภาพ
การสืบพันธุ์ท่ีดีขึ้น นอกจากน้ียังพบว่าปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมท่ีกระทบกับระบบการเลี้ยงโคนม ได้แก่ การไหลเวียนของอากาศ รังสีความ
ร้อน อุณหภูมิสิ่งแวดล้อม และความช้ืนสัมพัทธ์ ส่งผลให้อุณหภูมิของสิ่งแวดล้อมสูงกว่าช่วงอุณหภูมิที่สัตว์อยู่สบาย (comfortable) ทำ
ให้เกิดภาวะเครียดเนื่องจากความร้อน (heat stress; Polsky and Von Keyserlingk, 2017; Kadzere et al., 2002) Berman (2011) 
พบว่าการให้ผลผลิตของโคนมจะเริ่มลดลงเมื่ออุณหภูมิแวดล้อมสูงเกิน 25.6 °C สอดคล้องกับ Allen et al. (2015) รายงานว่าผลผลิต
โคนมจะเพิ่มขึ ้นเมื ่อสภาพอุณหภูมิแวดล้อมต่ำกว่า 25 °C (thermal neutral zone) Spiers et al. (2004) จึงเสนอให้ใช้ค่าดัชนี
อุณหภูมิความชื้นสัมพัทธ์เป็นตัวช้ีวัดและคำนวณการเกิดภาวะเครียดเนื่องจากความร้อนได้ (Dikmen and Hansen, 2009; Wiersma, 
1990) ซึ่งค่าดัชนีอุณหภูมิความชื้นสัมพัทธ์ (Temperature-humidity index; THI) เป็นค่าที่คำนวณจากค่าอุณหภูมิของสิ่งแวดล้อม
และค่าความช้ืนสัมพัทธ์ ปัจจัยของอุณหภูมิแวดล้อมท่ีสูงขึ้นจะสามารถกระตุ้นให้มีกลไกการควบคุมอุณหภูมิในร่างกายโดยการเพิ่มอัตรา
การหายใจเพื่อระบายความร้อน (Srikandakumar and Johnson, 2004) โคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเชี ่ยนจะเริ ่มเกิดภาวะเครียด
เนื่องจากความร้อน เมื่อค่า THI เท่ากับ 75 (วุฒิไกร และคณะ, 2553) จึงส่งผลให้ความสมบูรณ์พันธุ์ของโคนมลดต่ำลง (Schüller et 
al., 2014) ส่งผลต่อการทำงานของฮอร์โมนที่ผิดปกติ (Roth et al., 2000) คุณภาพของไข่และรังไข่ลดลง (Shehab-El-Dee et al., 
2010) มีผลต่อการพัฒนาและการอยู่รอดของเอ็มบริโอที่ลดลง (Penev et al., 2020; De Rensis et al., 2015) นอกจากนี้ช่วงสภาพ
อากาศที่อุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้นโคที่อยูใ่นภาวะเครียดเนื่องจากความร้อนจะมีประสิทธิภาพการสืบพันธุ์ต่ำลง อัตราการเป็นสัดและอัตราการ
ผสมติดมีค่าลดลง (Chebel et al., 2004) และมีอัตราการตายของเอ็มบริโอ (embryo loss) เพิ่มสูงขึ้น (Sartori et al., 2002) จาก
การศึกษาของ Schüller et al. (2014); De Rensis and Scaramuzzi (2003) พบว่าโคที่เกิดภาวะเครียดจากความร้อนจะมีอัตราการ
ผสมติดอยู่ท่ี 30% เมื่อเทียบกับช่วงที่โคไม่ได้เกิดความเครียดจากความร้อนจะมีค่าอัตราการผสมติดที ่60% นอกจากน้ียังพบว่าการที่โค
ได้รับโภชนะที่สมดุลระหว่างอาหารข้นและอาหารหยาบจะสามารถส่งผลให้โคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเชี่ยนมีคะแนนความสมบูรณ์
ร่างกายที่เหมาะสม ซึ่งอาจจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการสืบพันธุ์ได้อีกทางหนึ่ง (อาทิตย์ และคณะ, 2557; McCarthy et al., 2007) 
 ซึ่งในแต่ละภูมิภาคของประเทศมีความแตกต่างกันท้ังด้านภูมิศาสตร์และสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะในช่วงฤดูร้อนมีอุณหภูมิที่
สูงทำให้แม่โคต้องเพิ่มการระบายความร้อนออกจากร่างกายมากขึ้นจึงส่งผลกระทบต่อระบบการสืบพันธุ์ (Kharche and Srivastava., 
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2007) สอดคล้องกับ ปราจีน (2544) ที่ทำการศึกษาเกี่ยวกับผลของอุณหภูมิและความช้ืนต่อการสูญเสียตัวอ่อน (embryo) ในระยะต้น
ของโคนมในภาคกลางของประเทศไทย พบว่าในช่วงเดือนพฤศจิกายนและธันวาคมเป็นช่วงที่มีอากาศเย็นทำให้แม่โคมีอัตราการผสมติด
ดีที่สุด ทั้งนีก้ารศึกษาในแต่ละพื้นท่ีจึงเป็นสิ่งสำคัญสำหรับพื้นทีน่ั้นๆ เพื่อให้ทราบถึงลักษณะของปัญหาต่างๆ ทำให้สามารถวางแผนการ
จัดการและส่งเสริม เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงเพิ ่มประสิทธิภาพการสืบพันธุ์ ในโคนม คณะผู้วิจัยจึงคำนึงถึงผลกระทบจาก
ภูมิอากาศร้อนชื้นที่มีผลต่อโคนมเฉพาะในเขตพื้นที่ภาคตะวันตกของประเทศ ดังนั ้นการศึกษาครั้งนี ้จึงมีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา
สมรรถภาพการสืบพันธุ์ของโคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเชี่ยนในแต่ละฤดูกาลภายใต้สภาพภูมิอากาศร้อนชื้น เขตอำเภอกำแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม เพื่อสำหรับใช้เป็นแนวทางในการจัดการประสิทธิภาพการผลิตโคนมภาคตะวันตกของประเทศ เพราะการเพิ่ม
สมรรถภาพการสืบพันธุ์จัดว่าเป็นปัจจัยที่สำคัญอย่างหนึ่งในการเพิ่มผลผลิตของการเลี้ยงโคนมได้ต่อไปในอนาคต 
 
วิธีการศึกษา 
ข้อมูลสภาพอากาศ 
 ข้อมูลค่าเฉลี่ยอุตุนิยมวิทยารายวัน จากสถานีอุตุนิยมวิทยานครปฐม (สถานีอากาศเกษตรกำแพงแสน) กรมอุตุนิยมวิทยา 
กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ที่ตั้ง เลขที่ 1 หมู่ 6 ถนนมาลัยแมน ตำบลกำแพงแสน อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
73140 ได้แก่ อุณหภูมิ (Air temperature; ºC) และความชื้นสัมพัทธ์ (Relative humidity; %) ถูกบันทึกทุก 3 ชั ่วโมง และนำมา
คำนวณให้อยู่ในรูปของค่าดัชนีอุณหภูมิความชื้นสัมพัทธ์ (Temperature-humidity index; THI) ตามวิธีการของ National Research 
Council (1971) ดังสมการ 
 THI = ((1.8 × temperature + 32) – (0.55 – 0.0055 × relative humidity) × (1.8 × temperature + 32) – 58) 
 นำข้อมูลที่ได้มาใช้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และดัชนีอุณหภูมิความชื้นสัมพัทธ์ กับสมรรถภาพ
การสืบพันธุ์ เช่น จำนวนครั้งต่อการผสมติด การผสมติดครั้งแรก อัตราการผสมติด และการตั้งท้อง 
สัตว์ทดลอง 
 ทำการคัดเลือกโคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเชี่ยนโดยเลือกเฉพาะโคสาวทดแทนและโคนาง ซึ่งจะพิจารณาจากข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
เช่น ลำดับท้อง วันคลอด วันผสมเทียม ผลการผสมเทียมครั้งที ่ผ่านมา จากฟาร์มของกลุ่มเกษตรกรผู้เลี ้ยงโคนม สหกรณ์โคนม
กำแพงแสน จำกัด จังหวัดนครปฐม โดยใช้โคนมจำนวนทั้งสิ้น 120 ตัว อายุระหว่าง 2 - 5 ปี น้ำหนักเฉลี่ย 350 ± 15 กิโลกรัม ได้รับการ
ถ่ายพยาธิ และฉีดวัคซีนป้องกันโรคปากและเท้าเปื่อยเรียบร้อยแล้วทุกตัว ซึ่งโคนมได้รับอาหารข้นสำเร็จรูป และอาหารหยาบ เช่น 
หญ้าเนเปียร์ หญ้าขน เศษข้าวโพดฝักอ่อน และฟางข้าว วันละ 2 ครั้ง คือ เวลา 09.00 น. และเวลา 16.00 น. ซึ่งให้อาหารแบบแยกจ่าย
โดยให้เพียงพอตามความต้องการทางหลักโภชนศาสตร์  และหลักสวัสดิภาพสัตว์ โคสามารถกินแร่ธาตุก้อนและน้ำได้ตลอดเวลา ใช้
ระยะเวลาการทดลอง 365 วัน โคนมที่ทำการคัดเลือกเป็นโคสาวทดแทนและหรือโคนางที่ท้องว่างหลังคลอด (โครีดนมหรือช่วงที่กำลัง
ให้น้ำนม) และยังไม่ได้ผสมเทียม ที่มีสุขภาพดี ความสมบูรณ์ของร่างกายอยู่ในช่วงคะแนน 2.5 - 3.5 (ระบบการให้คะแนน 5 ระดับ; 
National Research Council, 2001) ทำการให้คะแนนความสมบูรณ์ร่างกายโคนม ก่อน - หลัง ทุกตัว โดยผู้วิจัยคนเดิมเพื่อลดความ
คลาดเคลื่อนของข้อมูลแล้วบันทึกผลตามแบบฟอร์ม ในกรณีของโคนางต้องมีประวัติการผสมเทียมไม่เกิน 3 ครั้งต่อการผสมติด มีการ
แสดงการเป็นสัดหลังคลอดไม่เกิน 45 วัน ซึ่งโคนมทุกตัวได้ตรวจความสมบูรณ์พันธุ์ เช่น ขนาดและความผิดปกติของรังไข่ คอร์ปัสลู
เทียม มดลูก โดยพิจารณาทั้งคุณภาพและขนาด โดยการล้วงตรวจจากผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน 
 โคนมทุกตัวจะใช้การผสมเทียมทั้งหมด โดยพิจารณาจากลักษณะการยอมให้ตัวอื่นขึ้นทับซึ่งจะเป็นการแสดงอาการเป็นสัด 
(standing heat) โดยมาจากเกษตรกรเฝ้าสังเกตการ วันละ 2 ครั้ง คือ เวลา 06.00 น. และเวลา 16.30 น. เมื่อพบว่าโคนมแสดงการ
เป็นสัดจะบันทึกการเป็นสัดตามแบบฟอร์มที่กำหนด และแจ้งให้เจ้าหน้าที่ผสมเทียมคนเดิมมาทำการผสมในช่วงเช้าหรือช่วงบ่าย ตาม
ลักษณะการแสดงการเป็นสัดและความพร้อมของระบบสืบพันธุ์ ส่วนการตรวจการตั้งท้องจะทำการล้วงตรวจผ่านทางทวารหนักในช่วง 
60 วันหลังจากการผสมเทียม เพื่อนำไปคำนวณหา จำนวนครั้งต่อการผสมติด การผสมติดครั้งแรก อัตราการผสมติด และการตั้งท้อง 
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โดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน โดยการทดลองครั้งนี้ได้ผ่านการรับรองการอนุมัติให้ดำเนินการเลี้ยงและใช้สัตว์เพื่องานทางวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เลขท่ีอนุมัติ OACKU 00759 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 นำผลมาวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง ด้วยวิธีการจัดทรีทเมนต์แบบ 2 x 3 แฟคทอเรียลในแผนการ
ทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (2 x 3 factorial in CRD) ดังนี้ ปัจจัยที่ 1 ประเภทของโคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเชี่ยน ได้แก่ โคสาวทดแทน 
และโคนาง และปัจจัยที่ 2 ฤดูกาล ได้แก่ ฤดูร้อน (มีนาคม - มิถุนายน) ฤดูฝน (กรกฎาคม - ตุลาคม) และ ฤดูหนาว (พฤศจิกายน - 
กุมภาพันธ)์ 
 นำข้อมูลที่ได้มาทำการทดสอบโดยใช้ความถดถอยโลจิสติก (PROC LOGISTIC) โดยแบ่งเป็น 1) การทดสอบแบบที่ละปัจจัย 
(univariable analysis) เพื่อความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยแต่ละปัจจัย 2) การทดสอบหลายปัจจัยร่วมกัน (multivariable analysis) ซึ่ง
เป็นการทดสอบอิทธิพลของตัวแปรทั้งหมดและอิทธิพลร่วมของตัวแปรทั ้งหมด  วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบ analysis of 
covariance (ANCOVA) โดยใช้น้ำหนักโคเริ่มต้น (initial weight) เนื่องจากน้ำหนักโคเริ่มต้นมีน้ำหนักตัวไม่เท่ากัน โดยมีแหล่งปัจจัย
ร่วม (covariate) เป็นตัวปรับ และหากพบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของค่าสังเกตของแต่ละปัจจัยทดลองอย่างน้อยหนึ่งคู่ จะนำมา
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองด้วยวิธี least significant difference (LSD) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ (P < 
0.05) และหากแหล่งปัจจัยร่วมไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (P > 0.05) ข้อมูลจะถูกนำเข้าประมวลผลโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ 
analysis of variance (ANOVA) โดยใช้ PROC GLM (Steel and Torrie, 1980) 
 
ผลการศึกษาและวิจารณ์ 
สภาพภูมิอากาศ 
 สภาพอากาศร้อนช้ืน เขตอำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ซึ่งมีสภาพอากาศร้อนช้ืนตลอดทั้งปีอุณหภูมิเฉลี่ยเท่ากับ 31.28 
°C และมีความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ยเท่ากับ 78.13 % สำหรับดัชนีอุณหภูมิความชื้นสัมพัทธ์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 83.21 (P < 0.01) ดังแสดงใน 
Table 1 ซึ่ง วุฒิไกร และคณะ (2553) ได้รายงานว่าค่าเฉลี่ยดัชนีอุณหภูมิความช้ืนสัมพัทธ์ของประเทศไทยในช่วงปีเท่ากับ 77.40 
เนื่องจากเป็นค่าเฉลี่ยทั้งประเทศจึงทำให้มีค่าไม่สูงมากนักเมื่อเทียบเฉพาะรายภาค และหากจะพิจารณาจากค่าเฉลี่ยสูงสุดจะเห็นไดว้่า
อุณหภูมิในช่วงฤดูร้อนมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (36.93 ºC) จึงส่งผลให้ค่าความชื้นสัมพัทธม์ีค่าเฉลี่ยสงูสุดที่ต่ำกว่าทุกช่วงฤดู (92.25 %) ส่งผลต่อ
ดัชนีอุณหภูมิความชื้นสัมพัทธ์มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย (96.72 %) การที่ค่าดัชนีอุณหภูมิความชื้นสัมพัทธ์สูงจะส่งผลต่อ
ความสบายตัวภายใต้สภาวะแวดล้อมนั้นๆ สามารถใช้บ่งบอกการเกิดภาวะเครียดเนื่องจากความร้อนได้ ซึ่งเมื่อโคเกิดภาวะเครียดจาก
ความร้อน จะทำให้อัตราการผสมติดลดลง (Schüller et al., 2014; Hossein-Zadeh et al., 2013; Bohmanova et al., 2007; 
Wolfenson et al., 2000) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Table 1 Least squares means of seasonal under tropical climate at Khamphaeng Saen, Nakhon Pathom 
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Category 
Season 

Standard Error P-value Summer 
(Mar - Jun) 

Rainy 
(Jul - Oct) 

Winter 
(Nov -Feb) 

Air temperature (ºC)      
   – Mean 31.28a 29.50b 26.55c 0.49 0.0002 
   – Max 36.93a 34.08b 31.87c 0.60 0.0007 
   – Min 25.63a 24.90a 21.20b 0.56 0.0007 
Relative humidity (%)      
   – Mean 69.63b 78.13a 73.00ab 1.85 0.0292 
   – Max 92.25 95.50 93.75 1.16 0.1960 
   – Min 47.00b 60.75a 52.25ab 2.77 0.0195 
Temperature-humidity index (%)      
   – Mean 83.21a 81.80a 76.55b 0.70 0.0002 
   – Max 96.72a 92.45b 88.30c 0.93 0.0004 
   – Min 72.25a 72.75a 67.02b 0.84 0.0016 

a,b,c Least squares means in the same row with different superscripts significantly differ (P < 0.01) 

 
 อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และดัชนีอุณหภูมิความชื้นสัมพัทธ์ เฉลี่ยรายเดือนดังแสดงใน Figure 1 มีอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดใน
เดือนเมษายนซึ่งตรงกับฤดูร้อนของประเทศไทย ในขณะที่ค่าเฉลี่ยอุณหภูมิตำ่สุดพบในเดือนธันวาคมและมกราคมซึ่งตรงกับฤดูหนาวของ
ประเทศไทย สำหรับความช้ืนสัมพัทธ์มีค่าเฉลี่ยสูงสุดในเดือนเมษายนและต่ำสุดในเดือนธันวาคม ดัชนีอุณหภูมิความช้ืนสัมพัทธ์มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดในเดือนเมษายน (84.72) และลดลงต่ำสุดในเดือนธันวาคม (75.12) ผลดังกล่าวสอดคล้องกับช่วงฤดูกาลของประเทศไทย (กรม
อุตุนิยมวิทยา, 2564) และหากพิจารณาตามช่วงฤดูกาลพบว่า อุณหภูมิช่วงฤดูร้อน (มีนาคม - มิถุนายน) จะมีค่าสูงมีผลให้ค่าความชื้น
สัมพัทธ์ในช่วงนั้นต่ำเนื่องจากการระเหยความร้อน จึงส่งผลให้ค่าดัชนีอุณหภูมิความชื้นสัมพัทธ์ในช่วงฤดูร้อนสูงขึ้น ส่วนช่วงฤดูฝน 
(กรกฎาคม - ตุลาคม) มีค่าอุณหภูมิต่ำเนื่องจากมีฝนตก มีผลให้ค่าความชื้นสัมพัทธ์เพิ่มขึ้น จึงส่งผลให้ค่าดชันีอุณหภูมิความชื้นสัมพัทธ์
ลดลงตามไปด้วย และช่วงฤดูหนาว (พฤษจิกายน - กุมภาพันธ์) มีค่าอุณหภูมิต่ำกว่าทุกฤดู ส่วนค่าความชื้นสัมพัทธ์ก็มีค่าลดลงอย่าง
ต่อเนื่องจากช่วงฤดูฝน เช่นเดียวกันกับค่าดัชนีอุณหภูมิความช้ืนสัมพัทธ์ หรือในทางตรงกันข้ามการที่ความชื้นสัมพัทธ์มีค่าสูงขึ้นส่งผลให้
อุณหภูมิลดลง แต่เป็นการยากที่จะบ่งช้ีได้ว่าปัจจัยใดเป็นเหตุของการเปลี่ยนแปลงของอีกปัจจัยหนึ่ง แต่เมื่อเวลาผ่านไปในช่วงที่ทำการ
เก็บข้อมูลแสงความร้อนจากดวงอาทิตย์เป็นปัจจัยที่ทำให้อุณหภูมิสูงขึ้น แต่ไม่มีปัจจัใดที่ทำให้มีการเปลี่ยนแปลงปริมาณไอน้ำในอากาศ 
ดังนั้นอุณหภูมิที่สูงขึ้นน่าจะมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงมากกว่าความช้ืนสัมพัทธ์ท่ีลดลง (Komonjinda et al., 2003) 
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Figure 1 The monthly average of temperature-humidity index (blue histogram), relative humidity (red histogram) and air 

temperature (green histogram) under tropical climate at Khamphaeng Saen, Nakhon Pathom.  Error bars 
indicate the standard error of the means. Indicate a borderline significant difference (P < 0.01). 

 
สมรรถภาพการสืบพันธุข์องโคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเชี่ยน 
 จากการวิเคราะห์ทีละปัจจัยพบว่าปัจจัยทั้งหมด ได้แก่ ประเภทของโค และฤดูกาลที่ได้รับการผสมเทียม เป็นปัจจัยที่มีผลต่อ
สมรรถภาพการสืบพันธุ์ เช่น น้ำหนักเริ่มต้น คะแนนความสมบูรณ์ร่างกาย จำนวนครั้งต่อการผสมติด อัตราการผสมติดครั้งแรก อัตรา
การผสมติด อัตราการตั้งท้อง และน้ำหนักลูกแรกคลอด ในโคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเชี่ยน (Table 2) พบว่า คะแนนความสมบูรณ์
ร่างกาย มีผลต่อสมรรถภาพการสบืพันธุ์ (P < 0.01) เนื่องจากข้อมูลดังกล่าวเป็นหนึ่งในตัวที่บ่งช้ีถึงความพร้อมในการผสมพันธ์ุ กล่าวคือ
หากโคมีคะแนนความสมบูรณ์ร่างกายที่เหมาะสมไม่ผอมหรืออ้วนเกินไปจะมีส่วนในการผสมติดมากขึ้น (Roche et al., 2007) สภาพ
ความสมบูรณ์ของร่างกายสัตว์สามารถพิจารณาไดจ้ากคะแนนความสมบูรณ์รา่งกายซึ่งจะบอกถึงสภาวะโภชนาการที่สัตว์ได้รบั (Doepel 
et al., 2002) การให้คะแนนความสมบูรณ์ร่างกายโคจึงเป็นการประเมินถึงระดับของพลังงานที่ร่างกายโคเก็บสะสมไว้ในรูปของไขมัน
และกล้ามเนื้อ โดยประเมินจุดต่างๆ ที่มีการสะสมของไขมันและกล้ามเนื้อ ซึ่งสัมพันธ์กับการให้ผลผลิตและความสมบูรณ์พันธุ์ (Roche 
et al., 2004; Loeffler et al., 1999) หากแม่พันธุ์โคที่มีภาวะขาดสมดุลของพลังงานที่รุนแรงจะมีแนวโน้มในการเกิดโรคส่งผลให้
ผลผลิตลดต่ำลง และยังพบว่าเกิดปัญหาเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาในการผสมติด (Butler, 2000) ซึ่ง Edmonson 
et al. (1989) รายงานว่าคะแนนความสมบูรณ์ร่างกายของโคนมสาวทดแทนมีค่าเฉลี่ยประมาณ 2.5 - 3.0 และ Amer (2008) พบว่า
คะแนนความสมบูรณ์ร่างกายของแม่โคที่อยู่ในช่วง 3.0 - 3.5 จะมีผลต่อการตั้งท้อง และจำนวนครั้งของการให้นมมีผลโดยตรงต่อ
ประสิทธิภาพการสืบพันธุ ์ในโคนม ทั ้งนี ้ Ferguson et al. (1994) รายงานว่าการเปลี ่ยนแปลงคะแนนความสมบูรณ์ร่างกายมี
ความสัมพันธ์กับการเพิ่มหรือสูญเสียน้ำหนักตัวของโคนม ซึ่งสังเกตจากการสะสมไขมันในส่วนท่ีมองเห็นและการจับคลำ บริเวณสันหลัง 
สะโพก และโคนหาง โดยใช้มือกดหลุมบริเวณโคนหาง เนื้อบริเวณกระดูกเชิงกราน และปีกกระดูกสันหลัง โคที่มีคะแนนความสมบูรณ์
ร่างกายที่เหมาะสมมีผลต่อการเป็นสัดที่เร็วขึ้น (Tsuruta et al., 2004) และจะชักนำให้ร่างกายผลิตฮอร์โมน Luteinizing hormone 
(LH) ซึ่งมีผลต่อวงรอบการเป็นสัด (Kharche and Srivastava, 2007; White et al., 2002; Richards et al., 1991) ซึ่งการคัดเลือก
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แม่พันธ์ุโคจะต้องดูคะแนนความสมบูรณ์ร่างกายและประสิทธิภาพทางการผสมพันธุ์หรือความสมบูรณ์พันธุ์ แต่ในทางปฏิบัติเราสามารถ
ใช้คะแนนความสมบูรณ์ร่างกายเป็นตัวบ่งช้ีสุขภาพของแม่พันธ์ุโคนมในฝูงได้ (Roche et al., 2009; Waltner et al., 1993) 
 การจำนวนครั้งต่อการผสมติดของโค พบว่าโคสาวทดแทนมีค่าที่ดกีว่าโคนาง (1.43 ครั้ง และ 1.98 ครั้ง; P < 0.01) ถือว่าอยู่
ในช่วงปกติซึ่งค่านี้เป็นดัชนีที่แสดงให้เห็นถึงการมีโคที่ผสมติดยากอยู่ในฝูงและเป็นดัชนีที่แสดงให้เห็นถึงปัญหาที่เกี่ยวกับประสิทธิภาพ
การจับสัดของฟาร์ม (Brand et al., 1996) ปกติจำนวนครั้งต่อการผสมติดจะมีค่าเฉลี่ย 1.5 ครั้ง (Chebel et al., 2007) สอดคล้องกับ 
สมเกียรติ และคณะ (2542) รายงานว่าจำนวนครั้งต่อการผสมติดในโคนมมีค่า 1.44 - 1.87 ครั้ง เช่นเดียวกับโคสาวทดแทนพันธุ์ลูกผสม
โฮลสไตน์ที่มีระดับสายเลือด 75 - 87.5 % จะมีจำนวนครั้งต่อการผสมติดเท่ากับ 1.46 ครั้ง (ขวัญชาย และ ศร, 2547) ส่วนอัตราการ
ผสมติดครั้งแรก พบว่าโคสาวทดแทนมีค่าสูงกว่าโคนาง (80.05 % และ 42.43 %) อัตราการผสมติดครั้งแรกเป็นการแสดงประสิทธิภาพ
การสืบพันธุ์ของโคที่จะใช้เป็นแม่พันธ์ุ และถือว่าเป็นค่าท่ีใช้วัดประสิทธิภาพการผสมติดที่มีอคติน้อยกว่าการใช้อัตราผสมติดโดยรวม โดย
ปกติค่านี้ควรมีค่าอยู่ระหว่าง 40 - 60 % (Lourens, 1995) ซึ่ง ขวัญชาย และ ศร (2547) รายงานว่าโคสาวทดแทนพันธุ ์ลูกผสม
โฮลสไตน์ที่มีระดับสายเลอืด 75 - 87.5 % มีอัตราการผสมติดครั้งแรกเท่ากับ 65.16 % ด้านของอัตราการผสมติด และอัตราการตั้งท้อง 
พบว่าโคสาวทดแทนมีค่าที่สูงกว่าโคนาง (77.08 % และ 33.33 %) การที่โคจะมีความสมบูรณ์มากน้อยเพียงใดนั้นก็ขึ้นอยู่กับปัจจัย
หลายๆ ด้าน เช่น การจับสัด การผสม สภาพแวดล้อม และอาหาร หากโคอ้วนเกินไปจะทำให้การผสมติดยาก (Roche et al., 
2007;Sejrsen and Purup, 1997) ซึ่ง Horan et al. (2005); Spitzer et al. (1995) รายงานว่าคะแนนความสมบูรณ์ร่างกายสูงจะชัก
นำสู่การเป็นสัดและพร้อมสู่การตั้งท้อง โดยคะแนนความสมบูรณ์ร่างกายที่อยู่ในช่วง 3.0 - 3.5 จะมีผลต่อการตั้งท้องของโคซึ่งจะส่งผล
ต่อคอร์ปัสลูเทียม (Kharche and Srivastava. 2007; Bearden and Fuquay, 1992) ในส่วนของน้ำหนักลกูแรกคลอด พบว่าโคนางมี
ค่าเท่ากับ 27.91 ± 1.06 และโคสาวทดแทนมีค่าเท่ากับ 25.55 ± 0.87 มีแนวโน้มทีต่่างกัน (P > 0.05) เนื่องจากโคที่มีลำดับท้องสูงจะ
ทำชักนำให้ขนาดของลูกแรกคลอดสูงตาม (Soydan and Kuran, 2017; Goshu et al., 2007) 
 จากการวิเคราะห์ปัจจัยเกี่ยวกับฤดูกาลที่ได้รับการผสมเทียม พบว่าโคที่ผสมในฤดูฝนและฤดูหนาวมีอัตราผสมติดดีกว่าโคที่
ผสมในฤดูร้อน (59.38 %, 54.17 % และ 52.09 % ตามลำดับ) (P < 0.01) ทั้งนี้เนื่องจากในช่วงฤดูร้อนมีอุณหภูมิที่สูงทำให้แม่โคต้อง
เพิ่มการระบายความร้อนออกจากร่างกายมากขึ้น (Flamenbaum and Galon, 2010; West, 2003) จึงเกิดความเครียดมีผลต่อการ
หลั่งฮอร์โมน Gonadotropin-releasing hormone (GnRH) และ LH ลดลง จึงส่งผลกระทบต่อระบบการสืบพันธุ ์ (Kharche and 
Srivastava., 2007; Wiersma, 1990) ทำให้เกิดภาวะการตกไข่ที่ช้าขึ้น และไข่ (follicle) มีคุณภาพที่ต่ำกว่าปกติ (Shehab-El-Dee et 
al., 2010; Ahmadi and Ghaisari, 2007; Al-Katanani et al., 2002) มีผลกับสภาพแวดล้อมในมดลูกทำให้เกิดการตายของเอ็มบริโอ 
(embryo loss) (Hansen, 2007; Grimard et al., 2006; De Rensis and Scaramuzzi, 2003) ซึ่ง ปราจีน (2544) รายงานว่าในช่วง
เดือนพฤศจิกายนและธันวาคมเป็นช่วงที่มีอากาศเย็นทำให้แม่โคมีอัตราการผสมติดดีที่สุด อย่างไรก็ตามหากไม่สามารถผสมโคได้ตาม
ฤดูกาลที่กล่าวมา เกษตรกรสามารถปรับปรุงและจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรือนทำให้โคอยู่อย่างสบาย เช่น การลดอุณหภูมิหรือความช้ืน
ลง ส่งผลให้สามารถช่วยลดผลกระทบจากความเครยีดเนื่องจากความร้อนได้ โดยการสร้างโรงเรือนระบบปิดแบบควบคุมอุณหภูมิด้วยการ
ระเหยของน้ำ (evaporative cooling system; EVAP) และการใช้ระบบพ่นน้ำละอองฝอยร่วมกับการใช้พัดลมเป่าระบายอากาศ (Chen et 
al., 2015; Schütz et al., 2011) เพื่อลดอุณหภูมิระหว่างที่โคกินอาหารจะช่วยทำให้แม่โคลดปัญหาความเครียดเนื่องจากความร้อนได้ดีขึ้น 
(ศิริวัฒน์, 2556; Chen et al., 2016; Correa-Calderon et al., 2004) 
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Table 2 Least squares means and standard error of reproductive performance on Holstein Friesian crossbred dairy cows 1 

Category 
Types of dairy cows (A) Season (B) P-value 

Replacement heifers Cows Summer Rainy Winter (A) (B) 
Body condition score 3.01 ± 0.07b 3.19 ± 0.06a 3.17 ± 0.08 3.10 ± 0.08 3.02 ± 0.08 0.0425 0.4140 
Body condition score pregnancy 3.14 ± 0.04 3.46 ± 0.05 3.49 ± 0.06 3.43 ± 0.05 3.39 ± 0.06 0.4908 0.4873 
Percentage cow pregnant at examination (%) 77.08 ± 0.01a 33.33 ± 0.01b 52.09 ± 0.01c 59.38 ± 0.01a 54.17 ± 0.01b <.0001 <.0001 
Service per conception (No.) 1.43 ± 0.01b 1.98 ± 0.01a 1.52 ± 0.01c 1.75 ± 0.01b 1.86 ± 0.01a <.0001 <.0001 
First service conception rate (%) 80.05 ± 0.01a 42.43 ± 0.01b 63.13 ± 0.01a 63.09 ± 0.01b 57.50 ± 0.01c <.0001 <.0001 
Conception rate (%) 77.08 ± 0.01a 33.33 ± 0.01b 52.09 ± 0.01c 59.38 ± 0.01a 54.17 ± 0.01b <.0001 <.0001 
Pregnancy rate (%) 77.08 ± 0.01a 33.33 ± 0.01b 52.09 ± 0.01c 59.38 ± 0.01a 54.17 ± 0.01b <.0001 <.0001 
Birth weight (kg) 25.55 ± 0.87 27.91 ± 1.06 27.72 ± 1.22 26.28 ± 1.14 26.19 ± 1.22 0.0932 0.6073 

a,b,c Least squares means in the same row with different superscripts significantly differ (P < 0.01) 2 

 3 

Table 3 Least squares means and standard error of interaction between types of dairy cows and season on reproductive performance on Holstein Friesian crossbred. 4 

Category 
Types of dairy cows x Season (A x B) P-value 

Replacement heifers x 
Summer 

Replacement 
heifers x Rainy 

Replacement 
heifers x Winter 

Cows x Summer Cows x Rainy Cows x Winter (A x B) 

Body condition score 3.06 ± 0.12 3.00 ± 0.08 2.97 ± 0.11 3.27 ± 0.10 3.21 ± 0.12 3.08 ± 0.07 0.8772 
Body condition score pregnancy 3.54 ± 0.04 3.42 ± 0.05 3.27 ± 0.08 3.43 ± 0.07 3.44 ± 0.15 3.50 ± 0.09 0.1199 
Percentage cow pregnant at examination 
(%) 

75.00 ± 0.01 81.25 ± 0.01 75.00 ± 0.01 29.17 ± 0.01 37.5 ± 0.01 33.33 ± 0.01 <.0001 

Service per conception (No.) 1.33 ± 0.01 1.38 ± 0.01 1.58 ± 0.01 1.71 ± 0.01 2.11 ± 0.01 2.13 ± 0.01 <.0001 
First service conception rate (%) 81.82 ± 0.01 83.33 ± 0.01 75.00 ± 0.01 44.44 ± 0.01 42.86 ± 0.01 40.00 ± 0.01 <.0001 
Conception rate (%) 75.00 ± 0.01 81.25 ± 0.01 75.00 ± 0.01 29.17 ± 0.01 37.50 ± 0.01 33.33 ± 0.01 <.0001 
Pregnancy rate (%) 75.00 ± 0.01 81.25 ± 0.01 75.00 ± 0.01 29.17 ± 0.01 37.50 ± 0.01 33.33 ± 0.01 <.0001 
Birth weight (kg) 26.06 ± 1.40 26.21 ± 0.80 24.39 ± 0.87 29.38 ± 1.82 26.36 ± 2.30 28.00 ± 3.15 0.5110 

 5 
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ความสัมพันธ์ระหว่างประเภทของโคและฤดูกาล ต่อสมรรถภาพการสืบพันธุ์ของโคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเชี่ยน 6 

 จากการวิเคราะห์หลายปัจจัยร่วมกัน คือ ปัจจัยที่มีผลประเภทของโค และฤดูกาลที่ทำการผสมเทียม พบว่ามีอิทธิพลร่วมกัน7 

ของประเภทโคและฤดูกาลเป็นปัจจัยที่สำคัญต่อสมรรถภาพการสืบพันธุ์อย่างมีนัยสำคัญยิ่ง (P < 0.01) ยกเว้นคะแนนความสมบูรณ์8 

ร่างกาย และน้ำหนักลูกแรกคลอด ไม่มีอิทธิพลร่วมกัน (P > 0.05) ดังแสดงใน Table 3 ซึ่งพบว่าโคสาวทดแทนและโคนางมีสมรรถภาพ9 

การสืบพันธุ์ เช่น จำนวนครั้งต่อการผสมติด อัตราการผสมติดครั้งแรก อัตราการผสมติด และอัตราการตั้งท้อง ที่ดีในช่วงฤดูฝน และยัง10 

พบว่ามีอัตราการผสมติดสูงที่สุดในโคสาวทดแทนมากกว่าโคนาง (81.25 % และ 37.50 % ตามลำดับ) ประสิทธิภาพการผสมเทียมจะมี11 

ผลสัมฤทธิ์ที่มากหรือน้อยมีปัจจัยหลายด้านที่เกี่ยวข้อง (Bouhroum et al., 2014) เช่น น้ำหนักเริ่มต้นที่ไม่สูงเกินไปเนื่องจากโคที่มี12 

น้ำหนักตัวที่มากจะมีผลต่ออัตราการผสมติดที่ลดลง ซึ่ง Roche et al. (2007); Sejrsen and Purup (1997) พบว่าการที่โคสาวอ้วน13 

เกินไปจะส่งผลทำให้มีปัญหาการผสมติด จะเห็นได้ชัดเจนว่าปัจจัยประเภทของโคและฤดูกาลมีผลต่อสมรรถภาพการสืบพันธุ์อย่างมี14 

นัยสำคัญยิ่ง (Figure 2 และ Figure 3) 15 

 ทั้งนี้สายพันธุย์ังเป็นอีกปัจจัยที่มีผลต่อสมรรถภาพการสืบพันธุ์ พบว่าแม่โคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเช่ียนระดับเลือดสูงกว่า 87.5 % มี16 

โอกาสผสมติดน้อยกว่าแม่โคนมในระดับสายพันธุ์อ่ืนๆ เนื่องจากแม่โคที่มรีะดับเลอืดสูงจะทนต่อภาวะเครียดจากความร้อนไดน้้อยกว่าโคที่มรีะดบั17 

เลือดต่ำ (Flamenbaum and Galon, 2010; West, 2003) ดังนั้นการจัดการเพื่อช่วยลดความร้อนจากตัวโค เช่น การเพิ่มร่มเงา (Schütz et al., 18 

2011; Armstrong, 1994) การใช้ระบบพ่นน้ำละอองฝอยร่วมกับการใช้พัดลมเป่าระบายอากาศ (Chen et al., 2016; Chen et al., 2015; 19 

Correa-Calderon et al., 2004) การทีอุ่ณหภูมิในโรงเรือนสูงขึ้นอุณหภูมิผิวหนังของแม่โคก็สูงขึ้นตาม ทำให้โคเพิ่มอัตราการหายใจเพื่อพยายาม20 

ควบคุมความร้อนในร่างกายทีเ่พิ่มขึ้น (Nienaber and Hahn, 2007) จึงเป็นเรื่องที่เกษตรกรต้องให้ความสำคัญในการลดความเครียดของโคนมที่21 

เกิดจากความร้อนภายในโรงเรือน สอดคล้องกับ Srikandakumar and Johnson (2004) พบว่าผลจากอุณหภูมิสภาพแวดล้อมที่สูงขึ้นทำให้การ22 

ระบายความร้อนออกจากตวัโคได้น้อยลง และกระตุ้นให้โคมีกลไกการควบคุมอุณหภมูริา่งกายโดยเพิ่มอัตราการหายใจเพื่อระบายความรอ้น อีกทั้ง23 

การที่โคไม่มีต่อมเหงื่อที่ผิวหนังจึงทำให้การระบายความร้อนได้ไม่ดี ส่งผลให้เกิดการสะสมของอุณหภูมิภายในตัวโคเพิ่มมากขึ้น และเพิ่มการ24 

ไหลเวียนเลือดไปเลี้ยงส่วนผิวหนังมากขึ้นทำให้อุณหภูมิที่ผิวหนังสูงขึ้น (McCarthy et al., 2007; Rosati et al., 2007) หากเป็นโครีดนมหรืออยู่25 

ในช่วงที่กำลังให้น้ำนมจะมีผลต่อการเผาผลาญ (metabolism) ภายในร่างกายซึ่งการที่อุณหภูมิแวดล้อมเพิ่มสูงขึ้นส่งผลต่อการกินได้ที่ลดลง ทำ26 

ให้โครีดนมได้รับโภชนะไม่เพียงพอกับความต้องการ และทำให้โคมีการเคี้ยวเอื้องลดลงมผีลต่อปริมาณน้ำนมที่ลดลง การเคี้ยวเอื้องจะเป็นการทำ27 

ให้ขนาดของชิ้นอาหารเล็กลงและเป็นการใช้น้ำลายมาช่วยปรับสภาพความเป็นกรด-ด่างภายในกระเพาะรูเมน เพื่อรักษาสมดุลของจุลชีพภายใน28 

กระเพาะ ซึ่งจุลชีพกลุ่มนีส้ามารถสังเคราะห์ วิตามินบี กรดอะมิโน และกรดไขมัน เพื่อนำไปใช้ในกระบวนการสร้างน้ำนม ทั้งนี้หากมีภาวะขาดน้ำ 29 

(dehydration) และอุณหภูมิแวดล้อมเพิ่มขึ้นจะมีผลทำให้การเคี้ยวเอื้องลดลง โดยเลือดที่ส่งมาเลี้ยงที่กระเพาะลดลงส่งผลให้การทำงานของ30 

กระเพาะเรตติคูรัม (reticulum) และกระเพาะรูเมน (rumen) ลดลง (Kadzere et al., 2002) การที่อุณหภูมิจากสภาพแวดล้อมเพิ่มสูงขึ้นมีผล31 

โดยตรงต่อความสามารถในการขับความร้อนออกจากร่างกายซึ่งอาจจะเป็นผลมาจากการที่โคพยายามลดการสร้างความร้อนในร่างกายที่เกดิจาก32 

ขบวนการหมักย่อยในกระเพาะรูเมน แต่ถ้ายังไม่สามารถควบคุมความร้อนภายในร่างกายได้โคจะมีอาการหอบหรือมีอัตราการหายใจเพิ่มสูงขึ้น33 

เพื่อช่วยระบายความร้อน ทั้งนี้หากโครีดนมมีอัตราการหายใจที่สูงกว่า 50-60 ครั้ง/นาที จะแสดงถึงความเครียดจากอุณหภูมิ (heat stress) และ34 

ค่า THI ที่เพิ่มสูงขึ้นส่งผลโดยตรงต่ออัตราการหายใจ และมีส่วนทำให้แม่โคที่มีการเคี้ยวเอื้องลดลงกว่า 50 % ส่งผลให้ผลผลิตน้ำนมในช่วงหลัง35 

คลอดหรือช่วงให้นมสูงสุดมีปริมาณต่ำลง และปริมาณน้ำนมตลอดช่วงการให้นม (day in milk) สั้นลง (Könyves et al., 2017) สอดคล้องกับ 36 

Sattar et al. (2004) พบว่าโคพันธ์ุเจอร์ซี่ (Jersey) มีอัตราการหายใจที่สูงกว่าโคพันธ์ุโฮลสไตน์ (Holstein) โดยอัตราการหายใจของโคจะเพิ่มจาก 37 

20 ครั้ง/นาที เป็น 100 ครั้ง/นาทีหรือมากกว่า เมื่ออุณหภูมิแวดล้อมเพิ่มสูงถึง 32 °C หรือมากกว่า (Nardone et al., 2006) และมีอัตราการ38 

หายใจ 60 ครั้ง/นาที เมื่ออุณหภูมิแวดล้อมสูงกว่า 25 °C (Nabenishi et al., 2011) ซึ่งจะมีผลโดยตรงต่อประสิทธิภาพการผลิตของโค การที่39 

อุณหภูมิเพิ่มสูงขึ้นยังทำให้ระบบสืบพันธ์ุของโคทำงานผิดปกติ มีผลทำให้อัตราการผสมติดตํ่าหรือผสมไม่ติด เกิดผลกระทบต่อสรีรวิทยาการ40 

สืบพันธุข์องโค เป็นปัญหาตามมาในระยะยาวด้วย (Statham, 2012; Mancera et al., 2011) 41 
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Figure 2 Least squares means of reproductive performance on replacement heifers in summer (blue bar),   

rainy (red bar) and winter (green bar) under tropical climate at Khamphaeng Saen, Nakhon Pathom.  
Error bars indicate the standard error of the means. Indicate a borderline significant difference (P < 0.01). 

 

 
Figure 3 Least squares means of reproductive performance on dairy cows in summer (blue bar), rainy (red bar)  

and winter (green bar) under tropical climate at Khamphaeng Saen, Nakhon Pathom. Error bars indicate 
the standard error of the means. Indicate a borderline significant difference (P < 0.01). 
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 จากการศึกษาสมรรถภาพการสืบพันธุ์ของโคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเชี่ยนในแต่ละฤดูกาลภายใต้สภาพภูมิอากาศร้อนชื้น เขต
อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบว่าจำนวนครั้งต่อการผสมติด อัตราการผสมติดครั้งแรก อัตราการผสมติด และอัตราการตั้งท้อง ของโค
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สาวทดแทนมีค่าที่ดีกว่าโคนาง และการผสมเทียมโคในฤดูหนาวและฤดูฝนจะทำให้อัตราผสมติดดีกว่าฤดูร้อน ส่วนการวิเคราะห์หลายปัจจัย
ร่วมกัน พบว่าประเภทของโคและฤดูกาลที่ทำการผสมเทียม มีอิทธิพลร่วมกันอย่างมีนัยสำคัญยิ่ง ซึ่งโคนมสาวทดแทนและโคนางมสีมรรถภาพการ
สืบพันธุ์ที่ดีในช่วงฤดูฝน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโคสาวทดแทน ดังนั้นการที่จะทำให้ได้โคนมที่มีสมรรถภาพการสืบพันธุ์ที่สูงจึงแนะนำให้ทำการ
คัดเลือกโคนมสาวทดแทน และผสมเทียมในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาวจะได้ผลดีที่สุด และควรเน้นการจับสัดควบคู่กับการจัดการสมดุลด้านอาหาร
เพื่อที่จะทำให้โคมีนำ้หนักตัวและคะแนนความสมบูรณ์ร่างกายเหมาะสมเพื่อที่จะเพิ่มโอกาสผสมติดให้สูงขึ้น ทั้งนี้เพื่อเป็นข้อมูลการศึกษาต่อไป
ในอนาคตควรใช้การวัดอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และดัชนีอุณหภูมิความชื้นสัมพัทธ์ จากโรงเรือนที่เลี้ยงสัตวโ์ดยตรงเพื่อลดความคลาดเคลื่อน
ของการแปรผลจากภาวะความเครียดที่มีต่อสัตว์ได้ 
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 ขอขอบพระคุณ สำนักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร (องค์การมหาชน) หรือ สกว. เป็นอย่างสูงที่ให้การสนับสนุนทุนในการทดลอง ฟาร์ม
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