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บทคัดย่อ
	
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงแนวทางการประเมินสมรรถนะแสงธรรมชาติแบบรายปีตามสภาพภูมิอากาศ 
ร่วมกับการออกแบบแสงธรรมชาติเพื่อสร้างแสงที่ส่งผลต่อนาฬิกาชีวิต การศึกษามีตัวแปรของขนาดห้อง อัตราส่วนพื้นที่
ช่องเปิดต่อพื้นที่ผนังทึบ และทิศทางการวางอาคาร สร้างหุ่นจำ�ลองโดยใช้โปรแกรม Rhinoceros 5 และประเมิน
แสงธรรมชาติโดยใช้ Grasshopper และ DIVA ส่วนค่า MR และค่า EML คำ�นวณโดยใช้เครื่องมือของ WELL ผลการศึกษา
พบว่า กรณีศึกษาที่ผ่านทั้งค่า sDA และ ASE เป็นกรณีที่ช่องเปิดที่หันไปทางทิศเหนือทั้งหมด ในขณะที่การใช้ช่องเปิด
ในทิศทางอื่น ๆ  นั้นไม่สามารถผ่านเกณฑ์ได้ จากการคำ�นวณค่า MR และ EML สรุปได้ว่า แสงธรรมชาติของประเทศไทย
มีศักยภาพในการสร้างแสงที่มีผลต่อนาฬิกาชีวภาพได้เป็นอย่างดี แต่เมื่อพิจารณาร่วมกับค่าความส่องสว่างในแนวราบ 
จะเห็นว่ามีโอกาสที่ความส่องสว่างที่สูงบริเวณริมช่องเปิดจะทำ�ให้เกิดความไม่สบายทางการมองแก่ผู้ใช้อาคารได้ ดังนั้น 
การกำ�หนดกลยุทธ์ในการออกแบบช่องเปิดเพื่อเป้าหมายในการให้ความส่องสว่างหรือเพื่อสร้างแสงที่ส่งผลต่อนาฬิกา
ชีวภาพ อาจเป็นอีกแนวทางหนึ่งสำ�หรับกระบวนการทำ�งานเพื่อให้เกิดทางเลือกที่เหมาะสมกับสภาพการใช้งานจริง

คำ�สำ�คัญ 
สถาปัตยกรรม 
แสงธรรมชาติ 
การออกแบบแสงเพื่อนาฬิกาชีวภาพ
การวิเคราะห์แสงธรรมชาติแบบรายปีตามสภาพภูมิอากาศ 

DOI: 10.14456/jars.xxxx.xx



JARS 19(1). 202222

Abstract

	 The objective of this research was to investigate the design collaboration of climate-based daylight 

evaluation and daylight design for circadian rhythm. The variables of room proportion, window to wall ratio, 

and orientation were considered. Rooms were modeled by Rhinoceros. Daylight performance analysis were 

simulated by Grasshopper and DIVA software. And, MR and EML were calculated by WELL’s tools. The results 

of the research showed that all of the cases that passed both sDA and ASE were the North facing opening, 

while using openings in other orientations were not passed the threshold. From MR and EML results, it can 

be concluded that daylight performance in Thailand has a good potential for providing EML. However, if referred 

to horizontal illuminance, it has a chance that high illuminance in the near opening area will affect user’s visual 

comfort. Thus, the strategies of opening design for distributing daylight or providing circadian rhythm will be 

a new procedure in architectural design process in order to propose practical solution in real condition.
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1. บทนำ� และความสำ�คัญของปัญหา

	 การนำ�แสงธรรมชาติมาใช้ประโยชน์ในอาคารเป็น
เรื่องที่สำ�คัญในการออกแบบสถาปัตยกรรมที่ได้มีการ
พัฒนากระบวนการออกแบบอย่างต่อเนื่องเรื่อยมา ไม่ว่า
จะในเรื่องของการประเมินการด้านความส่องสว่างได้มี
การพัฒนาวิธีการประเมินการออกแบบจากแบบอพลวัต 
มาเปน็แบบพลวตัเิพือ่ใหท้ราบถงึสภาพแสงทีเ่หมาะสมตอ่
การใช้งานตลอดทั้งปีโดยอาศัยข้อมูลสภาพภูมิอากาศของ
แต่ละที่ตั้งในการพิจารณา และนอกจากเรื่องของการใช้
ประโยชน์เพื่อให้ความส่องสว่างที่เพียงพอและเหมาะสม
ตอ่การใชง้านแลว้ ยงัมกีารนำ�แสงธรรมชาตมิาใชเ้พือ่สรา้ง
สุขภาวะที่ดีให้แก่ผู้ใช้อาคารหรือเพื่อให้เกิดการตอบสนอง
ที่ดีต่อการควบคุมการทำ�งานของระบบร่างกายมนุษย์หรือ
แสงที่ส่งผลต่อนาฬิกาชีวภาพ (Circadian Rhythm) 

อีกด้วย ซึ่งนับเป็นเรื่องที่มีการตื่นตัวและให้ความสนใจ
ศกึษามากขึน้เชน่กนั อยา่งไรกด็ ีแนวทางการศกึษาในชว่ง
ที่ผ่านมายังเป็นลักษณะการศึกษาแบบแยกออกเป็นแต่ละ
ประเด็น ซึ่งอาจทำ�ให้ได้ผลการศึกษาเฉพาะในแต่ละด้าน
และไม่ครอบคลุมการนำ�ไปใช้งานจริงได้ ดังนั้น งานวิจัยนี้
จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการออกแบบเพื่อใช้
ประโยชน์จากแสงธรรมชาติโดยวิธีพลวัติที่มีต่อแสงที่
ส่งผลต่อนาฬิกาชีวภาพในอาคาร เพื่อให้ทราบถึงความ
เชื่อมโยงและศักยภาพในการนำ�แสงธรรมชาติมาใช้
ประโยชน์ และเพื่อเสนอแนวทางการออกแบบที่เหมาะสม
กับสภาพแสงธรรมชาติของประเทศไทย

2. การทบทวนวรรณกรรม

2.1 แนวคิดพื้นฐาน ประโยชน์
	 ดวงตาของมนุษย์มีการตอบสนองต่อแสงทั้งในด้าน
การมองเหน็และไมเ่กีย่วกบัการมองเหน็ ซึง่การตอบสนอง
อย่างหลังจะเกี่ยวข้องกับการกระตุ้นการหลั่งฮอร์โมน
ของสมองเพื่อรักษาสมดุลของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
ซึ่งแสงธรรมชาติช่วยส่งผลต่อการทำ�งานดังกล่าวได้เป็น
อย่างดี ทำ�ให้ผู้ใช้อาคารมีสมาธิและเกิดประสิทธิผลใน
การทำ�งานมากขึ้น และยังได้มีการแนะนำ�ให้ออกไปรับ
แสงธรรมชาตเิปน็ระยะเวลาอย่างนอ้ยครึง่ชัว่โมงในชว่งเชา้ 
และพยายามออกแบบเพื่อนำ�แสงธรรมชาติให้เข้ามา
ภายในอาคารผ่านช่องเปิดต่าง ๆ  เพ่ือทำ�ให้เกิดคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้น (Licht, 2019) นอกจากนี้ การได้รับแสงธรรมชาติ
ในช่วงเวลาที่เหมาะสมจะทำ�ให้เกิดการผลิตวิตามินดี ซึ่ง

ชว่ยเสรมิความแขง็แรงของกระดกูและกลา้มเนือ้ ซึง่สำ�คญั
มากสำ�หรับผู้สูงอายุ (Tuaycharoen, 2015)
	 ในดา้นขององคป์ระกอบทางกายภาพทีส่ง่ผลตอ่แสง
ทีส่ง่ผลตอ่นาฬกิาชวีภาพกม็หีลายองคป์ระกอบดว้ยกนั ไม่
ว่าจะเป็นรูปทรงอาคาร ทิศทางอาคาร รูปทรงห้อง ความ
สูงฝ้าเพดาน ขนาดและตำ�แหน่งของช่องเปิด ชนิดกระจก 
ค่าการสะท้อนแสงของพ้ืน ผนัง และหน้าต่าง อุปกรณ์บังแดด 
การจัดวางองค์ประกอบภายในอาคาร สภาวะแวดล้อม 
ตำ�แหน่งที่วัดแสง (Tuaycharoen, 2015; Konis, 2017; 

Andersen, Gochenour & Lockley, 2013) รวมถึงประเภท
ของแหล่งกำ�เนิดแสง ค่าการแผ่รังสีของแหล่งกำ�เนิดแสง 
มุมมองของผู้ใช้อาคาร (Brennan & Collins, 2018)

	 การวัดค่าแสงที่ส่งผลต่อนาฬิกาชีวภาพ ควรวัดค่า
ในแนวดิ่งทั้ง 8 ทิศทาง เนื่องจากแสงที่ส่งผลต่อนาฬิกา
ชีวภาพในแต่ละทิศทางจะไม่เท่ากัน (Konis, 2017) 

โดยตำ�แหน่งการมองของผู้ใช้งานที่หันเข้าหาช่องเปิด
จะทำ�ให้ได้รับผลจากแสงที่ส่งผลต่อนาฬิกาชีวภาพมาก
ที่สุด รองลงมาคือการหันซ้ายและขวา และหันหลังให้
ช่องเปิด นอกจากนี้ ตำ�แหน่งที่ห่างจากช่องเปิดมากขึ้น 
จะทำ�ใหผ้ลของแสงทีส่ง่ผลตอ่นาฬกิาชวีภาพมนีอ้ยลงตาม
ไปด้วย (Konis, 2018)

2.2 แนวทางการประเมินและออกแบบ 
	 มหีลายหนว่ยงานไดพ้ฒันาแนวทางการประเมนิและ
แนวทางการออกแบบเพื่อให้ได้รับแสงที่ส่งผลต่อนาฬิกา
ชีวภาพที่เพียงพอและเหมาะสม เช่น 
	 2.2.1 DIN SPEC 67600 มีการกำ�หนดแนวทางการ
ออกแบบระบบแสงสำ�หรับพื้นที่สำ�นักงาน โดยในช่วงเวลา
ตั้งแต่ 8.00 - 10.00 น. และ 13.00 - 14.00 น. ควรมีค่า
ความส่องสว่างในแนวดิ่งอย่างน้อย 250 ลักซ์ ที่ระดับ
สายตาของผู้ใช้งานและมีอุณหภูมิสี 8,000 K ส่วนในช่วง 
18.00 - 20.00 น. ควรมีค่าความส่องสว่างในแนวดิ่งอย่าง
น้อย 200 ลักซ์ และมีอุณหภูมิสี 3000 K รวมถึงการใช้ช่อง
เปิดขนาดใหญ่ การใช้ช่องแสงด้านบนและระบบควบคุม
แสงธรรมชาติเพื่อทำ�ให้ฝ้าเพดานสว่าง และการใช้แสง
ประดิษฐ์ช่วยเสริม ฯลฯ ก็สามารถทำ�ให้สภาพแสงดีขึ้นได้ 
(Licht, 2019)

	 2.2.2 Lighting Research Center (LRC) ได้พัฒนา
ตัวชี้วัด Circadian Stimulus (CS) และโปรแกรมคำ�นวณ
ค่า CS เพ่ือช่วยในการกำ�หนดคุณสมบัติของแสงท่ีเหมาะสม 
โดยค่าจะอยู่ในช่วง 0.1 - 0.7 และได้เสนอแนวทางการ
ออกแบบให้มีค่า CS อย่างน้อย 0.3 ที่ดวงตา และควรรับ



JARS 19(1). 202224

แสงอย่างน้อย 1 ชั่วโมงในช่วงเช้า (Figueiro, Gonzales & 

Pedler, 2016) และยังได้เสนอแนวทางการออกแบบโดย
ใช้แหล่งกำ�เนิดแสงสีขาวที่มีผลต่อนาฬิกาชีวภาพ ให้มี
ความส่องสว่างในแนวดิ่งที่ระดับดวงตาที่ 1,000 ลักซ์ หรือ
มากกว่า และให้รับแสงในช่วงเช้าอย่างน้อย 2 ชั่วโมง หรือ
ไม่น้อยกว่า 600 ลักซ์ หากมีระยะเวลาในการรับแสงนาน
กว่านั้น (Figueiro, 2013)
	 2.2.3 International Well Building Institute ได้
พัฒนามาตรฐาน Well Building Standard มีรายละเอียด
อ้างอิงตามเกณฑ์ในส่วน Q1 2020 ดังนี้ (International 

Well Building Institute, 2020)

	 ในหมวด L03 Circadian Lighting Design ได้
กำ�หนดแนวทางการประเมินไว้ คือ ให้ใช้แสงประดิษฐ์ วัด
ความส่องสว่างในระนาบดิ่งที่ระดับสายตา ความส่องสว่าง
ต้องผ่านตามเกณฑ์อย่างน้อยในช่วงเวลา 9.00 - 13.00 น. 
โดยที่ความส่องสว่างอาจลดลงต่ำ�กว่านี้ได้หลังจากเวลา 
20.00 น. โดยมีทางเลือกย่อย
	 •	 ทางเลือกที่ 1 (ได้คะแนน 1 คะแนน) ออกแบบ
โดยใช้แสงประดิษฐ์เพียงอย่างเดียวให้ได้ 150 EML  หรือ 
ออกแบบโดยใช้แสงประดิษฐ์ให้ได้ 120 EML ร่วมกับการ
ทำ�คะแนนในหมวด L05 Enhanced Daylight Control ให้
ได้อย่างน้อย 2 คะแนน หรืออาจเปรียบเทียบได้ว่าเป็นการ
นำ�แสงธรรมชาติเข้ามาเสริมอีก 30 EML หรือในสัดส่วน
ร้อยละ 20 
	 •	 ทางเลือกที่ 2 (ได้คะแนน 3 คะแนน) ออกแบบ
โดยใช้แสงประดิษฐ์เพียงอย่างเดียวให้ได้ 240 EML  หรือ
ออกแบบโดยใช้แสงประดิษฐ์ให้ได้ 180 EML ร่วมกับการ
ทำ�คะแนนในหมวด L05 Enhanced Daylight Control ให้
ได้อย่างน้อย 2 คะแนน หรืออาจเปรียบเทียบได้ว่าเป็นการ
นำ�แสงธรรมชาติเข้ามาเสริมอีก 60 EML หรือในสัดส่วน
ร้อยละ 25
	 สำ�หรับการทำ�คะแนนในหมวด L05 Enhanced 

Daylight Control สามารถทำ�คะแนนได้จาก 3 ส่วน คือ 
ส่วนที่ 1 Implement Enhanced Daylight Plan ส่วนที่ 2 
Implement Enhanced Daylight Simulation และส่วนที่ 3 
Ensure Views โดยส่วนที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบทาง
กายภาพคือส่วนที่ 1 และ 2 มีรายละเอียดดังนี้
	 •	 ส่วนที่ 1 Implement Enhanced Daylight Plan 

(1 คะแนน) ทำ�คะแนนได้จากการออกแบบให้ร้อยละ 70 
ของพืน้ทีท่ำ�งานอยูใ่นระยะ 7.50 ม. จากเปลอืกอาคารหรอื
โถงที่เป็นกระจก และกระจกต้องมีค่าการส่งผ่านแสง
มากกว่าร้อยละ 40

	 •	 ส่วนที่ 2 Implement Enhanced Daylight 

Simulation (1 - 2 คะแนน) ออกแบบให้มีค่า sDA 
300/50%

 
> 55 จะทำ�คะแนนได้ 1 คะแนน และหาก sDA 

300/50% 
> 75 

จะทำ�คะแนนได้ 2 คะแนน ทั้งนี้ ค่า spatial Daylight 

Autonomy: sDA 
300/50%

 > 55 หมายความว่า พื้นที่มากกว่า
ร้อยละ 55 ของพื้นที่ใช้งานประจำ� จะได้รับแสงธรรมชาติ
ที่มีความส่องสว่างอย่างน้อย 300 ลักซ์ อย่างน้อยร้อยละ 
50 ของเวลาการทำ�งานทั้งปี
	 หากเปรียบเทียบกับการประเมินตามเกณฑ์ 
Leadership in Energy and Environmental Design หรือ 
LEED v.4.1 หมวด EQ : Daylight ทางเลอืกที ่1 จะพจิารณา
ค่า sDA

 300/50%
 อย่างน้อยร้อยละ 40 55 หรือ 75 โดยจะได้

คะแนน 1 2 และ 3 คะแนน ตามลำ�ดับ และต้องมีค่า Annual 

Sunlight Exposure: ASE
1000,250

 ไมเ่กนิรอ้ยละ 10 (USGBC, 

2019) โดยค่า ASE
1000,250

 ≤ 10 หมายความว่า มีพื้นที่ไม่
เกนิรอ้ยละ 10 ของพืน้ทีใ่ชง้านประจำ�ทีไ่ดร้บัแสงธรรมชาติ
ที่มีความส่องสว่างเกิน 1,000 ลักซ์ ไม่เกิน 250 ชั่วโมง
ต่อปี
	 จากรายละเอียดของแนวทางการออกแบบและการ
ประเมินข้างต้นจะเห็นว่า แนวทางของ WELL คือ การใช้
ค่า EML จะมีแนวทางที่เชื่อมโยงกับการทำ�งานด้าน
กายภาพทางสถาปัตยกรรมมากกว่าแนวทางอื่น ๆ  และใน
ส่วนที่ 2 Implement Enhanced Daylight Simulation เป็น
แนวทางที่สามารถประเมินการใช้แสงธรรมชาติตามการใช้
ตัวชี้วัดสมรรถนะด้านแสงธรรมชาติแบบรายปีตามสภาพ
ภมูอิากาศ (Climate-based Annual Daylight Performance 

Metrics) (Mardaljevic, Heschong & Lee, 2009) หรือ
แบบพลวัต ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีการดำ�เนินการอยู่แล้ว
ตามแนวทางของ LEED ในบทความนี้จึงได้กำ�หนด
ขอบเขตการศึกษาเฉพาะในประเด็นดังกล่าว

2.3	การคำ�นวณค่าความส่องสว่างเทียบเท่าที่ส่งผล
	 ต่อนาฬิกาชีวภาพ หรือ EML (Equivalent 

	 Melanopic Lux: EML)

	 สามารถคำ�นวณไดโ้ดยใชส้มการดงันี ้(International 
Well Building Institute, 2020)  

	 EML = E
v
 x MR 

โดย
	 E

v
   = ความส่องสว่างในแนวดิ่ง (ลักซ์)

	 MR = Melanopic Ratio 
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	 ค่า MR คำ�นวณโดยใช้ตารางสำ�เร็จรูปที่จัดเตรียม
โดย WELL ดังรูปที่ 1 โดยข้อมูลที่ต้องใช้คือข้อมูล
การแผ่รังสีของแหล่งกำ�เนิดแสงทุก ๆ ช่วงความยาวคลื่น 
5 นาโนเมตร ในการวิจัยนี้ได้ใช้ดวงอาทิตย์เป็นแหล่ง
กำ�เนิดแสง โดยอาศัยข้อมูลการแผ่รังสีดวงอาทิตย์ 
(Spectral Power Distribution: SPD) ของ จ. นครปฐม 
ประเทศไทย 

3. ระเบียบวิธีวิจัย

	 ขั้นตอนที่ 1 การจำ�ลองหาค่า sDA และ ASE 

งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงทดลอง (Exper imental 

Research) สร้างหุ่นจำ�ลองโดยใช้โปรแกรม Rhinoceros 5 
และประเมินแสงธรรมชาติโดยใช้โปรแกรมเสริม Grasshopper 

และ Design Iterate Validate Adapt (DIVA) for Rhino 

v.4.1.0.8 ซึ่งเป็นโปรแกรมที่คำ�นวณบนพื้นฐานของ 
Radiance และ Daysim กำ�หนดตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา
ดังนี้ 
	 •	 ขนาดหอ้งทีท่ำ�การศกึษาคอื 2.50 x 3.20 ม.  4.00 
x 4.00 ม.  4.00 x 8.00 ม.  8.00 x 4.00 ม.  สูง 2.40 ม. 
และ 12.00 x 12.00 ม.  24.00 x 12.00 ม. 36.00 x 12.00 ม. 
สูง 3.00 ม. เพื่อศึกษาถึงผลของขนาดห้องที่แตกต่างกันที่

รูปที่ 1 ตารางคำ�นวณค่า Melanopic Ratio (Melanopic Ratio calculation sheet)

มีต่อปริมาณแสง โดยห้องมีลักษณะเป็นช่องเปิดด้านเดียว 
หันไปทางทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก 
มีอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อพื้นที่ผนังทึบร้อยละ 20 50 
และ 80 รูปแบบการเปิดช่องเปิดเป็นไปตามรูปที่ 2
	 •	 ค่าการส่งผ่านแสงของกระจกใช้ค่า 0.6 ค่าการ
สะท้อนแสงของฝ้าเพดาน: ผนัง: พื้น = 80: 50: 20
	 •	 ช่วงเวลาที่ศึกษาคือ 8.00 - 18.00 น. รวม 10 
ชั่วโมงต่อวัน (รวมพักเที่ยง) ประเมิน 365 วัน รวมทั้งสิ้น 
3,650 ชั่วโมง และใช้ข้อมูลอากาศของกรุงเทพฯ (*.epw)

	 ขั้นตอนที่ 2 เป็นการหาความส่องสว่างในแนวราบ
และแนวดิ่ง ค่า MR และค่า EML

	 •	 นำ�กรณศีกึษาทีผ่่านเกณฑท์ัง้คา่ sDA 
300/50% 

> 55 
และค่า ASE

1000,250
 ≤ 10 มาหาค่าความส่องสว่างในแนวราบ

ที่ระนาบใช้งานที่ความสูง 0.76 ม. และในแนวดิ่งที่ความสูง 
1.20 ม. ซึ่งเป็นระดับสายตาเมื่อนั่งทำ�งาน โดยจำ�ลอง
ในเดือนมีนาคม มิถุนายน และธันวาคม เวลา 8.00 น. 
12.00 น. และ 17.00 น. ในสภาพท้องฟ้าโปร่ง และท้องฟ้าคร้ึม
	 •	 นำ�ค่า SPD มาคำ�นวณหาค่า MR และค่า EML 
โดยกำ�หนดทิศทางการมองเป็นการมองหันออกไปยัง
ช่องเปิด
	 •	 นำ�ผลการจำ�ลองในกรณีต่าง ๆ มาวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ผล
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                               ขนาดห้อง

WWR	 2.50 x 3.20 ม.    4.00 x 4.00 ม.            8.00 x 4.00 ม.                      

         

20

50

80

	                 
รูปที่ 2 ตัวอย่างขนาดห้องและการเปิดช่องเปิดในการจำ�ลอง (Illustration of rooms and WWR setup)

	 โดยในการวิจัยนี้ กำ�หนดให้อิทธิพลจากสภาพ-
แวดล้อมอื่น ๆ โดยรอบไม่ส่งผลต่อการทดลอง และไม่ได้
พจิารณาเรือ่งการใชแ้สงประดษิฐ ์การถา่ยเทความรอ้นเขา้
สู่อาคาร และการใช้พลังงานของระบบอื่น ๆ

4. ผลการจำ�ลองและอภิปรายผล

	 ตัวอย่างผลการจำ�ลองค่า sDA และ ASE ปรากฏใน
รูปที่ 3 โดยผลการจำ�ลองนี้เป็นส่วนหนึ่งจากงานวิจัยต่อ
เนื่องส่วนก่อนหน้า (Srisutapan, 2020)

	 จากการศึกษารวมทั้งสิ้น 84 กรณี มีจำ�นวนกรณี
ศึกษามีค่า sDA 

300/50%
 > 55 ผ่านจำ�นวน 59 กรณี ดังรูป

ที่ 4 แต่เมื่อพิจารณาค่า ASE
1000,250

 ≤ 10 ร่วมด้วยจะมี
กรณีศึกษาที่ผ่านเพียง 14 กรณี  ดังรูปที่ 5 โดยแจกแจง
รายละเอียดของกรณีศึกษาที่ผ่านทั้ง sDA และ ASE 14 
กรณีได้ดังตารางที่ 1
	 นำ�กรณีศึกษาที่ผ่านการประเมินทั้ง sDA และ ASE 

รวม 14 กรณีตามรายละเอียดข้างต้นมาจำ�ลองหาค่าความ
ส่องสว่างในแนวราบและแนวดิ่ง ณ เวลา 8.00 น. 12.00 น. 
และ 17.00 น. ของเดือนมีนาคม มิถุนายน และธันวาคม 
และในสภาพท้องฟ้าโปร่งและท้องฟ้าครึ้ม รวมทั้งสิ้น 252 

กรณี ในส่วนของการคำ�นวณค่า MR ได้นำ�ข้อมูลค่า SPD 

ดังตัวอย่างในตารางที่ 2 มาคำ�นวณโดยใช้ตารางการ
คำ�นวณของ WELL ผลที่ได้แสดงให้เห็นว่า ค่า MR มีการ
เปลีย่นแปลงทกุวนัตามคา่ SPD จงึไดน้ำ�คา่ MR ของแตล่ะ
ช่วงเวลามาหาค่าเฉลี่ยเพื่อให้เห็นแนวโน้มของทั้งเดือน มี
ค่าที่ได้ดังตารางที่ 3
	 เมือ่นำ�ขอ้มลูคา่ความสอ่งสวา่งในแนวดิง่และคา่ MR 

มาคำ�นวณหาค่า EML ในแต่ละช่วงเวลา เดือน และสภาพ
ท้องฟ้า และพิจารณาค่า EML ในแต่ละช่วงโดยแยกตาม
โทนสีดังตัวอย่างที่แสดงในรูปที่ 6 โดยในการแสดงผลได้
กำ�หนดให้ทิศเหนือและช่องเปิดอยู่ทางด้านบนของผังพื้น 
ผลที่ได้สามารถสรุปแยกเป็นประเด็นได้ดังนี้
	 ผลของค่าแสงที่ส่งผลต่อค่า EML ที่เกิดขึ้นในกรณี
ศึกษาจะพบว่า ส่วนใหญ่มีค่าที่เพียงพอสามารถใช้แสง
ธรรมชาติในการสร้างค่า EML ได้ดี แต่พบว่า มี 4 กรณี 
ที่บางตำ�แหน่งในห้องมีแสงธรรมชาติที่ไม่เพียงพอต่อ
ค่า EML โดยทั้ง 4 กรณีเป็นห้องขนาด 8.00 x 4.00 ม. 
มีอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อพื้นที่ผนังทึบร้อยละ 20 โดย
เกิดขึ้นในเดือนมีนาคม เวลา 8.00 น. สภาพท้องฟ้าครึ้ม 
เดือนมีนาคม เวลา 17.00 น. สภาพท้องฟ้าครึ้ม เดือน
ธันวาคม เวลา 17.00 น. สภาพท้องฟ้าโปร่ง และเดือน
ธันวาคม เวลา 17.00 น. สภาพท้องฟ้าครึ้ม ดังรูปที่ 7



A. Srisutapan 27

ค่า ตัวอย่างห้อง

sDA

  

ASE

 

	  รูปที่ 3 ตัวอย่างผลการจำ�ลองค่า sDA และ ASE (Examples of sDA and ASE result)

รูปที่ 5 กรณีศึกษาที่ผ่านทั้ง sDA และ ASE (Case studies that passed both sDA and ASE)

รูปที่ 4 กรณีศึกษาที่ผ่านค่า sDA (Case studies that passed sDA)
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ตารางที่ 1 รายละเอียดของกรณีศึกษาที่ผ่านทั้ง sDA และ ASE (Details of case studies that passed both sDA and ASE)

กรณีที่ สัดส่วนห้อง ทิศ WWR sDA ASE

1 2.50 x 3.20 ม. เหนือ 20 68.80 3.10

2 เหนือ 50 100.00 7.30

3 เหนือ 80 100.00 7.30

4 4.00 x 4.00 ม. เหนือ 20 56.80 2.50

5 เหนือ 50 100.00 7.00

6 เหนือ 80 100.00 7.00

7 4.00 x 8.00 ม. เหนือ 80 62.50 3.50

8 8.00 x 4.00 ม. เหนือ 20 62.10 2.30

9 เหนือ 50 100.00 8.50

10 เหนือ 80 100.00 6.80

11 12.00 x 12.00 ม. เหนือ 80 73.20 4.60

12 24.00 x 12.00 ม. เหนือ 80 98.20 4.00

13 36.00 x 12.00 ม. เหนือ 50 56.10 2.50

14 เหนือ 80 99.50 4.80

ตารางที่ 3 ค่า MR เฉลี่ย (Average MR)

ตารางที่ 2 ตัวอย่างข้อมูลค่า SPD ที่ใช้ในการคำ�นวณ (Examples of SPD data)

เดือน
MR

08:00 12:00 17:00
มีนาคม 1.031 1.026 1.011
มิถุนายน 1.071 1.049 1.115
ธันวาคม 1.031 1.028 1.085
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รูปที่ 6 ตัวอย่างผลการคำ�นวณค่า EML (Examples of EML result)

รูปที่ 7 กรณีศึกษาที่มีค่า EML ต่ำ�กว่าเกณฑ์ (Case Studies that have EML value below the threshold)

เดือนมีนาคม เวลา 8.00 น. สภาพท้องฟ้าครึ้ม เดือนมีนาคม เวลา 17.00 น. สภาพท้องฟ้าครึ้ม

เดือนธันวาคม เวลา 17.00 น. สภาพท้องฟ้าโปร่ง เดือนธันวาคม เวลา 17.00 น. สภาพท้องฟ้าครึ้ม

ห้อง 8.00 x 4.00 ม. WWR20
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	 สำ�หรับลักษณะทางกายภาพของห้องที่มีความลึก
มาก เช่น ห้องขนาด 4.00 x 8.00 ม. การกระจายแสง
ภายในห้องจะลดลงตามความลึกของห้องที่เพิ่มขึ้น ซึ่งจะ
ส่งผลทำ�ให้ค่า EML ลดลงบ้าง แต่ในพื้นที่ส่วนลึกสุดของ
ห้อง หากผู้ใช้งานหันหน้ามองออกมายังตำ�แหน่งของ
ช่องเปิดแล้ว ก็ยังคงสามารถได้รับแสงที่มีค่า EML ที่เพียง
พอหรือช่วยเสริมค่า EML จากการใช้แสงประดิษฐ์ได้ 
ดังตัวอย่างห้องในรูปที่ 9 อย่างไรก็ดี ห้องขนาดดังกล่าวนี้
ผ่านเกณฑ์ค่า sDA ได้โดยมีอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อ
พื้นที่ผนังทึบที่ร้อยละ 80 ซึ่งทำ�ให้แสงธรรมชาติเข้ามาใน
ปริมาณที่เพียงพออยู่แล้ว
	 สำ�หรับห้องที่มีขนาดใหญ่ขึ้น เช่น ห้องขนาด 12.00 
x 12.00 ม. และ 36.00 x 12.00 ม. เป็นต้น จะเห็นว่าการ
ที่จะผ่านเกณฑ์การประเมินค่า sDA นั้นจะต้องมีอัตราส่วน
พื้นที่ช่องเปิดต่อพื้นที่ผนังทึบขั้นต่ำ�ที่ร้อยละ 50 จึงทำ�ให้
ภายในห้องมีปริมาณแสงที่เพียงพอในสภาพท้องฟ้าโปร่ง 
แม้ในสภาพที่แสงธรรมชาติน้อย เช่น ในช่วงเย็น หรือใน
สภาพท้องฟ้าครึ้ม ผู้ใช้งานก็ยังคงสามารถได้รับแสงที่มี
ค่า EML ที่เพียงพอ หรือช่วยเสริมค่า EML จากการใช้
แสงประดิษฐ์ได้ ดังตัวอย่างห้องในรูปที่ 10

	 เมื่อวิเคราะห์จากลักษณะทางกายภาพของห้อง
ดังกล่าวพบว่า เนื่องจากเป็นห้องที่กว้างและมีอัตราส่วน
พื้นที่ช่องเปิดต่อพื้นที่ผนังทึบต่ำ� ทำ�ให้แสงธรรมชาติ
กระจายไม่ทั่วถึง และผู้ใช้อาคารไม่สามารถมองเห็นช่อง
เปิดได้ชัดเจนมากนัก อีกทั้งการมีช่องเปิดอยู่ตรงกึ่งกลาง
ห้องทำ�ให้มีค่า EML ต่ำ�บริเวณมุมห้องของผนังด้านหน้า
ซึ่งเป็นมุมอับ  นอกจากนี้ยังเป็นผลมาจากในช่วงเดือน
มีนาคม ดวงอาทิตย์โคจรอยู่เหนือช่องเปิด และเดือน
ธันวาคม โคจรอ้อมไปทางทิศใต้หรือบริเวณด้านหลังของ
ช่องเปิด และช่วงเวลาที่ค่า EML ต่ำ�จะเกิดในช่วงเช้าและ
เย็น ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ดวงอาทิตย์ทำ�มุมต่ำ�ทำ�ให้มีความ
เข้มแสงต่ำ� รวมถึงผลจากสภาพท้องฟ้าครึ้มด้วย ส่วนค่า 
EML ในตำ�แหน่งอื่น ๆ ของกรณีดังกล่าวจะมีค่าเพียงพอ
ต่อการช่วยเสริมค่า EML จากการใช้แสงประดิษฐ์ได้ 
	 สำ�หรับการพิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ  ที่ส่งผลต่อ
ค่า EML นั้น เมื่อพิจารณาเรื่องขนาดและสัดส่วนห้องจะ
เห็นว่า สำ�หรับห้องที่มีขนาดเล็ก เช่น ห้องขนาด 2.50 x 
3.20 ม. และ 4.00 x 4.00 ม. เป็นต้น แสงธรรมชาติจะ
สามารถส่องเข้ามาและเกิดการกระจายแสงภายในห้องได้
มาก และแม้ว่าจะมีการใช้ช่องเปิดที่มีอัตราส่วนพื้นที่ช่อง
เปิดต่ำ�ที่ร้อยละ 20 ก็ยังสามารถทำ�ให้เกิดค่า EML ที่เพียง
พอตอ่การใชง้านได ้และหากใชช้อ่งเปดิทีม่อีตัราสว่นพืน้ที่
ช่องเปิดต่อพื้นที่ผนังทึบที่สูงขึ้นถึงร้อยละ 80 ก็จะส่งผลให้
มีค่า EML ที่สูงขึ้นตามไปด้วย ดังตัวอย่างในรูปที่ 8
  

WWR20

เดือนมีนาคม เวลา 8.00 น.
สภาพท้องฟ้าโปร่ง

WWR80

เดือนมีนาคม เวลา 8.00 น.
สภาพท้องฟ้าโปร่ง

WWR20

เดือนมิถุนายน เวลา 17.00 น.
สภาพท้องฟ้าโปร่ง

WWR50

เดือนมิถุนายน เวลา 12.00 น.
สภาพท้องฟ้าโปร่ง

ห้อง 2.50 x 3.20 ม. ห้อง 4.00 x 4.00 ม.

รูปที่ 8 ตัวอย่างค่า EML ของห้องขนาด 2.50 x 3.20 ม. และ 4.00 x 4.00 ม. (Examples of EML results of 2.50 x 3.20 m. and 4.00 x 

4.00 m. rooms)
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เดือนมีนาคม เวลา 12.00 น.
สภาพท้องฟ้าโปร่ง

เดือนมิถุนายน เวลา 8.00 น.
สภาพท้องฟ้าโปร่ง

เดือนธันวาคม เวลา 17.00 น. 
สภาพท้องฟ้าครึ้ม

ห้อง 4.00 x 8.00 ม. WWR80

 	  	  รูปที่ 9 ตัวอย่างค่า EML ในห้องที่มีความลึกมากขึ้น (Examples of EML results of a deeper room)

ห้อง 12.00 x 12.00 ม. WWR80 เดือนธันวาคม 
เวลา 17.00 น. สภาพท้องฟ้าครึ้ม

ห้อง 36.00 x 12.00 ม. WWR80 เดือนมีนาคม เวลา 12.00 น.
สภาพท้องฟ้าโปร่ง

รูปที่ 10 ตัวอย่างของค่า EML ของห้องที่มีขนาดใหญ่ขึ้น (Examples of EML results of larger room)



JARS 19(1). 202232

	  เมื่อพิจารณาในเรื่องอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อ
พื้นที่ผนังทึบจะเห็นว่า ห้องที่มีอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อ
พื้นที่ผนังทึบสูง จะมีผลค่อนข้างมากต่อค่าความส่องสว่าง
ในแนวดิ่ง และจะส่งผลทำ�ให้มีค่า EML สูงกว่าห้องที่มี
อตัราสว่นพืน้ทีช่อ่งเปดิตอ่พืน้ทีผ่นงัทบึต่ำ� จากตวัอยา่งใน
รูปที่ 11 แสดงให้เห็นถึงค่า EML ที่มีปริมาณสูงขึ้นตาม
อัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อพื้นที่ผนังทึบที่เพิ่มขึ้น
	 สำ�หรับห้องที่มีอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่ำ� บริเวณที่
มีค่า EML ต่ำ�ที่สุดในห้องจะเกิดขึ้นในบริเวณด้านหลังของ
ผนังทึบที่ติดกับช่องเปิด เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่เป็นมุมอับ 
และเปน็ตำ�แหนง่ทีผู่ใ้ชอ้าคารมองไมเ่หน็หรอืไดร้บัอทิธพิล
จากช่องเปิดได้น้อย และถึงแม้ว่าห้องที่มีอัตราส่วนพื้นที่
ช่องเปิดต่อพื้นที่ผนังทึบต่ำ� เช่น ร้อยละ 20 จะทำ�ให้มีค่า 
EML ที่ค่อนข้างต่ำ� แต่ก็ยังมีค่าที่เพียงพอหรือสามารถนำ�
ไปใช้เพื่อช่วยเสริมค่า EML จากการใช้แสงประดิษฐ์ได้

WWR20 WWR50 WWR80

ห้อง 4.00 x 4.00 ม. เดือนมิถุนายน เวลา 17.00 น. สภาพท้องฟ้าครึ้ม

WWR20 WWR50 WWR80

ห้อง 8.00 x 4.00 ม. เดือนมิถุนายน เวลา 12.00 น. สภาพท้องฟ้าโปร่ง

		  รูปที่ 11 ตัวอย่างค่า EML ของห้องที่มีอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่าง ๆ (Examples of EML results of different WWR)

	 จากการศึกษาความสัมพันธ์ของค่า EML กับสภาพ
ท้องฟ้าพบว่า ค่า EML จะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพ
ทอ้งฟา้ตลอดชว่งวนั (รปูที ่12) โดยสว่นใหญส่ภาพทอ้งฟา้
โปร่งจะส่งผลต่อค่าความส่องสว่างในแนวดิ่ง และทำ�ให้
ภายในห้องมีค่า EML สูงกว่าในสภาพท้องฟ้าครึ้ม และใน
บางช่วงสามารถทำ�ให้บริเวณริมช่องเปิดมีค่าสูงกว่า 1,000 
EML ได้ แต่ในช่วงเวลา 12.00 น. ของเดือนมีนาคมและ
มิถุนายน ค่า EML บริเวณริมช่องเปิดในสภาพท้องฟ้าครึ้ม
จะมคีา่ EML สงูกวา่ในสภาพทอ้งฟา้โปรง่ ซึง่อาจเนือ่งมาก
จากเปน็ชว่งทีด่วงอาทติยโ์คจรในมมุสงูเหนอืชอ่งเปดิ แสง
จากดวงอาทิตย์ที่ส่องเข้ามาทำ�มุมต่ำ�หรือเกือบขนานกับ
ระนาบดิ่งของช่องเปิด แสงจะเกิดการสะท้อนไปสู่สภาพ
แวดล้อมมากกว่า ตามความสัมพันธ์ของมุมตกกระทบและ
สัดส่วนการสะท้อน ปริมาณแสงที่ตกกระทบระนาบช่อง
เปิดและส่งผ่านเข้ามาในอาคารจึงมาจากองค์ประกอบของ
ท้องฟ้าโดยรอบเป็นหลัก (Grondzik, Kwok, Stein & 

Reynolds,  2010)
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สภาพท้องฟ้าโปร่ง สภาพท้องฟ้าครึ้ม

ห้อง 4.00 x 4.00 ม. WWR20 เดือนมิถุนายน เวลา 8.00 น.

สภาพท้องฟ้าโปร่ง สภาพท้องฟ้าครึ้ม

ห้อง 8.00 x 4.00 ม. WWR20 เดือนมีนาคม เวลา 12.00 น.

สภาพท้องฟ้าโปร่ง สภาพท้องฟ้าครึ้ม

ห้อง 8.00 x 4.00 ม. WWR50 เดือนมีนาคม เวลา 12.00 น.

สภาพท้องฟ้าโปร่ง สภาพท้องฟ้าครึ้ม

ห้อง 36.00 x 12.00 ม. WWR80 เดือนธันวาคม เวลา 17.00 น.

รูปที่ 12 ตัวอย่างผลของสภาพท้องฟ้าที่มีต่อค่า EML (Comparison of EML results in different sky conditions)



JARS 19(1). 202234

	 สำ�หรับห้องที่มีอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อพื้นที่ผนัง
ทึบต่ำ� ค่า EML ภายในห้องก็ยังมีค่าที่สูงได้ในสภาพ
ท้องฟ้าโปร่ง และแม้ว่าสภาพท้องฟ้าครึ้มจะส่งผลทำ�ให้ค่า 
EML ลดลงบ้าง แต่ในภาพรวมก็ยังมีค่ามากพอที่จะนำ�มา
ใช้เสริมค่า EML จากการใช้แสงประดิษฐ์ได้ ซึ่งส่วนหนึ่ง
เป็นผลมาจากการกำ�หนดทิศทางการมองให้หันออกไปยัง
ช่องเปิด
	 ในเรื่องของช่วงเวลาและช่วงเดือน เป็นปัจจัยที่
เกี่ยวข้องระหว่างมุมระหว่างตำ�แหน่งดวงอาทิตย์ที่กระทำ�
กับระนาบของช่องเปิด คือ มุมแบริ่ง มุมกวาด และมุมยก 
หรอืมมุของตำ�แหนง่ดวงอาทติยท์ีก่ระทำ�กบัชอ่งเปดิ โดยที่
ในช่วงเช้าและเย็น ดวงอาทิตย์โคจรเป็นมุมต่ำ� ทำ�ให้แสง
มีความส่องสว่างน้อยตามกฎของโคไซน์ แต่สามารถ
สะทอ้นและกระจายไปยงัดวงตาของผูใ้ชง้านอาคารไดด้ ีใน
ขณะทีช่ว่งเทีย่ง ดวงอาทติยโ์คจรอยูใ่นตำ�แหนง่ทีส่งู ทำ�ให้
มีความส่องสว่างมาก แต่เป็นแสงที่ไม่ได้สะท้อนและ
กระจายไปยังดวงตาของผู้ใช้อาคารโดยตรง ซึ่งอาจส่งผล
ทำ�ให้ค่า EML ลดต่ำ�ลงบ้าง ดังรูปที่ 13
	 ในชว่งเดอืนมถินุายน ซึง่เปน็ชว่งทีด่วงอาทติยโ์คจร
เป็นมุมสูงอ้อมทางด้านทิศเหนือและตำ�แหน่งอยู่ทาง
ด้านหน้าของช่องเปิด ในช่วงเดือนมีนาคมซึ่งดวงอาทิตย์
โคจรอยู่เหนือช่องเปิด และเดือนธันวาคมที่ดวงอาทิตย์
โคจรเป็นมุมต่ำ�อ้อมทางด้านทิศใต้และอยู่ด้านทางหลัง
ช่องเปิด ซึ่งจะส่งผลต่อปริมาณแสงที่เข้ามาในอาคาร 
การแสงสะทอ้นและกระจายแสงเขา้สูด่วงตาของผูใ้ชอ้าคาร 
และค่า EML ตามลำ�ดับ ดังรูปที่ 14
	 การเปรียบเทียบค่า EML และค่าความส่องสว่างใน
แนวราบภายในห้อง (รูปที่ 15) พบว่า กรณีที่พื้นที่ส่วน
ใหญ่ภายในห้องมีค่า EML อยู่ในระดับต่ำ� เช่น ช่วงค่า 
30 - 60 EML และค่าความส่องสว่างในแนวราบมีค่าต่ำ� 
เช่น ช่วงค่า 15 - 150 ลักซ์ กรณีนี้จะเกิดขึ้นในกรณีที่ห้อง
มีอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อพื้นที่ผนังทึบต่ำ�และสภาพ
ทอ้งฟา้ครึม้ ทำ�ใหพ้ืน้ทีส่ว่นใหญต่อ้งใชแ้สงประดษิฐใ์นการ
เพิ่มค่า EML

	 กรณีที่พื้นที่ส่วนใหญ่ภายในห้องมีค่า EML ที่ผ่าน
เกณฑ์แต่มีค่าไม่สูงมาก เช่น ช่วงค่า 61 - 200 EML และ
คา่ความสอ่งสวา่งในแนวราบมคีา่ต่ำ� เชน่ ชว่งคา่ 50 - 200 
ลกัซ ์กรณนีีจ้ะเกดิขึน้ในชว่งเวลาทีด่วงอาทติยอ์ยูด่า้นหลงั
ช่องเปิด หรือในสภาพท้องฟ้าครึ้ม ทำ�ให้พื้นที่บางส่วน
อาจมีค่า EML และค่าความส่องสว่างในแนวราบที่ต่ำ�ลง 
ทำ�ให้ยังต้องเสริมค่า EML โดยใช้แสงประดิษฐ์บ้าง

สำ�หรับกรณีที่พื้นที่ส่วนใหญ่ภายในห้องมีค่า EML ที่ผ่าน
เกณฑ์และมีค่าสูงมาก เช่น ช่วงค่า 1,000 - 4,000 EML 

และค่าความส่องสว่างในแนวราบมีค่าสูงมาก เช่น ช่วงค่า 
1,500 - 2,800 ลักซ์ โดยเฉพาะบริเวณริมช่องเปิด ซึ่งแสง
ธรรมชาติสามารถช่วยทำ�ให้เกิดค่า EML ตามที่ต้องการได้
โดยที่ไม่จำ�เป็นต้องพึ่งพาค่า EML จากแสงประดิษฐ์เลย 
กรณีเหล่านี้จะเกิดในที่ห้องมีอัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อ
พื้นที่ผนังทึบสูง และช่วงที่ตำ�แหน่งดวงอาทิตย์อยู่บริเวณ
ด้านหน้าช่องเปิด 

5. อภิปรายผล

	 การประเมินผลด้านแสงธรรมชาติโดยวิธีพลวัตที่
พิจารณาทั้งค่า sDA และ ASE ทำ�ให้มีกรณีศึกษาที่ผ่าน
เกณฑ์รวมเป็นจำ�นวน 14 กรณีจาก 84 กรณี โดยกรณีที่
ผา่นเกณฑท์ัง้หมดเปน็กรณทีีช่อ่งเปดิทีห่นัไปทางทศิเหนอื
ทั้งสิ้น ในกรณีที่เป็นห้องขนาดเล็ก สามารถใช้อัตราส่วน
พื้นที่ช่องเปิดต่อพื้นที่ผนังทึบต่ำ�ก็สามารถทำ�ให้ผ่าน
เกณฑ์ได้ แต่สำ�หรับห้องที่มีขนาดใหญ่ต้องใช้ช่องเปิดที่มี
อัตราส่วนพื้นที่ช่องเปิดต่อพื้นที่ผนังทึบสูงจึงจะสามารถ
ผ่านเกณฑ์ได้ อย่างไรก็ดี แม้ว่าการใช้ค่า ASE

1000,250 
ไม่

เกินร้อยละ 10 จะเป็นการลดโอกาสการเกิดแสงจ้า แต่ก็
ทำ�ให้หลายกรณีไม่สามารถผ่านเกณฑ์การประเมินแสง
ธรรมชาติขั้นต้นได้แม้ว่าจะมีค่า sDA ผ่านก็ตาม ซึ่งทำ�ให้
ทางเลือกของการเปิดช่องเปิดในทิศทางอื่น ๆ มีน้อยลง
ตามไปด้วย
	 จากข้อมูลการแผ่รังสีดวงอาทิตย์ของ จ. นครปฐม 
เมื่อมาคำ�นวณค่า MR จะเห็นว่ามีค่า MR แตกต่างกันออก
ไปตามช่วงเวลาและเดือน แต่โดยส่วนใหญ่จะมีค่า MR 

มากกว่า 1 ซึ่งก็แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการใช้
แสงธรรมชาติในการสร้าง EML ได้ดี และเมื่อคำ�นวณค่า 
EML ทำ�ให้ทราบได้ว่าแสงธรรมชาติของประเทศไทยมี
ศักยภาพในการสร้างแสงที่มีผลต่อนาฬิกาชีวภาพที่
สอดคล้องตามเกณฑ์การประเมินได้
	 เมื่อพิจารณากรณีศึกษาที่ผ่านการประเมินค่า sDA 

และ ASE แล้ว พบว่าพื้นที่ส่วนใหญ่จะมีค่า EML ที่เทียบ
ได้กับค่าที่ได้จากใช้แสงประดิษฐ์ และยังสามารถผ่าน
เกณฑ์การประเมินค่า EML ตามแนวทางของ WELL ได้
อีกด้วย แต่ยังมีบางกรณีที่มีค่า EML ต่ำ� และต้องใช้แสง
ประดิษฐ์ช่วยเพื่อให้ได้ค่า EML อยู่ในระดับที่เพียงพอ ซึ่ง
กรณดีงักลา่วอาจขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบหลายประการ เชน่ 
อตัราสว่นพืน้ทีช่อ่งเปดิตอ่พืน้ทีผ่นงัทบึ สภาพทอ้งฟา้ ชว่ง
เวลาและเดือน ดังที่ได้นำ�เสนอไปในส่วนก่อนหน้า
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เวลา 8.00 น. เวลา 12.00 น. เวลา 17.00 น.

ห้อง 2.50 x 3.20 ม. WWR20 เดือนธันวาคม สภาพท้องฟ้าโปร่ง

เวลา 8.00 น. เวลา 12.00 น. เวลา 17.00 น.

ห้อง 2.50 x 3.20 ม. WWR50 เดือนมีนาคม สภาพท้องฟ้าโปร่ง

เวลา 8.00 น.

เวลา 12.00 น.

เวลา 17.00 น.

ห้อง 24.00 x 12.00 ม. WWR80 เดือนมีนาคม สภาพท้องฟ้าโปร่ง

รูปที่ 13 การเปรียบเทียบค่า EML ในแต่ละช่วงเวลา (Comparison of EML results at different times)
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เดือนมีนาคม เดือนมิถุนายน เดือนธันวาคม

ห้อง 4.00 x 8.00 ม. WWR80 เวลา 17.00 น. สภาพท้องฟ้าโปร่ง

เดือนมิถุนายน เดือนธันวาคม

ห้อง 4.00 x 8.00 ม. WWR80 เวลา 8.00 น. สภาพท้องฟ้าครึ้ม

เดือนมีนาคม เดือนธันวาคม

ห้อง 4.00 x 4.00 ม. WWR80 เวลา 12.00 น. สภาพท้องฟ้าครึ้ม

รูปที่ 14 การเปรียบเทียบค่า EML ในแต่ละช่วงเดือน (Comparison of EML results in different months)
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ค่า EML ความส่องสว่างในแนวราบ E
h
 (Lux)

ห้อง 2.50 x 3.20 ม. WWR20 เดือนธันวาคม เวลา 12.00 น. สภาพท้องฟ้าครึ้ม

ค่า EML ความส่องสว่างในแนวราบ E
h
 (Lux)

ห้อง 2.50 x 3.20 ม. WWR20 เดือนธันวาคม เวลา 17.00 น. สภาพท้องฟ้าครึ้ม

ค่า EML ความส่องสว่างในแนวราบ E
h
 (Lux)

ห้อง 4.00 x 4.00 ม. WWR80 เดือนมีนาคม เวลา 12.00 น. สภาพท้องฟ้าโปร่ง

ค่า EML ความส่องสว่างในแนวราบ E
h
 (Lux)

ห้อง 4.00 x 8.00 ม. WWR80 เดือนธันวาคม เวลา 12.00 น. สภาพท้องฟ้าครึ้ม

ค่า EML ความส่องสว่างในแนวราบ E
h
 (Lux)

ห้อง 12.00 x 12.00 ม. WWR80 เดือนธันวาคม เวลา 12.00 น. สภาพท้องฟ้าครึ้ม

รูปที่ 15 การเปรียบเทียบค่า EML และค่าความส่องสว่างในแนวราบ (Comparison of EML and horizontal illuminance) 



JARS 19(1). 202238

	 ในส่วนของการเปรียบเทียบค่าความส่องสว่างใน
แนวราบกับค่า EML ที่เกิดขึ้นจะเห็นว่า ในบางช่วงเวลา 
ขณะที่ค่า EML อยู่ในระดับที่เพียงพอตามเกณฑ์ แต่ค่า
ความส่องสว่างในแนวราบจะมีค่าที่ค่อนข้างสูง ซึ่งอาจสูง
กว่า 3,000 - 4,000 ลักซ์ และแม้ว่าจะเป็นแสงธรรมชาติ
ที่มาจากทางด้านทิศเหนือก็ตามแต่ก็อาจทำ�ให้ส่งผลทาง
ด้านความสบายทางการมองแก่ผู้ใช้อาคารได้ ซึ่งเมื่อเกิด
กรณีเช่นนี้อาจทำ�ให้ต้องมีการปิดม่านหรือมู่ลี่เพื่อลด
แสงจ้าหรือกรองแสงให้น้อยลง ซึ่งอาจทำ�ให้ไม่มีแสง
ธรรมชาติเข้ามาตามที่ได้คาดการณ์ไว้ ทำ�ให้ต้องใช้แสง
ประดิษฐ์ทดแทนตามที่ได้มีผู้ทำ�การศึกษาได้ตั้งข้อสังเกต
ไว้ (Figueiro, 2013) นอกจากนี้ การกำ�หนดทิศทางการ
มองไปยังช่องเปิดจะสามารถช่วยเพิ่มค่า EML ให้สูงขึ้นได้
ดว้ยเชน่กนัสำ�หรบัหอ้งทีม่อีตัราสว่นพืน้ทีช่อ่งเปดิตอ่พืน้ที่
ผนังทึบต่ำ� อย่างไรก็ดี หากมีการหันทิศทางการมองไปใน
ทิศทางอื่น ๆ อาจส่งผลทำ�ให้มีค่า EML ที่ต่ำ�ลงกว่านี้ แต่
ก็อาจช่วยลดปัญหาเรื่องความไม่สบายทางการมองได้

	 หากพิจารณาในเชิงปริมาณจะเห็นว่าแสงธรรมชาติ
สามารถทำ�ให้เกิดผลลัพธ์ได้หลายสถานการณ์ คือ มีค่า 
EML และความส่องสว่างในแนวราบไม่เพียงพอ หรือมีค่า 
EML เพยีงพอแตค่วามสอ่งสวา่งในแนวราบไมเ่พยีงพอโดย
เฉพาะในส่วนลึกของห้อง และมีค่า EML เพียงพอแต่ความ
สอ่งสวา่งในแนวราบมคีา่สงูมาก เมือ่พจิารณาดา้นคณุภาพ
ของแสงด้วยแล้วจะพบว่า แม้กรณีศึกษาจะผ่านกระ
ประเมินค่า ASE แล้วก็ตามแต่ก็ยังมีโอกาสที่จะเกิดแสงจ้า
ได้โดยเฉพาะบริเวณริมช่องเปิด ด้วยเหตุนี้ ในกรณีที่
ต้องการสร้างแสงที่ส่งผลต่อนาฬิกาชีวภาพที่มีความ
สม่ำ�เสมอและควบคุมได้ตลอดเวลาแล้ว การเลือกใช้แสง
ประดิษฐ์เป็นระบบหลักและเสริมด้วยการใช้แสงธรรมชาติ
อาจจะมีความเหมาะสมมากกว่า ดังนั้น การทบทวน
แนวทางการออกแบบต่าง ๆ  ที่ผ่านมา การกำ�หนดกลยุทธ์
ใหส้อดคลอ้งกบัการออกแบบชอ่งเปดิ การกำ�หนดเป้าหมาย
ว่าจะใช้แสงธรรมชาติเพื่อให้ความส่องสว่างหรือสร้างแสง
ที่ส่งผลต่อนาฬิกาชีวภาพ อาจทำ�ให้เกิดความท้าทายหรือ
เปลีย่นมุมมองดา้นการออกแบบทีม่ตีอ่การนำ�แสงธรรมชาติ
เข้ามาใช้งานในอาคารก็เป็นได้

ค่า EML ความส่องสว่างในแนวราบ E
h
 (Lux)

ห้อง 24.00 x 12.00 ม. WWR80 เดือนมิถุนายน เวลา 17.00 น. สภาพท้องฟ้าโปร่ง

ค่า EML ความส่องสว่างในแนวราบ E
h
 (Lux)

ห้อง 24.00 x 12.00 ม. WWR80 เดือนมิถุนายน เวลา 17.00 น. สภาพท้องฟ้าครึ้ม

รูปที่ 15 การเปรียบเทียบค่า EML และค่าความส่องสว่างในแนวราบ (ต่อ) (Comparison of EML and horizontal illuminance) (continued)  



A. Srisutapan 39

6. บทสรุป

	 ผลที่ได้จากงานวิจัยนี้นอกจากจะทำ�ให้เห็นถึง
ศักยภาพของการใช้แสงธรรมชาติในประเทศไทยและผล
ขององค์ประกอบต่าง ๆ ของอาคารที่ส่งผลต่อแสงที่ส่งผล
ตอ่นาฬกิาชวีติหรอืคา่ EML ยงัทำ�ให้ทราบถงึความซบัซอ้น
ในกระบวนการออกแบบที่อาจต้องพิจารณาจากเกณฑ์
การออกแบบหลายเกณฑ์ควบคู่กัน รวมทั้งตระหนักถึง
ความเหมาะสมของการออกแบบที่ไม่ได้มุ่งเน้นการทำ�
คะแนนเพื่อให้ผ่านเกณฑ์เพียงอย่างเดียว แต่เพื่อความ
เหมาะสมของการใช้งานจริงและประโยชน์ของผู้ใช้อาคาร
เป็นสำ�คัญ สำ�หรับการทำ�งานในอนาคต เพื่อให้สามารถใช้
ประโยชน์จากแสงธรรมชาติได้อย่างเต็มที่ ควรมีการ
วางแผนการเก็บข้อมูลการแผ่รังสีดวงอาทิตย์ของแต่ละ
พื้นที่ไว้ด้วย รวมถึงการศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้
เกณฑก์ารประเมนิตา่ง ๆ  เพือ่ใหเ้กดิความเหมาะสมในการ
ใช้งาน และพัฒนาแนวทางการออกแบบร่วมกับวิธีการ
อื่น ๆ ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
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