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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการน้ีมุ่งศึกษาปัญหาการฆ่าตัวตายของประชากรไทย ท่ีมีระดับความเข้มข้นทาง
สถิติมากขึ้นจากอดีตสู่แนวโน้มในอนาคต พยายามท าความเข้าใจโดยศึกษาสถิตกิารฆ่าตัวตายส าเร็จ สู่การ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ ผ่านมิติทางด้านเศรษฐกิจ ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบเศรษฐกิจทุนนิยมของไทย
ท่ีก่อให้เกิดกลุ่มทุนผูกขาด เข้ามามีผลประโยชน์ในการบริหารประเทศ โดยเฉพาะการด าเนินนโยบายของ
ภาครัฐ ท่ีก่อให้เกิดสภาวะการได้เปรียบ-เสียบเปรียบจากแข่งขันทางเศรษฐกิจระหว่างกลุ่มนายทุนกับ
กรรมาชีพ น ามาสู่ปัญหาความเหลื่อมล้ าทางสังคม หรือสภาวะเศรษฐกิจตกต่ าต่อปัญหาการจ้างงานและ
การฆ่าตัวตายของวัยแรงงานเป็นส าคัญ และผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโควิด -19 ในประเทศไทย 
ในส่วนมิติทางด้านสังคมวัฒนธรรม ท่ีส่งผลต่อภาวะการฆ่าตัวตายท่ีเพิ่มขึ้น ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทาง
การเมืองจากการก าหนดนโยบายทางสังคมของภาครัฐท่ีช่วยเหลือชนชั้นรากหญ้า แต่กลับมีลักษณะเอื้อ
นายทุน หรือลักษณะทางสังคม โครงสร้างทางสังคม และค่านิยมทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ส่งผลเช่นไร
ต่อแนวคิดและสภาวะการฆ่าตัวตายของผู้คนในสังคมไทยปัจจุบัน เพื่อท่ีจะจัดการปัญหาดังกล่าว ผู้เขียน
บทความได้แนะน าแนวทางในการด าเนินการไว้ต่อท้ังภาครัฐและปัจเจกบุคคล ยกตัวอย่างการฟื้นฟู
เศรษฐกิจ การลดความเหลื่อมล้ าทางสังคม การปรับตัวและแนวคิดของปัจเจกบุคคลให้สามารถรับมือกับ
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Abstract 

This article aims to study the problem of suicide in Thailand at a greater 
statistical intensity from the past to the future. Try to understand what causes the 
problem by studying through economic dimensions. Thailand's capitalist economy 
creates a monopoly capitalism that benefits from the administration of the country 
especially the implementation of government policies. Advantages and disadvantages 
from economic competition between the capitalists and the workers lead to the problem 
of social inequality. The economic downturn and the Covid-19 pandemic affect 
employment and suicide of the working age people in Thailand. In terms of the socio -
cultural dimension, the suicide rate has increased. It is a political problem from the 
government's social policy that helps the grassroots class. A characteristic of favoring 
capitalist or social model, social structure and social values are changing today. How 
does it affect the concept of suicide in Thai society today? In order to deal with such 
problems, the authors suggested guidelines for action for both governments and 
individuals. For example, economic recovery reduces social inequality. The adaptation 
and concept of the individual to cope with changes boost immunity to reduce the suicide 
rate in Thai society today. 

Keywords: capitalism, suicide, Thai economic problems, Thai social problems. 
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บทน า 

การฆ่าตัวตายเป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นระดับโลก และเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมมา

เป็นเวลายาวนาน มีอัตราเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุก ๆ ปี ตามสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เติบโต

อย่างก้าวกระโดด องค์การอนามัยโลกรายงานว่าการฆ่าตัวตายคิดเป็นร้อยละ 1.4 ของการเสียชีวิต

ทั้งหมดทั่วโลก ในแต่ละปีเกิดการฆ่าตัวตายส าเร็จทั่วโลกราว 800,000  คน หรือ 1 คนในทุก ๆ 4 

วินาที เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ 18 ในปี 2559 และพบว่าอัตราการฆ่าตัวตายเกิดขึ้นใน

ประเทศท่ีมีรายได้ต่ าและปานกลางร้อยละ 79  

ปัจจุบันสื่อในประเทศไทยได้น าเสนอข่าวการฆ่าตัวตายในอัตราถี่ขึ้น อีกทั้งยังมีการฆ่าตัว

ตายที่ไม่ได้ถูกน าเสนอผ่านสื่อเป็นจ านวนหลายกรณี การฆ่าตัวตายเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุปัจจยั

เนื่องด้วยภาวะความเครียดสะสมจากการใช้ชีวิตในปัจจุบันที่ได้รับอิทธิพลมาจากระบบเศรษฐกิจ

ทุนนิยม ท าใหทุ้กคนสามารถเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิตไดอ้ย่างเสรี ก่อให้เกิดการแข่งขันทางการค้า

สูงระหว่างนายทุนกับผู้ค้ารายย่อย และความเป็นทุนนิยมยังได้หล่อหลอมความคิด ค่านิยมของคน

ในสังคมใหด้ าเนินชีวิตด้วยการแข่งขันอยู่ตลอดเวลา เพื่อให้ตนมีชีวิตรอด ทั้งในด้านการศึกษา ด้าน

การประกอบอาชีพ และด้านความสัมพันธ์ ข้อมูลจากกรมสุขภาพจิตพบว่าการฆ่าตัวตายนั้นเกิด

ขึ้นกับทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะในช่วงวัยท างานมากเป็นอันดับ 1 โดยในปี 2562 คนไทยเสียชีวิต

จากการฆ่าตัวตายประมาณ 4,419 ราย และใน 6 เดือนแรกของปี 2563 มีคนไทยเสียชีวิตจากการ

ฆ่าตัวตายประมาณ 2,551 ราย เพิ่มขึ้นจาก 6 เดือนแรกของปีที่แล้ว ซึ่งมีผู้เสียชีวิตจากการฆ่าตัว

ตาย 2,092 ราย  คิดเป็นร้อยละ 15 ของผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จโดยเป็นการพยายามฆ่าตัวตายซ้ า 

การศึกษาเริ่ มจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี  ได้แก่  การฆ่า ตัวตาย  หรือ

อัตวินิบาตกรรม (suicide) มีความหมายตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน คือ ค าว่า “อัต” 

แปลว่า ตน หรือ ตัวเอง ค าว่า “วินิบาต” แปลว่า การท าลาย การฆ่า ดังนั้นเมื่อรวมกันจึงเกิด

ความหมายว่าเป็นการกระท าให้ตนเองถึงแก่ความตายอย่างตั้งใจ แนวคิดทุนนิยม ค าว่า ทุนนิยม 

(capitalism) มีความหมายตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 คือ ระบบเศรษฐกิจที่

เปิดโอกาสให้บุคคลและบริษัท มีกรรมสิทธ์ิเป็นเจ้าของกรรมสิทธ์ิในที่ดินและทุนทรัพยากรการผลิต 

มีเสรีภาพในการผลิตสินค้าและบริการ พจนานุกรมฉบับศัพท์เศรษฐศาสตร์ ให้ความหมายไว้ว่า 

“ทุนนิยม คือ ระบบเศรษฐกิจที่เอกชนมีบทบาทส าคัญในการเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิตและเป็น

ผู้ประกอบการทางเศรษฐกิจ ในระบบทุนนิยม ทฤษฎีทางชีววิทยา (biological theories) เป็น

ทฤษฎีที่ตั้งข้อสังเกตว่าการฆ่าตัวตายเกิดจากปัจจัยภายในร่างกายของมนุษย์  โดยมีปัจจัย 2 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A2
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ประการ ได้แก่ ประการแรก คือ ปัจจัยทางด้านพันธุกรรม บุคคลที่มีภาวะซึมเศร้าและมีความคิดฆา่

ตัวตาย มีการผ่าเหล่าของรหัสทางพันธุกรรมที่เป็นตัวรับสารเซโรโทนิน (serotonin) โดยบุคคลที่มี

พ่อแม่หรือพี่น้องร่วมสายเลือด มีโอกาสที่จะฆ่าตัวตายมากกว่าผู้อื่น 2.5 เท่า ประการที่สอง คือ 

ปัจจัยทางด้านสารสื่อประสาท การลดลงของสารสื่อประสาทในสมอง เช่น เซโรโทนิน  โดปามีน 

(dopamine) ส่งผลให้การยับยั้งการฆ่าตัวตายหรือยับยั้งความรู้สึกก้าวร้าวรุนแรงบกพร่องไป 

ทฤษฎีทางจิตวิทยา (psychological theories) 2 ทฤษฎี ได้แก่ ทฤษฎีปัญญานิยม มุ่งท าความ

เข้าใจกระบวนการคิดของมนุษย์เป็นส าคัญ เช่ือว่าการฆ่าตัวตายมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของ

กระบวนการคิด กล่าวคือ บุคคลที่พยายามฆ่าตัวตายมีการตีความเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นบิดเบือนไป

จากความจริง น าไปสู่การรับรู้ที่ผิดพลาด นอกจากนี้ยังมีรูปแบบความคิดที่ไม่ยืดหยุ่น เช่น มองว่า

ชีวิตเป็นสิ่งน่ากลัว ความตายคือทางเลือกเดียวท่ีมีอยู่ และมีวิธีการคิดแบบสุดขั้ว จ ากัดทางเลือกใน

วิธีการแก้ปัญหาจึงไม่สามารถจัดการกับปัญหาในชีวิต หรือมีลักษณะการคิดติดอยู่กับเรื่องใดเรื่อง

หนึ่งตลอดเวลา จนท าให้เกิดภาวะซึมเศร้า รู้สึกสิ้นหวัง และคิดฆ่าตัวตาย ทฤษฎีการหลบหนี 

อธิบายสาเหตุของการฆ่าตัวตายว่าเกิดจากการที่บุคคลพยายามหลีกหนีจากความรู้สึกเกลียดชัง

ตนเองจนน าไปสู่ความรู้สึกพ่ายแพ้แห่งตน เริ่มจากการประสบเหตุการณ์ทางลบในชีวิต บุคคลไม่

มองไปที่สาเหตุภายนอก เอาแต่โทษว่าตนเองไม่ดีพอ ไร้ความสามารถ และรู้สึกผิด เกิดเป็น

ความรู้สึกเกลียดชังตนเอง และผลักดันให้บุคคลพยายามก าจัดอารมณ์ทางลบเหล่านี้ออกไปโดยเร็ว

และให้ผลถาวร ประกอบกับบุคคลมีกระบวนการคิดเสียไป จึงไม่ได้ค านึงถึงความเสียหายหรือ

ผลกระทบในระยะยาว ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (sociological theories) มุมมองทางสังคมวิทยา

ให้ความส าคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสังคม และอิทธิพลของสังคมที่ผลักดันให้บุคคล

กระท าการฆ่าตัวตาย เอมิลล์ เดอคาห์ม (Emile Durkheim) (ประเสริฐ รักไทยดี. 2534) จึงแบ่ง

การฆ่าตัวตายออกเป็น 4 ประเภท คือ ประเภทแรก การฆ่าตัวตายแบบยึดตนเอง (egoistic 

Suicide) การที่บุคคลมีความยึดติดกับตนเอง (Ego) เป็นหลัก แต่มีความผูกพันกับกลุ่มหรือสังคม

น้อย เมื่อไม่สามารถปรับตนเองให้เข้ากับสังคมได้ ก่อให้บุคคลคิดว่าตนเองไร้ค่า ซึมเศร้า หดหู่             

ท าให้มีโอกาสเสี่ยงกับการฆ่าตัวตาย มักพบในสังคมสมัยใหม่ ในกลุ่มคนที่ยังไม่แต่งงาน ประเภทท่ี

สอง การฆ่าตัวตายแบบเห็นแก่ประโยชน์ของผู้อื่น (altruistic suicide) เกิดจากการที่บุคคลมีความ

ผูกพันกับกลุ่มหรือสังคมมากเกินไป ท าให้ถูกครอบง าด้วยเป้าหมายและความเช่ือของกลุ่ม 

จนกระทั่งยอมเสียสละชีวิตของตนเพื่อผลประโยชน์หรือการคงอยู่ของกลุ่ม แบ่งเป็น 3 รูปแบบ คือ 

2.1). การฆ่าตัวตายจากการถูกบังคับ (obligatory altruistic suicide) การฆ่าตัวตายด้วยปัจจัย

อิทธิพลททางความเช่ือ วัฒนธรรม เช่น พิธีกรรมการสตีของชาวอินเดีย เมื่อสามีตายภรรยาต้อง
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ตายตามไปด้วย 2.2). การฆ่าตัวตายแบบเลือกได้ (optional altruistic suicide) ผู้กระท าการฆ่า

ตัวตายเช่ือว่าเป็นการรักษาเกียรติภูมิของครอบครัวและสังคม 2.3). การฆ่าตัวตายอย่างรุนแรง 

(acute altruistic suicide) เช่น การเผาตัวเองเพื่อการประท้วงทางการเมือง ประเภทที่สาม                

การฆ่าตัวตายจากการที่ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว (anomic 

Suicide) ของเศรษฐกิจและสังคม เป็นผลมาจากการก าหนดกฎเกณฑ์ทางศีลธรรม เกิดความรู้สึก

ล้มเหลวทางชีวิต เช่น วิกฤตเศรษฐกิจ อาจรวมถึงการได้รับโชคลาภด้วย ประเภทท่ีสี่ การฆ่าตัวตาย

จากการควบคุมที่มากเกินไปของสังคม (fatalistic Suicide) การถูกควบคุมอย่างเข้มงวดมากเกินไป

จากวินัยการกดขี่ ท าให้บุคคลสูญเสียความเป็นตวัของตัวเอง แต่ยังท าลายความหวังท่ีมีในอนาคต ผู้

ที่ฆ่าตัวตายในกลุ่มนี้มักได้แก่ ทาส นักโทษในเรือนจ าที่ต้องการตายมากกว่าอยู่ในเรือนจ าที่มีการ

ละเมิดและระเบียบมากเกินไป และผู้ป่วยจิตเวชที่รักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาลและงานวิจัยอื่น ๆ                                                                                                             

ที่เกี่ยวข้อง (Durkheim, 1951) 

จากการศึกษาเกี่ยวกับการฆ่าตัวตายที่ผ่านมาพบว่าเป็นเพียงการศึกษาในมิติทางจิตวทิยา 

มิติทางศาสนา และมิติทางสังคมวัฒนธรรมชนเผ่า แต่ยังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุและปัจจัย

การฆ่าตัวตายที่ได้รับอิทธิพลจากภาวะเศรษฐกิจแบบทุนนิยม การศึกษานี้จึงจะท าการวิเคราะห์

พิจารณาความสัมพันธ์ของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมกับการฆ่าตัวตาย โดยการศึกษาจากสถิติการ             

ฆ่าตัวตายส าเร็จปี 2540-2562 มาประกอบกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมในช่วงเวลาดังกล่าว                 

ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่มีความเข้มข้นของระบบทุนนิยม และมีช่วงเวลาส าคัญของการเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจ เช่น วิกฤตเศรษฐกิจต้มย ากุ้ง เหตุการณ์ส าคัญทางการเมือง และการระบาดของโรคโค

วิด-19 (COVID-19) เพื่อน าเสนอถึงสถิติการฆ่าตัวตายส าเร็จ สาเหตุปัจจัยของการฆ่าตัวตาย และ

น าเสนอแนวทางป้องกันการฆ่าตัวตายเพื่อลดอัตราการฆ่าตัวตายในอนาคต 
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ตาราง 1 สถิติการฆ่าตัวตายส าเรจ็ ตั้งแต่ปี 2540 – 2563                              

ที่มา: กรมสุขภาพจิต 

จากสถิติการฆ่าตัวตายส าเร็จ ในช่วงปี 2540-2563 พบข้อสังเกต คือ ช่วงเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม มักมีอัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จในอัตราที่สูงกว่าปกติ สังเกต
จากช่วงปี 2540-2543 เป็นช่วงที่ประเทศไทยเผชิญกับวิกฤตเศรษฐกิจต้มย ากุ้ง ท าให้อัตราการฆ่า
ตัวตายพุ่งขึ้นสูงสุดในปี พ.ศ. 2542 ที่ระดับ 8.59 คน ต่อจ านวนประชากร 100,00 คน ส่งผลให้ปี
ถัดไปอัตราการฆ่าตัวตายยังคงมีระดับสูง ที่ระดับ 8.4 คน ต่อจ านวนประชากร 100,000 คน ก่อน
จะชะลอตัวลงมาต่ าสุดจากการฟื้นฟูเศรษฐกิจภายในประเทศ ที่ระดับ 5.77 คน ต่อจ านวน
ประชากร 100,000 คน แต่ในช่วงปี 2554 ประเทศไทยประสบวิกฤตการณ์อุทกภัยครั้งใหญ่สุดใน
ประวัติศาสตร์ เป็นระยะเวลานานและกระจายตัวเป็นวงกว้าง ประชาชนต่างได้รับผลกระทบ                
เกิดความเสียหายต่อทรัพย์สิน ถูกเลิกจ้างงาน หรือเงินเยียวยาจากภาครัฐที่ไม่เพียงพอ ส่งผลให้
อัตราการฆ่าตัวตายเพิ่มขึ้น ที่ระดับ 6.03 คน ต่อจ านวนประชากร 100,000 คน ถัดมาในปี 2557 
เกิดการท ารัฐประหารโดยคณะรกัษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ซึ่งการรัฐประหาร เป็นการกระท าท่ี
ไม่ถูกยอมรับจากประเทศในเวทีระดับโลก ท าให้เศรษฐกิจประเทศไทยตกต่ าอีกครั้ง และพบว่า
อัตราการฆ่าตัวตายก็เพิ่มขึ้นจากระดับ 6.02 คน สู่ระดับ 6.47 คน ต่อจ านวนประชากร 100,000 
คน และในช่วงปี 2562 จนถึงปัจจุบัน สถานการณ์เศรษฐกิจที่ยังไม่สามารถแก้ไขให้เจริญเติบโต
และมีประสิทธิภาพได้เพียงพอ ประกอบกับประเทศทั่วโลก รวมถึงประเทศไทยเผชิญกับปัญหา
ภาวะโรคระบาดโควิด-19 ท าให้สภาพเศรษฐกิจย่ าแย่ในระดับโลก เกิดภาวะการชะลอการ
เจริญเติบโต ทั้งยังส่งผลกระทบต่อประเทศไทยด้วยเช่นเดียวกัน อีกทั้งมาตราการ หรือนโยบายของ
ภาครัฐก็ยังไม่สามารถรับมือ ควบคุมการแพร่ระบาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ เปรียบเสมือนเป็นการ
กระตุ้นอัตราการฆ่าตัวตายของประชนให้สูงขึ้นจากระดับ 6.64 คน ในปี พ.ศ. 2562 สู่ระดับ 7.37 
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คน ต่อจ านวนประชากร 100,000 คน ใน ปี พ.ศ. 2563 จากสถิติแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ เมื่อ
เกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจหรือสังคมดังที่กล่าวไปข้างต้น อัตราการฆ่าตัวตายก็จะเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญ  

ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อภาวะการฆ่าตัวตาย 

ด้านเศรษฐกิจ   

รูปแบบเศรษฐกิจประเทศไทย ใช้รูปแบบผสมระหว่างสังคมนิยมกับทุนนิยม แต่ในทาง
ปฏิบัติกลับมีลักษณะไปในทางทุนนิยมมากกว่า อีกทั้งระบอบการปกครองในประเทศไทย เป็น
ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข สิ่งที่ตามมาอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ คือระบบทุนนิยม ท่ีแม้จะอ้างหลักความเท่าเทียมตามระบอบประชาธิปไตย แต่ในความเป็น
จริงยังคงมีการแบ่งชนช้ัน เช่น ชนช้ันต่ า ชนช้ันล่าง  ชนช้ันกลาง หรือชนช้ันสูง ตามระบบ
ความสัมพันธ์ (connection) รูปแบบการใช้ชีวิต (life style) และระดับรายได้หรือความสามารถ
ทางเศรษฐกิจ เกิดชนช้ันทางสังคมซึ่งส่งผลต่อโครงสร้างทางสังคมของไทย ที่จะอธิบายต่อไปใน
ปัจจัยด้านโครงสร้างทางสังคม ท าให้เกิดการยอมรับ เช่ือฟังและประพฤติปฏิบัติตนต่อผู้มีชนช้ัน 
หรือสถานภาพทางสังคมที่ดีกว่า  

เมื่อเอกชนเป็นเจ้าของทุนและปัจจัยการผลิต สามารถด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจได้
อย่างเสรี จึงเกิดการแข่งขันเพื่อให้สินค้ามีคุณภาพ เป็นที่ต้องการของผู้บริโภค ภายใต้เง่ือนไขทาง
ตลาดและการแสวงหาผลก าไร ตรงกับสถาบันทางเศรษฐกิจของไทยที่มีลักษณะตลาดการค้า การ
แข่งขันทางเศรษฐกิจสูง รวมถึงรูปแบบรัฐไทยที่มีลักษณะเป็นระบบทุนนิยมผูกขาดครอบครอง
อ านาจรัฐ (state monopoly capitalism) กล่าวคือ กลุ่มทุนผูกขาดเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง 
ยกตัวอย่างเช่น การเข้ามาเป็นนายทุนสนับสนุนพรรคการเมือง หรือเข้าร่วมเป็นสมาชิกพรรค
การเมือง โดยการลงสมัครเลือกตั้งร่วมกับพรรคการเมืองในฐานะสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรแบบ
บัญชีรายช่ือ (party list) เพื่อที่จะมีอ านาจในการร่วมเสนอนโยบายต่าง ๆ ทางเศรษฐกิจเพื่อเอื้อ
ประโยชน์ต่อกลุ่มทุน และพวกพ้องตนเอง (วรวุฒิ จ าลองนาค, 2548) รัฐกลายเป็นผู้ปกป้องอ านาจ 
และผลประโยชน์ของนายทุน เช่น พระราชบัญญัติเขตพัฒนาเศรษฐกิจภาคตะวันออก หรือ EEC 
(Eastern Economic Corridor) ให้เป็น “เขตส่งเสริมเศรษฐกิจพิเศษ” เปิดเสรีการลงทุนให้
นายทุนชาวต่างชาติเข้ามารับสัมปทาน พัฒนาอุตสาหกรรมชายฝั่ง ส่งผลให้เกิดปัญหามลพิษทาง
อากาศจากการท าอุตสาหกรรม รายได้เกษตรกร ชาวประมงลดลง จากร้อยละ 13 เหลือร้อยละ 5 
ของ GDP จ านวนประชากรสัตว์น้ าและความอุดมสมบูรณล์ดลงจากการถมทะเลและขยายพื้นที่เขต
เมือง (ส านักงานพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารสุขภาพ, 2561, น. 73)  
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เมื่อนายทุนครอบครองทรัพย์สิน หรือก าลังอ านาจทางการผลิตมากเพียงใด ยิ่งท าให้การ
เจริญเติบโตในกลุ่มทุนผูกขาดมีมากขึ้นเท่านั้น เพิ่มช่องว่างทางชนช้ันระหว่างประชาชนในประเทศ 
รายได้ของคนจนกับคนรวยมีความแตกต่างมากยิ่งขึ้น เกิดปัญหาการกระจายรายได้ที่ไม่เท่าเทียม
กัน เบียดบังการท ากิจกรรมทางเศรษฐกิจของผู้ประกอบการรายย่อยท่ีมีทุน ปัจจัยการผลิต รวมถึง
แรงงานภายใต้การปกครองต่ ากว่า จึงยากต่อการน าเข้าเทคโนโลยีและเครื่องจักรการผลิตเพื่อ
พัฒนาสินค้าในการแข่งขันหรือต่อรองอ านาจในตลาด น ามาซึ่งความเหลื่อมล้ า (inequality) ที่มาก
ขึ้นเช่นเดียวกัน โดยจากรายงานของ World Economic Forum ปี 2561 พบว่าความเหลื่อมล้ า
ของไทย อยู่ในอันดับที่ 25 จาก 107 ประเทศทั่วโลก รายได้กลุ่มคนรวยสูงสุดร้อยละ 20 สูงกว่า
กลุ่มคนรายได้ต่ าสดุรอ้ยละ 20 ของประเทศ ที ่10.3 เท่า (ThaiPublica, 2562, ย่อหน้าท่ี 4) แสดง
ให้เห็นว่าความมั่งคั่งร่ ารวยกระจุกตัวอยู่ในคนกลุ่มน้อยของประเทศ หรือที่รู้จักกันในค าว่า               
“รวยกระจุก จนกระจาย” กล่าวคือ เสรีภาพที่เกิดขึ้นในระบบทุนนิยมมีลักษณะเป็นเสรีภาพของ
ชนช้ันนายทุนเท่านั้น และเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่รอดภายใต้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด ของ
สังคมระบบทุนนิยม มนุษย์ท้ังหลายจึงต้องดิ้นรน แข่งขันกันเพ่ือแย่งชิงอ านาจเหนือการครอบครอง 
จากที่กล่าวไปข้างต้น ชนช้ันกรรมาชีพย่อมเสียเปรียบและถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายทุนเหล่านี้
ตลอดเวลา จนการหมดหนทางต่อสู้ ยิ่งเพิ่มระดับปัญหาความเหลื่อมล้ าของสังคมไทยมากยิ่งขึ้น 
ดังนั้นระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ที่ถูกผูกขาดโดยกลุ่มนายทุนในสังคมไทย หรือทุนนิยมสามานย์ 
ก าลังถูกสังคมวิพากษ์วิจารณ์ว่าเป็นต้นตอของความเหลื่อมล้ า ความทุกข์ ความกดดัน ความเครียด
เรื้อรังต่อมนุษย์ที่ต้องด าเนินชีวิตบนสังเวียนการแข่งขันตลอดเวลา ส่งผลกระทบต่อบุคคล ทั้งด้าน
การท างาน หรือโดยเฉพาะด้านการเงินที่เป็นต้นทุนส าคัญในด้านการใช้ชีวิต หรือระดับฮอร์โมน
ความเครียดสะสมในสมองที่ยับยั้งความสามารถในกระบวนการตัดสินใจ จนน ามาสู่ภาวะการฆ่าตัว
ตายอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

สถานการณ์เศรษฐกิจประเทศไทย ในปี 2563 ส านักข่าวไทยพีบีเอสได้สรุปข้อมูลจาก
กรมสุขภาพจิตไว้ว่าการฆ่าตัวตายของคนไทยมาจากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจร้อยละ 18.33 ซึ่งถือ
ว่าอยู่ในระดับท่ีค่อนข้างสูง เมื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์ร่วมกับสถานการณ์ปัญหาเศรษฐกิจไทยตกต่ า 
สามารถเช่ือมโยงเข้ากับภาวะเศรษฐกิจโลกที่ผันผวน จากสงครามทางการค้าระหว่างสหรัฐอเมริกา
กับจีน เพื่อแย่งความเป็นเจ้ามหาอ านาจในระบบเศรษฐกิจโลก ส่งผลให้มูลค่าทางการค้าลดลง      
การขยายตัวทางเศรษฐกิจก็จีนถดถอย รัฐบาลจีนชะลอการสนับสนุนให้คนออกมาเที่ยว
ต่างประเทศ เป็นเหตุให้ประเทศคู่ค้าอย่างไทยได้รับผลกระทบ จากรายได้จากการท่องเที่ยวลดลง
ตามไป (ยงยุทธ แฉล้มวงษ์, 2562, ย่อหน้าท่ี 2)  

ระดับการเติบโตทางเศรษฐกิจ หรือ GDP (Gross Domestic Product) ของไทยมี
แนวโน้มชะลอตัว จากปี 2553-2557 เฉลี่ยที่ระดับร้อยละ 3.9 ลดลงเหลือเฉลี่ยร้อยละ 3.4 ในปี 
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2558-2562 เป็นผลกระทบจากหลายสาเหตุปัจจัย เช่น รายได้ในการลงทุนจากต่างประเทศลดลง 
ในป ี2561 จากจ านวน 426,749 ล้านบาท เหลือเพียง 196,350 ล้านบาท ในปี 2562 และเป็นครั้ง
แรกนับตั้งแต่ปี 2558 ที่ญี่ปุ่นลดเงินลงทุนในไทยต่ ากว่าแสนล้านบาท เหลือเพียง 79,264 ล้านบาท 
แสดงถึงความเชื่อมั่นในเศรษฐกิจไทยถดถอยลง โรงงานอุตสาหกรรมต้องเลิกกิจการเพิ่มมากขึ้นทุก
ปี จากปี 2562 มีจ านวนโรงงาน 1,054 แห่ง ลดลงเหลือ 876 แห่ง ในปี 2563 สอดคล้องกับจ านวน
ผู้การว่างงานท่ีเพิ่มขึ้นจากปี 2562 จ านวน 346,480 คน เป็น 391,770 คน ในป ี2563 (ลงทุนแมน
, 2563) อัตราหนี้สินครัวเรือนก็เพิ่มมากขึ้นเมื่อเทียบกับรายได้ ตั้งแต่ปี 2558-2562 ทุกไตรมาส 
จากสถิติการให้เ งินกู้ยืมแก่ภาคครัวเรือนที่ เพิ่มขึ้นของธนาคารแห่งประเทศไทย ปี 2564 
ประกอบการค่าเงินบาทแข็งตัว ท าให้สินค้าไทยมีราคาสูงขึ้นในตลาดโลก ส่งผลกระทบต่อการ
ส่งออกสินค้าไทยท่ีนับเป็นส่วนส าคัญของ GDP ประเทศไทย  สินค้าไม่สามารถขายได้ตามเป้าหมาย 
และเมื่อประชาชนในประเทศไม่มีก าลังจับจ่ายใช้สอย จึงเกิดภาวะเงินฝืด สินค้าล้นตลาด เสมือน
เป็นการตอกย้ าปัญหาเศรษฐกิจไทยท่ีเกิดขึ้นอย่างเข้มข้น  

ปัญหาเศรษฐกิจตกต่ านับเป็นหนึ่งในปัจจัยส าคัญที่ช่วยบ่งช้ีอัตราการฆ่าตัวตาย โดยเฉพาะ
ในวัยแรงงาน จากสถิติการฆ่าตัวตายตามช่วงวัย พบว่าวัยแรงงาน ช่วงอายุ 29-59 ปี เป็นวัยที่มีอัตรา
การฆ่าตัวตายส าเร็จสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 74.7 (กรมสุขภาพจิต, 2562, ย่อหน้าที่ 3) เมื่อบุคคลขาด
รายได้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน คุณภาพชีวิตก็ลดต่ าตามรายได้ที่มีอยู่ จากผลส ารวจของเอแบค
โพลล์ ที่ท างานร่วมกับส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ช้ีให้เห็นว่าแรงงาน
ไทยระดับล่างจนถึงระดับกลาง เคยมีความคิดจะฆ่าตัวตายเนื่องมาจากคุณภาพที่ชีวิตที่ไม่ดีพอ โดย
ยิ่งอาชีพที่ท าไม่มั่นคงเพียงใด ยิ่งน ามาสู่ภาวะความอยากฆ่าตัวตายมากขึ้นเท่านั้น (ส านักงานพัฒนา
ระบบข้อมูลข่าวสารสุขภาพ, 2553, น. 4) อีกหนึ่งทฤษฎีที่สนับสนุนสภาวะข้างต้น คือทฤษฎีการฆ่า
ตัวตายจากแนวคิดของ เดอร์ไคม์ นักสังคมวิทยาชาวฝรั่งเศส เขาให้เหตุผลว่า “การฆ่าตัวตายมีความ
เกี่ยวพันกับวิกฤตทางเศรษฐกิจ (economic crisis) ในช่วงที่เศรษฐกิจถดถอยและในช่วงที่เศรษฐกิจ
เติบโตอย่างรวดเร็วการฆ่าตัวตายก็เกิดขึ้นเช่นกัน” การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว
ก่อให้เกิดการปรับตัวไม่ทัน น ามาสู่ปัญหาและความยากล าบากในการใช้ชีวิตของประชาชน 
(Durkheim, 1951 ใน รตพร ปัทมเจริญ 2552, น. 14)  

การแพร่โรคระบาดของโควิด-19 (COVID-19) เป็นอีกหนึ่งปัจจัยส าคัญที่ปฏิเสธไม่ได้ว่า
ส่งผลต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต รวมถึงการสถานการณ์เศรษฐกิจประเทศไทยในข้างต้นเป็นอย่าง
มาก โดยเฉพาะในด้านการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจไทย โดยข้อมูลล่าสุด ณ เมษายน 2563 ภาค
การส่งออกหดตัวลงร้อยละ 16 ภาคการท่องเที่ยวหดตัวลงร้อยละ 100 (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 
2563, ย่อหน้าที่ 13) จะพบว่ามีการรายงานข่าวการฆ่าตัวตาย และอัตราการฆ่าตัวตายที่เพิ่มอย่าง
ต่อเนื่องในช่วงนี้ท้ังในประเทศไทยและต่างประเทศ เนื่องจาก โควิด-19 เป็นโรคที่เกิดขึ้นใหม่ ติดเช้ือ



วารสารธรรมศาสตร์  149 

ได้ง่าย กระจายตัวเป็นวงกว้างอย่างรวดเร็ว และสามารถท าให้ผู้ติดเช้ือบางรายถึงแก่ชีวิตได้ ผู้คนเกิด
การหวาดกลัวต่อเช้ือโรคนี้ จึงท าให้การเดินทางออกนอกสถานที่ลดน้อยลง สถานที่บริการหรือ
สถานท่ีท่องเที่ยว และร้านค้าอุปโภคบริโภค ต่างได้รับผลกระทบไปตาม ๆ กัน อีกท้ังประชาชนต้อง
แบ่งสัดส่วนรายได้ของตนหรือเงินออมมาใช้จ่ายในด้านค่าครองชีพ รวมถึงอุปกรณ์ป้องกันตัว เช่น 
หน้ากากอนามัย เจลล้างมือแอลกอฮอล์ เป็นต้น เป็นการซ้ าเติมภาวะรายได้ไม่เพียงพอรายจ่าย สร้าง
ความวิตกกังวลให้แก่ประชาชนเป็นอย่างมาก แม้จะมีมาตรการช่วยเหลือและเยียวยาจากทางภาครัฐ 
ไม่ว่าจะในด้านงบประมาณที่ทางภาครัฐต้องจัดสรรปันส่วน แต่ก็ไม่เพียงพอต่อการช่วยเหลือ
ประชาชนทุกคนในประเทศอย่างทั่วถึง จ านวนเงินท่ีช่วยเหลือไม่สอดคล้องกับกับระยะเวลาที่โรคโค
วิด-19 ยังแพร่เช้ืออยู่ ในด้านการเข้าถึงข้อมูลของประชาชนต่อภาครัฐ หรือภาครัฐต่อประชาชน เช่น
การสมัคร การดาวน์โหลดแอพพลิเคช่ันต่าง ๆ เพื่อเข้ารับสิทธิ์หรือใช้สิทธิ์ต่าง ๆ ที่ทางภาครัฐ
ช่วยเหลือเยียวยา แต่มีประชาชนบางกลุ่มไม่สามารถเข้าถึงได้ เช่น กลุ่มคนเร่ร่อน คนไร้บ้าน ชาวนา 
ชาวป่า หรือชาวเขา เป็นต้น จนเกิดการตั้งค าถามของต่อภาครัฐถึงกระบวนการข้างต้น ว่าเพราะเหตุ
ใดจึงใช้วิธีการซับซ้อน ในเมื่อภาครัฐมีฐานข้อมูลของประชาชนอยู่ในระบบอยู่แล้ว ดังนั้นเนื่องด้วย
เหตุปัจจัยต่าง ๆ ดังกล่าวมาข้างต้น จึงเป็นเหตุที่สามารถน าไปสู่การฆ่าตัวตายได้ อย่างกรณีการฆ่า
ตัวตายของคนขับแท็กซี่ ที่รายลดลงไปกว่าครึ่งจากการแพร่ระบาดของโควิด-19 โดยก่อนฆ่าตัวตาย 
เขาได้ไปเรียกร้องขอเงินเยียวยาจากรัฐบาล จ านวน 5,000 บาท ท่ีตนยังไม่ได้รับ แต่ภาครัฐกลับไม่ได้
ให้การเยียวยาช่วยเหลือแต่อย่างไร (ก้าวหน้า พงศ์พิพัฒน์, 2563, ย่อหน้าที่ 15) 

“จากรายงานการจัดอันดับประเทศที่มีอัตราการฆ่าตัวตายสูงที่สุดในโลกประจ าปี 2562 
โดย World Population Review ที่ส ารวจและพิจารณาข้อมูลการฆ่าตัวตายขององค์การอนามัย
โลกในปีที่ผ่านมา พบว่า “ไทยรั้งอันดับที่ 32 มีอัตราการฆ่าตัวตายอยู่ที่ 14.4 คนต่อประชากร 
100,000 คน ซึ่งสูงที่สุดในกลุ่มอาเซียน” ซึ่งเป็นปีที่เกิดการแพร่ระบาดของโควิด-19 แม้ปกติหาก
ปราศจากโรคนี้ ประเทศไทยก็มีอัตราการฆ่าตัวตายสูงสุดในอาเซียนอยู่แล้ว (ณรงค์กร มโนจันทร์
เพ็ญ, 2562, ย่อหน้าที่ 1-3) รวมถึงผลส ารวจของศูนย์วิจัยและพัฒนากฎหมาย คณะนิติศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้รวบรวมข้อมูลสถิติการฆ่าตัวตายต่อยอดจากคณะนักวิจัยโครงการวิจัยคน
จนเมืองฯ วันท่ี 1-30 เมษายน 2020 พบว่าการฆ่าตัวตายจากวิกกฤตโรคระบาดครั้งนี้มีจ านวนมาก
ถึง 44 กรณี และมีผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จถึง 31 คน (ก้าวหน้า พงศ์พิพัฒน์, 2063, ย่อหน้าที่ 10-11) 
จ านวนที่มากมายเพียงนี้ยังไม่นับรวมกรณีที่ตกส ารวจ หรือไม่ได้แจ้งรายงาน โดยตั้งข้อสันนิษฐาน
ว่ากลุ่มคนฆ่าตัวตายส่วนใหญ่ คงหนีไม่พ้นชนช้ันกลางล่างลงมา จากปัญหาความยากจน ขาดแคลน
ทรัพยากรในการด ารงชีวิต ซึ่งดูเหมือนว่าเป็นข้อสันนิษฐานท่ีสมเหตุสมผลในสภาวะเช่นนี้  

ด้านผลกระทบของโควิด-19 ต่อวัยเรียน และวัยรุ่น จากการวิ เคราะห์ตามกฎ
ความสัมพันธ์ (association rule) คือการเช่ือมโยง หาความสัมพันธ์ของสองสิ่งเข้าด้วยกัน                
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(อนันต์ ปินะเต, 2562, น. 294) กล่าวคือในสภาวะปกติ เมื่อเราเรียนหนังสือเสร็จก็กลับบ้านพัก
ผ่อน เราจึงเช่ือมโยงบ้าน เท่ากับการพักผ่อน ดังนั้นสภาวะเช่นนี้ การเรียนในสถานที่ใช้พักผ่อน 
ความสนใจในการเรียนจึงลดลงจากรูปแบบการเรียนในห้องเรียนมาเป็นระบบออนไลน์ ไม่มีการ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูอาจารย์ หรือเพื่อน ๆ ประกอบกับพื้นที่การศึกษาถูกจ ากัดแค่ภายในบ้าน
หรือหอพัก สภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้ออ านวย ความไม่พร้อมด้านอุปกรณ์การเรียน เป็นปัจจัยส าคัญที่
ลดความสนใจ ตรงข้ามกับความเครียด ความกดดันที่เพิ่มขึ้น วัยท างานบางอาชีพต้องปรับเปลี่ยน
สถานที่การท างานมาอยู่ที่บ้าน หรือ Work from home เช่น คุณครู นักเขียน นักแปล นัก
ออกแบบกราฟฟิก โปรแกรมเมอร์ ยูทูบเบอร์ เป็นต้น แม้จะยังมีรายรับ แต่ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า
ค่าใช้จ่าย เช่น ค่าน้ า ค่าไฟ กลับเพิ่มสูงขึ้น การต้องเปิดเผยความเป็นส่วนตัวโดยเฉพาะที่อยู่อาศัย
ขณะประชุมงานถือเป็นหนึ่งในผลกระทบด้วยเช่นกัน อีกด้านหนึ่งของวัยท างานท่ีไม่ได้ปรับเปลี่ยน
สถานที่ท างาน แต่ปรับเปลี่ยนสถานะมาเป็นผู้ว่างงาน จากการบังคับออกก็ดี หรือการให้ลาออก
อย่างสมัครใจก็ดี เมื่อเช่ือมโยงเข้ากับสถิติการว่างงานที่กล่าวไปในปัจจัยด้านสถานการณ์เศรษฐกิจ
ประเทศไทย แม้ว่าทุกภาคส่วนจะได้รับผลกระทบ แต่ที่หนักหนาสาหัส คงปฏิเสธไม่ได้ว่าเป็นกลุ่ม
กรรมมาชีพมากกว่านายทุน 

การแพร่ระบาดของโควิด-19 ได้สร้างมูลค่าความเสียหายทั้งทางเศรษฐกิจ วิถีชีวิต และ
เพิ่มระดับความตึงเครียด วิตกกังวลโดยตรงต่อประชาชน จากการส ารวจพบว่า  

“ประชาชนมีความวิตกกังวลปานกลางคิดเป็นร้อยละ 72.87 วิตกกังวลต่ า คิดเป็นร้อยละ 
10.63 และวิตกกังวลสูงคิดเป็นร้อยละ 8.66 แม้จะมีข้อมูลไม่มากนัก แต่ก็ถือเป็นตัวเลข
เบื้องต้นที่ท าให้มองเห็นภาพความวิตกกังวลของประชาชนไทยต่อปัญหาโควิด19”  

(กรมสุขภาพจิต, 2563, ย่อหน้าท่ี 7)  

กล่าวได้ว่าการแพร่ระบาดของโควิด-19 สร้างมูลค่าความเสียหายทางเศรษฐกิจ และ
รายได้ในการด ารงชีวิต ลดทอนคุณภาพชีวิต เพิ่มความเครียดและความวิตกกังวลของประชาชน 
เมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่าปัจจัยต่าง ๆ ทางมิติด้านเศรษฐกิจข้างต้น ล้วนมีความสัมพันธ์และ
เป็นหนึ่งในเหตุผลทีส่นับสนุนให้อัตราการฆ่าตัวตายในประเทศไทยสูงข้ึนตามมา  

ด้านสังคมและวัฒนธรรม  

การด าเนินนโยบายภาครัฐ การด าเนินนโยบายทางสังคมที่ผ่านมาของภาครัฐ พบว่ามี
การด าเนินนโยบายล้มเหลว การแก้ปัญหาไม่มีประสิทธิภาพ นโยบายเอื้อประโยชน์คนบางกลุ่ม 
การศึกษาเรื่องการด าเนินนโยบายของภาครัฐ จึงมุ่งศึกษาเกี่ยวกับนโยบายที่ส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน และอาจเป็นปัจจัยทีก่่อให้เกิดการฆ่าตัวตาย  
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ในช่วงปี 2540 - 2543 เกิดวิกฤตเศรษฐกิจต้มย ากุ้ง เป็นวิกฤตการณ์ทางการเงินที่ส่งผล
กระทบไปทั่วทวีปเอเชีย และการบริหารงานล้มเหลวของภาครัฐ ท าให้เกิดภาวะเงินเฟ้อ กล่าวคือ
มูลค่าของเงินลดลง แต่ราคาสินค้าและบริการเพิ่มสูงขึ้น ท าให้ประชาชนไม่มีก าลังซื้อเพียงพอ 
โดยเฉพาะชนช้ันกลางล่าง ถึงชนช้ันล่าง ส่งผลกระทบในด้านสังคมคือเกิดช่องว่างระหว่างคนจนกับ
คนรวยมากขึ้น อีกทั้งอัตราการว่างงานที่เพิ่มสูงขึ้นในปี พ.ศ. 2540 จากระดับ 1.51 คน สู่ระดับ 
4.00 คน ต่อจ านวนประชากร 1,000 คน ในปี พ.ศ. 2541 (ศูนย์วิจัยแรงงานแห่งชาติ, ม.ป.ป.) และ
รายได้ที่ลดลง ท าให้ประชาชนมีสภาพความเป็นอยู่ล าบากขึ้น หนี้สินครัวเรือนเพิ่มขึ้นตาม ภาวะ
ความเครียดสะสมจากสถานการณ์ดังกล่าว ปฏิเสธไม่ได้ว่ามีความสัมพันธ์กับอัตราการฆ่าตัวตายที่
เพิ่มขึ้นระหว่างปี พ.ศ. 2540-2543 ในหัวข้อสถิติการฆ่าตัวตายส าเร็จ โดยในระยะหลังภาครัฐได้
เริ่มฟื้นฟูแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจ ผ่านมาตรการต่าง ๆ เมื่อเศรษฐกิจเริ่มฟื้นตัว สถานการณ์จึงเริ่มดี
ขึ้นตามล าดับ อัตราการว่างงานจึงลดระดับลงเหลอืเพียง 1.376 ในปี พ.ศ. 2550 เช่นเดียวกับอัตรา
การฆ่าตัวตายที่ลดระดับลงตามสถิติการฆ่าตัวตายส าเร็จที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น 

ในช่วงปี 2557-2559 โครงการจ าน าข้าว เกิดความล่าช้าในการจ่ายเงินแก่ชาวนาที่เข้า
ร่วมโครงการ ส่งผลให้เป็นปีท่ีอัตราการฆ่าตัวตายของชาวนามากท่ีสุด จ านวน 15 ราย ซึ่งมีสาเหตุ
มาจากชาวนาไม่มีเงินช าระหนี้ตามก าหนด ถูกโรงสีกดราคาและไม่มีเงินใช้จ่ายในครัวเรือนหรือเพื่อ
ลงทุนท านาครั้งต่อไป (กาญจนา บุญยัง. 2559) และการท ารัฐประหารของคณะรักษาความสงบ
แห่งชาติ (คสช.) ส่วนใหญ่เป็นข้าราชการทหารและต ารวจ จึงไม่มีความรู้ ความสามารถในการ
บริหารและพัฒนาประเทศให้มีประสิทธิภาพได้ การด าเนินนโยบายของรัฐบาลทหาร จึงเป็นการ
ด าเนินนโยบายเพื่อสิทธิประโยชน์ของพวกพ้องและกลุ่มนายทุนมากกว่า 

ในช่วงปี 2560-ปัจจุบัน ความเดือดร้อนของประชาชนได้รับผลกระทบจากการด าเนิน
นโยบายเอื้อประโยชน์กลุ่มพวกพ้องและนายทุนของรัฐบาลได้กระจายเป็นวงกว้าง 

ด้านการเกษตร การด าเนินนโยบายประชารฐัเข้าไปด าเนินการเกี่ยวข้องกับเกษตรกรผา่น
โครงการเกษตรแปลงใหญ่ที่สัมพันธ์กับทุนขนาดใหญ่ ในกรณีนี้กลุ่มทุนเกี่ยวข้องกับปัจจัยการผลิต
ปุ๋ยและยา ภาคเกษตรจะอยู่ได้ต้องใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น รถไถ รถด าข้าว โดรนหว่านเมล็ด ซึ่ง
เกษตรกรทั่วไปไม่มีทุนศักยภาพในการซื้อหาเทคโนโลยี (รศ.ดร.สุรวิช วรรณไกรโรจน์ , 2560) 
เนื่องจากเป็นผู้ผลิตรายเล็ก ไม่มีต้นทุนทั้งทุนทรัพย์และแรงกายต่อสู้กับกลุ่มนายทุน แม้จะมี
โครงการช่วยเหลือเกษตรกรจากภาตรัฐอย่าง สหกรณ์การเกษตรในชุมชนช่วยสนับสนุน เครื่องไถ
นา แต่ไม่ได้ครอบคลุมทุกพื้นที่และได้ผลไม่ค่อยดีนัก เนื่องจากอุปกรณ์การท าการเกษตรขาดการ
ซ่อมบ ารุง ไม่ได้รับการดูแลอย่างเป็นระบบ หรือกลุ่มโรงสีเองที่กดราคาข้าวเปลือก ท าให้ขายได้
ราคาไม่มากนัก 
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โครงการ Eastern Economic Corridor (EEC) หรือ แผนพัฒนาเศรษฐกจิภาคตะวันออก  
ส่วนหน่ึงของแผนพัฒนาไทยแลนด์ 4.0 ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยูข่องชาวบ้านในพื้นที่ กล่าวคือ 
การร ่างผังเมืองตามแผนการพัฒนาเขตเศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก  มีการขยายพื ้นที่
อุตสาหกรรมทับซ้อนที่แปลงเกษตรกรรม ที่อยู่อาศัย และที่ทรัพยากรป่าไม้ และอ้างเป็นเจ้าของ
กรรมสิทธิ์ที่ดินแล้วด าเนินคดีชาวบ้านกว่า 40 รายในข้อหาบุกรุก การเข้ามาของโครงการ EEC 
ท าให้ชาวบ้านไม่สามารถท ามาหากินได้เหมือนในอดีต โดยอาชีพหลักของคนในพื้นที่คือการท า
เกษตรกรรมและประมง เกษตรกรไม่สามารถท าเกษตรได้ เพราะผลผลิตที่ได้มีสารตกค้างจากการ
ปล่อยควันพิษจากนิคมอุตสาหกรรม ชาวประมงไม่สามารถออกท าการประมงได้ เนื่องจาก
เรือประมงชาวบ้านเป็นเรือเล็กไม่สามารถออกไปท าประมงไกลได้เหมือนเรือพาณิชย์ และมลพิษ
ทางน้ าจากคราบน้ ามันจากอุตสาหกรรมมาบตาพุดท าให้สัตว์น้ าหายไป อีกทั้งผลกระทบดา้น
สิ่งแวดล้อมคือมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมปนเปื้อนในอากาศและน้ า ส่งผลเสียต่อสุขภาพของ
ชาวบ้านในพื้นที่ (ปรัชญ์ รุจิวนารมย์, 2561) 

นโยบายด้านสวัสดิการ รัฐประกาศนโยบายประชารัฐจัดสรรเงินอัดฉีดผ่านโครงการต่าง ๆ 
เช่น บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ โครงการคนละครึ่ง เราชนะ เป็นต้น ก่อนหน้าการประกาศโครงการที่
กล่าวข้างต้น รัฐได้ร่วมมือกับนายทุนในบริษัทประชารัฐรักสามัคคีเพื่อผลประโยชน์ในนโยบาย
ประชารัฐ ในท้ายที่สุดการอัดฉีดเงินรัฐบาลเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ ให้ประชาชนมีรายได้ จับจ่ายใช้
สอยแก่กลุ่มผู้ค้ารายย่อย กลับเป็นการให้ผลประโยชน์ก้อนใหญ่แก่นายทุน (สามชาย ศรีสันต์, 
2560) สวัสดิการดังกล่าวมีข้อจ ากัดหลายประการ เช่น การก าหนดจ านวนผู้มีสิทธิในสวัสดิการ                
ผู้ต้องการมีสิทธิในสวัสดิการต้องแย่งกันลงทะเบียนระบบผ่านอินเทอร์เน็ต ผู้ไม่ผ่านเกณฑ์ที่รัฐบาล
ก าหนดกลับมีสิทธิในสวัสดิการ ซึ่งนโยบายดังกล่าวอาจท าให้คนชนช้ันคนรากหญ้าที่เข้าไม่ถึง
ข่าวสาร เทคโนโลยีพลาดสิทธิครั้งนี้ไป แต่ในความจริงแล้วพวกเขาคือกลุ่มคนที่ควรได้รับสิทธิใน
โครงการนี้มากที่สุด การด าเนินนโยบายดังกล่าวเป็นการด าเนินนโยบายที่ผิดพลาด ขาดการ
วางแผนที่ดี และการตรวจสอบที่มีประสิทธิภาพ ส่งผลให้กลุ่มเป้าหมายไม่ได้รับประโยชน์ โครงการ
ดังกล่าวจึงได้ผลลัพธ์ไม่ตรงเป้าประสงค์ของโครงการอย่างแท้จริง  

โครงสร้างทางสังคม ประกอบไปด้วยชนช้ันทางสังคม ตามพจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน คือ ช่วงช้ันหนึ่งในสังคมที่ประกอบด้วยกลุ่มของครอบครัวที่อยู่ในระดับ
เสมอกันบุคคลทั้งหมดที่อยู่ในระดับเดียวกันในด้านเกียรติภูมิ ความนิยมนับถือ และที่มองตนเองว่า
ฐานะเท่าเทียมกัน เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดความเหลื่อมล้ าทางสังคม เนื่องชนช้ันทางสังคม เป็นสิ่งที่
ก าหนดต าแหน่ง ชนช้ันของสมาชิกในสังคมให้แตกต่างกันออกไป ท าให้เกิดความไม่เท่าเทียมกัน
ทางอ านาจ เอกสิทธิ์ และเกียรติภูมิ (จันทร์เพ็ญ อมรเลิศวิทย์, 2543) โดยชนช้ันทางสังคม หากแบ่ง
ตามแมกซ์ เวเบอร์ (Max Weber) ได้เสนอ คือ ชนช้ันนายทุน ชนช้ันกลาง และชนช้ันแรงงาน ชน
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ช้ันยังนับเป็นโอกาสในชีวิต บุคคลหากยิ่งอยู่ในชนช้ันที่สูงยิ่งได้รับการยอมรับ โอกาส คุณภาพชีวิต
ดีกว่าบุคคลในชนช้ันล่าง ในการเข้าถึงการบริการต่างด้านต่าง ๆ เช่น การศึกษา การเข้าถึงบริการ
ทางสาธารณะสุข การประกอบอาชีพ สภาพแวดล้อม อีกทั้งชนช้ันนายทุนผู้มีอ านาจมักกดขี่ค่าจ้าง
แรงงาน พยายามผูกขาดการค้าเพื่อก าไรของตนเอง การเข้ามาของระบบทุนนิยมยิ่งท าให้ชนช้ัน
แรงงานไม่สามารถต่อสู้กับชนช้ันนายทุนผู้มีอ านาจและทุนมากกว่าได้ การเลื่อนระดับชนช้ันจึงเป็น
สิ่งที่เกิดขึ้นได้ยาก เนื่องจากโครงสร้างทางสังคมกดทับ ท าให้ไม่สามารถลืมตาอ้าปากได้ จาก
การศึกษาพบว่าชนช้ันแรงงาน ได้แก่ ผู้ประกอบอาชีพรับจ้างหรือชาวนา มีอัตราการฆ่าตัวตาย
ส าเร็จสูงกว่าชนช้ันอ่ืน ๆ  

วัฒนธรรมค่านิยมในยุคทุนนิยม ค่านิยมมีความส าคัญต่อการแสดงพฤติกรรมของคนใน
สังคมเป็นแรงจูงใจในการผลักดันพฤติกรรมของมนุษย์ (ฤทธิณัณฑ์ เ ช้ือทอง และ รุจิระ                            
โรจนประภายนต์, 2559) จะเห็นได้ว่าค่านิยมของไทยในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงจากอดีตอย่างเห็นได้
ชัดในหลาย ๆ ด้าน สาเหตุอันเนื่องมาจากความเป็นโลกาภิวัตน์ เทคโนโลยี ระบบทุนนิยม และการ
กลายเป็นเมือง ท าให้แนวคิดค่านิยมในอดีตจางหายไป อาจหลงเหลืออยู่บ้างในสังคมชนบท 

คนในสังคมทุนนิยมมักให้ความส าคัญกับวัตถุนิยม (materialism) นิยมสะสมความมั่งคั่ง
และความสะดวกสบาย โดยการแสวงหาวัตถุมาครอบครอง รวมถึงใช้วัตถุเป็นตัวตัดสินคุณค่าของ
บุคคล  พบมากในสังคมไทย คือ กระเป๋าแบรนด์เนม สมาร์ทโฟน รถสปอร์ต และเงินตรานิยม 
(moneyism) นิยมวัดความส าเร็จจากการประกอบอาชีพ รายได้ การสร้างความสัมพันธ์มักค านึงถึง
ผลประโยชน์ ตัดสินความส าเร็จจากการครอบครองทรัพย์สิน เช่น บ้าน รถยนต์ เมื่อได้ครอบครอง
ทรัพย์สินจะรู้สึกพอใจ (ฤทธิณัณฑ์ เช้ือทอง รุจิระ และ โรจนประภายนต์, 2559) ค่านิยมนี้อยู่กับคนใน
ทุกชนช้ัน คนในสังคมจึงพยายามดิ้นรนเพื่อให้ได้มาซึ่งเงินทองและใช้จ่ายเงินไปกับสิ่งของต่าง ๆ เพื่อ
เป็นการแสดงสถานะทางสังคมของตน เมื่อไม่มีรู้สึกไม่มีความสุข รู้สึกอิจฉาริษยาเมื่อตนไม่มีเหมือนคน
อื่น และผลของการที่สามารถเข้าถึงผู้บริโภคได้ง่ายขึ้น ท าให้เกิดการสื่อสารกับผู้บริโภคมากขึ้น ยิ่งเป็น
การเสริมแรงให้กับค่านิยมดังกล่าว (ภูเบศร์ สมุทรจักร และ มนสิการ กาญจนะจิตรา, 2557)  

ด้านครอบครัว ในปัจจุบันมีปัญหาครอบครัวเพิ่มจากอดีตมากขึ้น เช่น การหย่าร้าง                
แม่เลี้ยงเดี่ยว การท าร้ายร่างกาย จากการไม่เข้าใจกัน หรือการทะเลาะวิวาท สัมพันธ์กับลักษณะ
สังคมทุนนิยม ที่การด ารงชีวิตถูกขับเคลื่อนด้วยทุน เมื่อเศรษฐกิจไทยตกต่ า ความเหลื่อมล้ าทาง
สังคมเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง สภาพแวดล้อมภายนอกล้วนส่งผลกระทบต่อความคิด อารมณ์ และ
พฤติกรรม สร้างความกดดันให้แก่สมาชิกครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวชนช้ันกลางล่าง จนถึง
ระดับชนช้ันล่างที่ต้องแบกรับภาระหน้าที่การท างานเพื่อหารายได้เข้าสู่ครอบครัว เวลาที่ใช้ร่วมกัน
จึงลดน้อยลง และเนื่องจากเมื่อทุนนิยมเข้ามาในเมือง ส่งผลให้คนในชนบทละทิ้งการท า
เกษตรกรรม และย้ายถิ่นฐานเข้าสู่เมืองใหญ่มาท างานหารายได้ในระบบอุตสาหกรรมมากขึ้น ท าให้
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ครอบครัวในปัจจุบันมีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยว เมื่อพ่อแม่เข้าสู่ระบบอุตสาหกรรมท าให้ต้อง
ท างานตั้งแต่เช้ายันค่ า บ้างท าโอทีจนถึงดึก ท าให้ไม่มีเวลาดูแลอบรมสั่งสอนและให้ความรักความ
อบอุ่นแก่ลูก หรือต้องฝากลูกให้ตากับยายดูแล เมื่อเด็กไม่ได้อยู่ในสายตาพ่อแม่ ท าให้เด็กมีโอกาส
กระท าผิดมากขึ้น เช่น การเสพยาเสพติด การคบกลุ่มเพื่อนเกเร ไม่มีที่พึ่งทางใจเมื่อพวกเขามี
ปัญหาไม่สบายใจหรือคนชราขาดคนดูแล ท าให้เกิดการไม่เข้าใจกันและปัญหาครอบครัวตามมา 

ด้านการศึกษา ในอดีตคนส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับการศึกษา เมื่อทุนนิยมเข้า
มามีบทบาทในสังคมไทย ท าให้ค่านิยมด้านการศึกษาเปลี่ยนแปลงไป ประการแรก เห็นได้จากการ
แข่งขันสอบคัดเลือกเข้าศึกษาที่ปรากฎให้เห็นตั้งแต่ระดับช้ันอนุบาล ที่เป็นวัยเน้นด้านพัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย จิตใจและอารมณ์ จนถึงระดับมหาวิทยาลัยที่ต้องสอบแข่งขันหลายประเภท เพื่อ
ใช้ประกอบการเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย ประการที่สอง การสอบเพื่อใช้ประกอบการเข้า
มหาวิทยาลัย มักมีการออกข้อสอบนอกกรอบเนื้อหาที่ได้ศึกษาจากโรงเรียน ความรู้ที่ได้รับจาก
โรงเรียนจึงไม่เพียงพอ ท าให้นักเรียนต้องสละเวลาพักผ่อน เพื่อเข้าเรียนพิเศษหลังเลิกเรียนและใน
วันหยุด จากสถาบันกวดวิชาที่มี ช่ือเสียงที่เกิดขึ้นเป็นจ านวนมากในปัจจุบัน จากข้อมูลของ
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) พบว่าประเทศไทยมีกลุ่มโรงเรียนกวดวิชา
ทั้งหมด 1,983 แห่ง อยู่ในกรุงเทพมหานคร 487 แห่ง และต่างจังหวัด 1,496 แห่ง ใน 74 จังหวัด 
ประการที่สาม ค่านิยมความคาดหวังความส าเร็จจากการศึกษา ยกย่องผู้ที่จบการศึกษาสูง เห็นได้
จากความคาดหวังของผู้ปกครองต้องการให้ลูกของตนได้เกรดเฉลี่ยที่ดี มีความสามารถโดดเด่น               
การขึ้นป้ายแสดงความยินดีให้แก่นักเรียนท่ีสอบผ่านหรือชนะการแข่งขันทางวิชาการ หรือหากใคร
เรียนจบวุฒิการศึกษาสูง จะได้รับการยกย่องจากสังคมเป็นพิเศษ ด้วยค่านิยมและรูปแบบการศึกษา
ในยุคทุนนิยมนี้ ท าให้นักเรียนนักศึกษาเหล่านี้เกิดความเครียดจากการเรียนความคาดหวังของ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม เมื่อสะสมเป็นระยะเวลานานท าให้พวกเขารู้สึกไร้ทางออก และเลือก
ชีวิตของตนในท้ายที่สุด เช่น ข่าวนักศึกษาเครียดสะสมและป่วยเป็นโรคซึมเศร้ากระโดดตึกฆ่าตัว
ตายฆ่าตัวตายในห้องพัก (the matter, 2564) 

แนวทางการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย 

 จากภาวะการฆ่าตัวตายที่มีปัจจัยมาจากด้านเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบัน ทั้งภาครัฐ
และปัจเจกควรให้ความส าคัญต่อแนวทางการแก้ไขปัญหา เริ่มจากด้านรูปแบบเศรษฐกิจทุนนิยม
ของไทยที่มีลักษณะเป็นทุนผูกขาด นับเป็นปัญหาระดับมหาภาค ที่ภาครัฐต้องด าเนินการแก้ไข
อย่างจริงจัง โดยการด าเนินนโยบายทางเศรษฐกิจแบบไม่ผูกขาดกับนายทุนคนใดคนหนึ่ง เป็นการ
กระจายรายได้และการครองครองทรัพยากรให้แก่ประชาชนทุกระดับอย่างทั่วถึง เพื่อช่วยลดการ
แข่งขันในการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจ อีกทั้งยังช่วยลดปัญหาความเหลื่อมล้ าทางสังคมที่
ประเทศไทยก าลังเผชิญอยู่ ล าดับต่อมา คือ ปัญหาภาวะเศรษฐกิจโลกผันผวนผนวกเข้ากับปัญหา
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การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 เสมือนเป็นการกดทับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจจนท าให้เศรษฐกิจ
ไทยตกต่ า ภาครัฐต้องลงมาแก้ไขปัญหาอย่างจริงจัง ผ่านการก าหนดนโยบายกระตุ้นเศรษฐกิจ   
เพิ่มการลงทุนจากทั้งคนไทยและคนต่างชาติ ส่งเสริมการท าวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อย 
เพื่อลดกลุ่มทุนผูกขาดและลดอัตราการว่างงาน ในส่วนของธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท .) ได้
ปรับลดอัตราดอกเบี้ย รวมถึงออกมาตรการสินเช่ือช่วยบรรเทาลูกหนี้ผ่านสถาบันทางการเงิน เช่น 
การเลื่อนช าระและลดดอกเบี้ยหนี้ การปรับโครงสร้างหนี้ และสินเช่ือดอกเบี้ยต่ า เป็นต้น (ธนาคาร
แห่งประเทศไทย, 2563, น. 44 ) การใช้มาตรการเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 ผ่านการจัดสรรงบประมาณอย่างรอบครอบ รัดกุม และสร้างสรรค์ เช่น การก าหนด
งบประมาณจัดซื้อวัคซีนให้ประชาชนทุกคน โดยค านึงถึงความปลอดภัยจากผลกระทบของวัคซีนใน
แต่ละกลุ่มอายุ ยุติการลงทะเบียนรับสิทธิ์หรือใช้สิทธ์ิเกี่ยวกับมาตรการของภาครัฐ เนื่องจากภาครัฐ
สามารถเข้าถึงประวัติข้อมูลของประชาชนผ่านระบบออนไลน์ได้อย่างทั่วถึง และเป็นสิ่งที่ประชาชน
ทุกคนควรได้รับอย่างเท่าเทียมกัน ไม่ว่าจะเป็นชนช้ันใดก็ตาม เมื่อประชาชนมีภูมิคุ้มกันจากโรค 
สามารถด าเนินชีวิตได้เป็นปกติเมื่อใด การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจจะกลับมาขับเคลื่อนเป็น
ปกติได้อีกครั้ง แม้จะมีบางอุตสาหกรรมไม่สามารถกลับมาด าเนินการได้ตามปกติและมีก าลังผลิต
ส่วนเกิน ที่เรียกว่าสินค้าล้นคลัง ภาครัฐจึงควรการปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจให้สอดคล้องกับ
ลักษณะทางเศรษฐกิจรูปแบบใหม่หลังการระบาด เช่น 1. ออกแบบนโยบายควบคุมก าลังการผลิต
ของกิจการที่มีก าลังการผลิตส่วนเกิน โดยเฉพาะภาคการท่องเที่ยว 2. ออกแบบนโยบายส่งเสริม
ความสามารถในการแข่งขันของอุตสาหกรรมที่ฟื้นตัวเร็วหลังโรคระบาด โดยลดอุปสรรคในการ
ด าเนินธุรกิจ สนับสนุนให้เอกชนลงทุนผ่านมาตรการการคลัง มาตรการการเงินและสินเชื่อ 3. เพิ่ม
การลงทุน และปรับโครงสร้างพื้นฐานที่รองรับเศรษฐกิจดิจิทัล 4. พัฒนาทักษะแรงงานเพื่อรองรับ
การจ้างงานในบริบทใหม่หลังสถานการณ์คลี่คลาย 5. ปรับเปลี่ยนกฎระเบียบที่ล้าสมัย และเป็น
ปัญหาต่อการด าเนินการธุรกิจ (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2563, น. 46) เพราะทุนคือปัจจัยหลักใน
การด าเนินชีวิต ซึ่งถ้าหากประชาชนขาดการเข้าถึงทุนโดยเฉพาะเงิน ย่อมเกิดปัญหาในการใช้
ชีวิตประจ าวันอย่างแน่นอน ยิ่งถ้าเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจควบคู่ แล้วรัฐไม่สามารถจัดการปัญหา
หรือช่วยเยียวยาอย่างเหมาะสม ยิ่งเป็นเหตุเข้าไปกระตุ้นความเครียดจนกลายเป็นปัญหารุมเล้า 
และน ามาสู่การตัดสินใจฆ่าตัวตายของประชาชนได้ ดังนั้นการด าเนินการต่าง ๆ เพื่อยกระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชน สถานการณ์การฆ่าตัวตายจึงจะสามารถลดระดับความรุนแรงได้ 

 การป้องกันการฆ่าตัวตายในระดับปัจเจก ผู้เขียนมีความคิดเห็นว่าควรเริ่มจากครอบครัว 
เพราะครอบครัวคือสถาบันหลักที่ให้การอบรมสั่งสอนความรักการดูแลเอาใจใส่ตั้งแต่เราเกิด                 
ควรจัดสรรเวลาหลังเลิกงานให้กับครอบครัว ท ากิจกรรมร่วมกันสร้างรักความรักความอบอุ่น เช่น              
การรับประทานอาหารร่วมกัน พูดคุยรับฟังแลกเปลี่ยนปัญหาประจ าวันและช่วยกันหาทางออก 
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เพื่อให้รู้สึกว่าไม่ได้ต่อสู้อยู่เพียงล าพัง หมั่นสังเกตพฤติกรรมคนในครอบครัวว่ามีการเปลี่ยนแปลงไป
หรือไม่ เช่น การแยกตัว เก็บตัวเงียบหรือมีอารมณ์แปรปรวน และในส่วนปัจเจกบุคคล เริ่มจาก
ปรับเปลี่ยนความคิด อารมณ์และพฤติกรรม ปรับเปลี่ยนเป็นอันดับแรก แทนการซื้อสินค้าเพื่อ
แสดงสถานะทางสังคมหรือโอ้อวด ปรับอารมณ์ด้วยการปรับเปลี่ยนพฤต้กรรมที่ท าให้จมอยู่ใน
ความเครียด ด้วยการท ากิจกรรมผ่อนคลายความเครียด เช่น ออกก าลังกาย ท าสมาธิ ท ากิจกรรม
นันทนาการ สุดท้ายคือการหมั่นสังเกตตนเอง เมื่อรู้สึกว่าตนเองเริ่มแยกตัว มีอารมณ์เชิงลบ หรือมี
ความคิดที่จะฆ่าตัวตาย ควรปรึกษาจิตแพทย์และเข้ากระบวนการรักษา 

สรุปและอภิปรายผล  

จากการศึกษาภาวะการฆ่าตัวตายภายใต้ระบบทุนนิยมที่ตอบสนองความต้องการทาง
เศรษฐกิจเป็นส าคัญ อย่างไรก็ตามยังคงส่งผลกระทบต่อสังคมเช่นเดียวกัน แสดงให้เห็นว่าแท้จริง
แล้ว การที่มนุษย์จะตัดสินใจฆ่าตัวตาย แม้จะมาจากฐานความคิด อารมณ์ พฤติกรรมของปัจเจก
บุคคลตามหลักทฤษฎีทางชีววิทยาก็ดี หรือทฤษฎีทางจิตวิทยาก็ดี แต่กลไกการท างานของสมอง
มนุษย์จะมีกลไกการประมวลระบบความคิดและป้องกันตัวให้มนุษย์ต้องเอาตัวรอดในสถานการณ์
ต่าง ๆ อย่างถึงที่สุด ดังนั้นสภาพแวดล้อม บริบททางสังคมรอบตัวปัจเจกล้วนมีความสัมพันธ์กับ
การตัดสินใจฆ่าตัวตายด้วยเช่นกัน จากการศึกษายังพบว่าระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม โดยเฉพาะ
ประเทศไทยที่มีลักษณะเป็นทุนนิยมผูกขาดครอบครองอ านาจรัฐที่เอื้อประโยชน์ และเพิ่มอ านาจ
ทางเศรษฐกิจให้แก่นายทุนขยายอ านาครองครองทรัพยากรส่วนใหญ่ของประเทศได้ จนกลายเป็น
การกดทับ ตลอดจนลดโอกาสการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของผู้ประกอบการรายย่อย จ าเป็นต้อง
พึ่งพากลุ่มนายทุนไม่ว่าจะเป็นด้านเงินทุน ด้านเทคโนโลยี หรือนวัตกรรมต่าง ๆ เพื่อเพิ่มขีด
ความสามารถในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ในทางตรงข้ามยิ่งผู้ประกอบการรายย่อยต้องการ
ให้ธุรกิจเจริญเติบโตมากเพียงใด การพึ่งพึงนายทุนยิ่งมากขึ้นเท่านั้น เปรียบเสมือนวัฏจักรด้าน
เศรษฐกิจทุนนิยมผูกขาด สุดท้ายแล้วผลประโยชน์ ความได้เปรียบส่วนใหญ่ยังคงผูกติดอยู่กับ
นายทุนเหล่านั้นอยู่ดี ประกอบกับวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจประเทศไทย ยังคงเป็นประเด็นปัญหา
ต่อการเจริญเติบโตของระบบเศรษฐกิจไทย ที่ยังส่งผลกระทบต่อประชาชนทุกภาคส่วนมาเป็นระยะ
เวลานาน สร้างความท้าทายให้แก่ภาครัฐในการจัดหานโยบายหรือมาตรการต่าง ๆ เพื่อช่วยแก้ไข
สถานการณ์ดังกล่าวเสมอมา กล่าวคือหากประชาชนไม่มีความสามารถทางเศรษฐกิจ หรือรายได้
มากเพียงพอต่อการยกระดับคุณภาพชีวิต แผนการด าเนินชีวิต การจัดการค่าใช้จ่ายจะยิ่งเพิ่มระดับ
ความเข้มข้น ความวิตกกังวลจึงเพิ่มขึ้นตามอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ แม้ความสอดคล้องจะเป็นเรื่องที่
ทราบโดยทั่วไป แต่เป็นหลักการที่มีความสัมพันธ์ มีความเป็นเหตุเป็นผลมากเพียงพอที่จะสามารถ
สรุปเช่นนี้ได้ ดังนั้นสถานะทางเศรษฐกิจ การครอบครองทรัพยากร การมีต้นทุนที่เอื้อต่อการ
ด ารงชีวิตจะช่วยให้ประชาชนในสังคมมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นได้ ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม 
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เช่น นโยบายและสวัสดิการภาครัฐที่ช่วยเหลือประชาชนในปัจจุบัน เช่น บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ               
จากการช่วยเหลือด้านค่าครองชีพคนจนผ่านบัตร ยังคงเป็นนโยบายที่แก้ไขปัญหาได้ในระยะสั้น 
ต่างจากการสนับสนุนให้ประชาชนมีอาชีพและรายได้อย่างในระยะยาว แสดงให้เห็นว่าวิสัยทัศน์ใน
การแก้ปัญหายังไม่สามารถจัดการปัญหาความเหลื่อมล้ าทางสังคมได้มากพอ จนเกิดปัญหาช่องวาง
ระหว่างคนรวยกับคนจน เห็นได้จากรายงายความเหลื่อมล้ าทางสังคมที่ประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 
25 จาก 107 ประเทศท่ัวโลก (ThaiPublica, 2562, ย่อหน้าท่ี 4) เมื่อความเหลื่อมล้ าทางสังคมเข้า
ไปมีบทบาทในการก าหนดโครงสร้างทางสังคม ที่ก าหนดระบอบความสัมพันธ์ของคนในสังคม จน
เกิดการแบ่งแยกชนช้ันและผลประโยชน์ที่เอื้อต่อนายทุน กดขี่แรงงาน เสมือนเป็นการซ้ าเติม
คุณภาพชีวิตของช้ันแรงงานให้ไม่สามารถก้าวผ่านนายทุนไปได้ จ าต้องพึ่งพานายทุนตลอดเวลา 
ความขัดแย้งทางชนช้ันก็ดี หรือการถูกกดขี่ทางชนช้ันก็ดี ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยมาเป็นระยะ
เวลานาน คนรวยยิ่งรวย คนจนยิ่งจน เป็นปัญหาเรื้อรังในระบบทุนนิยมผูกขาด น ามาสู่ภาวะการตึง
เครียด วิตกกังวลของประชาชนในการด ารงชีวิต ประกอบวัฒนธรรม ความคิด ความเช่ือที่
เปลี่ยนแปลงไป จากอดีตสภาพสังคมชาวพุทธที่เช่ือว่าการฆ่าตัวตายเป็นบาปมหันต์ เช่ือว่าการฆ่า
ตัวตายเป็นการคิดสั้น แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไปพลวัตรทางสังคม การเจริญโตทางทางเศรษฐกิจ 
เทคโนโลยี ได้เข้ามามีบทบาทในการปรับเปลี่ยนความคิดของประชาชนโดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ ความ
เช่ือด้านศาสนาถูกลดความเข้มข้นลง ประกอบกับการศึกษาด้านจิตเภท แสดงผลการวิจัยเกี่ยวกับ
การหลั่งสารในสมองที่ช่วยยับยั้งการฆ่าตัวตาย ช่วยปรับความเข้าใจว่าการฆ่าตัวตายไม่ใช่การคิด
สั้นอีกต่อไป หากปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ และสังคมไทยยังคงมีลักษณะดังกล่าวจนถึงอนาคต                   
ไม่สอดคล้องกับการเปลี่ยนทางสังคมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน คาดการณ์ได้ว่าความสัมพันธ์กับภาวะการ
ฆ่าตัวตายของคนในสังคมไทยในปัจจุบันจะยิ่งมีความเข้มข้นข้ึน 
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