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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) สรา้ง และพฒันาโมเดลความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของความก้าวรา้วของวยัรุ่นตอน

ปลาย และ 2) ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของความก้าวรา้วของวยัรุ่นตอนปลายที่

ผูว้จิยัพฒันาขึน้กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ ตวัอย่างในการวจิยั คอื วยัรุ่นตอนปลาย จํานวน 300 คน เครื่องมอืในการวจิยั 

ได้แก่ แบบวดัการสนับสนุนทางสงัคม แบบวดัการอบรมเลี้ยงดู และแบบวดัความก้าวร้าว วเิคราะห์ขอ้มูลด้วยการ

วเิคราะห์โมเดลสมการโครงสรา้ง ผลการวจิยั พบว่า โมเดลความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของความก้าวรา้วของวยัรุ่นตอน

ปลายมคีวามสอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ โดยพจิารณาจาก ค่า χ2 = 14.270, df = 11 ค่า p = .218 ค่า χ2/df = 

1.297 ดชันี GFI = 0.992 ดชันี AGFI = 0.952 ดชันี NFI = 0.996 ดชันี NNFI = 0.996 ดชันี CFI = 0.999 ดชันี RMR 

= 0.023 ดชันี SRMR = 0.031 ดชันี RMSEA = 0.030 และค่า LSR = 3.086 และตวัแปรทัง้หมดสามารถอธบิายความ

แปรปรวนของความกา้วรา้วของวยัรุ่นตอนปลายไดร้อ้ยละ 48.00 โดยตวัแปรการอบรมเลีย้งดดูา้นลบมอีทิธพิลทางตรง

ต่อความกา้วรา้วมากทีสุ่ด โดยมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และมขีนาดอทิธพิลเท่ากบั 0.736 และตวัแปรการอบรม

เลี้ยงดูด้านลบมอีิทธพิลทางตรงต่อการสนับสนุนทางสงัคมโดยมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และมขีนาดอิทธพิล

เท่ากบั -0.569 

คาํสาํคญั: ความกา้วรา้ว, วยัรุน่ตอนปลาย, โมเดลสมการโครงสรา้ง 

 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to establish and develop the causal relationship model of late 

adolescence aggression and 2) to examine the coherence of the causal relationship model of late 

adolescence aggression developed by the researcher with empirical data. The research sample was 300 late 
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adolescents. The research tools were the Social Support Measuring Form, Parenting Measuring Form, and 

Aggression Measuring Form. The data were analyzed with the structural equation model. The results 

revealed that the causal relationship model of late adolescence aggression was consistent with the empirical 

data indicating χ2 = 14.270, df = 11, p = .218, χ2/df = 1.297, GFI index = 0.992, AGFI index = 0.952, NFI 

index = 0.996, NNFI index = 0.996, CFI index = 0.999, RMR index = 0.023, SRMR index = 0.031, RMSEA 

index = 0.030 and LSR = 3.086. All variables accounted for 48.00% of the variance in late adolescence 

aggression. The negative parenting variable had the most direct influence on aggression with statistical 

significance at the .01 level. The influence size was 0.736 and the negative parenting variable had direct 

influence on social support with statistical significance at the .01 level and an influence size of -0.569. 

Keywords: Aggressive Behavior, Late Adolescence, Structural Equation Modeling 

 

บทนํา 

วยัรุ่นเป็นช่วงวยัที่สําคญัช่วงหนึ่งในชีวติกล่าวคอื วยัรุ่นเป็นช่วงหวัเลี้ยวหวัต่อระหว่างวยัเด็กและวยัผู้ใหญ่ มีการ

เปลีย่นแปลงอย่างมากทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ และอารมณ์ ตลอดจนมกีารเปลีย่นแปลงพฒันาการทางสงัคม จติใจ และ

ร่างกายอย่างรวดเร็ว โดยพฒันาการดงักล่าว ปรญิญา สิรอิ ัตตะกุล, ศศิธร จํานงค์จนัทร์, วภิาสิร ิบุญชูช่วย และ 

สุภาภรณ์ พมิเงนิ (2558) ไดแ้บ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) พฒันาการทางร่างกาย ประกอบดว้ยการเปลีย่นแปลงทาง

ร่างกายทัว่ไป และการเปลีย่นแปลงทางเพศ 2) พฒันาการทางจติใจ ประกอบดว้ยการเปลีย่นแปลงทางสตปัิญญา การ

เปลี่ยนแปลงความคดิเกี่ยวกบัตนเอง เช่น เอกลกัษณ์ ภาพลกัษณ์ของตนเอง การได้รบัการยอมรบัจากผูอ้ื่น ความ

ภาคภูมใิจในตนเอง ความเป็นตวัของตวัเอง การควบคุมตนเอง อารมณ์ และจรยิธรรม เป็นตน้ และ 3) พฒันาการทาง

สงัคม ประกอบดว้ยความสนใจเพศตรงขา้ม ความสนใจสงัคมสิง่แวดลอ้ม ความตอ้งการปรบัตวัเองใหเ้ขา้กบักฎเกณฑ์

กตกิาของกลุ่มและของสงัคม เป็นตน้ แต่เมื่อพจิารณาสภาวะธรรมชาตขิองวยัรุ่น จะพบวา่ วยัรุ่นโดยเฉพาะวยัรุ่นตอน

ปลาย ซึ่งมอีายุระหว่าง 18-21 ปี เป็นวยัที่มกีารเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์และสงัคมมากที่สุด เช่น การก้าวจากรัว้

โรงเรยีนสู่ร ัว้มหาวทิยาลยั และวยัรุ่นตอนปลายยงัเป็นช่วงพฒันาการทีจ่ะก้าวเขา้สู่การมวุีฒภิาวะเป็นผูใ้หญ่ ซึ่งมกีาร

เปลีย่นแปลงทางดา้นจติใจ มากกว่าดา้นร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิง่การเปลีย่นแปลงดา้นความคดิ และความรูส้กึ จน

บางครัง้ความคดิและความรูส้กึก็มกัจะมคีวามแปรปรวนจนทําใหเ้กดิปัญหาต่างๆ ตามมา เช่นการทะเลาะววิาทต่าง

สถาบนั การชกต่อยกนัในสถานบนัเทิง (ปรญิญา สริอิตัตะกุล, 2550) ซึ่งแสดงให้เหน็ถึงปัญหาของการปรบัตวัของ

วยัรุ่นทีม่คีวามรูส้กึนึกคดิ อารมณ์ทีอ่่อนไหวและแปรปรวนรุนแรง จงึทําใหแ้สดงพฤตกิรรมความกา้วรา้วออกมาอย่าง

ไมเ่หมาะสม วยัรุ่นจงึเป็นวยัทีอ่ยูใ่นช่วงระยะเวลาพายบุุแคม (Stress and Strong) (Casey et al., 2011) เป็นวยัวกิฤต ิ

และเป็นช่วงหวัเลีย้วหวัต่อทีอ่ยู่ท่ามกลางการปรบัตวั และอารมณ์ของวยัรุ่นจงึเป็นอารมณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงงา่ย มอีารมณ์

ทีอ่่อนไหวรุนแรง การควบคุมอารมณ์ยงัไม่สูด้ ีบางครัง้เกบ็กด บางครัง้มัน่ใจสงู บางครัง้พลุ่งพล่าน ซึ่งความอ่อนไหว

และความแปรปรวนของอารมณ์นี้เอง อาจเป็นตวัสรา้งปัญหา และทําใหว้ยัรุน่เกดิความยากลําบากในการปรบัตวัเขา้สู่

ชว่งวยัของผูใ้หญ่ 

อย่างไรกต็าม พฤตกิรรมกา้วรา้วของวยัรุ่นเป็นไปตามพฒันาการของวยั ซึ่งสามารถป้องกนัและแกไ้ขได ้หากผูใ้กลช้ดิ 

เช่น พ่อ แม่ ผูป้กครอง ครู หรอืผูท้ี่เกี่ยวขอ้งมคีวามรู ้ความเขา้ใจ มแีนวทกัษะในการสื่อสารที่มต่ีอประสทิธภิาพกบั

วยัรุ่น จงึปฏิเสธไม่ได้ว่าสถาบนัครอบครวัมสี่วนสําคญัในการที่จะช่วยให้วยัรุ่นสามารถก้าวผ่านช่วงวยัและสามารถ

ปรบัตวัเป็นผูใ้หญ่ทีด่ไีด ้รวมไปถงึการสื่อสารในครอบครวัดว้ยสภาวะจติแบบพ่อแม่ทีเ่อาใจใส่ ช่วยเหลอื ปกป้อง และ

แบบผูใ้หญ่ มคีวามสมัพนัธท์างลบกบัความกา้วรา้วของวยัรุ่นโดยรวม (วนัเฉลมิ แกว้กํามา, 2549) แสดงใหเ้หน็วา่หาก

วยัรุ่นไดร้บัการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ ช่วยเหลอื ปกป้องกย็่อมส่งผลให้ความก้าวรา้วของวยัรุ่นลดลง และเมื่อพจิารณา

สภาพสงัคมไทยในปัจจุบันจะพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วซึ่งส่งผลต่อรูปแบบการดําเนินชีวิตของคนใน
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สงัคมไทย เช่น การแข่งขนัที่สูง ความกดดนัและความคาดหวงัจากผูป้กครอง อาจทําใหเ้กดิความตงึเครยีด และเกดิ

เป็นความคับข้องใจ จนส่งผลให้วยัรุ่นแสดงพฤติกรรมความก้าวร้าวออกมา อีกทัง้การอบรมเลี้ยงดูในสภาวะที่

ผูป้กครองต้องเร่งรบีในการทํางาน หรอืในกรณีการหย่ารา้งอาจทําใหผู้ป้กครองไม่สามารถปฏบิตัหิน้าทีข่องพ่อแม่ได้

อย่างสมบูรณ์ ซึ่งอาจจะส่งผลทําให้วยัรุ่นเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวเพื่อต่อต้านพฤติกรรมของพ่อแม่อีกด้วย นอกจาก

สถาบนัครอบครวัโดยการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่หรอืผู้ปกครองแล้ว สถาบนัทางสงัคมก็ยงัเป็นอีกสถาบนัหนึ่งที่มี

ความสาํคญัในการทีจ่ะช่วยป้องกนัและแกไ้ขพฤตกิรรมความกา้วรา้วของวยัรุน่ได ้นัน่กค็อืการสนบัสนุนทางสงัคม หาก

บุคคลขาดการสนับสนุนทางสงัคมจะทําใหบุ้คคลรูส้กึทอ้แทส้ิน้หวงั (ปรญิญา สริอิตัตะกุล, 2550) ซึ่งอาจนําไปสู่ภาวะ

เครยีด กดดนั จนกลายเป็นความคบัขอ้งใจและแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรมความกา้วรา้วได ้ดว้ยเหตุผลดงักล่าวทําให้

ผูว้จิยัมคีวามสนใจที่จะศกึษาตวัแปรการอบรมเลี้ยงดู และตวัแปรการสนับสนุนทางสงัคม ว่าตวัแปรใดที่จะส่งผลต่อ

ระดบัความกา้วรา้วของวยัรุน่ตอนปลาย และตวัแปรใดทีจ่ะสามารถพยากรณ์ระดบัความกา้วรา้วของวยัรุน่ตอนปลายได ้

เพื่อเป็นประโยชน์ในการที่จะสามารถช่วยให้วยัรุ่นตอนปลายมพีฒันาการเขา้สู่ช่วงวยัผูใ้หญ่ได้อย่างเหมาะสม และ

เตบิโตกลายเป็นผูใ้หญ่ทีด่ ีเพือ่ทีจ่ะไดเ้ป็นกาํลงัทีส่าํคญัในการขบัเคลื่อนและพฒันาประเทศชาตติ่อไป 

 

วตัถปุระสงค ์

1) เพือ่สรา้งและพฒันาโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของความกา้วรา้วของวยัรุน่ตอนปลาย 

2) เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของความก้าวร้าวของวัยรุ่นตอนปลายที่

ผูว้จิยัพฒันาขึน้กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

 

แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมก้าวร้าว 

พฤติกรรมก้าวร้าว (Aggressive behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่ทําให้บุคคลได้รบับาดเจ็บ ความเสยีหายทัง้ทาง

ร่างกายและจิตใจ และ/หรอืพฤติกรรมการทําลายสิง่ของ เป็นพฤติกรรมทางสงัคมที่เกิดจากการเรยีนรู้ของบุคคล

เช่นเดียวกับพฤติกรรมอื่นๆ ซึ่ งมีหลายเกณฑ์ที่จะนํามาตัดสิน ได้แก่  1) ลักษณะเฉพาะของพฤติกรรม 

(Characteristics of the Behavior itself) ที่มกีารให้ผลกรรมไม่น่าพงึพอใจ เช่น การทําร้ายร่างกายให้ได้รบับาดเจ็บ 

เป็นต้น 2) ความเขม้ในการตอบสนอง (Intensity of Response) เปรยีบเทยีบกบัพฤตกิรรมปกตทิีส่งัคมยอมรบักนัได ้

เช่น การพูดจาใส่คนดว้ยเสยีงดงั การโยนสิง่ของอย่างแรง เป็นตน้ 3) การแสดงออกถงึความเจบ็ปวดของผูถู้กกระทํา 

(Expression of Pain and Injury by Recipients) เช่น การชกต่อยของเพื่อน หากมใีครไดร้บับาดเจบ็หรอืแสดงออกถงึ

ความทุกขท์รมาน เป็นตน้ ในทางตรงกนัขา้มพฤตกิรรมเดยีวกนันัน้อาจถูกมองว่าเป็นการแหย่กนัเล่นในหมู่เพื่อน หาก

ยงัไม่มกีารแสดงปฏกิริยิาว่าไดร้บัความเจบ็ปวด 4) เจตนาในการแสดงการกระทํา (Intention) หากพฤตกิรรมก้าวรา้ว

ไดร้บัการตคีวามว่า ผูก้ระทําทําโดยไม่มเีจตนา กจ็ะไม่รบัการตดัสนิว่าเป็นความกา้วรา้ว เช่น เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้เป็น

หน้าทีท่ีต่อ้งทํา ตอ้งปฏบิตั ิหรอืเกดิขึน้จากอุบตัเิหตุ เป็นตน้ 5) ลกัษณะของผูต้ดัสนิความกา้วรา้ว (Characteristics of 

the Labelers) จะมีอิทธิพลต่อรูปแบบพฤติกรรมที่เขาตีความ เช่น คนที่ก้าวร้าวมักจะระบุเหตุว่าคนอื่นตัง้ใจทํา

พฤตกิรรมกา้วรา้วเช่นเดยีวกบัตน และการทีบุ่คคลมคีวามแตกต่างระหว่างบุคคล เช่น เพศ การศกึษา ระดบัเศรษฐกจิ 

เชื้อชาติ สังคม ทําให้มีการตัดสินพฤติกรรมเดียวกันเป็นความก้าวร้าวแตกต่างกัน 6) ลักษณะของตัวผู้กระทํา

พฤติกรรมก้าวร้าว (Characteristics of the Aggressors) บรรทัดฐานในแต่ละสงัคมเป็นตัวกําหนดการประเมินตัว

ผูก้ระทําพฤตกิรรมก้าวรา้วที่เหมาะสมกบัอายุ เพศ กลุ่มศาสนา เชื้อชาต ิอาชพี ระดบัเศรษฐกจิ เช่น มาตรฐานบาง

สงัคมกาํหนดใหผู้ห้ญงิแสดงออกทางกายน้อยกวา่ผูช้าย ดงันัน้ หากผูห้ญงิแสดงออกทางกายในระดบัมากกวา่ปกตกิจ็ะ

ถูกสงัคมตดัสินว่ามีพฤติกรรมก้าวร้าวได้ง่ายกว่าพฤติกรรมเดียวกันที่กระทําโดยผู้ชาย เป็นต้น (Bandura, 1973; 

1976) 
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ทัง้นี้ ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคม (Social Cognitive Theory) ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความกา้วรา้วเชื่อว่า การเรยีนรูข้อง

บุคคลไม่จาํเป็นตอ้งพจิารณาในการแสดงออก เพยีงแคก่ารไดม้าซึง่ความรูใ้หม่ๆ  กถ็อืว่าเกดิการเรยีนรูข้ ึน้แลว้ แมจ้ะยงั

ไม่มกีารแสดงออกก็ตาม การเรยีนรูข้องคนเรานัน้เกดิขึ้นจากการสงัเกตจากตวัแบบ โดยผ่านกระบวนการเรยีนรู ้4 

กระบวนการ คอื (Bandura, 1977; 1986) 1) กระบวนการตัง้ใจ (Attention Process) ขึน้อยู่กบัความลกัษณะทีเ่ด่นชดั

ของตวัแบบและความสามารถในการรบัรูข้องผูส้งัเกต พฤตกิรรมของตวัแบบทีม่ปีระโยชน์มากกจ็ะทาํใหผู้ส้งัเกตใส่ใจที่

จะรบัรูพ้ฤตกิรรมทีต่วัแบบแสดงมากยิง่ขึน้ 2) กระบวนการเกบ็จาํ (Retention Process) ความสามารถในการจดจาํตวั

แบบ บุคคลจะต้องแปลงข้อมูลของตัวแบบมาเป็นรูปแบบของสญัลกัษณ์และจดัโครงสร้างเพื่อให้จดจําง่ายขึ้น 3) 

กระบวนการการกระทํา (Production Process) บุคคลแสดงพฤตกิรรมตามตวัแบบโดยทําการแปลสญัลกัษณ์ทีเ่กบ็จํา

ไวม้าเป็นการกระทํา และการสงัเกตขอ้มูลยอ้นกลบัทัง้จากตนเองและจากภายนอกนํามาเทยีบเคยีงการกระทํากบัภาพ

ทีจ่ําไดเ้พื่อหาจุดบกพร่องแลว้นําไปปรบัปรุงในการแสดงพฤตกิรรมใหด้ขีึน้ต่อไป 4) กระบวนการจูงใจ (Motivational 

Process) เมื่อบุคคลเรยีนรูแ้ล้วจะแสดงพฤตกิรรมหรอืไม่ขึน้อยู่กบักระบวนการจูงใจ ประกอบดว้ย สิง่ล่อใจภายนอก

หรอืสิง่ล่อใจที่เหน็ผูอ้ื่นได้รบั (Vicarious Incentive) หลงัจากแสดงพฤตกิรรม ตลอดจนสิง่ล่อใจภายในของตนเองซึ่ง

อาจจะเป็นวตัถุหรอืการประเมินตนเอง นอกจากนี้ แนวคดิความก้าวร้าวเป็นสญัชาตญาณของมนุษย์ ในกลุ่มจิต

วเิคราะห์ ซกัมนัด์ ฟรอยด์ เชื่อว่า มนุษย์มสีญัชาตญาณ 2 ชนิดในตนเองมาตัง้แต่เกดิ ได้แก่ สญัชาตญาณแห่งชวีติ 

(Eros) และสญัชาตญาณแห่งความตาย (Thanatos หรอื Death Instinct) ซึ่งนําไปสู่ความกา้วรา้ว โดยทีเ่ป็นส่วนหนึ่ง

ของจติใต้สํานึก (ID) ต้องมกีารระบายออกไม่ว่าทางใดกท็างหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบทีส่งัคมยอมรบัได้ เช่น การ

แข่งขนัต่างๆ ด้านกีฬา หรอืในทางที่สงัคมไม่ยอมรบั เช่น การทําร้ายร่างกาย สงัคมจึงต้องทําหน้าที่ในการสร้าง

แนวทางใหค้นเราไดร้ะบายความกา้วรา้วออกมาเป็นทีย่อมรบักนัได ้อย่างไรกด็ ีความกา้วรา้วอาจเป็นผลมาจากความ

คบัข้องใจตามสมมติฐาน Frustration-Aggressive Hypothesis และความคบัข้องใจจะก่อให้เกิดแรงผลกัดนั (Drive) 

นําไปสู่ความก้าวรา้วบางรูปแบบเสมอ (Dollard, Dood, Miller, Mowrer & Sears, 1993) ซึ่งจะต้องพจิารณาลกัษณะ

นิสยัความกา้วรา้วของแต่ละบุคคล ภาวะอารมณ์ของบุคคลทีม่ตี่อสิง่แวดลอ้ม และสิง่เรา้ภายนอกตวับุคคลควบคู่กนัไป 

(Berkowitz, 1969; 1983) 

 

วิธีการวิจยั 

ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากรในการวจิยั คอื วยัรุ่นตอนปลายทีม่ภีูมลิําเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างในการวจิยั คอื วยัรุ่นตอน

ปลายทีม่ภีูมลิําเนาอยู่ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 300 คน ผูว้จิยักําหนดขนาดตวัอย่าง ตามหลกัการวเิคราะห์โมเดล

สมการโครงสร้าง (structural equation modeling) ซึ่งใช้การประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยวิธีค่าควรจะเป็นสูงสุด 

(maximum likelihood) โดย Tabachnick และ Fidell (2014) ได้เสนอแนะขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมสําหรับการ

วเิคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างควรม ี10 คน ต่อพารามเิตอร์ที่ต้องการประมาณค่า 1 ตวั โดยในการวจิยัครัง้นี้มี

พารามเิตอรท์ีต่อ้งการประมาณค่า 27 ตวั ดงันัน้ในการวจิยัครัง้นี้ควรใชข้นาดตวัอย่างอย่างน้อย 270 คน ผูว้จิยัจงึเพิม่

ขนาดตวัอยา่งเป็น 300 คน 

เคร่ืองมือในการวิจยั 

แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุเกรดเฉลีย่สะสม สถานภาพทางครอบครวั และรสนิยมทางเพศ 

แบบวดัการอบรมเลีย้งดดูา้นลบ จาํนวน 35 ขอ้ เป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั มคีา่ความเชือ่มัน่ เท่ากบั 0.930 

แบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคม จาํนวน เป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั มคีา่ความเชือ่มัน่ เท่ากบั 25 ขอ้ 0.905 

แบบวดัความกา้วรา้ว จาํนวน 35 ขอ้ เป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั มคีา่ความเชือ่มัน่ เท่ากบั 0.967 
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สถิติท่ีใช้ในการวิจยั 

1) วเิคราะหข์อ้มลูสว่นบุคคลดว้ย จาํนวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ เลขคณิต และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

2) วเิคราะห์เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของความกา้วรา้วของวยัรุ่นตอนปลายดว้ยการ

วเิคราะหโ์มเดลสมการโครงสรา้ง 

 

ผลการวิจยั 

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิง จํานวน 190 คน คดิเป็นรอ้ยละ 63.30 รองลงมาเป็นผูช้าย จํานวน 96 คน คดิเป็น

รอ้ยละ 32.00 และเพศอื่นๆ จาํนวน 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ 4.70 ตามลําดบั มอีายุระหว่าง 18-21 ปี มคี่าเฉลีย่ของอายุ

เท่ากบั 20.79 (S.D. = 1.61) เกรดเฉลีย่อยู่ระหว่าง 1.00-4.00 มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.02 (S.D. = 0.46) ส่วนใหญ่มาจาก

ครอบครวัทีพ่่อแม่อาศยัอยู่ดว้ยกนั จํานวน 172 คน คดิเป็นรอ้ยละ 61.90 รองลงมา พ่อแม่แยกกนัอยู่ จํานวน 72 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 25.90 และพ่อเสยีชวีติแล้ว จํานวน 17 คน คดิเป็นรอ้ยละ 6.10 ตามลําดบั และส่วนใหญ่มรีสนิยมทาง

เพศแบบรกัต่างเพศ จํานวน 197 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.90 รองลงมา รกัทัง้สองเพศ จํานวน 43 คน คดิเป็นร้อยละ 

15.50และรกัเพศเดยีวกนั จาํนวน 22 คน คดิเป็นรอ้ยละ 7.90 ตามลาํดบั 

ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของความก้าวร้าวของวยัรุ่นตอนปลาย พบว่า 

โมเดลความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของความกา้วรา้วของวยัรุน่ตอนปลายไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ โดยพจิารณา

จาก ค่า χ2 = 224.901, df = 41 ค่า p < .001 ค่า χ2/df = 5.485 ดชันี GFI = 0.888 ดชันี AGFI = 0.820 ดชันี NFI = 

0.941 ดชันี NNFI = 0.934 ดชันี CFI = 0.950 ดชันี RMR = 0.055 ดชันี SRMR = 0.080 ดชันี RMSEA = 0.118 และ

คา่ LSR = 7.201  

ผูว้จิยัจงึปรบัโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของความกา้วรา้วของวยัรุ่นตอนปลายโดยยอมใหค้วามคลาดเคลื่อนของตวั

แปรสงัเกตไดม้คีวามสมัพนัธ์กนั พบว่า โมเดลความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของความก้าวรา้วของวยัรุ่นตอนปลายมคีวาม

สอดคล้องกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ์ โดยพจิารณาจาก ค่า χ2 = 14.270, df = 11 ค่า p = .218 ค่า χ2/df = 1.297 ดชันี 

GFI = 0.992 ดัชนี AGFI = 0.952 ดัชนี NFI = 0.996 ดัชนี NNFI = 0.996 ดัชนี CFI = 0.999 ดัชนี RMR = 0.023 

ดัชนี  SRMR = 0.031 ดัชนี  RMSEA = 0.030 และค่า LSR = 3.086 และตัวแปรทัง้หมดสามารถอธิบายความ

แปรปรวนของความกา้วรา้วของวยัรุน่ตอนปลายไดร้อ้ยละ 48.00 

เมื่อพจิารณาตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อความก้าวรา้วของวยัรุ่นตอนปลาย พบว่า ตวัแปรการอบรมเลี้ยงดูดา้นลบมอีทิธพิล

ทางตรงต่อความกา้วรา้วมากทีสุ่ด โดยมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และมขีนาดอทิธพิลเท่ากบั 0.736 แสดงว่าหาก

วยัรุน่ตอนปลายไดร้บัการอบรมเลีย้งดดูา้นลบ ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย การอบรมเลีย้งดแูบบเผดจ็

การ และการอบรมเลีย้งดแูบบเขม้งวดกวดขนัจะสง่ผลใหว้ยัรุน่ตอนปลายมพีฤตกิรรมกา้วรา้วเพิม่มากขึน้ 

และตวัแปรการอบรมเลี้ยงดูด้านลบมอีทิธพิลทางตรงต่อการสนับสนุนทางสงัคมโดยมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 

และมขีนาดอทิธพิลเท่ากบั -0.569 แสดงว่าหากวยัรุ่นตอนปลายไดร้บัการอบรมเลีย้งดูดา้นลบ ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดู

แบบปล่อยปละละเลย การอบรมเลี้ยงดูแบบเผดจ็การ และการอบรมเลี้ยงดูแบบเขม้งวดกวดขนัจะส่งผลให้ไดร้บัการ

สนบัสนุนทางสงัคมน้อยลง 
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ภาพท่ี 1 โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของความกา้วรา้วของวยัรุน่ตอนปลาย 

 

ตารางท่ี 1 ขนาดอทิธพิลจากตวัแปรสาเหตุไปตวัแปรผล 

ตวัแปรสาเหตุ 

ตวัแปรผล 

R2 = 0.324 R2 = 0.480 

การสนับสนุนทางสงัคม ความก้าวร้าว 

TE 

(SE) 

IE 

(SE) 

DE 

(SE) 

TE 

(SE) 

IE 

(SE) 

DE 

(SE) 

การอบรมเลีย้งดดูา้นลบ -0.569** 

(0.063) 
- 

-0.569** 

(0.063) 

0.689** 

(0.059) 

-0.047 

(0.042) 

0.736** 

(0.080) 

การสนบัสนุนทางสงัคม 
- - - 

0.082 

(0.071) 
- 

0.082 

(0.071) 

** p < .01 

 

การอภิปรายผลการวิจยั 

จากผลการวจิยัพบวา่ การอบรมเลีย้งดดูา้นลบมอีทิธพิลทางตรงต่อความกา้วรา้วของวยัรุน่มากทีส่ดุโดยมนียัสาํคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .01 และมขีนาดอทิธพิลมากทีส่ดุเท่ากบั 0.736 แสดงใหเ้หน็ว่า หากวยัรุน่ตอนปลายไดร้บัการอบรมเลีย้งดู

ดา้นลบ ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย การอบรมเลีย้งดแูบบเผดจ็การ และการอบรมเลีย้งดแูบบเขม้งวด

กวดขนัจะส่งผลให้วยัรุ่นตอนปลายมีพฤติกรรมก้าวร้าวเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวจิยัของ Torre-Cruz, 

García-Linares และ Casanova-Arias (2014) พบว่า วัยรุ่นที่ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบเผด็จการ (authoritarian 

parenting style) จะมีความก้าวร้าวทัง้ทางร่างกาย และคําพูดมากกว่าวยัรุ่นที่ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ่

(authoritative parenting style) เนื่องจากครอบครวัทีม่กีารอบรมเลี้ยงลูกแบบเผดจ็การ บดิามารดามคีวามเขม้งวดจงึ

ส่งผลให้ลูกเรยีกรอ้งสูง แต่บดิามารดาจะไม่ตอบสนองความต้องการของลูกโดยสิน้เชงิ จะจดัระบบ ควบคุม และวาง

กฎเกณฑ์ให้ลูกปฏิบตัิตามอย่างเขม้งวดโดยมกีารอธบิายถงึเหตุผลของสิง่ที่ตนกระทํากบัลูกน้อยมาก หรอืบางครัง้

อาจจะไม่มกีารอธบิายเลย เดก็ตอ้งยอมรบัในคาํพูดของบดิามารดาว่าเป็นสิง่ทีถู่กตอ้งเหมาะสมเสมอ อกีทัง้บดิามารดา

ยงัมกีารใชอ้ํานาจควบคุมโดยวธิบีงัคบั และลงโทษเมื่อเดก็ไม่ทําตามความคาดหวงัของบดิามารดา บดิามารดามกัจะ

ห่างเหนิ และปฏิเสธเด็ก (Maccoby, 1980) ส่วนการอบรมเลี้ยงดูด้านบวกเป็นการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ มกีาร

ตอบสนองแบบยดืหยุ่นและอบอุ่น การอบรมเลี้ยงดลูกัษณะนี้จะสนับสนุนใหว้ยัรุ่นมพีฒันาการตามวุฒภิาวะ โดยทีบ่ดิา

มารดาจะอนุญาตใหลู้กมอีสิระตามควรแก่วุฒภิาวะ แต่ในขณะเดยีวกนัจะกําหนดขอบเขตพฤตกิรรมและกําหนดใหลู้ก

เชื่อฟังและปฏบิตัติามแนวทางทีบ่ดิามารดากําหนดไวอ้ย่างมเีหตุผล ในขณะเดยีวกนักใ็หค้วามรกัความอบอุ่นและใส่ใจ

การอบรมเลีย้งดดูา้นลบ ความก้าวร้าว 

การสนบัสนุนทางสงัคม 

-0.569** 0.082 

0.736** 
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ต่อลูก เปิดโอกาสใหลู้กเป็นตวัของตวัเอง รบัฟังเหตุผลจากลูก และสนับสนุนใหลู้กมสี่วนร่วมในการคดิตดัสนิใจ เรื่อง

ต่างๆ ของครอบครวั (ดุลยา จติตะยโศธร, 2552) จะเหน็ไดว้่ารปูแบบการอบรมเลีย้งดูทีแ่ตกต่างกนัจะส่งผลใหว้ยัรุน่มี

พฤตกิรรมก้าวรา้วทีแ่ตกต่างกนั (Trenas, Osuna, Olivares & Cabrera, 2013) โดยการอบรมเลี้ยงดูดา้นลบจะส่งผล

ใหว้ยัรุน่มคีวามกา้วรา้วมากกวา่วยัรุน่ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดดูา้นบวก 

นอกจากนี้ ตวัแปรการอบรมเลี้ยงดูด้านลบยงัมอีทิธพิลทางตรงต่อการสนับสนุนทางสงัคมโดยมนีัยสําคญัทางสถติทิี่

ระดบั .01 และมขีนาดอทิธพิลเท่ากบั -0.569 แสดงว่า หากวยัรุ่นตอนปลายทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดดูา้นลบ ไดแ้ก่ การ

อบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย การอบรมเลีย้งดแูบบเผดจ็การ และการอบรมเลีย้งดแูบบเขม้งวดกวดขนัจะส่งผลให้

ไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมน้อยลง แสดงใหเ้หน็ว่าวยัรุ่นทีม่คีวามกา้วรา้วสงู เนื่องจากบุคคลทีม่คีวามกา้วรา้ว ไม่ว่า

จะเป็นการพูดจาเหยยีดหยามผูอ้ื่น พูดใหร้า้ย ด่าทอผูอ้ื่น รวมไปถงึการมุ่งหมายทีจ่ะทํารา้ยทัง้ร่างกาย และจติใจผูอ้ื่น 

ยอ่มส่งผลใหบุ้คคลดงักล่าวไม่เป็นทีน่่าชื่นชมของเพื่อน พี ่น้อง หรอืแมก้ระทัง่สงัคม เมือ่เป็นเชน่นัน้บุคคลดงักล่าวกจ็ะ

ไม่ไดร้บัการสนับสนุนจากสงัคม เพราะตนเองทาํตวัไม่ไดเ้ป็นทีต่อ้งการของสงัคม ทําใหรู้ส้กึว่าตนเองไม่ไดร้บัความรกั

ใคร่ผกูพนัจากผูอ้ื่น หรอืไดเ้ป็นส่วนหนึ่งของการทํากจิกรรมต่างๆ ร่วมกบัเพื่อนฝงู หรอือาจจะกล่าวไดว้่าไม่ไดร้บัการ

สนับสนุนทางสงัคมนัน่เอง จงึทาํใหเ้หน็วา่หากวยัรุน่ตอนปลายไดร้บัการอบรมเลีย้งดดูา้นลบกจ็ะสง่ผลต่อการไดร้บัการ

สนบัสนุนทางสงัคมนัน่เอง 

ในทางตรงกนัขา้มไดม้ผีลการวจิยัพบว่า วยัรุ่นทีไ่ดร้บัการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่จะทําใหว้ยัรุ่นไดร้บัการสนับสนุน

ทางสังคมมากขึ้นซึ่งจะส่งผลต่อสุขภาวะทางจิตใจของวัยรุ่น (Lavasani, Borhanzadeh, Afzali & Hejazi, 2011) 

นอกจากนี้ การสนับสนุนทางสงัคมยงัมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเหน็คุณค่าในตวัเองของวยัรุ่นชายและหญงิ (Ikiz 

& Cakar, 2010) โดยผลการวจิยัของฤตมิา รกัษารกัษ์ และงามลมยั ผวิเหลอืง (2558) พบว่า การสนับสนุนทางสงัคม

ดา้นขอ้มลูขา่วสารและดา้นอารมณ์ การควบคุมตนเองดา้นอารมณ์ การเหน็คุณคา่ในตนเองดา้นการมอีํานาจในตน ดา้น

การมคีวามสาํคญั ดา้นการมคีุณความด ีและดา้นการมคีวามสามารถร่วมกนัมอีทิธพิลทางบวกต่อความยดืหยุ่นตวัของ

วยัรุ่นอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั (p < .001) และสามารถอธบิายความแปรปรวนของความยดืหยุ่นตวัของวยัรุ่น

ไดร้อ้ยละ 58.2 ซึง่ความยดืหยุน่เป็นลกัษณะเฉพาะของบุคคลในการฟ้ืนตวัเมือ่เผชญิกบัปัญหาความยากลาํบากในชวีติ

ไดอ้ย่างเขม้แขง็ และกลบัสู่สภาพเดมิไดอ้ยา่งรวดเรว็ อยา่งไรกด็ ีรปูแบบการอบรมเลีย้งดดูา้นบวกแบบใหอ้สิระอย่างมี

ขอบเขตมีความสมัพันธ์ทางบวกกับความฉลาดทางอารมณ์ของวยัรุ่นอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (p < .05) และมี

ความสมัพนัธ์ทางลบกบัรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเขม้งวดอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(p < .05) (นวลปราง อรุณจติ 

และ ศริกิญัญา แก่นทอง, 2559) 

 

สรปุผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 

การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิสหสมัพนัธว์เิคราะหโ์มเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของความกา้วรา้วของวยัรุน่ตอนปลาย

ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้กบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ พบว่า ตวัแปรการอบรมเลี้ยงดดูา้นลบมอีทิธพิลทางตรงต่อความก้าวรา้วของ

วยัรุ่นตอนปลายมากที่สุด โดยมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 และมขีนาดอทิธพิลเท่ากบั 0.736 แสดงว่าหากวยัรุ่น

ตอนปลายไดร้บัการอบรมเลี้ยงดดูา้นลบ ไดแ้ก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย การอบรมเลี้ยงดูแบบเผดจ็การ 

และการอบรมเลี้ยงดูแบบเขม้งวดกวดขนัจะส่งผลใหว้ยัรุ่นตอนปลายมพีฤตกิรรมก้าวรา้วเพิม่มากขึน้ และตวัแปรการ

อบรมเลี้ยงดูด้านลบมีอิทธิพลทางตรงต่อการสนับสนุนทางสงัคมโดยมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และมีขนาด

อทิธพิลเท่ากบั -0.569 แสดงว่าหากวยัรุ่นตอนปลายไดร้บัการอบรมเลี้ยงดูดา้นลบ ไดแ้ก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อย

ปละละเลย การอบรมเลีย้งดแูบบเผดจ็การ และการอบรมเลีย้งดแูบบเขม้งวดกวดขนัจะส่งผลใหไ้ดร้บัการสนับสนุนทาง

สงัคมน้อยลง 

ดงันัน้ รปูแบบการอบรมเลี้ยงดูเป็นสิง่ทีส่าํคญัทีค่รอบครวัควรตระหนักถงึเพื่อสรา้งเยาวชนใหม้พีฤตกิรรมทีเ่หมาะสม

และมกีารสนับสนุนทางสงัคมทีด่ขี ึน้ ซึง่ในการศกึษาวจิยัครัง้ต่อไปอาจจะศกึษาวจิยัในลกัษณะของการสรา้งเสรมิพ่อแม่
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เกีย่วกบัรปูแบบการอบรมเลีย้งดูทางดา้นบวกแบบเอาใจใส่ มคีวามยดืหยุ่นโดยทีพ่่อแม่เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดม้สี่วนร่วม

ในการแลกเปลี่ยนความคดิเห็น ความรูส้กึต่างๆ และมกีารตอบสนองอย่างอบอุ่นและเขา้ใจต่อความต้องการของลูก 

รวมทัง้การศกึษาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการอบรมเลี้ยงดูกบับุคลกิภาพการปรบัตวั และการกํากบัตนเอง (self-regulation) ซึ่ง

เป็นพฤตกิรรมทางบวกในการควบคุมพฤตกิรรมของตนเองในการลดพฤตกิรรมกา้วรา้วของวยัรุน่ได ้ 

นอกจากนี้ ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัการรบัรูข้องพ่อแมแ่ละวยัรุ่นเกีย่วกบัการอบรมเลีย้งด ูเนื่องจากการรบัรู ้ทศันคต ิที่

แตกต่างกนัระหวา่งการอบรมเลีย้งดลูกูของพอ่แม่กบัลกูวยัรุน่อาจจะส่งผลต่อการแสดงออกทางพฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกนั 

เพื่อเป็นประโยชน์ในการช่วยลดพฤตกิรรมก้าวรา้วของวยัรุ่นตอนปลาย ลดการทะเลาะเบาะแวง้กนัระหว่างนักศกึษา

ต่างสถาบนั ลดการทํารา้ยร่างกายกนั รวมไปถงึช่วยลดความรุนแรงในการแก้ปัญหาจนถงึการฆ่ากนัในบางกรณีเมื่อ

วยัรุ่นเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ตลอดจนช่วยให้วยัรุ่นตอนปลายมพีฒันาการเขา้สู่ช่วงวยัผูใ้หญ่ไดอ้ย่างเหมาะสมและเตบิโตขึน้

เป็นผูใ้หญ่ทีด่ใีนอนาคต เป็นกาํลงัสาํคญัในการขบัเคลื่อนและพฒันาประเทศชาตติ่อไป 
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