
วารสาร Mahidol R2R e-Journal ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 3 ประจ าเดือนกนัยายน-ธันวาคม 2564 
Received: July 13,2020, Revised: April 1,2021, Accepted: April 16,2021 

http://doi.org/10.14456/jmu 
 

การใช้สื่อวีดิทัศน์สารคดีเพื่อให้ความรู้แก่ประชาชนเรื่องโรคพยาธิหอยโข่ง (Angiostrongyliasis) 
The use of video media to disseminate knowledge of Angiostongyliasis 

 

 

ปัญญวัฒน์ บุญถนอม1 วัชรินทร์ นาคผอ่ง1 พิชานันท์ อรัญญิก1 สุพัตรา กลา้หาญ2 กิตติพงษ์ ฉายศิริ3 และ พรรณเพ็ญ วิริยเวชกุล2* 
Panyawat Boontanom1, Vatcharin Nakpong1, Pichanan Arunyik1, Supattra Glaharn2, Kittipong Chaisiri3 and  

Parnpen Viriyavejakul2* 
 

 
บทคัดย่อ 

 

โรคพยาธิหอยโข่ง (Angiostrongyliasis) เป็นโรคติดเช้ือที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหาร ที่มีการปนเปื้อนของ
พยาธิตัวอ่อน Angiostrongylus cantonensis การติดเช้ือพยาธิหอยโข่งในมนุษย์ก่อให้เกิดโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบซึ่ง
ประชาชนท่ัวไปยังคงขาดความรู้และความเข้าใจในโรคนี้  

การศึกษานี้ผู้วิจัยได้สร้างสื่อวีดิทัศนส์ารคดีเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิหอยโข่ง และท าการประเมินความรู้
ที่ได้พร้อมทั้งความคิดเห็นที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ฯ นี้ ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบความรู้ก่อนการรับชมวีดิทัศน์สารคดี 
(pre-test) จากนั้นรับชมสื่อวีดิทัศน์สารคดีเรื่องโรคพยาธิหอยโข่ง  (https://www.youtube.com/watch?v=0qLZh3H24KQ) 
แล้วจึงท าแบบทดสอบความรู้หลังการรับชม (post-test) พร้อมท้ังตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อ
สื่อวีดิทัศน์ฯ ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างถูกน ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติแบบพรรณนา (descriptive analysis) และน า
คะแนนทดสอบความรู้ก่อนและหลังรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ มาวิเคราะห์ความแตกต่างโดยใช้สถิติ paired t-test และข้อมูล
ความคิดเห็นคุณภาพสื่อวีดิทัศน์ฯ ถูกน ามาค านวณหาค่าเฉลี่ยและแปลผล จากการศึกษาครั้งนี้พบว่ามีกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 383 คน เป็นเพศชาย 32.37% เพศหญิง 67.63% มีอายุระหว่าง 11 - 70 ปี อายุเฉลี่ย 33 ปี จากการส ารวจ
พบว่า 66.49% เป็นผู้ที่ไม่เคยรู้จักโรคพยาธิหอยโข่งมาก่อน และมีเพียง 33.51% ที่รู้จักโรคนี้ จากกลุ่มที่รู้จักโรคพยาธิ
หอยโข่งพบว่าคะแนนทดสอบความรู้เรื่องโรคพยาธิหอยโข่งเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญหลังรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ (คะแนนการ
ตอบแบบทดสอบก่อนรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ ถูกต้อง 59.18%; คะแนนการตอบแบบทดสอบหลังรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ ถูกต้อง 
81.25%, p < 0.001) ส่วนกลุ่มผู้ที่ไม่รู้จักโรคนี้มาก่อน พบว่ามีคะแนนความรู้หลังรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ เท่ากับ 8.53/12 
(71.14%) ส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่าง (90.34%) มีความคิดเห็นต่อคุณภาพสื่อวีดิทัศน์ฯ โดยรวมแล้วอยู่ในระดับดีมาก 
โดยมีความเห็นว่าวีดิทัศน์สารคดีนี้มีประโยชน์ต่อกลุ่มตัวอย่างในระดับมากที่สุด 

 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าสื่อวีดิทัศน์สารคดีเรื่องโรคพยาธิหอยโข่งมีประสิทธิภาพเป็นอย่างมากในการให้
ความรู้เรื่องโรคพยาธิหอยโข่งแก่ประชาชน และช่วยสร้างความตระหนักในการหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากการติด
เชื้อโรคพยาธิหอยโข่งได้ 
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Abstract 
 

Angiostrongyliasis is a foodborne zoonotic disease associated with eosinophilic meningitis or 
meningoencephalitis and is caused by ingestion of food or water contaminated with Angiostrongylus 
cantonensis larvae. This neglected tropical disease remains underestimated with escalating importance, 
but not well-recognized.  

The study aimed to design a documentary video media on angiostrongyliasis to evaluate 
people’s knowledge about the disease and assess people's opinions on the content and technical 
production of video media. We designed a documentary video media on “angiostrongyliasis” 
(https://www.youtube.com/watch?v=0qLZh3H24KQ). Questionnaire containing knowledge on angiostongyliasis 
were assessed before and after viewing the documentary. In addition, the video quality, based on 
content information and techniques in video production were evaluated. The outcome measures were 
analyzed by descriptive statistics. Difference in knowledge between the pre-test and post-test were 
interpreted using paired t-test. We recruited 383 participants in the study, of which, 32.37% were male 
and 67.63% were female. The age range was between 11 to 70 years (mean age = 33). As high as 66.49% 
were unaware of angistrongyliasis. Of the 33.51%, who were familiar with the disease, the post-test 
score after watching the documentary increased significantly (pre-test score = 59.18%, post-test score 
= 81.25%, p < 0.001). For those who were not familiar with angiostrongyliasis (66.49%), 71.14% correctly 
answered the post-test after watching the documentary. With regards to content quality and video 
production techniques, 90.34% gave a remarkable score for the documentary video media. There is 
still a high number of people who are unfamiliar with angiostrongyliasis.  

The documentary video media “angiostrongyliasis” is a very effective tool to disseminate 
knowledge about the disease to people.  

 

Keywords: Angiostrongyliasis, assessment, video media  
 

หลักการและเหตุผล 
 โรคพยาธิหอยโข่ง มีสาเหตุมาจากพยาธิหอยโข่ง
หรือพยาธิปอดหนู (Angiostrongylus cantonensis) 
ซึ่งติดต่อโดยมีหนูเป็นโฮสต์หลัก (definitive host) 
และมีหอยเป็นโฮสต์ตัวกลาง ( intermediate host) 
พยาธิหอยโข่งจัดเป็นหนอนพยาธิที่มีการติดต่อและก่อ
โรคในคนโดยคนนั้นเป็นโฮสต์โดยบังเอิญ (accidental 
host) ได้รับเช้ือจากการบริโภคอาหารที่มีการปนเปื้อน
ตัวอ่อนในระยะติดต่อ (อับดุลฮากัม ดูมีแด , 2561) 
พยาธิหอยโข่งถูกค้นพบครั้งแรกที่มณฑลกวางตุ้ง 
ประเทศจีน ปัจจุบันสามารถพบได้ทั่วโลกโดยเฉพาะ
แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และหมู่ เกาะแปซิฟิก 
(Chen, 1935 และ Wang et al, 2008) พยาธิหอยโข่ง
เ ป็ นส า เ หตุ หลั ก ขอ ง โ รค เ ยื่ อ หุ้ ม สมอ งอั ก เ ส บ 

(eosinophilic meningitis) ซึ่งเป็นกลุ่มอาการที่ตรวจ
พบเม็ดเลือดขาว ชนิดอีโอซิโนฟิล (eosinophils) ใน
เลือดและน้ าไขสันหลัง อย่างน้อยร้อยละ 10 ของเม็ด
เลือดขาวทั้งหมด (Eamsobhana, 2013) อาการทั่วไป
ที่สามารถพบได้ในผู้ที่ติดเช้ือพยาธิหอยโข่งคือ การปวด
หัวอย่างรุนแรง บางรายมีอาการตาพร่ามัว เนื่องจาก
พยาธิมีการเดินทางไปที่ตา นอกจากนี้ยังมีอาการเกร็ง
ตามกล้ามเนื้อ สูญเสียการทรงตัว บางรายรุนแรงถึงเป็น
อัมพาตและเสียชีวิตได้  (Wang et al, 2008 และ 
Sawanyawisuth et al., 2013) 
 ในประเทศไทยมีการระบาดของโรคพยาธิ
หอยโข่งมากที่สุดในแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ภาคกลาง (Eamsobhana, 2013) จากการรายงานใน
ปี 2560 (คศ.2017) ยังคงพบผู้ป่วยโรคเยื่อหุ้มสมอง
อักเสบที่เกี่ยวข้องกับพยาธิหอยโข่งมากที่สุดในภาค 

https://www.youtube.com/watch?v=0qLZh3H24KQ
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ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในจังหวัดเลย 
ซึ่งพบถึง 120 ราย (Aekphachaisawat et al, 2018) 
โดยโรคนี้พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิงเนื่องจาก
พฤติกรรมการบริโภค พบได้ในทุกเพศและทุกช่วงอายุ
แต่ส่วนใหญ่จะพบมากในผู้ป่วยวัยกลางคนและวัย
ท างาน ญาณิศา นราพงษ์ (2559) พบว่าโรคนี้จะมี
ความสัมพันธ์ทางอ้อมกับปริมาณน้ าฝนซึ่งเกี่ยวข้องกับ
การเจริญของหอยท่ีเป็นโฮสต์ตัวกลาง โดยพบอัตราการ
เป็นโรคภายหลังจากฝนตกชุกแล้วประมาณ 1-2 เดือน 
และพบโรคนี้ได้ในทุกอาชีพแต่จะพบมากในเกษตรกร
เพราะมีพฤติกรรมเสี่ยงในการรับประทานอาหารที่มี
การปนเปื้อนเช้ือพยาธิชนิดนี้มากกว่าอาชีพอ่ืน 

โรคพยาธิหอยโข่งเป็นโรคที่ใกล้ตัวสามารถ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพเป็นอย่างมาก เพราะเป็นโรคที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีตัว
อ่อนของพยาธิท่ีอยู่ในหอยโข่งซึ่งเป็นหอยที่พบได้ง่ายใน
ธรรมชาติ ในปัจจุบันมีการน าเสนอโรคนี้ผ่านทางแผ่น
พับให้ความรู้ ต าราหนังสือ และผ่านทางเว็บไซต์ที่เป็น
ตัวอักษร แต่ประชาชนยังคงขาดความรู้และความเข้าใจ
ในโรคนี้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสร้างวีดิทัศน์สารคดีเรื่องโรค
พยาธิหอยโข่งเพื่อให้ความรู้แก่ประชาชน เนื่องจากวีดิทัศน์ฯ 
เป็นสื่อท่ีให้ภาพและเสียงที่สมจริง มีอิทธิพลต่อทัศนคติ
และความเช่ือ สามารถน าไปเผยแพร่ในเว็บไซต์ที่
ให้บริการวีดิ โอออนไลน์ ได้ โดยไม่ เสียค่ า ใ ช้จ่าย 
ประชาชนสามารถเข้าถึงได้สะดวกและง่าย ผู้วิจัย
ท าการศึกษานี้โดยการประเมินคะแนนความรู้ของกลุ่ม
ตัวอย่างและคุณภาพของสื่อวีดิทัศน์ฯ ตามความคิดเห็น
ของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ฯ นี้  ข้อมูลที่ได้
น าไปใช้เพื่อการเผยแพร่ความรู้และเป็นแนวทางในการ
พัฒนาต่อยอดในการผลิตสื่อวีดิทัศน์ฯ ที่มีคุณภาพให้
เกิดประโยชน์ต่อนักเรียน นักศึกษา บุคลากรทาง
การแพทย์และสาธารณสุข รวมถึงผู้สนใจทั่วไป 
 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
1. เพื่อประเมินความรู้ของประชาชนที่รับชม

สื่อวีดิทัศน์ฯ เรื่องโรคพยาธิหอยโข่ง (Angiostrongyliasis) 
2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของประชาชน

เกี่ยวกับสื่อวีดิทัศน์สารคดีเรื่องโรคพยาธิหอยโข่ง 
(Angiostrongyliasis)  
 

 

วิธีการวิจัย  
 การวิจัย เรื่ องนี้ เป็นการวิจัยเ ชิงทดลอง 
( Experimental research) แ บ บ  One-Group Pretest-
Posttest Design เ พื่ อ เ ป รี ย บ เ ที ย บ ค ว า ม รู้ ข อ ง
ประชาชนกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังรับชมวีดิทัศน์ฯ 
และการสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพของสื่อวีดิ
ทัศน์ฯ ท่ีผู้วิจัยผลิตขึ้น ทั้งนี้สื่อวีดิทัศน์สารคดี ผ่านการ
ประเมินและปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ
ด้านสื่อวีดีทัศน์ฯ และด้านวิชาการ  
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กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้มีจ านวน 383 คน 
ประกอบไปด้วย นักเรียน/นักศึกษา กลุ่มประชากรวัย
ท างาน และกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งมี
สติสัมปชัญญะดี สามารถฟัง พูด อ่าน และเขียน
ภาษาไทยได้ดี ไม่ได้เฉพาะเจาะจงกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง โดย
ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีแบบสุ่ม โดยที่กลุ่ม
คนที่เข้ามาร่วมการวิจัยมีความสะดวกในการศึกษาวีดิทัศน์ฯ 
และตอบแบบสอบถาม เมื่อได้กลุ่มตัวอย่างที่สนใจแล้ว
ได้ให้กลุ่มตัวอย่างลงนามเอกสารยินยอมในการเข้าร่วม
และร่วมมือในการวิจัยตั้งแต่เริ่มต้นจนจบการวิจัย  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. สื่อวีดิทัศน์สารคดีเรื่องโรคพยาธิหอยโข่ง 1 

เรื่อง ความยาว 5.50 นาที ตาม link : 
(https://www.youtube.com/watch?v=0qLZh3H24KQ) 
ผลิตโดยผู้ท าวิจัย เป็นสื่อสารคดีที่ครอบคลุมความรู้
เรื่องโรคพยาธิหอยโข่ง โดยมีการเสนอประเด็นในเรื่อง
ระบาดวิทยา ลักษณะของโรค การป้องกันและการ
รักษาโรคพยาธิหอยโข่ง ในวีดิทัศน์ฯ นี้มีการแสดงเป็น
ภาพเคลื่อนไหวโดยมีนักแสดงจ าลองสถานการณ์จริงที่
มักเกิดกับผู้ป่วย รวมถึงมีคลิปสัมภาษณ์จากอาจารย์
แพทย์ เฉพาะทางด้านโรคเขตร้อน และอาจารย์
ผู้เช่ียวชาญทางปรสิตวิทยา ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคนี้
เป็นอย่างดี บรรยายต่อเนื่องร่วมกับการแสดง รวมถึงมี



วารสาร Mahidol R2R e-Journal ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 3 ประจ าเดือนกนัยายน-ธันวาคม 2564 
Received: July 13,2020, Revised: April 1,2021, Accepted: April 16,2021 

http://doi.org/10.14456/jmu 

123 
 

การสอดแทรกเสียงดนตรีและตัวอักษรประกอบการ
บรรยายลงในวีดิทัศน์ฯเพื่อให้เกิดความตื่นเต้นและ
น่าสนใจ 

สื่อวีดิทัศน์ฯ นี้ ได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือวิจัย ด้านคุณภาพสื่อและด้านเนื้อหาทาง
วิชาการของสื่อโดยผู้เช่ียวชาญด้านละ 3 ท่าน ข้อแก้ไข
และค าแนะน าจากผู้เช่ียวชาญได้น ามาปรับปรุงก่อน
น ามาใช้ในงานวิจัยจริง รายละเอียดการตรวจสอบ
คุณภาพของสื่อวีดิทัศน์ฯ โดยการประเมินจากผู้เชียว
ชาญด้านสื่อวิดีทัศน์และทางวิชาการแสดงดังตารางที่ 1 
และตารางที่ 2 ตามล าดับ 

2. แบบทดสอบความรู้จ านวน 2 ชุด ได้แก่ 
แบบทดสอบความรู้ก่อนการรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ และ
แบบทดสอบความรู้หลังการรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ มี
ทั้งหมด 12 ข้อ แบบทดสอบความรู้นี้จะถูกตรวจสอบ
และประเมินความถูกต้องทางเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ
ด้านเนื้อหาทางวิชาการจ านวน 3 ท่าน และน ามา
ปรับปรุงก่อนน ามาใช้ในงานวิจัยจริง 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่
มีต่อสื่อวีดิทัศน์ฯ โดยในแบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถาม
เกี่ยวกับคุณภาพการน าเสนอของสื่อวีดิทัศน์ฯ 

 
 

ตารางท่ี 1 เกณฑ์การประเมินคุณภาพสื่อวีดิทัศน์ฯ ที่ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อวีดิทัศน์ฯ 
 

คุณภาพสื่อวีดิทัศน์ฯ ค่าเฉลี่ย 
x̄ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) 

ระดับคุณภาพ 

1. ด้านภาพประกอบ 
1.1 ความชัดเจนของภาพ  4.67 0.47 ดีมากที่สุด 
1.2 ความน่าสนใจของภาพ 4.33 0.47 ดีมาก 
1.3 ภาพประกอบสอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 0 ดีมากที่สุด 
1.4 ความเหมาะสมในการจัดวางต าแหน่งภาพ 4.33 1.8 ดีมาก 
2. ด้านภาพเคลื่อนไหว 
2.1 คุณภาพของภาพเคลื่อนไหว 5.00 0 ดีมากที่สุด 
2.2 ความชัดเจนในการสื่อความหมายของภาพเคลื่อนไหว 4.33 0.47 ดีมาก 
2.3 ความเหมาะสมของมุมภาพ การซูม และการแพนของภาพ 4.33 0.47 ดีมาก 
2.4 ความต่อเนื่องของภาพเคลื่อนไหว 4.67 0.47 ดีมากที่สุด 
3. ด้านตวัอักษร 
3.1 ความเหมาะสมของรูปแบบตัวอกัษร 4.00 0 ดีมาก 
3.2 ความเหมาะสมของขนาดตัวอกัษร 4.67 0.47 ดีมากที่สุด 
3.3 ความเหมาะสมของสีตัวอักษร 5.00 0 ดีมากที่สุด 
3.4 ต าแหน่งและการจัดวางตัวอักษร 4.33 0.47 ดีมาก 
4. ด้านเสยีง 
4.1 ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 4.67 0.47 ดีมากที่สุด 
4.2 ความดังของเสียงบรรยาย 5 0 ดีมากที่สุด 
4.3 ความเหมาะสมของน้ าเสียง และจังหวะการบรรยาย 4.67 0.47 ดีมากที่สุด 
4.4 ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 4.67 0.47 ดีมากที่สุด 
5. เทคนิคการน าเสนอ 
5.1 การน าเข้าสู่เนื้อหามีความนา่สนใจ 4.33 0.47 ดีมาก 
5.2 ความสัมพันธ์ของเนื้อหากับภาพเคลื่อนไหวและเสียงประกอบ 4.33 0.47 ดีมาก 
5.3 ความเหมาะสมของเทคนิคในการล าดับภาพและเสียง 4.67 0.47 ดีมากที่สุด 
5.4 เนื้อหาแต่ละตอนเหมาะสมกับระยะเวลาในการฉาย 4.67 0.47 ดีมากที่สุด 

รวม 4.58 0.65 ดีมากที่สดุ 
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ตารางท่ี 2 เกณฑ์การประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาของสื่อวีดิทัศน์ฯ ที่ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญทางวิชาการ 
 

คุณภาพดา้นเนื้อหาของสื่อ ค่าเฉลี่ย 
x̄ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) 

ระดับคุณภาพ 

1. เนื้อหาของสื่อวีดิทัศน์ฯ คลอบคลุมความรู้เรื่องโรคพยาธิหอยโข่ง 4.8 0.4 ดีมากที่สุด 
2. การจัดแบ่งและเรียบเรียงล าดับเนื้อหาในแต่ละตอนมีความเหมาะสม 4.4 0.8 ดีมาก 
3. เนื้อหาที่น าเสนอมีความถูกต้อง ประกอบด้วยองค์ความรู้ในปัจจบุัน 4.4 0.5 ดีมาก 
4. เนื้อหาในแต่ละตอนมีความเหมาะสมกับผู้รับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ 4.4 0.5 ดีมาก 
5. ภาพกราฟฟกิประกอบมีความถูกต้องเหมาะสมกับเนื้อหา 5 0 ดีมากที่สุด 
6. ภาพเคลื่อนไหวประกอบมีความถกูต้องเหมาะสมกับเนื้อหา 4.6 0.8 ดีมากที่สุด 
7. ภาษาที่ใช้ส่ือความหมายมีความถูกตอ้ง ชัดเจนและเข้าใจง่าย 3.8 0.75 ดีมาก 
8. เสียงบรรยายถูกตอ้ง สอดคล้องกับเนือ้หา 4.6 0.5 ดีมากที่สุด 
9. ดนตรีประกอบมีความเหมาะสมกบัเนื้อหา 4.4 0.5 ดีมาก 
10. ระยะเวลาของวีดิทัศน์ฯ มีความเหมาะสมกับเนื้อหาแต่ละตอน 4 0.63 ดีมาก 

รวม 4.44 0.67 ดีมาก 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามแก่กลุ่มตัวอย่าง
พร้อมทั้งแนบหนังสือแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการ
วิจัยส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 18 ปี ขึ้นไป และเด็ก
โตอายุระหว่าง 13-18 ปีบริบูรณ์ และผู้ปกครอง (ลง
นามร่ ว มกั น )  ให้ ก ลุ่ ม ตั ว อย่ า ง ล งนามก่ อนท า
แบบสอบถาม โดยแบบสอบถามที่แจกแก่กลุ่มตัวอย่าง
ในส่วนนี้เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป จากนั้นมีการ
เก็บข้อมูลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 ทดสอบความรู้เร่ืองโรคพยาธิหอยโข่งของ
กลุ่มตัวอย่าง 

1. ให้กลุ่มตัวอย่างที่ท าแบบทดสอบความรู้
ก่อนการรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ 
 2. ใหก้ลุ่มตัวอย่างรับชมสื่อวีดิทัศนฯ์ 
(https://www.youtube.com/watch?v=0qLZh3H
24KQ)  
 3. เมื่อกลุ่มตัวอย่างรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ จบแล้ว 
ให้ท าแบบทดสอบความรู้หลังการรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ  
 

ตอนที่  2 สอบถามความคิดเห็นของประชาชน
เกี่ยวกับสื่อวีดิทัศน์ฯ  
 ให้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดท าแบบสอบถามความ
คิดเห็นที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ฯ หลังจากได้รับชมวีดิทัศน์ฯ 
เรียบร้อย 
  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาการใช้สื่อวีดิ

ทัศน์สารคดีเพื่อให้ความรู้แก่ประชาชนเรื่องโรคพยาธิ
หอยโข่งนั้น เมื่อไดร้ับแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง
แล้ว ผู้วิจัยได้ด าเนินการต่อไปนี ้

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ภูมิล าเนา ได้ถูกน ามา
วิเคราะหโ์ดยหา ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ในส่วนของ
คะแนนทดสอบความรู้ก่อนและหลังรับชมสื่อวีดิทัศนฯ์ 
น ามาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และวิเคราะหค์วามแตกต่างของคะแนนความรูโ้ดยใช้วิธี 
paired t-test 

ตอนท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมลูความคดิเห็น
เกี่ยวกับคุณภาพสื่อวีดิทัศนฯ์ โดยน ามาวิเคราะห์หา
ค่าเฉลี่ย และแปลผลข้อมูลโดยใช้เกณฑ์ดังนี ้
 0.00 – 1.50 น้อยที่สุด 

1.51 – 2.50 น้อย 
2.51 – 3.50 ปานกลาง 
3.51 – 4.50 ด ี
4.51 – 5.00 ดีมากท่ีสดุ 

 

ผลการวิจัย 
1. การประเมนิความรู้ของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สื่อวีดิทัศน์
สารคดีเร่ืองโรคพยาธิหอยโข่ง 
 ในการศึกษานี้มีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 383 คน 
เป็นเพศหญิง 257 คน (67.63%) และเพศชาย 123 คน 
(32.37%) (รูปที่ 1A) มีช่วงอายุอยู่ระหว่าง 11 - 70 ปี 

https://www.youtube.com/watch?v=0qLZh3H24KQ
https://www.youtube.com/watch?v=0qLZh3H24KQ
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อายุเฉลี่ยอยู่ที่ 33 มีภูมิล าเนาอยู่ในภาคกลางมากที่สุด
จ านวน 140 คน (36.6%) รองลงมาอยู่ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ และภาคใต้ (32.6%, 
20.6% และ 5.0% ตามล าดับ) อยู่ในภาคตะวันตกน้อย
ที่สุดมีจ านวน 4 คน (1%) (รูปที่ 1B) กลุ่มตัวอย่างมี
อาชีพรับราชการ/พนักงานของรัฐ มากที่สุด 168 คน 
(43.86%) รองลงมาคือ นักเรียน/นักศึกษา รับจ้างและ
เกษตรกร (35.51%, 6.01% และ 3.66% ตามล าดับ) 
โดยอาชีพที่มีจ านวนน้อยที่สุดคืออาชีพหาปลา/ประมง 
มีจ านวน 1 คน (0.26%) (รูปที่ 1C) เมื่อพิจารณากลุ่ม
ตัวอย่างจ าแนกตามระดับการศึกษาพบว่าอยู่ ใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุดจ านวน 140 
คน (36.65%) รองลงมาเป็นระดับปริญญาตรี สูงกว่า

ปริญญาตรี  และปวช/ปวส (29.32%, 9.95% และ 
9.69% ตามล าดับ) มีผู้ที่ไม่ได้เรียนหนังสือจ านวนน้อย
ที่สุด 2 คน (0.52%) (รูปที่ 1D) จากการส ารวจความรู้
เรื่องโรคพยาธิหอยโข่งของกลุ่มตัวอย่าง มีผู้ที่ตอบ
แบบทดสอบจ านวน 382 คน และผู้ไม่ตอบจ านวน 1 
คน และ ในจ านวนนี้พบว่าส่วนใหญ่ไม่เคยรู้จักโรค
พยาธิหอยโข่งมาก่อนเป็นจ านวน 254 คน คิดเป็นร้อย
ละ 66.49 และผู้ที่รู้จักโรคพยาธิหอยโข่ง เป็นจ านวน 
128 คน คิดเป็นร้อยละ 33.51 (รูปที่ 1E) เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธ์ทางสถิติพบว่าความรู้เรื่องโรคพยาธิหอย
โข่งเบื้องต้นมีความสัมพันธ์กับการศึกษา อาชีพ และ
ภูมิล าเนาอย่างมีนัยส าคัญ (p < 0.001) 

 
 

รูปที่ 1  แสดงกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ (1A) ภูมิล าเนา (1B) อาชีพ (1C) ระดับการศึกษา (1D) และ 
           ความรู้เรื่องโรคพยาธิหอยโข่ง (1E) 
 

 
 
 



วารสาร Mahidol R2R e-Journal ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 3 ประจ าเดือนกนัยายน-ธันวาคม 2564 
Received: July 13,2020, Revised: April 1,2021, Accepted: April 16,2021 

http://doi.org/10.14456/jmu 

126 
 

ผลการประเมินความรู้ของกลุ่มตัวอย่างที่
รับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ ทั้งในกลุ่มที่เคยรู้จักโรคพยาธิหอย
โข่งมาก่อน และไม่เคยรู้จักโรคพยาธิหอยโข่งมาก่อน 
สรุปได้ตามตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาในกลุ่มที่รู้จักโรค
พยาธิหอยโข่งมาก่อนมีคะแนนแบบทดสอบหลังการ
รับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ เพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 37.29 โดย
เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญเมื่อเทียบกับคะแนนก่อนการ
รับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ (p < 0.001) แสดงให้เห็นว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมีความก้าวหน้าทางการเรียนรู้เรื่องโรคพยาธิ
หอยโข่งผ่านทางสื่อวีดิทัศน์ฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แสดงดัง
รูปที่ 2 เมื่อทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไป
ของกลุ่มตัวอย่างกับคะแนนแบบทดสอบความรู้เรื่อง
โรคพยาธิหอยโข่ง พบว่าในกลุ่มผู้ที่รู้จักโรคพยาธิหอย
โข่งนั้น คะแนนความรู้ก่อนและหลังการรับชมสื่อฯ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
เพศ อายุ การศึกษา อาชีพและภูมิล าเนา (p > 0.05)  

 
ตารางท่ี 3 คะแนนความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ความรู้ 
เร่ืองโรคพยาธิหอยโข่ง 

จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
(382 คน) 

คะแนนความรู้ (12 คะแนน) 
ก่อนรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ หลังรับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ 

รู้จักโรคพยาธิหอยโข่ง 128 7.1 (59.18%) 9.75 (81.25%) 
ไม่รู้จักโรคพยาธหิอยโข่ง 254 0 8.54 (71.14%) 

 

 
 

รูปที่ 2 กราฟแสดงคะแนนความรู้ของกลุ่มตัวอย่างทีรู่้จักโรคพยาธิหอยโข่ง 
  
2. การศึกษาความคิดเห็นของกลุม่ตัวอย่างที่มีต่อสื่อ
วีดิทัศน์สารคดีเร่ืองโรคพยาธิหอยโข่ง 
 ผลการศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่
รับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ พบว่าร้อยละ 90.34 ให้ความเห็นว่า

สื่อวีดิทัศน์สารคดีนี้มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก และมี
ประโยชน์ต่อกลุ่มตัวอย่างดีมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.55±0.76 ซึ่งความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อสื่อ
วีดิทัศนฯ์ มีรายละเอียดดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 คุณภาพสื่อวีดิทัศน์ฯ ที่ประเมินโดยกลุ่มตัวอย่าง 
 

คุณภาพสื่อวีดิทัศน์ฯ ค่าเฉลี่ย 
x̄ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD) 

ระดับ
คุณภาพ 

1. เนื้อหาของสื่อวีดิทัศน์ฯ มีความน่าสนใจ 4.41 0.74 ดีมาก 
2. ความคมชัด ของภาพเคลื่อนไหวและภาพประกอบ    4.37 0.76 ดีมาก 
3. ภาพเคลื่อนไหวและภาพประกอบ สือ่ความหมายได้ชัดเจน เข้าใจง่าย 4.42 0.82 ดีมาก 
4. ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 4.36 0.78 ดีมาก 
5. ความเหมาะสมของเสียงดนตรีประกอบ 4.34 0.74 ดีมาก 
6. ตัวอักษรอา่นง่าย ขนาดและสีของตัวอักษรมีความเหมาะสม 4.32 0.86 ดีมาก 
7. ความสอดคล้องของภาพเคลื่อนไหว และเสียงประกอบ 4.36 0.89 ดีมาก 
8. ความเหมาะสมในการจัดล าดับการน าเสนอ 4.33 0.78 ดีมาก 
9. สื่อวีดิทัศน์ฯ สามารถถา่ยทอดความรู้ และสื่อสารให้เกิดความเข้าใจได ้ 4.43 0.73 ดีมาก 
10. ความเหมาะสมของเนื้อหาความรูก้บัผู้รับชม 4.44 0.75 ดีมาก 
11. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการน าเสนอ 4.39 0.82 ดีมาก 
12. วีดิทัศน์สารคดีนี้มีประโยชน์ต่อท่าน 4.55 0.76 ดีมากที่สุด 

รวม 4.39 0.79 ดีมาก 

 

สรุปผลและอภิปรายผล 
การศึกษาเรื่องการใช้สื่อวีดิทัศน์สารคดี

เพื่อให้ความรู้แก่ประชาชนเรื่องโรคพยาธิหอยโข่ง 
สามารถสรุปและอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ผลการประเมินความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้สื่อวีดิทัศน์สารคดีเรื่องโรคพยาธิหอยโข่ง พบว่ามี
คะแนนความรู้จากการท าแบบทดสอบเพิ่มมากขึ้น
หลังจากท่ีได้รับชมสื่อวีดิทัศน์สารคดีเรื่องโรคพยาธิหอย
โข่งที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แสดงให้เห็นว่าสื่อวีดิทัศน์ฯ นี้เป็น
เครื่องมือที่ให้ความรู้ได้ดี ซึ่งการน าเสนอข้อมูลของโรค
พยาธิหอยโข่งออกมาในรูปแบบสื่อวีดิทัศน์สารคดีเช่นนี้
ท าให้ผู้เรียนได้เห็น และเข้าใจโรคพยาธิชนิดนี้ชัดเจน
ขึ้นผ่านทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว เช่น รูปร่าง และ
การเคลื่ อนไหวของพยาธิหอยโข่ งภายใต้ กล้ อง
จุลทรรศน์ แหล่งที่อยู่อาศัยของหอย และหนู ซึ่งเป็น
โฮสต์ตัวกลาง และโฮสต์หลักของพยาธิ รวมทั้งลักษณะ
ของการเกิดโรค โดยน าเสนอเป็นภาพกราฟฟิกที่ให้
ความสดใหม่ สื่อความหมายและน่าสนใจได้ดีกว่าสื่อให้
ความรู้ที่ เป็นเพียงตัวอักษร พร้อมทั้งได้ยินเสียงที่
สอดคล้องกับภาพน้ัน ๆ ได้อย่างชัดเจน กระตุ้นการรบัรู้
น าไปสู่จินตนาการที่ดี นอกจากนี้วีดีทัศน์สารคดียังมี
เนื้อหาในการน าตัวอย่างที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันมา
น า เสนอให้ ผู้ ที่ สนใจได้ เ ข้ า ใจ  และตระหนักถึ ง
ความส าคัญของโรคนี้มากขึ้น ช่วยให้การสื่อความหมาย
มีประสิทธิภาพ จึงท าให้เมื่อกลุ่มตัวอย่างรับชมแล้วมี
คะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิหอยโข่งเพิ่มมากข้ึน มี

การศึกษาผลของการน าสื่อวีดิทัศน์ฯ มาให้ความรู้เพื่อ
ป้องกันโรคต่าง ๆ ที่ส าคัญมากมาย ตัวอย่างเช่น
การศึกษาผลของสื่อวีดิทัศน์ฯ ในการให้ความรู้ เพื่อ
ป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ (coronary artery 
disease) ในประชาชนบั งกลา เทศที่ อาศั ยอยู่ ใ น
ลอนดอน พบว่าประชาชนมีความรู้เรื่องโรคหลอดเลือด
หัวใจเพิ่มขึ้นหลังจากที่ได้รับชมสื่อวีดิทัศน์ฯ (Latif et 
al., 2016) นอกจากน้ีแล้วในการศึกษาเรื่องการป้องกัน
การติดเช้ือหนอนพยาธิที่ติดต่อมาจากดินในกลุ่มเด็ก
นักเรียนในโรงเรียนประเทศจีน พบว่าเมื่อให้เด็กรับชม
สื่อวีดิทัศน์การ์ตูนเรื่อง “The Magic Glasses” ซึ่ ง
เกี่ยวข้องกับการป้องกันตัวเองจากพยาธิท่ีติดต่อมาจากดิน 
ท าให้กลุ่มเด็กเหล่านี้มีความรู้เกี่ยวกับพยาธิท่ีติดต่อจาก
ดิน เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นผลให้มีการติด
เชื้อพยาธิในล าไส้ลดน้อยลงอย่างมีนัยส าคัญ (Bieri 
et al.,2014) จากตัวอย่างการศึกษาเหล่านี้พบว่าสื่อ
วีดิทัศน์ฯ มีประโยชน์อย่างยิ่งในการถ่ายทอดความรู้
เพื่อป้องกันโรคให้แก่ประชาชน 

2. การศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างที่
มีต่อสื่อวีดิทัศน์สารคดีเรื่องโรคพยาธิหอยโข่ง พบว่า
ร้อยละ 90.34 ให้ความเห็นว่าสื่อวีดิทัศน์ฯ เรื่องนี้มี
คุณภาพอยู่ในระดับดีมาก โดยการประเมินคุณภาพของ
สื่อวีดิทัศน์ฯ นี้แยกตามองค์ประกอบของสื่อ ได้แก่ 
ความชัดเจนของภาพ และความเหมาะสมของ
ภาพประกอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหา หัวข้อน้ีจะท า
ให้สื่อวีดิทัศน์ฯ นี้น่าสนใจ สามารถสื่อสารได้ชัดเจน 
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มองเห็นภาพได้อย่างง่ายขึ้น คุณภาพและความต่อเนื่อง
ของภาพเคลื่อนไหวท าให้สื่อวีดิทัศน์ฯ สามารถด าเนิน
เรื่องไปได้อย่างราบรื่นโดยไม่ติดขัด สีและขนาดของ
ตัวอักษรมีความเหมาะสม สามารถเพิ่มการสื่อสารได้
อย่างเข้าใจมากยิ่งขึ้น เสียงดนตรีประกอบมีความ
ราบเรียบ ชัดเจน สามารถถ่ายทอดข้อมูลท าให้เข้าใจ
ง่ายได้ในทุกกลุ่ม เทคนิคการน าเสนอล าดับภาพ/เสียง 
และเนื้อหาแต่ละตอนเหมาะสมกับระยะเวลาในการ
ฉายท าให้สื่อวีดิทัศน์ฯ นี้กระชับดูน่าสนใจ ไม่น่าเบื่อ
จนเกินไป ทั้งนี้ผลการประเมินคุณภาพสือ่วีดิทัศน์ฯ โดย
อ้างอิงจากความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างนี้อยู่ในเกณฑ์ดี
มาก เพราะสื่อวีดิทัศน์ฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ได้มีการ
ประเมินและตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญทางด้านสื่อและ
ทางด้านวิชาการ ด้านละ 3 ท่านพร้อมทั้งเพิ่มเติมแก้ไข
ก่อนน ามาเผยแพร่จริง 
 

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะการน าผลวิจัยไปใช้ 
     1.1 จากการประเมินความรู้ ของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้สื่อวีดิทัศน์สารคดีเรื่องโรคพยาธิหอยโข่ง
พบว่าสามารถให้ความรู้เกี่ยวกับโรคนี้ได้เป็นอย่างดี ผล
จากการศึกษานี้สามารถน าไปอ้างอิงเพื่อผลิตสื่อ
น าเสนอโรคหนอนพยาธิชนิดอื่น ๆ เนื่องจากการ
น าเสนอออกมาในรูปแบบของสื่อวีดิทัศน์ฯ จะสามารถ
ท าให้ประชาชนสามารถรับรู้ และเข้าใจเนื้อหาได้มาก
ขึ้นเนื่องจากมองเห็นภาพได้ชัดเจนถึงประเด็นส าคัญ 
ประกอบกับสามารถเข้าถึงได้ง่ายและรวดเร็วเพราะ
ปั จ จุ บั น นี้ ส า ม า ร ถ เ ข้ า อิ น เ ต อ ร์ เ น็ ต ค้ น ห า ใ น
โทรศัพท์มือถือได้  
                1.2 จากการศึกษาความคิดเห็นของกลุ่ม
ตัวอย่างเกี่ยวกับสื่อวีดิทัศน์สารคดีเรื่องโรคพยาธิหอย
โข่ง ในเรื่องเทคนิคของการผลิตสื่อมีผลออกมาอยู่ใน
ระดับดีมาก และในหัวข้อเรื่องความมีประโยชน์ของสาร
คดีได้รับการประเมินอยู่ในระดับดีมากที่สุด แสดงให้
เห็นว่าผู้ผลิตสื่อวีดิทัศน์ฯ ที่ให้ความรู้ ต้องค านึงถึง
องค์ประกอบของสื่อ ได้แก่ ภาพเคลื่อนไหว เสียง 
ตัวอักษร การจัดล าดับน าเสนอ และเทคนิคในการดึงดดู
ความสนใจ เป็นต้น นอกจากองค์ประกอบของสื่อใน
การน าเสนอแล้ว ควรค านึงถึง เนื้ อหาสาระและ
ประโยชน์ท่ีผู้รับชมจะได้รับด้วย 
 
 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
    2 . 1  ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง ต่ อ ไ ป ค ว ร ใ ช้

แบบสอบถามชนิดแบบสแกน QR code โดยสามารถ
สแกนผ่านโทรศัพท์มือถือ รวมถึงตอบแบบสอบถาม
และตรวจออนไลน์ได้ด้วย สามารถรู้ผลคะแนนทันที 
และภายในแบบสอบถามควรมีลิงค์ของสื่อสารคดีแนบ
ลงในแบบสอบถามด้วย  

    2.2 ในการศึกษาควรคัดเลือกเฉพาะกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นชาวบ้านหรือคนที่ไม่มีความรู้เรื่องโรค
พยาธิหอยโข่งมาเข้าร่วมในการศึกษานี้เพื่อให้ได้ผลของ
การศึกษาท่ีดียิ่งขึ้น 
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