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กิจกรรมที่เสริมสรางความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 
และความสามารถในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 

 
หลักการ 
 

พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 มาตรา 27 ไดกําหนดใหคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กําหนดหลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพื้นฐานเพื่อความเปนไทย ความเปน
พลเมืองที่ดีของชาติ การดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพ ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอให
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานมีหนาที่จัดทาํสาระของหลักสูตรตามวตัถุประสงค ในวรรคหนึ่งในสวนที่
เก่ียวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภมูิปญญาทองถ่ิน คุณลักษณะอันพึงประสงคเพ่ือเปน
สมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาต ิซึ่งจะเห็นไดวา พระราชบัญญตัิการศกึษา
แหงชาต ิพ.ศ. 2542 ไดกําหนดเกี่ยวกับหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานโดยใหสวนกลางเปน
ผูจัดทาํ และใหสถานศึกษาข้ันพื้นฐานพฒันาหลักสูตรสถานศึกษาใหสอดคลองกับสภาพของ     
ทองถ่ิน โดยยึดกรอบของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานเปนหลัก จึงจําเปนที่จะตองมีการพัฒนา
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรและงานวชิาการ ใหมีความรู และทักษะในการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา  

 
การเผชิญการเปลี่ยนแปลงอยางใหญหลวงในกระบวนการศึกษา คณะกรรมการบริหาร

หลักสูตรและงานวิชาการ ยอมจะตองปรับปรุงทั้งความรูและความสามารถที่จะเรียนรูใหทันกับ
การเปลี่ยนแปลง คือ ตองมคีุณลักษณะพิเศษในการที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง
โดยมิจาํเปนตองรอคอยจากการศึกษาหรือการเรียนรูอยางเปนทางการเพียงอยางเดียว 
คุณลักษณะพิเศษดังกลาวคอื “ความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง” (self-directed 
learning readiness, SDLR) (Guglielmino, 1977) ซึ่งเปนความคิดเห็นวาตนเองมีเจตคติ 
ความรู ความสามารถที่จะเรียนรูโดยมิตองใหผูอ่ืนกาํหนดหรือ  ส่ังการ พรอมที่จะเรียนรูวิธีการ
เรียนรูและประเมินการเรียนรู ทั้งอาจดวยความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ตาม การที่บุคคล
สามารถชี้นําตนเองที่จะเรียนรู (self-direction in learning) ยอมเปนโอกาสที่บคุคลจะเรียนรูที่จะ
พัฒนาตนเองอยางตอเนื่องและเรียนรูตลอดชีวิต (continuing education and life-long learning) 
การพัฒนาโดยการเรียนรูโดยการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง (self-directed learning, SDL) ยอม
เปนหนทางทีท่ําใหบคุคลเรยีนรูอยางไมส้ินสุด ดังนัน้ การจัดกิจกรรมที่เสริมสรางความพรอมใน
การเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง และความสามารถในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา มีความเชื่อวา 
เมื่อบุคคลผานการจัดกจิกรรมการเรียนรูแลว บุคคลควรมีลักษณะของการเรียนรูโดยการชี้นํา
ตนเอง และเปนบุคคลที่มีคณุลักษณะตางๆ ของคนที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางตอเนื่อง
ตลอดชีวิต และมีความสามารถในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาไดเปนอยางด ี 
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แนวคิดพื้นฐานในการจัดกจิกรรม 
 
 กิจกรรมที่เสริมสรางความพรอมในการเรียนรูโดยการชีน้ําตนเอง และความสามารถใน
การพัฒนาหลกัสูตรสถานศกึษา ที่พัฒนาขึ้น เปนการจดักิจกรรมที่มีวัตถุประสงค เพ่ือเสริมสราง
ความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง และความสามารถในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
ของคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและงานวิชาการ ศูนยบริการการศกึษานอกโรงเรียนอําเภอ ซึง่
กิจกรรมเหลานี้ไดพัฒนาข้ึนจากหลักการตอไปนี ้
 

ความเชื่อพื้นฐานในการสงเสรมิการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองใหกับบุคคล 
 

กิจกรรมที่เสริมสรางความพรอมในการเรียนรูโดยการชีน้ําตนเอง และความสามารถใน
การพัฒนาหลกัสูตรสถานศกึษานี ้จดัทําข้ึนภายใตความเชื่อพ้ืนฐานที่วา การชี้นาํตนเองเปน
คุณลักษณะทีม่ีอยูในบคุคลทุกคน  เพียงแตจะมีมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับสถานการณเรียนรู การ
ช้ีนําตนเองในการเรียนรู หรือการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง จะเนนถงึความรับผดิชอบของบุคคล
และเช่ือในศกัยภาพทีไ่มส้ินสุดของมนุษย และแนวทางในการสงเสริมใหบุคคลมีการชี้นําตนเอง
เพ่ือการเรียนรูที่เพ่ิมขึ้นไดนั้น ตองประกอบดวยการพฒันาใหบุคคลไดเกิดความสนใจที่จะหา
ประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง โดยการกระตุนใหบุคคลไดเกิดการชี้นําตนเองใหมากที่สุด
เทาที่ตัวบคุคลผูนั้นจะสามารถทําได โดยการใหมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่เปดโอกาสในการ
ประเมินความตองการของตนเอง การวางแผนการเรียนรู การไดมาหรอืการสรางแหลงความรู 
และการประเมินความกาวหนาของตนเองในการบรรลุเปาหมายของการเรียนรู จนกระทั่งบุคคลได
มีบทบาทของการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองอยางแทจริง คือ การที่บคุคลสามารถคดิวางแผนการ
เรียนเอง เลือกวิธีการเรียนดวยตนเอง และวิธีการที่เปนไปไดมากทีสุ่ดสําหรับการชี้นําตนเองไปสู
ความตองการตามที่กําหนดไว และจาก แนวคิดของ Guglielmino (1977) คือ “ความพรอมใน
การเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง” (self-directed learning readiness, SDLR) ซึ่งเปนความคดิเห็น
วาตนเองมีเจตคติ ความรู ความสามารถที่จะเรียนรูโดยมิตองใหผูอ่ืนกําหนดหรือส่ังการ พรอมที่
จะเรียนรูวิธีการเรียนรูและประเมินการเรียนรู ทั้งอาจดวยความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ตาม 
พบวา บุคคลจะเรียนรูโดยการชี้นําตนเองไดนัน้ ตองมลัีกษณะความพรอมในการเรียนรูโดยการ
ช้ีนําตนเอง ซึง่ประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 8 ประการคือ 

 
1. การเปดโอกาสตอการเรียนรู ไดแก การมีความสนใจในการเรียนรูมากกวาผูอ่ืน มี

ความพึงพอใจกับความคิดริเร่ิมของบุคคล มีความรักในการเรียนรูและความคาดหวังวาจะเรียนรู
อยางตอเนื่อง แหลงความรูมีความดึงดูดใจ มีความอดทนตอการคนหาคําตอบในสิ่งที่สงสัย มี
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ความสามารถในการยอมรับและใชประโยชนจากคาํวิจารณได การนาํความสามารถดานสติปญญา
มาใชได มคีวามรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง 

 
 2. มีอัตมโนทศันในดานของการเปนผูเรียนที่มีประสิทธภิาพ ไดแก การมีความมั่นใจใน
การเรียนรูดวยตนเอง ความสามารถจัดเวลาในการเรียนรูได มีระเบยีบวินัยตอตนเองมีความรูใน
ดานความจาํเปนในการเรียนรู และแหลงทรัพยากรการเรียนรู มีความคิดเห็นตอตนเองวาเปนผูที่
มีความอยากรูอยากเห็น 
 
 3. การมีความคิดริเร่ิมและเรียนรูดวยตนเอง ไดแก ความสามารถตดิตามปญหายาก ๆ 
ไดอยางคลองแคลว  ความปรารถนาตอการเรียนรูอยูเสมอ  ช่ืนชอบตอการมีสวนรวมในการจดั
ประสบการณการเรียนรู มีความเชื่อมั่นในความสามารถที่จะทํางานดวยตนเองไดด ีช่ืนชอบในการ
เรียนรู มีความพอใจกับทักษะการอาน การทําความเขาใจ มีความรูเก่ียวกับแหลงความรูตาง ๆ  
มีความสามารถในการวางแผนการทํางานของตนเองได และมีความคดิริเร่ิมในเรื่องการเริ่มตน
โครงการใหม ๆ  
 
 4. การมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน ไดแก การมีทัศนะตอตนเองในดาน
สติปญญาอยูในระดับปานกลางหรือสูงกวา ยินดีตอการศึกษาในเรื่องที่ยากๆ ในขอบเขตที่ตน
สนใจ มคีวามเชื่อมั่นตอหนาที่ในการสํารวจตรวจสอบเกี่ยวกับการศกึษา ช่ืนชอบที่จะมีบทบาทใน
การจัดประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง มีความเชื่อมัน่ตอหนาที่ในการสํารวจตรวจสอบ
เก่ียวกับการศกึษา ช่ืนชอบที่จะมีบทบาทในการจดัประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง มีความ
รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง และมีความสามารถในการตัดสนิความกาวหนาในการเรียนรู
ของตนเองได 
 
 5. รักการเรียนรู ไดแก มคีวามชื่นชมในการเรียนรูส่ิงใหมๆ อยูเสมอ มีความปรารถนา
อยางแรงกลาในการเรียนรู มีความสนุกสนานกบัการสบืสวนหาความจริง 
 
 6. ความคดิสรางสรรค ไดแก มีความคดิที่จะทําส่ิงตางๆ ไดด ีสามารถคิดคนวธิีการ
แปลกๆ ใหมๆ   และความสามารถที่จะคดิวิธตีางๆ ไดมากมายหลายวิธีสําหรับเรื่องนั้นๆ 
 
 7. การมองอนาคตในแงด ีไดแก การมีความเขาใจตนเองวาเปนผูที่มกีารเรียนรู     
ตลอดชีวิต มคีวามสนุกสนานในการคดิถงึเร่ืองในอนาคต มีแนวโนมในการมองปญหาวาเปนสิ่ง 
ทาทายไมใชสัญญาณใหหยุดกระทํา 
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 8. ความสามารถในการใชทกัษะทางการศกึษาหาความรู และทักษะการแกปญหา คอื มี
ความสามารถใชทักษะพื้นฐานในการศึกษา ไดแก ทักษะการฟง อาน เขียน และจํา มีทักษะในการ
แกปญหา 
 
 ทั้งนี้เพ่ือใหบรรลุเปาหมายของการสงเสริมใหบุคคลเปนผูที่มีการชี้นาํตนเองที่เพ่ิมขึ้นได 
คือ การที่บคุคลไดรับเครื่องมือและการอํานวยความสะดวก โดยผานกิจกรรมที่จัดขึ้นอยาง
เหมาะสมโดยใชการจัดกิจกรรมที่อยูในรูปแบบของกระบวนการมีสวนรวม โดยมุงหวังใหสมาชิก
สามารถสรุปประเด็นตางๆ จากการกระทาํของตนเองและกลุม สมาชกิกลุมสามารถตัดสนิใจได
อยางมีประสิทธิภาพ และชวยใหสมาชิกกลุมไดเรียนรูและสามารถนาํไปใชในการปรับตัวตอการ
ดําเนนิชีวิตของตนไดอยางเต็มที่ 
 
วัตถุประสงค 
 
 เมื่อส้ินสุดการการจัดกิจกรรมที่เสริมสรางความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 
และความสามารถในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ที่มีวิธดีําเนินการโดยการจดัประชุมสัมมนา
เชิงปฏิบัติการแลว สมาชิกควรจะมีคุณสมบัตดิังตอไปนี ้
 
 1. สมาชิกมีความตระหนัก และเห็นความจําเปน รวมทั้งเห็นความสําคัญของการเรียนรู
โดยการชี้นาํตนเอง และมีระดับความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองสูงข้ึน 
 
 2. สมาชิกเห็นความสาํคัญและตระหนักถึงการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา โดยมคีวามรู 
ความเขาใจ ทกัษะในการพฒันาหลักสูตรสถานศึกษาเพ่ิมขึ้น และมีเจตคติที่ดใีนการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา รวมทั้งเห็นความสําคัญของการมีสวนรวมตามพระราชบัญญตัิการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ตลอดจนการจัดการศึกษาให
สอดคลองกับผูเรียน และชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 



 128

 
 

  
โครงสรางและเนื้อหา 

รูเขา  รูเรา   
 
 
 
 
 
 
 
 

เขาใจต

แน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ความคาดหวังและขอตกลงรวมกัน 
น 

นเองและรูจักช

มุมมองการพ

วคิดสูการปฏิบ

กระบวนการ

บทสะทอน
คุณคาในต
ค 
มองโลกอยางสรางสรร
ุมชนสูการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 

ัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 

ัต:ิ การเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 

พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 

จากการเรียนรูสูการปฏิบัติ 
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คุณสมบตัิของผูเขารวมประชุมเชิงปฏิบตัิการ 
 
 คณะกรรมการบริหารหลักสูตรและงานวชิาการของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ   
ที่สมัครใจเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
 
คุณสมบตัิของวิทยากร 
 
 เปนผูเช่ียวชาญดานการจัดกิจกรรม และดานการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
 
กิจกรรมการในประชุมเชิงปฏิบัติการ 

 
ในการประชุมเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ เปนการจัดกิจกรรมที่กําหนดใหคณะกรรมการ

บรหิารหลักสูตรและงานวิชาการทุกคนจะตองเขามามีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน และปฏิบัติกิจกรรมทุกกิจกรรม โดยมุงหวังใหสามารถสรปุประเด็น
ตางๆ จากการกระทําของตนเองและกลุม มีการแบงกลุมยอยเพื่ออภิปราย การใชกรณีศึกษา 
บทความ และขาวเพื่อฝกการแกปญหาและหาคาํตอบดวยตนเอง  

 
จากหลักการดงักลาว ใหดําเนินการประชมุปฏิบัติการตามรายละเอียดแตละกิจกรรมการ

เรียนรู ที่มข้ัีนตอนการดําเนนิกิจกรรม ดังนี้ 
 

 1. การแบงกลุม มีการแบงกลุมยอยๆ สมาชิกกลุมละ 3-5 คน 
 
 2. การจัดหองประชุมเชิงปฏิบัติการ ควรจดัใหมีบรรยากาศที่เอ้ือตอการแบงกลุม และ
การอภิปรายภายในกลุม 
 
 3. การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู มีการชี้แจงวัตถุประสงคของแตละกิจกรรมการเรียนรู 
การกําหนดใบกิจกรรมใหกลุมหรือสมาชิกแตละคน มใีบความรูใหสมาชิกไดศกึษา หลังจากทํา
กิจกรรมในแตละครั้ง วิทยากรจะใหสมาชิกรวมกันสรุป โดยมีการแกไขเพิ่มเติมสวนที่บกพรองให
สมบูรณยิ่งข้ึน และเมื่อเร่ิมกิจกรรมใหมจะมีการทบทวนกิจกรรมเดิมที่ไดปฏิบัตไิปแลว 
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อุปกรณ/สื่อการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 
 1. ใบความรู  
 
 2. ใบกิจกรรม  
 
 3. กรณีศึกษา บทความ และขาว 
 
 4. เครื่องฉายภาพขามศรีษะ แผนใส ปากกาเขียนแผนใส ปากกาเคมี กระดาษปรูฟ  
ปายชื่อ  บัตรคาํ เปนตน 
 
การวัดและประเมินผล  
 
 1. กอนเริ่มกิจกรรมใชแบบวัดความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองของ 
Guglielmino (1977) และแบบทดสอบวดัความรูความเขาใจในการพฒันาหลักสูตรสถานศึกษา 
ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบเลอืกตอบ จํานวน 20 ขอ 
 
 2. ระหวางการจัดกิจกรรม ใชแบบสังเกตพฤติกรรม และการพูดคุยซักถาม 
 
 3. การอภิปรายและความรวมมือทํางานในกิจกรรมกลุม/เดี่ยว 
 
 4. ผลการปฏบิัติงาน 
 
 5. เมื่อประชุมเชิงปฏิบัติการครบทุกกิจกรรมแลว ใชแบบวัดความพรอมในการเรียนรูโดย
การชี้นําตนเองของ Guglielmino (1977) แปลโดยผูวจิัย และแบบทดสอบวดัความรูความเขาใจ
ในการพฒันาหลักสูตรสถานศึกษา ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จาํนวน 20 ขอ  
 
 
 
 
 
 
 



 131

แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 
 
กิจกรรม รูเขา  รูเรา 
 
เวลา  30 นาท ี
 
อุปกรณ/สื่อ ปากกาส ีกระดาษ A4 กระดาษกาว กระดาษปรูฟ 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพ่ือสรางความคุนเคยและสรางบรรยากาศที่ดใีนการเริ่มตนทํากิจกรรมรวมกัน
ระหวางสมาชิก 
 
 2.  เพ่ือใหสมาชิกแสดงความคิด ความรูสึกที่มีตอตนเอง และแลกเปลี่ยนความคดิเห็น 
เก่ียวกับความรูสึกนึกคิดที่มตีอสมาชิกดวยกัน 
 
แนวคิด 
 
 ส่ิงแวดลอมของการมีเพ่ือนใหม คือ การทําความรูจักคุนเคยกัน บรรยากาศที่เปนกนัเอง
มารยาททางสงัคมจะเปนแนวทางการนําไปสูสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิกในกลุม ซึ่งจะนําไปสู
การแสดงความคิดเห็น การอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ  และความรวมมือในการทํางาน 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 
 1. วิทยากรกลาวแนะนําตนเองใหสมาชิกในกลุมไดรูจัก หลังจากนั้นวทิยากรอธิบายชี้แจง
ใหสมาชิกไดทราบและเขาใจเหตุผลของการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางการเรียนรูโดยการชี้นํา
ตนเองและความสามารถในการพัฒนาหลกัสูตรสถานศกึษา วตัถุประสงค และเปาหมายของการ
อบรมแลวเปดโอกาสใหสมาชิกไดซักถามขอสงสัย รวมทั้งแสดงความคิดเห็นในประเด็นตาง ๆ  
 
 2. เร่ิมตนสนทนากับสมาชกิถึงความสําคญัของการทําความรูจักกัน และเช่ือมโยงเขาสู
การแนะนํากิจกรรม “รูเขา รูเรา”  
 
 3. อธิบายจุดประสงคของกิจกรรม โดยการอธิบายปากเปลา 
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 4. แจกกระดาษสมาชิกคนละ 1 แผน และชี้แจงขั้นตอนการทํางานดังนี้  
 
  1) ใหสมาชิกคิดสัญลักษณแทนตัวเองซึ่งบงบอกถึงลักษณะนิสัยใจคอ คนละ    
1 ขอ วาด/เขียนลงในกระดาษที่แจกให 
 
  2) เขียนอุดมการณ แนวคดิ หรือคําขวัญ ประจําตัวลงใตภาพ แลวรวบรวมสง
วิทยากร 
 
  3) ใหสมาชิกเลือกกระดาษที่วิทยากรรวบรวมไวมา 1 แผน แลวโชวใหสมาชิก
คนอื่นๆ ดู ใหทายวา ภาพ/สัญลักษณแผนนี้ คือ เพ่ือนสมาชิกคนใด เมื่อทายแลวใหเพ่ือนสมาชิก
นําไปตดิที่กระดาษปรูฟที่เตรียมไว 
 
  4) หลังจากนัน้ ใหสมาชิกเจาของแผนกระดาษ ออกมาเลือกกระดาษที่วิทยากร
รวบรวมไว มา 1 แผน แลวโชวใหสมาชิกคนอ่ืนๆ ดู ใหทายวา ภาพ/สัญลักษณแผนนี้ คือ เพ่ือน
สมาชิกคนใด เมื่อทายแลวใหเพ่ือนสมาชิกนําไปตดิที่กระดาษปรูฟที่เตรียมไว ทําเชนนี้จนครบทุก
คน 
 
  5)  เมื่อครบทุกคนแลวใหสมาชิกสรุปรวมกันวาไดขอคดิอะไรบางจากกิจกรรมนี้ 
 
การประเมินผล 
 
 1.  สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจในการเขารวมกิจกรรมของสมาชิก 
 
 2.  ผลการปฏบิัติจริง 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 2 
 
กิจกรรม ความคาดหวังและขอตกลงรวมกัน 
 
เวลา  1 ช่ัวโมง 
 
อุปกรณ/สื่อ ปากกาส ีกระดาษปรูฟ บตัรคํา กระดาษกาว 
 
วัตถุประสงค 
 
 1. เพ่ือใหสมาชิกระบุความคาดหวังของตนเองในการเขารวมการอบรม 
 
 2. เพ่ือกําหนดระเบียบ และบทบาทหนาที่รวมกันของการอบรม โดยฉันทามติของสมาชิก 
 
แนวคิด 
 
 การอบรมแบบมีสวนรวมตองรับฟงแนวคิด ความตองการของสมาชิก เพ่ือปรับหลกัสูตร
ใหสอดคลองตามกลุมเปาหมาย รวมถึงขอตกลงรวมกัน ระเบียบ และบทบาทหนาที่ที่ตองปฏิบตัิ
ในฐานะเปนสมาชิกของกลุมที่สมาชิกมีฉันทามติรวมกนั  ซึ่งจะทําใหการอบรมเปนไปอยางมี   
ประสิทธิภาพ 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 
 1. อธิบายวัตถุประสงคของกิจกรรม พรอมกระตุนใหสมาชิกซักถาม และตอบคาํถาม 
 
 2. หาความคาดหวังในการเขารวมกิจกรรม โดยแจกบตัรคําคนละ 2 ใบ   
 
      ใบที่ 1 เขียนความคาดหวัง 1 ประโยค 
 
  ใบที่ 2 เขียนขอตกลงรวมกันในการรวมกิจกรรม 1 ประโยค   
 
แลวใหสมาชิกนําไปตดิบนกระดาษปรูฟที่เตรียมไวให 
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 3. สมาชิกรวมกันจัดกลุมบนปายที่กําหนดให แลวเขียนความคาดหวังของกลุม และ
ลําดบัความสาํคัญ  
 
 4. หาขอตกลงรวมกัน โดยใหสมาชิกจัดกลุมขอตกลงรวมกันของกลุม และลําดับ
ความสําคัญ 
 
 5. สมาชิกรวมกันสรุปความคาดหวังและขอตกลงรวมกันตดิไวดานหลังหองอบรม 
 
การประเมินผล 
 
 1.  สังเกตจากความสนใจ และความตั้งใจที่สมาชิกมีตอการเขารวมกิจกรรรม 
 

2. ผลการปฏิบตังิาน 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 3 
 
กิจกรรม คุณคาแหงตน 
 
เวลา  1 ช่ัวโมง 
 
อุปกรณ/สื่อ ปากกาเคมี กระดาษปรูฟ กระดาษขาว บตัรคํา 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพ่ือใหสมาชิกเกิดความตระหนักในคณุคาของตนเอง และสรางความภูมิใจในตนเอง 
 
 2.  เพ่ือใหสมาชิกสามารถระบุปจจัยที่มีผลทําใหตนไดรับความสาํเร็จ และความตองการ
ความสําเร็จ รวมทั้งความคาดหวังที่จะไดรับความสาํเร็จอีกในอนาคต 
 
แนวคิด 
 
 ทุกคนยอมมีความสามารถอยูในตนเอง การมองเห็นถึงความสําคัญของตน จะนาํไปสูการ
รูจักคุณคาแหงตน และถามโีอกาสนาํเสนอถึงความสามารถและผลสําเร็จในชีวิตใหผูอ่ืนไดรับ
ทราบในโอกาสที่เหมาะสม จะทําใหคนเราเกิดความภาคภูมิใจยิ่งข้ึน การทบทวนความสําเร็จใน
อดีตจะชวยสรางเสริมความภูมิใจ กําลังใจ เจตคติที่ด ีเกิดความเชื่อมั่นวาตนเองจะเปนผูที่
สามารถเรียนรูโดยการชี้นําตนเองได และความตองการประสบความสําเร็จตอไปอีกในอนาคต
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองอยางแทจริงเปนการเห็นคุณคา คุณประโยชนในตนเอง เขาใจ   
ตนเอง รับผิดชอบตอทุกส่ิงที่ตนเปนเจาของ ยอมรับความแตกตางของบุคคล เห็นคณุคาการ
ยอมรับของผูอ่ืน สามารถพัฒนาตนเองทั้งในดานสวนตวั ยอมรับ ยกยอง ศรัทธาในตัวเองและ
ผูอ่ืน ทาํใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเองเปนความรูสึกไววางใจตนเอง สามารถยอมรับใน
จุดบกพรอง จดุออนแอของตนและพยายามแกไข รวมทั้งยอมรับความสามารถของตนเองใน
บางครั้ง และพัฒนาใหดีข้ึนเรื่อยไป เมื่อทําอะไรผดิแลวก็สามารถยอมรับไดอยางแทจริง และ
แกปญหาไดอยางสรางสรรค 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 
 1. สมาชิกสนทนารวมกันเกีย่วกับการดาํเนินชีวิตที่ผานมา ซึ่งมีทั้งความสําเร็จและความ
ลมเหลว พรอมทั้งยกตัวอยาง บคุคลในสงัคมที่เคยพบ และเคยไดยินมา 
 
 2. แจกบตัรคาํ ใหสมาชิกเขียนความสําเร็จที่ภาคภูมใิจในชีวิตในชวง 5 ป ที่ผานมา  
คนละ1 เร่ือง (ตามใบกิจกรรมที่ 1) นํามาตดิที่กระดาษปรูฟที่จัดให แลวรวมกันจัดกลุม
ความสําเร็จทีค่ลายกัน เชน อาชีพ ชีวิตครอบครัว และการศึกษา เปนตน 
 
 2.1 รวมกันจัดกลุมการดาํเนินชีวิตที่ผานมา ที่ประสบความสําเร็จ 
 
 2.2 แบงกลุมสมาชิกตามกลุมกลุมการดําเนินชีวิตที่ผานมา ที่ประสบความสําเร็จ 
ที่คลายกัน แลวใหอภิปรายรวมกันในประเด็น  
 
    1) ความรูสึกเมื่อประสบความสําเร็จ 
 
  2) ปจจยัที่มีผลทําใหตนไดรับความสาํเร็จ 
 
 2.3 สรุปผลการอภิปรายของกลุม และนําเสนอตอกลุมใหญ  
 
 3.  ใหสมาชิกเขียนเรื่องที่มีความมุงหวัง ที่จะใหสําเร็จในอนาคตและซึ่งคาดวาทําไดจริง  
คนละ 1 เร่ือง  
 
  3.1 รวมกันจัดกลุมตามความมุงหวัง 
 
  3.2 แบงกลุมสมาชิกตามความมุงหวัง ที่จะใหสําเร็จในอนาคตซึ่งคาดวาทําไดจริง ที่
คลายกัน แลวใหอภิปรายรวมกันในประเดน็ 
 
   “ปจจัยอะไรบางที่จะทําใหความคาดหวังไดรับความสําเร็จในอนาคต” 
 
  3.3 สรุปผลการอภิปรายของกลุม และนําเสนอตอกลุมใหญ 
 
 4.  สมาชิกรวมกันสรุป ในประเด็น 
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 “ปจจัยที่สงผลใหบุคคลประสบความสาํเร็จในอดตีและอนาคตเปนเรือ่งที่ทุกคนได
ประสบมาแลว และสามารถที่จะปฏิบตัิใหเกิดขึ้นกับตัวเองไดตลอดเวลา รวมทั้งใหคําแนะนาํ   
คนอื่นได” 
 
 5. วิทยากรใหขอเสนอแนะและความคดิเหน็เพิ่มเติมในเรื่องของความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตัวเองวา เปนความรูสึกของบุคคลที่มตีอตนเองวามีคณุคา มคีวามสามารถในการกระทําส่ิงตาง ๆ 
ใหประสบความสําเร็จ มีความเชื่อมั่น และนับถือตัวเอง สวนการมีอัตมโนทัศนในดานของการเปน
ผูเรียนที่มีประสิทธิภาพนั้น หมายถึง การมีความมั่นใจในการเรียนรูดวยตนเอง ความสามารถจัด
เวลาในการเรียนรูได มีระเบียบวินัยตอตนเองมีความรูในดานความจาํเปนในการเรียนรู  และ
แหลงทรัพยากรการเรียนรู  มีความคดิเหน็ตอตนเอง วา เปนผูที่มีความอยากรู  อยากเห็น 
วิทยากรกลาวถึงประโยชนจากการแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อนสมาชิกในกิจกรรมที่ผานมา
จะเปนการชวยใหสมาชิกแตละคนลวงรูดวยวา ปจจัยที่สงเสริมความสําเร็จซึ่งเปนจุดเดนของเพื่อน ๆ 
สมาชิกซึ่งแตกตางไปจากตนมีอะไรบาง และตนเคยนําปจจัยเหลานั้นมาใชประโยชนหรือไม 
 
 6. ใหสมาชิกทุกคนจินตนาการวาเมื่อสมาชิกมีความคดิเห็นตอตนเองในทางบวกแลวจะ
ทําใหตัวสมาชิกเองเกิดความคิดที่จะพฒันาตนเองใหเต็มความสามารถของตนเองหรือไม 
 
 7. สมาชิกและวิทยากรรวมกันสรุปสาระสาํคัญและแสดงความคิดเหน็เพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ขอคิด และส่ิงที่ไดเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ของสมาชิกแตละคน ซึ่งสอดคลองกับ
วัตถุประสงคและแนวคดิ ดังตัวอยางเชน การใหสมาชิกรูจักสวนดีหรือจุดเดนของตนเอง ซึ่งเปน
สาเหตุที่สําคญัที่มีผลตอความสําเร็จ เชน ความอดทน ความพยายาม ความสามารถพิเศษ การ
มุงมั่นตั้งใจจรงิ ฯลฯ จุดเดนเหลานี้จะเปนปจจัยที่สงเสริมความสําเร็จของแตละคนตอไปดวย 
 
การประเมินผล 
 
 1.  สังเกตจากความสนใจ ความตั้งใจในการเขารวมกิจกรรมของสมาชิก 
 
 2.  การแสดงออกถึงความเปนผลของความสําเร็จ ความคาดหวังในความสําเร็จ และการ
เสนอแนวคดิที่จะพัฒนาตนเองตอกลุมมากนอยเพียงใด 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 
 
กิจกรรม  มองโลกอยางสรางสรรค 
 
เวลา   1 ช่ัวโมง 
 
อุปกรณ/สื่อ ใชคําถาม บัตรคํา แปรงสีฟน ปากกา แจกันดอกไม กระดาษปรูฟ 
   ใบความรู เร่ือง “การมองโลกในแงดี และความคดิสรางสรรค” 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพ่ือใหสมาชิกตระหนักถึงความสําคญัของการมองโลกในแงดี ความคิดสรางสรรค
และพัฒนาทั้งความคดิในดานบวก และความคิดสรางสรรคที่มีในตนเอง 
 
 2.  เพ่ือฝกแกไขปญหาอยางสรางสรรค 
 
แนวคิด 
 
 การดําเนินชีวติของมนุษยเรานั้นไดใชความคิดมาชวยในการตดัสินใจเรื่องราวตางๆ ที่อยู
รอบตัวเราไดอยางเหมาะสม  ซึ่งในบางครั้งการมองโลกโดยใชความคิดนี ้ ก็อาจจะมีมุมมองได
หลายดาน  เชน ทางดานบวกและทางดานลบ  การมองโลกในลักษณะเชนนี้  สามารถถายทอด
ความรูสึกนึกคิดออกมาทางจิตใจ ถามองโลกในแงดีก็จะสงผลตอความรูสึกนึกคิดในดานดโีดยทาํ
ใหการแสดงออกของคน ๆ นั้นมีความสุขตอการดาํเนนิชีวิตได การเปลี่ยนแปลง คือการไมหยุด
นิ่งอยูกับที่ การเปดโอกาสใหใชความคดิสรางสรรคทําใหคนเรากาวหนา โลกเรากาวหนาเพราะใช
ความคดิสรางสรรค แตทาทายความสามารถของมนุษย เพราะเราตองปรับเปลี่ยนวิธกีารทํางาน
ใหมๆ ตองอาศัยผูรักการทํางาน ชีวิตคือการเปลี่ยนแปลง ความคดิสรางสรรคเปนกระบวนการ
ทางสมองที่คิดในลักษณะอเนกนัย อันนําไปสูการคนพบสิ่งแปลกใหมดวยการคิดดัดแปลง     
ปรุงแตงความคิดเติมผสมผสานกันใหเกิดสิ่งใหม ซึ่งรวมทั้งการประดษิฐคนพบสิ่งตางๆ  
ตลอดจนวิธีการคิด ทฤษฎีหลักการไดสําเร็จ  ความคดิจินตนาการก็เปนสิ่งสําคญัยิ่งท่ีจะกอใหเกิด
ความแปลกใหม แตตองควบคูไปกับความพยายามทีจ่ะสรางความคิดฝน หรือจนิตนาการให
เปนไปได จึงจะทําใหเกิดผลงานจากความคิดสรางสรรคข้ึน 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 
 กิจกรรม แปรงสีฟนมหัศจรรย 
 
 1. วิทยากรกลาวทักทายสมาชิกและรวมกันทบทวนการเรียนรูจากกิจกรรมที่ผานมา 
พรอมอธิบายกิจกรรมที่จะดําเนนิการตอ 
 
 2.  แจกบตัรคําคนละ 1 แผน ใหเขียนประโยชนของแปรงสีฟน ใหไดมากที่สุด ในเวลา  
3 นาท ี
 
 3. วิทยากรถามสมาชิกวา “ใครเขียนได 5 ช่ือ/10 ช่ือ/20 ช่ือ/30 ช่ือ ใหสมาชิกยกมือ
ข้ึนตามลาํดบั 
 
 4.  ใหสมาชิกท่ีเขียนประโยชนของแปรงสีฟนที่ไดมากทีสุ่ดกับทีไ่ดนอยที่สุด แสดง 
ความคดิเห็น 
 
 5.  สมาชิกและวิทยากรรวมกันสรุปเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคที่มีตอส่ิงตางๆ ของแตละ
บุคคล ผูที่มีประสบการณและมีวิสัยทัศนที่กวางไกล ก็ยอมที่จะมีความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี 
     
 กิจกรรมมุมมองที่แตกตาง: สรางสรรคแจกันดอกไม 
 
 1.  สมาชิกวางแจกันดอกไม ไวหนาหองประชุม  
 
 2. แจกบตัรคาํ ใหสมาชิกเขียนในประเด็น “คุณคิดอยางไรกับแจกนัดอกไมที่คุณเห็น” 
ใหไดมากที่สุด ในเวลา 3 นาท ี
 
 3. ตรวจสอบความคดิเห็น โดยวิทยากรเลือกอาสาสมคัร ประมาณ 4-5 คน ใหอานความ
คิดเห็นของตนเอง 
 
 4. ระดมพลังสมอง “ทําไมสมาชิกจึงมองแจกันดอกไมแตกตางกัน หรือ เหมือนกัน”  
 
 5. วิทยากรเขียนความคดิเห็นบนกระดาษปรูฟ  
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 6. สมาชิกและวิทยากรรวมกันสรุปความคิดเห็น 
 
  1)  ประสบการณ 2) พ้ืนฐานทางสังคม วฒันธรรม 3) ความเชื่อ 4) ความรู   
5) ส่ิงแวดลอมทําใหคนเราตัดสนิใจแตกตางกัน 
 
 7. วิทยากรเสริมความรูเร่ือง “การมองโลกในแงดี กับการทํางานและการดําเนินชีวติที่จะ
ทําใหคนและสังคมเปนสุข 
 
  กิจกรรมฟงหูไวหู 
 
 1. วิทยากร ชวนสมาชิกพูดคยุ เร่ืองเหตุการณการเมืองในปจจุบนัที่มีบุคคลที่เห็นดวย และ
ไมเห็นดวยกบัรัฐบาล (กลุมพันธมิตร/กลุมสมัชชาประชาธิปไตย) วา ทานมีความคดิเห็นอยางไร 
 
 2. ใหสมาชิก แบงกลุมอภิปราย (10 นาท)ี ในการใหเหตุผล โดยแบงเปน 3 กลุม ใน
ประเด็น “ทานเชื่อกลุมใด เพราะเหตุใด” การที่เราฟงขาวเราจะสรุปวา เราไดรับขอมูล เราจะไม
ฟงขางเดียว เราตองคดิกอน โดยมองในหลายๆ มุมมอง 
 
 3. สมาชิกและวิทยากรสรุปรวมกัน ถึงเร่ืองของการเชื่อส่ิงใดไมเช่ือส่ิงใด ตองมีขอมูลและ 
ขอเท็จจริง  
 
 4. สมาชิกและวิทยากรรวมกันสรุปจากกจิกรรมทั้ง 3 กิจกรรม ในประเด็น “ความคิด
สรางสรรค” “การมองโลกในแงด”ี และ“ความสําคัญของขอมูลขาวสาร ขอเท็จจริง แนวคดิ 
ทฤษฎีตางๆ ความเชื่อ และสภาพทางสังคม วัฒนธรรม” 
 
 5. หลังจากนัน้ ใหสมาชิกศกึษาใบความรู เร่ือง “การมองโลกในแงด ีและความคิด
สรางสรรค” 
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1. การสังเกต ซักถาม 
 
 2. ผลของการปฏิบัติงานและการมีสวนรวมในกิจกรรม 
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ใบความรู  
 

เร่ือง “การมองโลกในแงดี และความคิดสรางสรรค” 
 
ความหมายและความสําคญัของการมองโลกในแงดี 
 

การดําเนินชีวติของมนุษยเรานั้นไดใชความคิดมาชวยในการตดัสินใจเรื่องราวตางๆ ที่อยู
รอบตัวเราไดอยางเหมาะสม ซึ่งในบางครั้งการมองโลกโดยใชความคิดนี ้ก็อาจจะมีมุมมองได 
หลายดาน เชน ทางดานบวกและทางดานลบ การมองโลกในลักษณะเชนนี้ สามารถถายทอด
ความรูสึกนึกคิดออกมาทางจิตใจ เปนตนวา ถามองโลกในแงดก็ีจะสงผลตอความรูสึกนึกคิดใน
ดานดโีดยทาํใหการแสดงออกของคน ๆ นั้นมีความสุขตอการดาํเนนิชีวิตได แตในทางกลับกันถา
มองโลกในแงรายก็จะสงผลมายังความรูสึกนึกคิดทาํใหจิตใจเกดิความวิตกกังวล ขาดความสุข 
และอาจจะทําใหมองคนรอบขางอยางไมเปนมิตรได ฉะนั้น การมองโลกในแงดีเพ่ือใหเกิด
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตควรมีหลักอยางไร ลองฟงความคิดเหน็ของบุคคลทั่วไปวาเขามีความ 
เขาใจกันอยางไรดูบาง 

 
          การมองโลกในแงด ีหมายถึงมองสิ่งตาง ๆ หรือมองปญหาตางๆ ที่เขามาในทางที่ด ีใน
ทางบวกไมใชในทางลบ มีผลตอสุขภาพจติของเราดวย มองสิ่งรอบขาง รอบตัวเรา และมองด ู
คนรอบขางดวย รวมทั้งมองตัวเราเองดวย  
  

สําหรับการมองโลกในแงดี คิดวาถาเรามองคนรอบตัวหรือมองเหตุการณที่ผานมา ถาเรา
คิดในสิ่งที่ดี คอื ไมคดิมาก คิดวาคงจะไมมีเหตุการณอะไรเขามาสูตัวเรา จะทําใหจติใจเราเปนสุข 
ซึ่งจะสงผลถึงประสิทธิภาพในการทํางานและครอบครัวของเราดวย 
 
หลักการมองโลกในแงดี 
 

คําวา การมองโลกในแงดี โดยในแงของภาษาสามารถแยกออกเปน 3 คําแตกตางจากกัน 
คําท่ีหนึ่งคือ การมอง คําท่ีสองคือ โลก คําท่ีสาม คือ ในแงด ี

 
          เปาหมายของการมอง คือ เพ่ือใหเห็นการจะเห็นสิ่งใดเรามวีิธีเห็น 2 วิธี 

 
         1. ใชตามอง เรียกวามองเห็น เราเห็นหองน้ํา กาแฟ เห็นสรรพสิ่งในโลกเราใชตามอง 
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2. คิดเห็น เรากับคณุแมอยูหางกันแตพอเราหลับตาเรายังนึกถึงคุณแมได เราไมไดไป
เมืองนอกมานานหลับตายังนึกถึงสมัยเราเรียนๆ ที่ตรงนั้น อยางนี้เรียกวาคิดเห็น เพราะฉะนัน้
การที่จะเห็นสิง่ใดสามารถทําไดทั้งตากับคดิ 

 
          การมองโลกบางครัง้อาจมองดูเห็นปบคิดเลย หรือบางทีไมตองเห็นแตจินตนาการ ทาน
คิดและเหน็ 

 
        คาํวาโลก เราสามารถแยกเปน 2 อยาง คือ โลกที่เปนธรรมชาติ ปาไม แมน้าํ ภูเขา อยางนี้
เรียกวาเปนธรรมชาติโลกอีกความหมายหนึ่ง คือ โลกของมนุษย พวกที่มนุษยอยูเรียกวาสังคม
มนุษย เพราะฉะนั้นเวลามองโลกอาจมองธรรมชาต ิบางคนบอกวามอง ภูเขาสวย เห็นทิวไมแลว
ชอบ เรียกวามองธรรมชาติ แตบางครั้งมองมนุษยดวยกัน มองเห็นบคุคลอื่นแลวสบายใจ เรียกวา
การมองเหมอืนกัน เพราะฉะนั้นโลกจึงแยกออกเปน 2 สวน คือธรรมชาติกับมนุษย 

 
          คําวาดี เปนคาํที่มคีวามหมายกวางมาก ในทางปรัชญาถือวาดี หมายถึงส่ิงที่จะนําไปสู 
ตัวอยางเชน ยาด ีหมายถึงยาที่นําไปสู คือยารักษาโรคนัน่เอง มีดดี คอืมีดที่นําไปสู คือสามารถตดั
อะไรได หรืออาหารด ีหมายความวาอาหารนําไปสูใหเรามีสุขภาพดีข้ึน เพราะฉะนัน้อะไรที่นาํไปสู
สักอยางหนึ่งเราเรียกวาดี ดใีนที่นีดู้ได 2 ทางคือ นําไปทําใหเราเกิดความสุข หรือนําไปเพื่อใหเรา
ทํางานประสบความสําเร็จ ชีวิตเราหนีการทํางานไมได หนีชีวิตสวนตวัไมได เพราะฉะนั้นดูวามอง
คนแลวทําใหเราเกิดความสขุ ทําใหทํางานประสบความสําเร็จ 

 
          ถารวม 3 ตัวคือเราเห็น หรือเราคิดเกี่ยวกับคน แลวทําใหเรามีความสุข เรามอง เราคดิ
กับคน ทําใหเราประสบความสําเร็จ นี่คือความหมาย 

 
          สรุปความสําคัญของคําวา การมองโลกในแงด ีคือ 3 อยางนีต้องผูกพันกนัเสมอคือ การ
คิด การทํา และผลการกระทํา ถาเราคิดดเีราก็ทําด ีผลจะไดดดีวย ตัวอยางเชน เราคิดถึงเร่ือง
อาหาร ถาเราคิดวาอาหารนีด้ี เราซื้ออาหารนี้ และผลจะมีตอรางกายเรา ถาเราคิดถงึสุขภาพ เร่ือง
การออกกําลัง เราก็ไปออกกาํลังกาย ผลทีต่ามมาคือ รางกายเราแข็งแรง เพราะฉะนัน้ถาเราคดิ
อยางหนึ่ง ทําอยางหนึ่ง และผลการกระทาํออกมาอยางหนึ่งเสมอ 

 
          ถาการมองโลกจะมีความสําคญัคือ จะชวยทําใหชีวิตเรามีความสุข เพราะเราคิดคนๆ นี้
ในแงดี เราจะพูดดีกับเขา ผลตามมาก็คือเขาจะมีปฏิกิริยาในทางดีกับเรา ถาเราคิดในทางรายตอ
เขา เชน สมมตคิุณกําลังยืนอยู มีคนๆ หนึ่งมาเหยียบเทาคุณ ถาคดิวาคนที่มาเหยียบเทาคุณ    
เขาไมสบายจะเปนลม แสดงวาคุณคดิวาเขาสุขภาพไมด ีคุณจะชวยพยุงเขา แตถาคณุคิดวาคนนี้
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แกลงคุณ แสดงวาคุณมองในแงไมดี คุณจะมีปฏิกิริยาคือผลักเขา เมือ่คุณผลักเขาๆ อาจจะผลัก
คุณและเกิดการตอสูกันได เพราะฉะนัน้คดิที่ดีจะชวยทําใหชีวิตเรามีความสุข ถาคดิรายหรือคิด
ทางลบชีวิตเราเปนทุกข ถาคิดในทางทีด่ีเราทํางานประสบความสาํเร็จ ถาคดิในแงลบงานของเราก็
มีทุกขตามไปดวย (ที่มา: http://www.stou.ac.th/Thai/Offices/Oce/Knowledge/4-
46/page6-4-46.html) 
 
สุขหรือทุกขขึน้อยูกับอะไร? 
 

ขาวที่มีผูถูกหวยรัฐบาลไดรางวัลเปนจํานวนหลายลานบาท เรียกวาเปนเศรษฐีภายใน   
ช่ัวขามคืน คงเปนขาวที่ทุกทานผานตามาแลว และก็ดูเหมือนจะเปนทกุขลาภอยูไมนอยที่ตองหลบ
เล่ียงผูที่มาหยิบยืมเงินทอง รวมทั้ง โจร-ขโมย จองจะแบงปนเงินเอาไปใช  

 
ในตางประเทศ ก็เคยมีการศึกษาถึงชีวิตคนที่ถูกหวยในลักษณะของกรณีศึกษากค็นพบวา

หลายตอหลายคน ประสบความทุกขยากแสนสาหัสกวาเดิม หลายรายตองสูญเสียเงินทองจํานวน
มาก มีอยูรายหนึ่งที่สุดทายกลับไปทาํงานเปนพนักงานทําความสะอาด ความเปนจริงแลว พบวา 
วิธีคิด หรือโลกทัศนของเราตางหากทีบ่งบอกถึงความสามารถในการมีความสุขหรือความทุกข 

 
วิธีคิดอยางไร นํามาซึ่งความสุข? 

 
คงไมใชวิธคีิดแบบเดียวอยางแนนอน แตวิธีคิดซึ่งมีอยูหลายแบบและนํามาซึ่งความสุข

นั้น มักมีพ้ืนฐานคลายๆกัน คือ การมองดานบวกหรือคาดหวังดานบวกรวมทั้งมองเห็นประโยชน
จากสิ่งตางๆ (แมวาจะเปนเหตุการณที่เลวรายก็ตาม) 

 
แตกวาทีค่นเราจะ "บรรลุ" ความเขาใจได ก็อาจใชเวลาเปนสิบๆ ป เลยทีเดียว 

คริสโตเฟอร รีฟ อดีตดาราในบทบาทของซุปเปอรแมน ไดประสบอบุัติเหตุตกจากหลังมา เขาเคย
ใหสัมภาษณในรายการหนึ่งวา เขาตองปรับตวัอยางมากในชวงแรกๆ แลวในที่สุด เขาก็สามารถมี
ความสุขได แมวาจะไมสามารถขยับแขนขยับขาไดดังใจนึกก็ตาม 
 

ผูบริหารคนหนึ่งของบริษัทในเครือเย่ือกระดาษสยาม เลาวา เขาโชคดีที่ถูกลูกคาดาเมื่อ
สิบกวาปที่แลวในเวลานัน้ ลูกคาซึ่งเปนผูจดัการบรษิัทแถวถนนสาธุประดิษฐ ไมพอใจเซลลขาย
กระดาษคนกอนเปนอยางยิง่ที่ปรับราคากระดาษโดยกระทันหัน จนทาํใหบรษิัทของเขาตอง
สูญเสยีเงินจํานวนมากเขา (เซลลขายกระดาษ) ทานนีไ้ดใชความพยายามเอาชนะใจลูกคาคนนี้อยู 

http://www.stou.ac.th/Thai/Offices/Oce/Knowledge/4-46/page6-4-46.html
http://www.stou.ac.th/Thai/Offices/Oce/Knowledge/4-46/page6-4-46.html
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6 เดือนเต็มๆ อันเปนเวลาที่ออเดอรลอตปรากฎขึ้น “ผมขอบคุณวิกฤติการณในครั้งนั้นมาก มัน
ทําใหผมเขาใจในอาชีพนักขายและสอนบทเรียนที่สําคญัมาจนถึงปจจุบัน” 

 
จากตัวอยางดังกลาว สามารถสรุปไดวา 

 
1. ผูประสบความสําเร็จมักผานวิกฤติการณและไดบทเรยีนมาแลวทั้งส้ิน 
 
2. ผูที่จะมีความสุขในการทาํงานและใชชีวิตได ยอมตองใชวิธีคิดที่เปนดานบวกซึ่งไดรับ

การพิสูจนมาแลว 

หากอยากมีความสุขตองเร่ิมจากการสรางความคิดดานบวก มองเหตุการณอยางไดประโยชน  
(ที่มา: http://drterd.com/news/view.asp?id=4) 
 
การพัฒนาความคิดเชิงบวก (+) และความคิดสรางสรรค 
 

โดยปกติมนษุยจะมีความคดิ 3 แบบคือ แบบธรรมดา แบบบวก (+) และแบบลบ (-) 
แตปริมาณของคนที่คิดลบ จะมีมากขึ้น เมื่อเทียบกับคนคิดบวก 

 
 สมมติวาคุณนัง่อยูคนเดียวในสถานที่สาธารณะแหงหนึ่ง เกิดมีผูชายวัยกลางคนๆ หนึ่ง 
แตงกายปกติ แตไมรูจักกับคุณ เดนิเขามาหาและยิ้มใหคุณ 
 
 คุณคิดอยางไร 
 
 ถาคิดวาเขากค็ือคนๆ หนึ่งที่ยิ้มใหก็แคนัน้เอง คุณอาจยิ้มตอบ หรือไมสนใจกไ็ด นัน่ก็คือ
คุณคิดแบบคนทั่วไป ไมบวก (+) และไมลบ (-) 
 
 ถาคุณคดิวาเขาอาจรูจักคณุ หรืออยากเปนมิตร นั่นกค็ือ คุณคิดแบบบวก (+) ซึ่งจะทําให
คุณย้ิมตอบและแสดงทีทาเปนมิตร 
 
 แตถาคุณคดิวา เขาจะเขามาทําอะไรทีไ่มดกัีบคุณ หรือมาหลอกคุณ หรือคิดวาเขาเปนคน
ไมปกต ิปวยหรือเปลา เพราะไมรูจักกันแตมายิ้มให ก็เทากับคณุคิดแบบลบ (-) ทําใหคุณมอง
เขาไมด ีพฤตกิรรมที่แสดงออกไปจะเปนแบบระมดัระวงัมาก หรือไมสุภาพ 
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 คนที่มีความคกิแบบบวก (+) เสมอๆ (Positive Thinking) จะเปนคนโชคดี มักมี
ความสุขมากกวาคนอืน่ มีมติรมากขึ้น 
 
 แมจะเกิดเหตกุารณรายแรงในชีวิต เขาก็จะมองโลกและชีวิตในแงบวก (+) ทําใหไมทุกข
มาก และจะเกดิกําลังใจจะหาวิธีแกไขปญหา 
 
 สวนคนที่มีความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) ไดนั้น ชีวิตของเขาจะมีความสนุก 
เพราะเขาสามารถมองเห็นความหลากหลายของแนวคิดใหมๆ ที่เกิดขึ้น เมื่อมองสิ่งของหรือ
เหตุการณใดๆ ก็ตาม ในขณะที่คนอืน่มักจะมองเห็นหรือคิดถึงแนวทางเดียว ซึ่งเปนแนวทาง
เดิมๆ ดวย 
 
 ความคดิสรางสรรคสามารถเชื่อมโยงขอมูลจากสิ่งหนึ่งไปสูอีกส่ิงหนึ่งได โดยทั้งสองส่ิงนี้
ไมตองเก่ียวของกัน เปนการคิดขามความคิดเดิมๆ ตดัรูปแบบและการเรียงลําดับแบบเดิมๆ เปน
ความคดิที่เคลื่อนไหวเพื่อสรางสรรค กระโดดขามขั้นตอนไดไมมีขอหามหรือขอจํากัด เคลื่อนไหว
ไปตามทิศทางที่นาจะเปนที่สุด ไมมีขอบเขตชัดเจน ทุกอยางเปนไปไดทั้งนั้น 
 
 ตัวอยางเชน คนทั่วไปที่มคีวามคิดธรรมดา จะคิดถึงที่วทีี่มีภาพสี มีเสียงดังออกมา 
 
 แตคนคดิสรางสรรคอาจจะคิดตอไปวา ทวีีนาจะสงกล่ินไดดวยตามภาพที่เห็นในจอทีวี ซึ่ง
ในขณะนัน้ยังไมเปนจริง แตเขาสามารถมองเห็นความเปนไปได 
 
 คนที่คดิสรางสรรคได จึงสามารถคิดคนนวัตกรรมใหมๆ ไดเร่ือยๆ 
 
 การพัฒนาความคิดสรางสรรคนี้ ทําไดยากกวาความคดิทางบวก 
 
 แตคนที่สามารถมีความคิดทางบวกไดแลว จะตอเนื่องไปสูความคดิสรางสรรคไดงายข้ึน 
 
ความคดิทางบวกมีลักษณะดังนี ้
 

1. เปนความคิดแบบเปดใจ 
 
2. มองโลกและชีวิตในแงด ี
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3. ไมตดัสินวาผดิหรือถูก ไมพิพากษา แตจะใชคาํวาชอบ หรือไมชอบ 
 
4. เกิดความมัน่ใจในความคดิและตัวเองวาสามารถคดิได โดยไมตองกลัวความผิด 

หรือถูก 
 

5. กลาบอกตัวเองวาคิดอยางไร และกลาบอกคนอื่นที่เหมาะสมตอไป 
 
คนที่คดิบวกจะเกิดความสุขไดงาย รูสึกดีๆ  กับตัวเองและคนอื่น ลดความเครียด พอใจ

กับงาน ทํางานรวมกับคนอืน่ไดด ีพอใจชวีิตตนเองและคนอื่น ทาํใหมีมนุษยสัมพันธด ีสามารถ
เปดใจไดมาก เกิดมิตรภาพและความรักไดงาย รับขอมลูไดมากขึ้น เกิดความคิดสรางสรรคใหมๆ 
ได 

 
 ที่สําคัญจะมองเห็นสิ่งดีๆ ทีจ่ะเกิดขึ้นใหมๆ  ไดเสมอๆ ซึ่งคนธรรมดาหรือคนที่คิดทาง
ลบจะมองไมเห็นสิ่งเหลานี้เลย 
 
 โลกทุกวันนี้เราจะพบคนคดิทางลบ (-) มากขึ้น พวกนีม้ักจะมีเง่ือนไขมาก ชอบสราง
เง่ือนไข ระแวง มีอุปสรรคในการสื่อสารและความเขาใจ พูดกันไมคอยเขาใจ มีขอมูลจํากัด มอง
โลกและชีวิตในแงไมดี ชอบจับผดิผูคน ชอบขัดขวางขัดแยง คิดเรื่องหยุมหยิมๆ และมักเปน
อุปสรรคที่ทําใหคนอื่นไมมีความสุขไปดวย 
 
 ลองชําเลืองดูคนรอบๆ ตัวคุณซิวา มคีนที่คิดทางบวก (+) หรือคิดทางลบมากกวากัน 
และคุณเองเปนคนที่คดิแบบไหน 
 
 สุดยอดของความคิดดีๆ ทีอ่ยากเอยถึงอีกอยางหนึ่งก็คือความคดิสรางสรรค (Creative 
Thinking) 
 
 ใครๆ ก็อยากมี แตไมใชทุกคนจะมไีด 
 
 ความคดิสรางสรรคเปนความคิดที่เกิดขึ้นคลายๆ การมีอารมณขันรวมกับการมี
จินตนาการที่กวางไกล 
 
 บางคนเรียกความคิดสรางสรรควา ความคิดแนวขางหรือแนวคดิทางขวาง (Lateral 
Thinking) และเรียกความคิดปกติทั่วไป เปนแนวคิดทางตั้งหรือทางดิ่ง (Vertical Thinking) 
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 อุปสรรคของความคดิสรางสรรค เปนเพราะมนุษยชินตอการคดิถึงเร่ืองเกาๆ ในแบบเดิม 
และคิดวาของเกาดีพอแลว ขาดจินตนาการที่สรางสรรค ขาดความเชื่อที่ดีๆ นึกถึงคาํวาเปนไป
ไมไดเสมอ กลัวการทําผิด กลัวคนตาํหนหิรืออายถาคดิแลวทําไมสําเร็จ ไมกลาเส่ียง ขาดความ
เช่ือมั่นในตนเอง ดูถูกตัวเองวาคิดอะไรใหมๆ ไมไดหรอก ชินตอการตอบคาํถามดวยคําตอบ
เพียงขอเดียว ทําใหไมนึกถึงคําตอบขอที่นาเปนไปไดตอๆ ไป ยึดมาตรฐานที่คนอื่นกําหนดไวแลว 
ถาทําผดิจากมาตรฐานเดิมเกรงวาจะถูกมองเปนคนประหลาด 
 
 คนที่คดิสรางสรรคนั้นมักจะเปนคนกระฉบักระเฉง คลองแคลว สมองซีกขวาทํางานไดด ี
(สมองซีกขวาทํางานเกี่ยวกบัความสนุทรีย จินตนาการ ดนตรี ศิลปะ สี มิต ิอารมณขัน) 
 
 ถาเปนพวกทีส่มองซีกซายทํางานไดดี มกัยึดตดิรูปแบบความคิดเดมิ ไมคอยเกิดความคดิ
สรางสรรค (สมองซีกซายทํางานเกี่ยวกับเหตุผล วิทยาศาสตร ความถกูผิด ภาษา เลข การ
วิเคราะห ความเปนจริง) 
 
ถาอยากมีความสุข ตองคิดแนวบวกใหมากข้ึน 
 
และถาอยากมคีวามสนุกในชีวิต ตองคดิแบบสรางสรรคใหมากขึ้น 
 

เอกสารอางอิง 
 
วทิยา  นาควัชระ.  2548.  วิธีคิด ใหชีวิตเปนสุข.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพร้ินติ้ง

แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน). 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 5 
 
หัวขอเรื่อง  แนวคิดสูการปฏิบัต:ิ การเรียนรูโดยการชีน้ําตนเอง 
 
เวลา   2 ช่ัวโมง 
 
อุปกรณ/สื่อ บทความ ขาว รูปภาพ  
 

ใบกิจกรรม เร่ือง 1) บัณฑิตสูงวัย 2) ปญหา “ปลวกกินบาน” 3) “กรณีลูกหมอ
เมินโรงเรียน” 4) จดหมายการเปดผนึกถึงประชาชนคนไทย ฉบบัที่ 6 
“บทเรียนของเด็กไทยวันนี ้เพ่ือวันขางหนา” 5) Critical Thinking : วิธีคิดของ 
วิญูชน 

    
วัตถุประสงค 
 
 1.  เพ่ือใหสมาชิกทราบและเชาใจในแนวคิด การเรียนรูโดยการชี้นาํตนเอง และความ
พรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 
 
 2.  เพ่ือนําไปสูลักษณะการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองที่ใฝเรียนรู เห็นคุณคาของการเรียนรู 
ความสามารถที่จะเรียนรูดวยตนเองความรับผิดชอบในการเรียนรู การมองอนาคตในแงดี ของ
สมาชิก รวมทั้งสมาชิกเห็นความสําคญั และตระหนักในความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นํา
ตนเอง 
 
แนวคิด 
 
 คุณลักษณะพิเศษในการที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องโดยมิจําเปนตองรอ
คอยจากการศกึษาหรือการเรียนรูอยางเปนทางการเพียงอยางเดียว คณุลักษณะพิเศษ ดังกลาวคือ 
“ความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง” (Self–Directed Learning Readiness, SDLR)  
ซึ่งเปนความคดิเห็น วา ตนเองมีเจตคต ิความรู ความสามารถที่จะเรียนรูโดยมติองใหคนอื่น
กําหนดหรือส่ังการ พรอมที่จะเรียนรูวิธีการเรียนรูและประเมินการเรียนรู ทั้งอาจดวยความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ตาม การที่บุคคลสามารถชี้นาํตนเองที่จะเรียนรู ยอมเปนโอกาสที่
บุคคลจะเรียนรูที่จะพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องและเรียนรูตลอดชีวิต การพัฒนาการเรียนรูโดย
การชี้นําตนเอง ยอมเปนหนทางที่ทําใหบคุคลเรียนรูอยางไมส้ินสดุ   
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 
 1. สมาชิกทบทวนประสบการณเดิม และสาระสําคญัของการทํากิจกรรมในครั้งที่แลว 
 
 2. แบงกลุมสมาชิก รวมกันอภิปราย ในประเด็นตามใบกิจกรรม 
  
 3. สมาชิกรวมกันสรุปผลการอภิปราย ในประเดน็ตางๆ ตามใบกจิกรรม 
 
 กลุมที่ 1  
 
 1) ใหสมาชิกศึกษาภาพขาว การสําเร็จการศึกษาจากภาพ ของ บัณฑิตสูงวัย แบงกลุม
พรอมอภิปรายรวมกัน ตามใบกิจกรรม ในประเดน็  
 
  (1) “ความรูสึกของทานตอภาพทีไ่ดเห็น” 
 
  (2) “ทําไมบคุคลในภาพ ถึงประสบความสําเร็จในการเรียนรู” 
 
 2) ใหสมาชิกอานเรื่องของ ปลวกกินบาน แบงกลุมพรอมรวมอภิปราย ตามใบกิจกรรม 
ในประเด็น “คุณลักษณะของบุคคลที่คนพบวิธีกําจัดปลวก”  
 
 กลุมที่  2 
 
 1) ใหสมาชิกอานบทความ ในใบกิจกรรม 3 เร่ือง “กรณีลูกหมอเมินโรงเรียน” แลวให
สมาชิกรวมกันอภิปราย แสดงความคดิเหน็ในประเด็นคาํถาม ผูเขียนมีเจตนาอะไร/ผูเขียนพูดถงึ
เร่ืองอะไรที่คุณคาดไมถึงบาง หรือมีอะไรที่คุณไมเคยพบเห็นมาเลยในชีวิตบาง/เจตนารมณ 
รวมถึงแนวของเรื่องนี้ ผูเขียนตองการจะสือ่อะไร ผูเขียนคิดอะไร และผูเขียนตองการอะไร 
 
 2)  การเริ่มตน ด ีเปนอยางไร ความสุขเปนอยางไร 
 
 3)  ถาคุณมีลูกคุณอยากใหลูกมีอะไร ปกติแลวทุกคนจะรักลูก อยากใหลูกดีที่สุด เทาที่
เราคิดได ใหแตละคนบอกไดวา อยากใหลูกโตขึ้นเปนอะไร (ส่ิงที่ดีที่สุดแลว) 
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 กลุมที่ 3  
 
 ใหสมาชิกอานบทความ ในใบกิจกรรม 4 เร่ือง จดหมายเปดผนึกถึงประชาชนคนไทย 
ฉบับที่ 6 “บทเรียนของเดก็ไทยวันน้ี เพื่อวันขางหนา” รวมกันอภิปรายประเด็น วธิีการเรียนรูที่
เหมาะสมกับการเรียนรูตลอดชีวิต พรอมทั้งใหเหตุผล 
 
 4. สมาชิกสรุปประเด็นทีไ่ดจากการทํากิจกรรมรวมกัน ละวิทยากรสรุปเพิ่มเติม ในสวน
ของบุคคลที่มีความสามารถในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองวา จะเปนคนที่มีความตระหนักในการ
เรียนรู ใฝรูใฝเรียน ตองการเรียนรูในสิ่งใหมๆ อยางตอเนื่อง สูปญหา เห็นปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย
สนุกกับการเรยีนรู มีความรบัผิดชอบ มีวนิัยในตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง รูจกัเลือกแหลง
เรียนรู และใชยุทธวิธีที่หลากหลาย เพ่ือบรรลุเปาหมาย 
 
 5. วิทยากรนําอภิปราย เชิญชวนใหสมาชิกไดรวมกันคดิ และอภิปรายรวมกัน เร่ิมจาก
การนําเสนอภาพรวมสั้นๆ โดยการตั้งคาํถามถึงประสบการณ ในประเด็นของการเรียนรูโดยการ
ช้ีนําตนเองเดมิมีในระบบ–ปรัชญาการศกึษา (ความเชือ่) การจัดการศึกษา ข้ึนอยูกับวัตถุประสงค 
(objective) ซึ่งวัตถุประสงคมาจากความเชื่อทางการศึกษา 
 

ความเชื่อทางการศึกษา 
 
 
 
วิธีสอน/วิธีปฏิบัติทางการศึกษา   Objective หรือปลายทาง, education goal 
 

6.  สมาชิกรวมกันทบทวนแนวคิด/ความเชื่อ รวมทั้งใหสมาชิกศึกษาใบกิจกรรมเรื่อง 
“Critical thinking: ว ีคิดของวิญูชน” เปนรูปแบบของวิธีการคิด เปนการสอนใหสมาชิกไดคิด 
สมาชิกและวิทยากรอภิปรายรวมกัน ในเนือ้หาของบทความ โดยวิทยากรเนน ขอ 1-3.2 วา 
ทําไมแตกตางกัน คาํตอบทีค่วรจะไดคือเพราะมาจากความเชื่อแตกตางกัน แตละคนปฏิบตัิในสิง่
ที่ตัวเองเห็นวาด ีเวลาจัดการศึกษา นาํไปสูความดนีั้น (เกง ดี มีสุข) ลักษณะของสามดาน 
คุณภาพชีวิตทีด่ี (จปฐ 8) นัน่คือ ปลายทางของการจัดการศึกษาชาต ิบนพื้นฐานการจัดการศึกษา
นั้น ตองการใหคนมีความสขุ เพราะความเชื่อตางกัน มีวัตถุประสงคในการจัดการศึกษา
ตางกัน ความเชื่อ เปน ความสุข ความด ีวิธีไดมาซึ่งความรู ความสามารถ คนเรามีความเชื่อ
ตางกัน บางคนเนนวตัถ ุถาเราเชื่อตามแนวพระพุทธเจา เนนศักดิ์ศรีความเปนมนษุย มีศักดิ์ศรี
เทากัน นี่คือ ความแตกตางของมนุษย  มนุษยนิยม เช่ือในศักยภาพของมนุษย ยึดหลักการให

ิธ
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อิสรเสรีภาพ เนนความเปนปจเจกบุคคล มนุษยตองการพัฒนาตนเองโดยสามารถพัฒนาได 
สามารถคนหาความตองการของตนเองได มองวาทุกคนมีความสามารถ ที่แตกตางกัน คนเราจะ
พัฒนาไดอยางยั่งยืนตองมีแรงจูงใจภายใน มนุษยรักด ีอยากพัฒนา ภายใตบรรยากาศที่มี
เสรีภาพและไววางใจ นัน่คอื มนุษยตองการชี้นําตนเองในการเรียนรู (การเรียนรูโดยการชี้นํา
ตนเอง เปนการชี้นําตนเองในการเรียนรู จะไดเปรียบแบบการเรียนรูแบบอื่น ดกีวาใหคนอื่นชี้นาํ) 
วิทยากรยกตัวอยาง ถาคนเรารักดี ตองการปรับปรุงเร่ือยๆ เปนแรงบนัดาลใจที่มาจากตนเอง 
เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชวีิต โดยมีการชี้นําตนเองในการเรียนรู  การเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 
เหมาะสําหรับการเปลี่ยนแปลงและเทคโนโลยี ในปจจบุนั ดังนั้น ถาเราตองทําหลักสูตร
สถานศึกษา จาํเปนตองรับการความเปลี่ยนแปลง 
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังคมจากความสนใจและความตั้งใจทีส่มาชิกมตีอการเขารวมกิจกรรม 
 
 2.  สังเกตจากความรวมมือในการทาํกิจกรรม การซักถามเพื่อทําความเขาใจในประเด็นที่
เปนขอสงสัยตางๆ การทําบทบาทหนาที่ของสมาชิกในการเขารวมกิจกรรม 
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ใบกิจกรรม 
 

เร่ือง บัณฑิตสูงวัย 
 

คําชี้แจง  ใหสมาชิกศึกษาภาพขาว การสําเร็จการศึกษาจากภาพ ของ บัณฑิตสูงวัย  
            แบงกลุม พรอมอภิปรายรวมกัน ในประเดน็  
 
  (1) “ความรูสึกของทานตอภาพทีไ่ดเห็น” 
 
  (2) “ทําไมบคุคลในภาพ ถึงประสบความสําเร็จในการเรียนรู” 
 
  

 
ที่มา: หนังสือพิมพคม ชัด ลึก 
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   ใบกิจกรรม 
 

เร่ือง ปญหา “ปลวกกินบาน” 
 

คําชี้แจง  ใหสมาชิกอานเรือ่งของ ปญหา “ปลวกกินบาน” แบงกลุมพรอมรวมอภิปราย  
 
            ในประเด็น “คุณลักษณะของบุคคลทีค่นพบสมุนไพรกําจัดปลวก”  

 
ปญหา “ปลวกกินบาน” เปนปญหาสําคญัหนึ่งที่คนไทยประสบอยูขณะนี ้เนื่องจากปลวก

สามารถทําลายบานเรือนใหเสียหายโดยสิน้เชิงในระยะเวลา 3-5 ป ในขณะที่ผูอยูอาศยัตองใช
เวลาในการผอนบานนาน ถึง 10-15 ป ปจจุบันปญหาปลวกกําลังทวีความรุนแรงมากขึ้น การ
ขยายพื้นที่อยูอาศัยของมนษุย โดยเฉพาะ ผูอาศัยในเมืองใหญๆ ทีม่ีอัตราการเจริญคอนขางสูง 
เนื่องจากการปลูกสรางบานเรือนที่พักอาศัยของมนุษยเปนการทําลายระบบนิเวศนที่สมบูรณของ
ปลวกและการเพิ่มเนื้อที่สรางที่อยูอาศัยของมนุษยเปนการลดพื้นที่อยูอาศัยและลดพื้นที่หากิน
ของปลวก  

 
     ปจจุบันไดมกีารทําวิจัยเรื่องปลวก การหาวิธีปองกันและกําจดัปลวก แตยังเปนการกําจดัดวย
การใชสารเคม ีซึ่งสารเคมีมพิีษรายแรงตอมนุษยและส่ิงมีชีวิตอื่นๆ และทําใหมีสารพิษตกคางใน
ดิน บานเรือน สวน ส่ิงแวดลอมอื่นๆ และเปนภัยมดืทีม่องไมเห็น นักวิจัยทานนีไ้ดใชเวลาในการ
คิดคนสมุนไพรกําจัดปลวกนาน รวม 20 ป เนื่องจากไมตองการใหคนไทยตองเส่ียงชีวิตกับการใช
สารเคมีในบาน เพราะพิษของสารเคมีทําใหมีโอกาสเปนมะเร็งไดสูง  

 
     รองศาสตราจารย ดร.สุรพล  วิเศษสรรค  อาจารยประจําภาควชิาสัตววิทยา คณะ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผูคิดคนสมุนไพรกําจัดปลวก ไดเปดเผยวา ไดใชเวลาใน
การคิดคนวิจยัสมุนไพร ที่สกัดจากสารธรรมชาติเพ่ือนํามาใชทดแทนการใชสารเคมสัีงเคราะห 
วัตถุประสงค คือ ลดประชากรปลวกและหยุดการขยายพันธุของปลวกที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
กระบวนการทาํงานของสมุนไพรกําจดัปลวกนี้สามารถนาํไปใชกับวงจรชีวิตของปลวก เพ่ือใช
ควบคุมประชากรปลวก ลดขบวนการยอยอาหาร ทาํลายจุลินทรียในทางเดินอาหาร หยุดการลอก
คราบของตัวออน ทําใหตัวออนไมเจริญเตบิโต ลดการฟกไขของนางพญาเพื่อหยุดการขยายพันธุ
ของปลวก ซึ่งวิธีนี้เปนวธิีที่ใหผลดีมากในการทําใหปลวกสูญพันธุไปในที่สุด  
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สมุนไพรที่ทําการวิจัยและนาํมาใชเปนสวนประกอบในการกําจดัปลวก คือ ขมิ้นชัน มีผล
ตอการหยุดการทํางานของเอนไซมที่มีเช้ือราในมนษุย พืชและสัตว เมล็ดนอยหนา มีผลตอการ
ทําลายเนื้อเย่ือของสัตว สะเดาอินเดีย มีสารที่ลดการพฒันาของแมลง ทําใหแมลงไมกินพืชที่เรา
ปลูก หางไหล มีสารที่มีผลตอการหายใจ ของระดับของแมลงจําพวกปากดูดและเจาะดูด สาบเสือ 
มีผลตอการลดระดบัเอนไซมในเลือด ตนพริก มีผลตอการลดการทํางานของอนุมูลอิสระ      
หญาแหวหม ูมีสารยับยั้งการทํางานของเอนไซมในปลวก เปลือกมังคดุ มีผลตอการทําลายระบบ
ภูมิคุมกันในปลวก แตเนื่องจากสมุนไพรเหลานี้ปลวกไมชอบกิน ซึ่งหากจะฆาปลวกได ตองนาํมา
ผสมกับไมทีป่ลวกชอบกิน เชน ไมฉาํฉา โกงกาง ทองหลาง โดยนํามาผสมกันในอัตราสวน 
สมุนไพร 1 % และอีก 99 % เปนไม การใชสมุนไพรกําจัดปลวกมีใหเลือกใชถึง 3 รูปแบบตาม
ความเหมาะสมของปญหา  
 
     แบบแรก Terminate เปนไมเหย่ือลอปลวกอัดแทงผสมพืชสมุนไพร บรรจุในทอพลาสติกที่
สามารถเสียบปกฝงดินได โดยฝงไปรอบๆ บริเวณบานในทุกระยะ 1.20  เมตร ปลวกจะกินเหยื่อ
และนําไปสูรังของมัน โดยในครั้งแรกจะตองเขาทําการตรวจเช็คทุก 15 วัน หากจดุใดที่เหยื่อหมด
ไปใหเปล่ียนเหยื่อใหมแทน โดยเปลี่ยนเฉพาะเหยื่อที่มีปลวกกินเทานัน้ ระหวางดาํเนินการนี้
ปลวกจะคอยๆ นอยลงไปทกุทีและเห็นผลภายใน 6 เดอืนหรือมากกวานั้น ข้ึนอยูกับขนาดของ  
รังปลวก วิธีนี้เหมาะสําหรับปองกันปลวกไมใหรุกลํ้าเขาบาน  
 
     แบบสอง Terminus เปนไมเหย่ือลอปลวกอัดแทงเหมือนแบบแรกแตไมตองฝงดิน เพียงแต
เอาไปตดิตั้ง บริเวณทางเดนิของปลวกเพื่อลอใหปลวกมากัดกนิเหยื่อสมุนไพรที่อยูในกลอง 
Terminus การตรวจเช็คเชนเดียว กับ Terminate จะสามารถสังเกตไดวาหากปลวกไดรับเหยื่อ
สมุนไพรนี ้ลําตัวจะเปลี่ยนเปนสีเขมมากกวาเดิม วิธีนี้เหมาะสําหรับบานที่เจอปญหาปลวกบุกเขา
โจมตีกัดกินขาวของในบานเรียบรอยแลว  
 
     แบบสาม Termina Oil เปนน้าํมันสกดัสมุนไพรเขมขน เวลาเอาไปใชงานตองทาํใหเจือจาง
ในน้าํ อัตราสวน สมุนไพร 1 ลิตร น้าํ 35 ลิตร ใชฉดีพน อัดใสทอ และวิธีการเจาะอัดแทนการใช
สารเคมี มีผลออกฤทธิ์ในการสัมผัสทําใหปลวกคอย ๆ ออนแอลง ตัวที่แข็งแรงกวาจะมากดักินตวั
ที่ออนแอ ทําใหสารนั้นแพร กระจายในรังของมันโดยอตัโนมตัิ ปริมาณประชากรปลวกจะลดลงไป
เร่ือยๆ จนสูญพันธุไปในที่สุด 
 

รองศาสตราจารยสุรพล ไดกลาวเพิ่มเติมวา คุณสมบัตพิิเศษอีกประการหนึ่งของสมุนไพร
กําจัดปลวก ก็คือ ทําใหราชนิีปลวกวางไขไดนอยลง เนือ่งจากปลวกงานเอาสมนุไพรนี้ไปใหราชินี
กิน จากเดิมทีเ่คยไขไดนาท ีละ100 ฟอง จะลดลงเหลือนาทีละ 4-5 ฟองเทานั้น จะเห็นไดวาการ
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ฆาปลวกโดยวธิีที่กลาวมาขางตนอาจใชเวลาประมาณ 2 เดือนถึง 1 ปข้ึนอยูกับขนาดของรังปลวก 
วิธีนี้อาจไมรวดเร็วเหมือนกับการใชสารเคมี แตรับประกนัถึงความปลอดภัยของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย
ที่อาศัยอยูในบานเรือนไดอยางแนนอน  

 
     นับเปนนกัวิจัยทานหนึง่ที่มีความพยายามที่จะนําพืชสมุนไพรที่ประเทศไทยเรามีอยู มาคดิคน
และทําการ วิจยัเพื่อใหเกิดประโยชนโดยไมมีโทษตอผูใช และยังมีจิตสํานึกของนักวจิัยที่นึกถึง
ความปลอดภยัของผูใชเปน ประการสําคญัอีกดวย  
(ที่มา: http://pr.ku.ac.th/pr_news/research/html/2548/233-2548.htm) 
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   ใบกิจกรรม 
 

        เร่ือง “กรณีลูกหมอเมินโรงเรียน” 
 

คําชี้แจง  ใหสมาชิกศึกษา บทความเรื่อง กรณีลูกหมอเมินโรงเรียน และอภิปรายรวมกัน 
             ในประเด็น  
 
   1)  ผูเขียนมีเจตนาอะไร/ผูเขียนพูดถึงเร่ืองอะไรที่คุณคาดไมถึงบาง หรือมีอะไร
ที่คุณไมเคยพบเห็นมาเลยในชีวิตบาง/เจตนารมณ รวมถึงแนวของเรื่องนี้ ผูเขียนตองการจะส่ือ
อะไร  ผูเขียนคดิอะไร และผูเขียนตองการอะไร 
 
   2)  การเริ่มตน ด ีเปนอยางไร ความสุขเปนอยางไร 
 
   3)  ถาคุณมีลูกคุณอยากใหลูกมีอะไร ปกติแลวทุกคนจะรักลูก อยากใหลูกดีที่สุด 
เทาที่เราคิดได ใหแตละคนบอกไดวา อยากใหลูกโตข้ึนเปนอะไร (ส่ิงที่ดีที่สุดแลว) 

 
กรณีที่คุณหมอโชติชวงสอนเลี้ยงลูกเองที่บาน และปรากฏวาลูกทั้งสามคนเฉลียวฉลาด 

พูดไดถึงสามภาษาอยางคลองแคลว เรียนรูส่ิงตางๆ ทีเ่ด็กควรรูมากมาย มีสุขภาพดีและมี
คุณลักษณะดี ไดบังเกิดขอคดิและปญหาข้ึนมาหลายอยาง ซึ่งจะนาํมาพิจารณา คือ ปญหา คือ 
คุณหมอเห็นวาระบบของโรงเรียนในประเทศไทย มีเพียงระบบเดียว จะดีหรือไมดีก็ไมมีสิทธิเลือก 
คุณหมอเห็นวาระบบที่มีอยูนี้ไมดีหรือไมเหมาะสมสําหรับลกูของทาน ทานจึงเลือกทางสอนเองที่
บาน เมื่อมาในแงสามัญสาํนึกก็นาจะเปนการดี ระบบการศึกษาของประเทศนั้นตองใชประมาณ
หลายพันลานแตละป เพ่ือทาํบริการการศกึษาใหแกประชาชน 

 
การที่คุณหมอยอมเสียทั้งกําลังกาย กําลังสมองและเวลาในการศึกษาแกลูกเอง ทั้งยังจาง

อาจารยผูทรงคุณวุฒิมาสอนที่บาน เปนการชวยตัวเองไมกวนรัฐ ทางรัฐนาจะยินดดีวยและ
สนับสนนุ 

 
การใหการศึกษาแกบุตรธดิา โดยผูปกครองดําเนนิการเองที่บานกไ็มใชเร่ืองใหม ใน

ประเทศอังกฤษทํามาตั้งแตโบราณในกลุมคนที่มีฐานะดี แมในปจจุบนัก็ยังมีอยู ขอดีก็มีอยู
มากมาย เชนเด็กจะไดรับการสนใจเปนพิเศษ การเรียนเปนไปตามจังหวะเวลาของสมองเด็ก 
เปนไปตามแนวโนมของเดก็ที่จะสนใจไปในทางใด  
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เด็กบางคนอาจมีแนวโนมไปในทางวิทยาศาสตร คณติศาสตร อักษรศาสตร ศิลปศาสตร 
ครูหรืออาจารยก็จะดัดแปลงแกไขหลักสูตรใหเปนไปตามแนวโนมของเด็กไดโดยงาย ไมตองคอย
เพ่ือนรวมชั้น ไมตองคอยเรงใหตามเพื่อนรวมชั้น หรือจําเปนตองจําใจเรียนไปตามหลักสูตรที่วาง
ไวสําหรับเด็กทั้งช้ันหรือทั้งประเทศ 

 
ขอบกพรองก็อาจเกิดขึ้นได เชน นักเรียนคนนั้นจะไมมีเพ่ือนรวมชั้น  
 
การไมมีเพ่ือนรวมชั้นนั้นจะทําใหเด็กขาดการคบหาสมาคม ขาดการหดัปรับตัวเองใหเขา

กับเพื่อนรวมรุน (peer group) แตเช่ือวาคุณหมอซึ่งเปนนักการศึกษาสมัยใหมคงเขาใจในทฤษฏี
การศึกษาอยางลึกซึ้งคงจะหาวิธีแกไขปญหาเหลานีไ้ดโดยงาย 

 
เร่ืองหนึ่งที่นาจะคิดคือ ระบบการศึกษานัน้ ปรัชญาการศึกษานั้น มีอยูหลายระบบและ

หลายแนวความคิด เราจะใหการศึกษาแกเด็กในฐานะที่เขาเปนปจเจกบุคคล หรือเราจะให
การศึกษาแกเด็กใหเขาเปนสมาชิกที่ดีของชุมชนและเปนพลเมอืงดีของประเทศชาต ิ

 
การจะใหเด็กแตละคนเกงและดี มีความรูความสามารถ เด็กเขาก็คงตองเปนสมาชิกของ

ชุมชน เปนพลเมืองดีและเปนกําลังของประเทศชาตโิดยปริยาย 
 
แตผูนําของประเทศอาจมีความมุงหวังมากกวานี้ เขาอาจตองการใหอนุชนมีความรูสึกรัก

ชาติจนกระทั่งหลงชาติ เชน ลัทธิคลั่งชาตใินประเทศอติาลี เยอรมนีและญี่ปุน เมื่อกอน
สงครามโลกครั้งที่สอง ผูนําของประเทศอาจปลุกปนใหอนุชนรักศาสนาจะคลั่งไคลสละชีพ เพ่ือ
ผูนําทางศาสนาจนไรเหตุผล ยอมเดินตบเทาไปสูสมรภมูิ ยอมตายในสงครามซึ่งเกิดจากเหตุผลที่
เขาเองก็ไมเขาใจดนีัก 

 
เสรีภาพที่จะใหการศึกษาแกลูกหลานของตนตามวิธีการและเทคนิคโดยเฉพาะนั้นนาจะมี

หรือไมเปนเรื่องที่นาคดิ เพราะปรัชญาของการศึกษา วธิีการของการศึกษานั้นมีมากมาย
หลากหลาย (ที่มา: มติชน) 
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   ใบกิจกรรม 
 

เร่ือง  จดหมายเปดผนึกถงึประชาชนคนไทย ฉบับที ่6 
“บทเรียนของเด็กไทยวันน้ี เพื่อวันขางหนา” 

 
คําชี้แจง  ใหสมาชิกศึกษา บทความเรื่อง จดหมายเปดผนึกถึงประชาชนคนไทย ฉบับที่ 6 

“บทเรียนของเด็กไทยวันน้ี เพื่อวันขางหนา” และอภปิรายรวมกันในประเดน็ 
วิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกบัการเรียนรูตลอดชีวิต พรอมทั้งใหเหตผุล 

 
แนวคิดการปฏรูิประบบการศึกษาไทย เพ่ือสรางใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการเรียนรู 

โดยทุกสวนของสังคมชวยกันคนละไมคนละมือ เพ่ือเปดโอกาสการเรียนรูใหกับทุกๆ คน ในทุกๆ 
เมื่อคลอดชวงชีวิต การศึกษาในโรงเรียนจะเปนเพียงการศึกษาเพื่อการตั้งตนชีวิตของเด็กเทานั้น 
ชวงชีวิตที่เหลือโดยประมาณ 40-50 ปหลังจากการเรียนในโรงเรียนคือโลกอนาคตที่มีความ
เปล่ียนแปลงอีกมากที่เขาตองเผชิญ แลวในวันนี้เขาตองเตรียมตัวเพื่อวันขางหนาอยางไร 

 
องคความรูวิทยาการของโลกเปนการสะสมความรูจากองคความรูที่คดิคนไวเดิม ผนวก

กับองคความรูที่พัฒนาเพิ่มขึ้นใหม รวมกับความกาวหนาของระบบขาวสารขอมูล ทําใหวงการ
วิชาการทุกสาขามีอาการตืน่ตระหนกตอการระเบิดขององคความรูใหมๆ ที่เพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว
และมีปริมาณมาก แตสมองของคนเรายังคงมีขนาดเทาเดิม บทเรียนแบบทองจาํตวัองคความรูที่
ทั้งโลกคนควาไวแลวมาสอบวัดความจาํเชนที่เคยปฏิบตัอิยูเดิม ไมเหมาะสมกับสมองนอยๆ ของ
เด็กอีกตอไป 

 
ระบบการศึกษาแบบใด หลักสูตรประเภทไหน และบทเรียนอยางไร ทีจ่ะใหจดุตั้งตนชีวิต

ที่ดีแกเด็กไทย เพ่ือการเผชิญโลกในวันขางหนา 
 
จุดมุงหมายการศึกษาของทกุยุคทุกสมัย เพ่ือการพัฒนาคนที่มีคุณภาพ “คือท้ังเกง ทั้ง

ด.ี..ใหความเกงเปนปจจัยสาํหรับการสรางสรรค และใหความดีเปนปจจัยเพื่อประคับประคอง  
หนุนนาํความเกง” (พระบรมราโชวาทของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดลุยเดช
มหาราช) คนที่มีคุณภาพเชนนี้ยอมเกิดความสุขทั้งแกตนเอง และเปนบุคคลที่มีประโยชนตอ
สังคมและประเทศชาต ิบทเรียนที่จะพัฒนาคนใหมีคุณภาพเพ่ือวันขางหนา จะตองเปนบทเรียนที่
คํานึงถึงบรบิทแวดลอม ทั้งในสวนที่เปนโลกาภิวตันและในสวนที่เปนทองถ่ิน หรือสังคมในชุมชน
ที่ตนเอยู บทเรียนจึงควรมีความหลากหลายเพื่อเหมาะกับผูเรียนแตละคนซึ่งมีความแตกตางกัน 



 159

อยางไรก็ตามบทเรียนของเด็กไทยควรมกีารผสมผสานความรูของทั้งสองสวน และนาจะ
ประกอบดวยเนื้อหาดังตอไปนี ้

 
บทเรียนเพ่ือการแขงขันในโลกยุคไรพรมแดน 
 
คณิตศาสตร ที่เนนการพัฒนาความสามารถในการใชเหตุผล ตรรกในการคดิและการ

เช่ือมโยงหลักทฤษฎีกับทักษะการแกปญหา 
 
วิทยาศาสตร เนนกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร คือ ใหผูเรียนรูจกัการสังเกต       

การตั้งคาํถาม การทดลอง การวิเคราะห การหาคาํตอบ และการอธิบายใหเหตผุล 
 
ภาษาสากล เชน ภาษาอังกฤษ และภาษาคอมพิวเตอร ที่เด็กรุนใหมจะตองเรียนถึงข้ัน  

ใชการได 
 
บทเรียนเก่ียวกับทองถิ่น 
 
วัฒนธรรม ซึ่งหมายถึงภาษาไทยดวย เพ่ือใหรับรู เขาใจ เห็นคุณคาและรักทองถ่ิน      

ทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม ชุมชน และมีความเอื้ออาทรระหวางสมาชิกในชุมชน 
 
ทรัพยากรและธรรมชาติแวดลอม เพ่ือใหเห็นคุณคาและใชทรัพยากรอยางประหยัด รูจัก

หวงแหน รักษาและฟนฟใูหมนุษยอยูกับธรรมชาติอยางเก้ือกูลกัน 
 
บทเรียนเพ่ือความสุขและคุณภาพชีวิต 
 
กีฬา ดนตรี และศิลปะ เพ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพ และเปนทางออกจากความเครียดของ

สังคมอนาคต 
 
โรงเรียนของวันนี้เพ่ือวันขางหนา จะแปลงสภาพมาเปนศูนยสงเสริมการเรียนรู ครูตอง

ปรับเปลี่ยนบทบาทเสียใหมจากผูถายทอดบทเรียน มาเปนผูกระตุนและสรางบรรยากาศการ
เรียนรู ครูกระตุนใหผูเรียนไขวควาหาขอมูล องคความรูวิทยาการตางๆ กอนที่จะเขาหองเรียน 
เพราะเวลาเรียนเปนชวงโอกาสในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางผูเรียน และระหวางผูเรียน
กับครู การเรียนรูในหองเรียนจะเปนชวงเวลาที่ฝกฝนการใชความคดิเพื่อวิเคราะห สังเคราะห 
และพัฒนาระบบคดิของผูเรียนในการใหเหตุใหผลมากกวาการซักซอมความแมนยาํในการจํา
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เนื้อหา บทเรียนยังตองเนนความเชื่อมโยงระหวางการเรียนในหองเรียน ชีวิตจริง และชีวิตการ
ทํางาน สภาพจริงของชุมชน ตลอดจนวฒันธรรมทองถ่ิน ทั้งนี้จะชวยใหผูเรียนเห็นความ
สมเหตุสมผลของการเรียน เปนการจดุประกายแหงการใฝรูในตัวเด็กใหเกิดขึ้น โลกในอนาคต
เปนโลกของความหลากหลาย โลกของการเชื่อมโยงความคิด เปนโลกของปญญา ซึ่งทุกคนมี
ปญญาเปนของตนเอง โดยเรียนรูจากประสบการณจากพื้นฐานที่เรามี แลกเปลี่ยน
ประสบการณความรูระหวางกัน ปญญาก็จะเกิดแกสังคมนั้น 

 
เด็กไทยในวันนี้จึงตองเตรียมตัวเพื่อวันขางหนาของเขา เขาจะเปนผูเห็นคุณคาของความรู

มากกวาความมั่งคั่ง เขาจึงใฝรู และปรับตวัใหสามารถรบัขอมูล วิเคราะห สังเคราะห และใช
ประโยชนจากขอมูลขาวสารทั้งจากสื่อมวลชน จากเครือขายสื่อสาร เชน อินเทอรเนต็ และระบบ
อ่ืนใดทีจ่ะมีมาในอนาคต 

 
การบานเพียงขอเดียวของเด็กไทยในวันนี้คือ การเรียนวิธีที่จะเรียนรูเพื่อสามารถ

แสวงหาความรูไดดวยตนเองตลอดไป (ที่มา: มติชน) 
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      ใบกิจกรรม 
 

เร่ือง Critical Thinking : วิธีคิดของวิญูชน 
 

คําชี้แจง   ใหสมาชิกศึกษา บทความเรื่อง Critical Thinking : วิธีคิดของวิญูชน  
และอภิปรายรวมกัน ในประเด็นสรุปภาพรวมของบทความ 
 

หลักสูตรปริญญาตรีที่เรียกวาหลักสูตร Liberal Arts ของฝรั่งหรือที่คนไทยเลียนแบบมา
วาเปนหลักสูตรศิปศาสตรนัน้ เปนหลักสูตรสําหรับการฝกหัดการคิดของนิสิตนักศกึษาเพื่อใหเกิด 
Critical Thinking  ซ่ึงผูเขียนขอบัญญตัศิพัทเองวา “วิธีคิดของวิญูชน”  เนื่องจากวิญูชน
แปลวา “ผูรูผิดรูชอบตามปกต”ิ 

 
วิธีคิดแบบวิญูชน (Critical Thinking) นี้ จะตองเรียนวิชาปรัชญา (Philosophy) เปน

วิชาบังคับ เนื่องจากวิชาปรัชญานั้นมุงศึกษาเรื่อง 3 เร่ืองใหญๆ เปนหลักคือ 
 
1. อะไรคือความจริง? 
 
2. อะไรคือความรู? 

 
3. อะไรคือคุณคา?  ซึ่งแบงออกเปน 

 
3.1 อะไรคือความดี? 
 
3.2 อะไรคือความงาม? 

 
เมื่อศึกษาแนวความคดิของบรรดานักปรัชญาเมธีทั้งหลายแลววาทานทั้งหลายเหลานั้นคดิ

และเช่ืออยางไรในเรื่องของความจริง ความรู และคุณคาแลวก็จะไดรูถึงวิธีคิดที่มีเหตุผลและหลัก
ตรรกศาสตรของทานเหลานีเ้พ่ือนําไปพัฒนาวิธคีิดของนสิิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีทั้งหลายให
เปนวิธีคดิแบบ Critical Thinking  ได 

 
ทานผูอานที่เคารพคงจะเริม่เห็นถึงขอบกพรองของระบบการศึกษาของไทยในระดับ

ปริญญาตรีแลว เนื่องจากเราผลิตผูที่จบปริญญาตรีที่ยังตองการคาํตอบที่แทจริงเพียงคําตอบเดียว
ในเรื่องของความจริง ความรู และคุณคา ดังนั้น การฟงอาจารยหรืออานหนังสือพิมพหรือฟงวิทยุ 
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ดูโทรทัศนแลวเชื่อหมดโดยไมมีเหตุผล แมแตการเรียนในระดบัปริญญาโทก็ยังคงตองการคําตอบ
เพียงคําตอบเดียว สําหรับเรื่องของความจริง ความรูและคุณคา ซึ่งออกจะตลกและเศราส้ินด ี

 
วิชาความรูที่เรียนมากจากมหาวิทยาลัยนัน้สวนใหญรวม 80-90% จะไมไดใชโดยตรง 

แมแตวิชาชีพอยางวิชาบัญชทีี่เรียนกันลําบากยากเย็นในระดับปริญญาตรีก็ใชในเวลาทํางานไมถึง 
10% ของที่รํ่าเรียนมาเกือบเปนเกือบตาย ยิ่งวิชาทางสาขาสังคมศาสตรแลวสวนใหญจะทํางาน
ดวยสามัญสาํนึกแทบทั้งนัน้ 

 
หรือไมจริง? 
 
การที่คิดแบบ Critical Thinking เปน จึงเรียกวาคิดเปน และทุกเร่ืองในโลกนี้มีอะไรที่จะ

หลีกพนไปจากคําถามวา อะไรคือความจริง? อะไรคือความรู?  อะไรคือคุณคา?  
  
ปญหาทุกวันลวนแตถามกันวา “จริงหรือเปลา?” “นี่ใชความรูหรือเปลา?” “คนนี้เปน

คนดีหรือเปลา?” “กระเปาใบนี้สวยหรือเปลา?” 
 
ดังนั้น เราจะม ีCritical Thinking ไดอยางไร หากเรายังตองการคําตอบเพียงคําตอบเดียว

จากอาจารยผูสอน จากหนังสือเลมเดียว หรือจากสื่อมวลชนที่สามารถจูงเราใหเช่ือใหตามได คน
ไทยเราจึงเช่ืออะไรไดงายเหลือเกิน โดยเฉพาะเชื่อการโฆษณาขายสินคากันอยางคล่ังไคลเลย
ทีเดียว ถามจริงๆ เถิดวา ยงัมีใครจํา “กาลามสูตร” ที่พระพุทธเจาทรงสอนไดบาง? 

 
กาลามสตูรคือสูตรหนึ่งในคมัภีรติกนบิาทอังคุตตรนิกาย พระพุทธเจาตรัสสอนชนชาว  

กาลามะแหงเกสปุตตนิคมในแควนโกศล ไมใหเช่ืองมงายไรเหตุผลตามหลัก 10 ขอ คือ 
 
1. อยางปลงใจเชื่อดวยการฟงตามกันมา 
 
2. อยาปลงใจเชื่อดวยการถือสืบๆ กันมา 

 
3. อยาปลงใจเชื่อดวยการเลาลือ 

 
4. อยาปลงใจเชื่อดวยการอางตําราหรือคัมภีร 

 
5. อยาปลงใจเชื่อดวยตรรก 
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6. อยาปลงใจเชื่อดวยอนุมาน 
 
7. อยาปลงใจเชื่อดวยการคิด ตรองตามแนวเหตุผล 

 
8. อยาปลงใจเชื่อเพราะเขากันไดกับทฤษฎีของตน 

 
9. อยาปลงใจเชื่อเพราะเห็นรูปลักษณะนาเช่ือ 

 
10. อยาปลงใจเชื่อเพราะนับถือทานสมณะนี้เปนครูของเรา 

 
ตองพิจารณาเห็นดวยปญญาวา ธรรมเหลานี้เปนอกุศล มีโทษ ไมมีโทษ แลวจึงเช่ือปฏิบัติ

ตามหรือเลิกละไมปฏิบัติเสีย  
 
ปรากฏวาในโรงเรียนของเราใชวิธีการทองจําคือ ทองจาํแบบนกแกวนกขุนทอง เอาไว

สอบแลวทุกคนก็ลืมโดยสิน้เชิง มิไดใช Critical Thinking ซึ่งการใช Critical Thinking คือการคดิ
ตามวาทาํไมพระพุทธองคจึงไดมาซึ่งคาํสอนแตละขอ โดยเฉพาะอยางย่ิงขอที่ 10 แมแตครูที่สอน
ในโรงเรียนก็อธิบายไมได จึงเปนเรื่องที่ตองชวยกันคิดเชิง Critical Thinking วาทําไมถึงอยาเช่ือ
ครูผูสอน? 

 
เมื่อหยกๆ เร่ืองพระธาตุในลานนาก็เห็นอางขอ 2 กันทั้งบานทั้งเมืองเฮอ (ที่มา: มติชน) 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 6 
 
กิจกรรม เขาใจตนเองและรูจักชุมชนสูการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
 
เวลา   3 ช่ัวโมง 
 
อุปกรณ/สื่อ ใบกิจกรรม เร่ือง การวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการของผูเรียน และชุมชน 
       
วัตถุประสงค 
 
 เพ่ือใหสมาชิกมีความรู ความเขาใจ และสามารถวิเคราะหสภาพ  ปญหา  ความตองการ
ของผูเรียน และชุมชนได 
 
แนวคิด 
 
 การวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการของชุมชน และผูเรียน เปนกระบวนการหนึง่ของ
การพัฒนาหลกัสูตรสถานศกึษา ในการนาํขอมูลดานสถานศึกษา และดานชุมชนทีแ่ทจริงมาจะมี
ผลใหการพฒันาหลักสูตรไดสอดคลองกับผูเรียนและชมุชน 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 
 1.  วิทยากรทักทายสมาชิก โดยกลาวนําวา ในชีวิตของคนเรายอมตองเผชิญกับ
สถานการณตางๆ ที่แวดลอมรอบตัวเรา ซึ่งมีทั้งที่เปนปญหาและเปนความสาํเร็จอันนาช่ืนชมยินดี
เมื่อเราเกิดมาและเจริญเตบิโตข้ึน ก็ไมไดรูอะไรไปเสียหมดทุกอยาง หากแตจะเก็บเกี่ยวจากการ
เรียนรู ซึ่งจะไดจากบาน สถานศึกษา สังคม และสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวเรา เหตกุารณตางๆ 
ที่เราไดประสบมา ไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม หากเราไดรูจักแยกแยะและจบัประเดน็ ก็จะ
สามารถนาํมาเปนบทเรียนของการเรียนรูไดทั้งนั้น การเรียนรูจากแหลงตางๆ ไมวาจะภายใน
หองเรียน หรือภายนอกหองเรียน ถาบุคคลสามารถนาํไปใชในชีวิตประจําวันของบคุคลได บุคคล 
นั้นก็จะเปนผูที่สามารถดาํรงชีวิตอยูในโลกนี้ไดอยางมีความสุข ดังนั้น เพ่ือเตรียมคนใหสามารถ
เผชิญกับสถานการณที่เกิดขึ้นและการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในปจจุบัน เราในฐานะที่มบีทบาท
เปนนักพัฒนาหลักสูตร จึงควรพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาใหสอดคลองกับบริบทของแตละ
ทองถ่ิน เพราะวิธีชีวิตของแตละทองถ่ินมคีวามแตกตางกัน 
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 2. ทบทวนเรื่อง รักการเรียน วิริยะอุตสาหะ ความคิดรเิร่ิม วิธีการเรียนรู การจัดการ
ศึกษา การจดักิจกรรมที่ผานมาแลวเชื่อมโยงสูการพัฒนาหลักสูตร 
 
 3. วิทยากรนําสมาชิกเขาสูการสนทนาในคาํถามที่วา “ทําไมเมื่อผูเรียนเรียนจบหลกัสูตร
สถานศึกษาแลว ผูเรียนจึงไมสามารถนาํความรูที่ไดจากการเรียนรูมาใชกับการดาํเนนิชีวิตในถิ่น
เกิดของตนเองได” 
 
 4. สมาชิกวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการของผูเรียน และชุมชน 
  
 5. สมาชิกจัดหมวดหมูสภาพปญหา ตามลําดบัความสาํคัญของปญหา 
 
 6. สมาชิกรวมกันสรุปกิจกรรมที่ไดปฏิบตัิ และสรุปเพิม่เติมใหสมาชกิทราบวา สภาพ
ปญหาในแตละทองถ่ินมีความแตกตางกัน และระดบัของปญหาทีไ่มทัดเทียมกัน 
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.  การมีสวนรวมในการทํางานกลุม/อภิปราย 
 
 2.  ผลการวิเคราะหสภาพปญหาและการกําหนดความตองการที่สอดคลองกับสภาพ
ปญหาชุมชน 
 
 3.  การแสดงความคดิเห็นตอปญหาของชุมชน 
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ใบกิจกรรม 
 

เร่ือง การวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการของผูเรียน และชุมชน 
 
คําชี้แจง 
 
 ใหสมาชิก ศึกษาเอกสาร และวิเคราะหสภาพปญหา ความตองการของชุมชนและผูเรียน 
ในดานตางๆ วิเคราะหสภาพปญหา ความตองการของผูเรียน และชุมชน และจดัหมวดหมูสภาพ
ปญหา ตามลําดับความสําคญัของปญหา  
 

สภาพปญหา ความตองการของชุมชน และผูเรียน 
 

1. ดานการศกึษา 
 
2. ดานเศรษฐกิจ 
 
3. ดานสังคม ศาสนา และวฒันธรรม 
 
4. ดานการเมอืงการปกครอง 
 
5. ดานสาธารณสุข 
 
6. ดานวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอม 
 
7. ดานอาชีพ 
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แผนการจัดกิจกรรมที่  7 
 
กิจกรรม  มุมมองการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
 
เวลา   2 ช่ัวโมง 
 
อุปกรณ/สื่อ แผนใส เร่ือง การพัฒนาหลกัสูตรสถานศกึษา 
   ใบกิจกรรม  เร่ือง  “ปจจัยแหงชีวิต” 
 
วัตถุประสงค 
 
 1. เพ่ือใหสมาชิกวิเคราะหความสัมพันธของหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานกับหลักสูตร
สถานศึกษาได 
 
 2. เพ่ือใหสมาชิกอธิบายความหมายของคําศัพทที่เก่ียวของกับหลักสูตรสถานศึกษาได 
 
 3. เพ่ือใหสมาชิกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัความสาํคัญของการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา บอกความเปนมาและความสาํคัญของหลักสูตรสถานศึกษา รวมทั้งอธบิาย
องคประกอบที่สําคัญของหลักสูตรสถานศึกษาได 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 
 1. ใหสมาชิกศึกษาใบความรู เร่ืองการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
 
 2. สมาชิกรวมกันอภิปราย เก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาในประเดน็ 
ความสําคัญ จดุเดน ข้ันตอนการพัฒนาหลกัสูตรสถานศกึษา 
 
 3. ใหสมาชิก อานกรณีศึกษา เร่ือง “ปจจัยแหงชีวิต” พรอมอภิปรายในประเดน็ตามใบ
กิจกรรม เร่ือง ปจจัยแหงชีวิต   
 
 4. วิทยากรสรุปเพิ่มเติม วาการมีผูพัฒนาหลักสูตรมีการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองจะ
สามารถพัฒนาหลักสูตรไดเปนอยางด ีวิทยากรเชื่อมโยงลักษณะของผูพัฒนาหลักสูตรที่มีการ
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เรียนรู โดยการชี้นําตนเอง และในสวนของความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองใน
องคประกอบตางๆ เชน การเปดโอกาสในการเรียนรู ของความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นํา 
ตนเองวา เปนการมอง/เห็นปญหาที่แทจรงิ เปนการมองรอบดาน และใหโอกาสผูเรียน ประชาชน  
สังคม ในกระบวนการการแกปญหา โดยการอธิบายเรื่องราวที่ใหเห็นความสําคญัของการเรียนรูโดย
การชี้นําตนเอง 
 
 5.  อภิปรายในประเดน็ ขอคิดที่ไดจากเรื่องที่อาน สามารถนํามาใชในการพัฒนา
หลักสูตรไดอยางไรบาง (การพัฒนาหลักสูตรตองพัฒนาตามความตองการของผูเรียน/ปญหาที่
เกิดขึ้น ตองรวมกันแกไข/การคิดเปน แกปญหาเปน) 
 
การประเมินผล 
 
 1. สังเกตจากความสนใจ ความตั้งใจของสมาชิกที่มีตอการเขารวมกิจกรรม 
 
 2. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปราย และการทํางานกลุม รวมทัง้เหตุผลในการ
สรุปและการนาํความรูที่ไดรับไปใชใหเกิดประโยชน 
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ใบกิจกรรม 
 

เร่ือง  ปจจัยแหงชีวิต 
 
คําชี้แจง ใหทานอานกรณีศกึษา เร่ือง ปจจัยแหงชีวิต  แบงกลุม พรอมอภิปรายในประเดน็ 
  

 1) ความรูตามที่ไดอาน ใหสมาชิกรวมระบุสาเหตุของ “ปจจัยแหงชีวิต”   
 

  2) ความคดิ ฝกคิด/คดิอยางไร ใหสมาชิกแสดงความคิดเห็น ในในแงคดิผดิ เช่ือผิด  
 

 3) ไดฟงคนอื่นคิด/คนอืน่คิดเห็น ใหสมาชิกแสดงความคิดเห็น ไดขอเรียนรูอะไรบาง 
       จะแกไขไดอยางไร 
 
 4) วิทยากรและสมาชิกรวมกันสรุป  
       
กรณีตัวอยาง 
 
เร่ือง ปจจัยแหงชีวิต 
 
เขาเดินแบกถงุใสเศษยางมาจากสวนดวยความอัดอั้นตันใจในตัวเมียสาว ครุนคิดมาตลอดทางวา
จะทําอยางไรดีกับคาํส่ังของนาง 
 
ตั้งแตนางไดมนัมา ดูนางเปลี่ยนไปมากกวาที่คิด จริงอยูที่นางดูทนัสมยัขึ้น แตในขณะเดียวกันนาง
ก็ดูจะขี้เกียจมากขึ้นดวย เขาเองก็เหมือนกัน รูสึกวาตองตอสูกับความเกียจครานของตัวเองอยาง
ไมเคยเปนมากอน 
 
ผูชายก็เปนอยางนี้แหละ กิเลสตัณหาท่ีหยุมหยิมวุนวายมักจะมาพรอมกับเมียเสมอ เหมือนกับวา
ส่ิงเหลานี้มันจะเอาผูหญิงเปนชองทางในการเจาะกาํแพงใจ เขามาในจติวิญญาณของผูชาย
ทั้งหลาย รวมทั้งตัวเขาเองดวย 
 
เหง่ือเขาพรั่งพรูชโลมรางหลังเส้ือเปยกโชก เพราะความรอนอาวของอากาศยามเดือนเมษายน 
ขณะที่รางกาวเดินทีละกาว ภายในหัวสมองความครุนคิดก็กําลังเดินทางหาบทสรปุเชนเดียวกัน  
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แตจนแลวจนรอด เขาก็ยังคิดไมตกวาจะทาํตามความตองการของเมีย หรือทําตามความคิดของ
ตัวเองด ี
 
นกกาฝากบินผานหนาไปรองจิ๊บๆ อยูบนกิ่งกาฝากที่เกาะอยูบนตนมะนาว ที่ขางขนําเฝาสวนของ
ตาพร เขาเหวี่ยงถุงเศษยางลงจากบา แวะรองน้ําที่ไหลมาตามรางไมไผดื่มแกกระหาย นั่งพักรอน
ใตรมชมพูขางลําธารเล็กๆ ที่แทบจะแหงขอด เขาลวงอับยาเสนออกมาจากชายพก เหมอมองนก
กาฝากที่เกาะอยูบนกิ่งมะนาวพลางมวนใบจากมาคาบไวที่มุมปาก 
 
คดิถึงเพ่ือนเจาของใบจากออนอยางดีทีใ่หเขามา แลวก็อดยิ้มไมได ตอนนี้เขาอยากจะคุยกับมัน
เสียเหลือเกิน แตตดิตรงบัตรเติมเงินหมด เขายกมือข้ึนลูบโทรศัพทมอืถือที่พกไวขางเอว เพ่ือให
แนใจวามันยังไมหายไปไหน นี่ถาบัตรไมหมดเขาคงไดคยุกับเพื่อนใหหายเครียด 
 
หลังจากไดอัดควันหนักๆ ไปสองสามอึด เขาก็รูสึกดีข้ึน แตก็ยังตดัสนิใจไมไดอยูดวีาจะทําตาม
คําส่ังของเมียหรือทําตามความคิดของตัวเองดี 
 
ในชีวิตของคนคนหนึ่งมีจดุเปลี่ยนที่สําคญัไมมากนัก ชีวิตของเขาก็เชนเดียวกัน มนัเริ่ม
เปล่ียนแปลงอยางเห็นไดชัดเมื่อปที่แลวนี่เอง เขายังจําไดวาวันนั้น เมียเขาไปทะเลาะกับเพื่อน
คนงานกรีดยางที่อยูสวนขางเคียง ที่จริงก็ไมมีเร่ืองราวอะไรมากหรอก นอกไปเสียจากวามีการ
ถกเถียงกันเรื่องพระเอกในละครหลังขาวนิดหนอย แตความขุนของหมองใจที่ติดตามเมียมาจนถึง
กงสีที่พักนี่สิ มันพลอยทําใหจิตใจของเขาพลอยขุนมัวไปดวย 
 
"มันหาวาคณุพจนโง เร่ืองแคนี้ทําไมไมเขาใจ" 
 
เมียบนกับเขา 
 
"ก็จะใหเขาใจไปไดอยางไร คุณพจนแกเปนคนมีจติใจดอีอกอยางนั้น จะไปรูทันอีเจาเลหนั่นหรือ" 
 
เขาตองหร่ีวิทยุทรานซิสเตอรที่กําลังเปดเพลงลูกทุง เพ่ือฟงคําของเมียใหถนัดข้ึน  
 
"จะไปจริงจังอะไรกันนักหนา ก็มันเปนเรื่องในละคร" 
 
เขาอดพูดไมไดเมื่อรูวาอะไรเปนอะไร 
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"ก็นั่นแหละ แตเหมือนมันวากระทบฉัน ถึงไมพูดตรงๆ ก็เถอะ" 
 
"ก็เขาเปนเจาของโทรทัศน จะไปเถียงเขาทําไม" 
 
"ไมรูละ พรุงนีฉ้ันไมไปดูโทรทัศน ที่กงสีอีสรอยมันแลว" 
 
"ก็ดี จะไดไมตองทะเลาะกัน" 
 
"แตฉันยังอยากดูตอ เร่ืองกําลังสนุกเลยนะพี่" 
 
ทายประโยค เมียเสียงออนลงเหมือนออดออนอยูในท ีดวยเหตุนี้แหละที่เขาตองไปหานายหัว 
ขอรองใหนายหัวซื้อโทรทัศนมาใหกอน แลวคอยหักจากเงินขายยางทีหลัง 
 
ดวยความที่เขาเปนคนขยัน ทํางานไมเคยหยุด เวนแตวนัไหนที่ฝนตกหรือวันรวมยาง ก็จะหยุด
พักผอนสักครัง้หนึ่ง นายหัวเจาของสวนยางพอใจที่ไดรับผลตอบแทนจากสวนเต็มเมด็เต็มหนวย 
ยิ่งฝมือกรีดยางระดับหาตัวจบัยากอยางเขา หนายางสวยไมมีถึงเนื้อไม มีหรือที่นายหัวจะไมยอม
ชวย 
 
โทรทัศนสียี่สิบนิ้วจึงมาปรากฏอยูในหองของเขา อยางปจจุบันทนัดวน ตามที่เมียปรารถนา 
 
ตั้งแตไดโทรทศันมา ตอมความอยากของเมียเขาก็แตกทะลักทลาย ความจําเปนอันดับตอไปคือ
ตูเย็น ที่เมียเขาอางวาจะไดเก็บของสดไวทาํกับขาว ไมตองถอสังขารลงไปซื้อในหมูบานบอยๆ 
หรือไมตองไปซื้อจากพวกรถขายกับขาวใหพวกมอญกรีดยาง ซึ่งมักจะไดของไมดีแถมแพงกวา
ปกติอีกตางหาก ดีไมดีวันไหนถาครึ้มอกครึ้มใจเขาก็จะไดแชเบียรไวกินแกลมขาวยามเย็นบาง 
ชีวิตของคนกรีดยางอยางเขาก็คงจะรื่นรมยข้ึนไมใชนอย 
 
เขายอมจํานนตอเหตุผลของเมียอยางงายดาย ราคายางที่พุงสูงข้ึนไปแตะอยูที่กิโลกรัมละสี่สิบบาท 
คงสามารถดลบันดาลความตองการของเมียเขาไดอยางไมยากเย็นนัก 
 
ผอนตูเย็นไดไมนาน ความจําเปนใหมก็เกิดขึ้นอีก ดวยเหตุที่วา วันหนึ่งหลังจากรับเงินสวนแบง
จากการขายยางแลว เขากับเมียลองแวะไปนั่งที่รานคาราโอเกะเปดใหมในหมูบาน ส่ังเบียรและ
กับแกลมมากนิกันพอประมาณ ไมนานอีสรอยกับไอยาวก็ตามมาสมทบ ทั้งส่ีคนสนกุสนานกนั
เต็มที่ ปรากฏวาเงินสวนแบงขายยางของเขาหายไปกบัคาความบันเทิงในครั้งนัน้เสียเกือบครึ่ง 
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ขณะเดินกลับกงสี เมียเขามองเห็นถึงความจําเปนของเครื่องเลนวีซีดคีาราโอเกะขึ้นมาทันท ี
 
"พ่ีจะไดไมตองมารองที่รานใหเปลืองตังค เบียรก็แพง คากับแกลมกแ็พง แถมอรอยสูฉันทําก็
ไมได" 
 
เขาเห็นดวยกบัเมีย ไมรูวาเพราะความเมาหรือเสียดายเงินที่จายใหรานคาราโอเกะกนัแน 
 
ในที่สุดกงสีทีพั่กของเขาก็กลายเปนประดจุวิมานกลางดง ทํางานเสร็จเหนื่อยๆ กลับมามีน้าํเย็นไว
ดื่ม ตกตอนค่าํก็เปดโทรทัศนเพ่ือความบนัเทิง กินขาวไปดูละครไป เปนความสุขทีท่ั้งสองพอใจใน
ชีวิตยิ่งนัก บางทีเขารูสึกวากับขาวที่เมียเขาทํานั้นอรอยข้ึนดวยซ้ําไป วันไหนครึ้มอกครึ้มใจทั้งสอง
คนก็เปดคาราโอเกะรองกันลั่นกงสี แมเสียงรองเพลงของเขาและเมียจะปราแปรงหรือเพ้ียนออก
ทองแดงไปบาง แตก็ไมไดรบกวนใคร เพราะกงสีสวนยางแตละหลังนัน้ ตั้งอยูหางไกลกัน
พอสมควร 
 
มีบางที่ทําใหเขาตองหงุดหงิด เพราะบางคนืเมียปดโทรทศันเอาคอนดกึ สงผลใหเขานอนหลับไม
คอยเต็มที ่เมื่อไดเวลากรดียางตีสองตีสามแทบไมอยากลุกจากที่นอน 
 
แตดวยภาระผอนขาวของเครื่องใช ที่มันคอยกระทุงหลังเขาใหหลับไมลง กังวลใจวาส้ินเดือนจะมี
เงินผอนหรือเปลา นั่นแหละที่ทําใหเขาตองตัดใจลุกข้ึน ใสชุดกรีดยางแลวฉวยอุปกรณ กาวออก
จากประตูกงสี มุงสูสวนยางที่ทึบทะมึนอยูในความมืด 
 
เร่ืองของถูกยึดไมเปนปญหามากหรอกสําหรับเขา เพราะกอนหนานี้มแีควิทยุทรานซิสเตอรเครื่อง
เดียวก็อยูได แตเร่ืองขายหนาอีสรอยกับไอยาว และพวกมอญกรีดยางนี่สิที่ยอมกันไมได 
 
เมียเขายังคงนอนหลับอุตุอยางสบายใจ รุงสางนั่นแหละนางจึงลุกข้ึนมาทํากับขาวกับปลาหุงหา
อาหาร แลวคอยไปชวยผัวเก็บน้ํายางเอาตอนสายๆ 
 
เขาคิดวา ราคายางดีๆ อยางนี้นาจะเปนโอกาสอันดีที่จะไดเก็บเงินเกบ็ทองสํารองเผื่อฉุกเฉินไว
บาง ชีวิตคนรบัจางกรีดยางนั้น หาความแนนอนอะไรมิได บางครั้งก็มคีนมาแกลงใหตองออกจาก
สวนยางที่ดีๆ ไป คอยยุนายหัวเร่ืองโนนเรื่องนี้เพ่ือที่ตัวเองจะไดมาสวมตําแหนงแทน สวนราคา
ยางเลาก็ใชวาจะดีอยูอยางนีต้ลอดปตลอดชาต ิวันดีคนืดมีันรวงลงมาอยูที่กิโลกรัมละสิบกวาบาทก็
เคยเจอมาแลว แตขาวของเงนิผอนที่เมียเขาหามานี่สิ เปนชนักปกหลังเขาอยางดิ้นไมหลุด เหมือน
ความตองการของเมียเขาไมมีวันสิ้นสุด มนัเริ่มจากทีวีเครื่องเดียวแทๆ จะโทษเมียอยางเดียวก็
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ไมได เพราะบางทีเขาก็พลอยเห็นดีเห็นงามไปดวยอยางไมรูตัว อยางเครื่องคาราโอเกะนั่นไง 
 
ลมหัวรุงโยกยอดยางไหวเอน อากาศยามใกลสางบนภูเขาหนาวยะเยอืก เขาเรงเดินเร็วขึ้นเพื่อให
รางกายอบอุน ตรงขอบฟาทางทิศตะวันออกปรากฏแสงเงินแสงทองเรื่อเรือง อีกไมนานทิวากาล
จะมาเยือนซีกโลกนี้อีกครั้ง คนกรีดยางทั้งหลายตองเรงรีบทํางานแขงกับเวลา ถาชาไปจนตะวนัจา 
น้ํายางทีไ่ดก็จะมีปริมาณลดลง เพราะอุณหภูมิที่สูงข้ึนจะทําใหน้ํายางจับตัวแหงปดหนายางไป
เสียกอน 
 
เร่ืองมันควรจะจบลงแบบนัน้ เพราะราคายางก็ยังคงยืนอยูในระดบัสูงกวากิโลกรัมละสามสิบบาท
มาตลอด เขาและชาวสวนยางทั้งหลายก็คอนขางจะพอใจในการบริหารงานของรัฐบาลนักธุรกิจชดุ
นี้ ที่ทําใหราคายางทรงตัวอยูไดในระดบัสงู แมฝายคานจะออกมาบอกวาเปนเพราะอยูในชวงเวลา
ที่ตางประเทศตองการเก็บสตอกยางพอดก็ีเถอะ ไมวาจะอยางไรเขาไมสนใจอยางอ่ืน สนใจอยู
อยางเดียววาใหราคายางสูงเขาไวเทานัน้เปนพอ เพราะมันทําใหคุณภาพชีวิตของเขาและเมียดีข้ึน 
รวมไปทั้งของไอยาวอีสรอยและแมกระทั่งของพวกมอญกรีดยางดวย เขาเชื่อวาถาพวกมอญมัน
ออกเสียงเลือกตั้งได ตราบใดที่ราคายางยังคงยืนอยูอยางนี ้รับรองวารัฐบาลจะไดเสียงจากพวก
มอญอยางถลมทลายแนนอน 
 
ไมนานหลังจากที่เขาซื้อวีซีดคีาราโอเกะมา รายการทีวีหลายรายการ เปดใหผูชมทางบานรวมสนกุ
ดวย โดยการใชโทรศัพทมือถือกดมาทาํนายคําตอบ เสียคาโทร. แคไมก่ีบาท แตไดของรางวัล
หลายพันบาท หรือบางรายการก็ไดเปนหมื่น 
 
คนกรีดยางทั้งหลายรวมทั้งพวกมอญดวย ตางก็ซื้อโทรศัพทมือถือมาไวใชกันแทบทุกครัวเรือน 
ราคามันถูกลงกวาแตกอนมาก เมื่อโทรศัพทมือถือเขามาในบานเราใหมๆ เขาเคยเห็นแตของนาย
หัวสวนยางเทานั้นเอง คนกรีดยางทั่วๆ ไปไมมีสิทธิเปนเจาของเพราะราคาเครื่องละหลายหมื่น
บาท 
 
ถึงกระนั้น ตัวเขาเองก็ไมอยากไดใครดีอะไรกับมันมากนักหรอก แตเมียของเขาอีกนั่นแหละที่เปน
ตัวตั้งตัวต ี
 
"พ่ี ฉันอยากไดโทรศัพทมือถือ ไวโทร.ไปหาแมที่ตางจังหวัด" 
 
"จะซื้อไปทาํไม อยากโทร.ก็ลงไปโทร.นาทีละหาบาททีห่มูบานสิ" 
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"โธ พ่ี จะใหฉันถอสังขารลงไปถึงหมูบาน พ่ีไมกลัวพวกมอญมันฉุดฉนัหรือไง" 
 
เขาถึงกับอึ้งเมื่อเมียอางไมนี ้
 
"ถาจะไปฉันลงไปเปนเพื่อน วาแตมีธุระอะไรกับแมนักหนา ทั้งปทั้งชาติฉนัไมเห็นเธอเอยถึง" 
 
เขายังไมยอมแพ เพราะคิดถึงภาระที่แบกรับอยูแทบลนปรี่ ไหนจะผอนคาทีวใีหนายหัว ไหนจะ
ผอนพวกพัดลม ตูเย็น ไหนจะผอนเครื่องเสียงวีซีดีคาราโอเกะ 
 
"แหม... ฉันกค็ิดถึงแมของฉันบางสิ พ่ีก็..." เมียคอน หนาคว่าํทําทาไมพอใจ 
 
"พ่ีคิดด ูอีสรอยมันก็ซื้อแลว ไอยามูมอญกรีดยางที่สวนโกเนี้ยวมันก็ซือ้แลว พ่ีไมขายหนามันเรอะ" 
นางมองเขา น้ําเสียงเหมือนเยาะหยันอยูในที 
 
"พ่ีเกรงใจนายหัวเขา ยังผอนโทรทัศนกับนายหัวไมหมดเลย แลวยังพวกเครื่องใชไฟฟานั่นอีก" 
เขาเสียงออย 
 
เมียไดฟงก็หนาสลด ทําทาเซ็งเหมือนหมดหวัง แตเพียงชั่วครูดวงตานางก็มีประกายวูบ 
 
"พ่ีเปนสมาชิกกองทุนหมูบานไมใชหรือ พ่ีไปกูสิ กูกองทนุหมูบานมาซือ้มือถือไดอยูแลว ฉันแววๆ 
วาไอยาวกบัอสีรอยมันก็ไปกูกองทุนหมูบานนีแ่หละ มาซื้อ" 
 
ดวยทนความรบเราของเมียไมไหว ในที่สุดเขาก็ไปกูเงินกองทุนหมูบาน มาซื้อโทรศพัทมือถือ
ตามที่เมียตองการ 
 
เมื่อนายหัวเห็นเขามีโทรศัพท ทั้งๆ ที่ยังผอนทีวีไมหมด ก็ไมไดวาอะไร แถมยังขอเบอรมือถือของ
เขาเอาไว บอกวาจะไดไมตองข้ึนมาที่สวนบอยๆ มีอะไรก็ใชวิธีโทร. ถามขาวคราวจากเขา ทําให
สะดวกขึ้น 
 
ซื้อมันมาตอนแรกเขาก็ไมเหอเทาไหรหรอก แตพอใชไปสักพักก็ชักติดใจ เพราะทาํใหเขารูขาว
คราวตางๆ ไดสะดวกขึ้น ไดพูดคุยไถถามสารทุกขสุกดิบกบัเพื่อนกบัญาตบิาง บางทีก็ถามขาว
คราวเกี่ยวกับสวนยางวาสวนไหนหนายางเปดใหม สวนไหนนายหัวใจด ีสวนไหนความเปนอยู
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สะดวกสบาย มันเหมือนมาเปดโลกที่เปล่ียวเหงาของคนกรีดยางใหกวางขวางขึ้น แตคนที่ใช
โทรศัพทมากที่สุดก็คือเมียเขา นางเหอถึงขนาดพกคาดเอวไปเก็บยางดวย บางทีเขาเห็นนางหยุด
โทรศัพทคุยกบัเพื่อนที่ใตตนยางครั้งละนานๆ เร่ืองราวที่คุยก็ไมพนนนิทาเมียคนโนนทีเมียคนนี้ท ี
ไมเวนแมกระทั่งเมียพวกมอญ บางครั้งก็เลยเถิดเขาไปถึงตัวละครในทีวี นานๆ ทีจึงจะโทร.หาแม
เสียสักครั้ง 
 
เขาเองนั้นนกึเห็นใจเมียอยูเหมือนกัน เพราะชีวิตของคนกรีดยางนัน้ ตองโดดเดี่ยวทํางานอยูแต
ในสวนยาง วันๆ เจอแตหนาผัว ไมคอยไดพบปะใครอื่นบางเลย นางคงเหงา โทรศัพทมือถือคง
ชวยใหชีวิตนางสดชื่นขึ้นบาง ตกค่าํนางก็ไดเลนเกม กดมือถือตอบคาํถามทางโทรทศัน 
 
บางรายการใหรางวัลเปนตัว๋เครื่องบินไปเที่ยวตางประเทศ เขาคิดวาถาเกิดไดรางวลัข้ึนมาจริงๆ 
เขากับเมียจะมีปญญาไปเทีย่วจรงิๆ ละหรือ เงินที่จะเก็บออมไวก็ไมมี เดือนๆ ผอนแตคาของกบั
คาบตัรเติมเงินก็แทบไมเหลือซื้ออยางอ่ืน อยาวาแตอะไรเลย ในตูเย็นของเขาแทนที่จะมีเบียร
เย็นๆ อยางทีฝ่นไว กลับมแีตขวดน้าํเต็มตู กับขาวก็ยังตองซื้อเช่ือจากพวกรถเรขายกับขาว ที่
ข้ึนมาขายพวกมอญตามสวนยางอยูเหมือนเดิม 
 
 
วิถีชีวิตเขาเปลี่ยนแปลงตั้งแตเปล่ียนรัฐบาล เขาชักจะเชื่อเสียแลวสิ วาการเลือกผูแทนฯ นั้นมัน
สงผลกระทบตอชีวิตของเขาจริงๆ ชีวิตที่เรียบงายในอดีต ไมมีเคาหลงเหลือใหเห็นเลยแมแตนอย 
 
วิทยุทรานซิสเตอรเครื่องเกาตั้งอยูที่มุมหอง ฝุนขับเขรอะจนหมดสภาพไปเสียแลว มันกลายเปน
สัญลักษณแหงอดีตอันลาหลัง ที่จําตองถูกละท้ิงไปตามการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยและกาลเวลา 
 
เขาแทบจําไมไดวากอนโนน หลังเหน็ดเหนือ่ยจากงานหนกั เขาเคยมีความสุขกับการฟงเพลง
ลูกทุง จากวิทยุทรานซิสเตอรเครื่องนั้นไดอยางไร 
 
ความสุขในอดตีของเขาทําไมมันเรียบงายเสียเหลือเกิน เรียบงายจนแทบไมนาเช่ือวามันจะเปนไป
ไดจริง เมื่อเทียบกับชีวิตในปจจุบันของเขา 
 
เขาอัดควันใบจากอีกเฮือกใหญ กอนฉวยถุงเศษยางขึ้นบา ออกเดินตอจากสวนตาพร กลุมเมฆฝน
ตั้งเคาครึ้มมาทางทิศตะวันตก หรือมันกําลังจะสิ้นสุดฤดูรอนปนีแ้ลว 
 
ตั้งแตใบยางรวง เขาตองหยุดกรีดยางนานเปนเดือน รายไดที่เคยมีสม่ําเสมอคอยๆ หมดลง และ
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หยุดลงอยางส้ินเชิงเมื่อนายหัวสั่งปดหนายางเพื่อใหตนยางไดพักฟนหลังจากที่โดนกรีดเอาน้าํยาง
มาทั้งป รอจนกระทั่งใบยางแกนั่นแหละ จึงจะเริ่มตนเบิกหนายางกนัใหม 
ในชวงนี้คนกรดียางทั้งหลาย ก็ตองเอาตัวรอดไปพลางๆ บางคนก็ไปรับจางเปนกรรมกรกอสราง 
บางก็ไปกับเรอือวน บางก็ไปขี่รถเครื่องรับจาง ใครไมไปไหนก็เก็บผกัหักหญากินไปตามประสาให
พอประทังชีวิตอยูได 
 
เขาเองพอมีเงินเหลือผอนของอยูนิดหนอย แตหลังจากที่ผอนของหมดแลว ก็แทบไมมีเงินสด
เหลือติดกระเปาเลย พอดีกับที่ขาวสารและของแหงในครัวหมด จนปญญาจริงๆ ก็เลยใชมือถือ
โทร.ไปหานายหัว ขอเอาเศษยางที่เหลืออยูไปขาย ซื้อปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต 
 
นายหัวใจดีเชนเคย เห็นใจที่เขาไมมีรายได ยกเศษยางที่เหลืออยูใหเขาทั้งหมด โดยไมตองนาํเงิน
ที่ขายมาแบงครึ่งเชนทุกครั้ง 
 
เมื่อเขาใชมือถือคุยกับนายหัวเสร็จ เมียเขาก็เอาไปโทร.คุยกับเพื่อนบาง ยังคุยไมทันจบประโยค
แรก โทรศัพทก็ตัดเพราะเงินที่เติมไวหมดพอด ีนางหงุดหงิดที่ยังคุยไมทันไดความ 
 
กอนลงจากสวนยางมา เมียจึงส่ังเขาวา 
 
"พ่ี ซื้อบตัรเตมิเงินมาดวยนะ ฉันยังคุยกับอีสรอยไมทันไดรูเร่ืองเลย" 
 
เขาไมอยากพดูอะไรมาก หยิบโทรศัพทมอืถือมาคาดเอว แลวฉวยถุงเศษยางเดินออกจากกงสลีง
ไปยังหมูบานขางลาง 
 
อากาศท่ีรอนอบอาวทําใหเขาเหนื่อยมากกวาปกต ิเขาไมเคยเหนื่อยอยางนี้มากอนเลย ทั้งเหนื่อย
กายและเหนื่อยใจ ยิ่งคิดถึงความตองการของเมียก็ยิ่งเหนื่อยมากขึ้นไปอีก 
 
เขาคิดวา ตั้งแตมีโทรศัพท ชีวิตเขาไมสงบสุขเหมือนกอน จริงอยูที่บางครั้งเขาก็ไดใชประโยชน
จากมันบาง แตโดยทั่วไปแลว มักจะใชคุยเลนกับเพื่อนแกเครียดเสียมากกวาจาํเปนจริงๆ และ
บางทคีวามเครียดก็มาทางโทรศัพทเชนเดยีวกัน 
 
มีเพ่ือนบางคนโทร. มายืมเงินบาง หรือบางครั้งแมยายก็โทร. มาขอเงิน ในบางเดือนที่เขาผอนของ
ชา พวกบริษัทเงินผอนทั้งหลายก็โทร.มาทวงคางวด เร่ืองราวเหลานีม้ันชวนใหเซ็งชีวิตไปได
เหมือนกัน 



 177

เขากําลังคิดวาจะทําตามคาํส่ังเมียดีหรือทําตามความคดิของตัวเองดี 
 
เขาตามใจเมียมาเยอะแลว มาไกลมากแลว ไกลจนไมสามารถยอนกลบัไปยังจดุเดิมไดอีก เขาควร
จะทําตามความคิดของตัวเองดูบาง 
 
โทรศัพทมันไรสาระ เขาคิด เอาไวมีเงินคอยใชกันใหม ตอนนีซ้ื้อของที่จําเปนในการกินอยู
เสียกอนดีกวา 
 
เมียตองไมพอใจเขาแน เพราะนางกําลังรอจะใชโทรศัพทมือถือคุยกับเพื่อนอยู แตไมนานนางก็คง
หายโกรธ 
 
เขาอยากจะซือ้ขาวสารอาหารแหงไปตุนไว กวาใบยางจะแก, กวาจะไดเบิกหนายางใหม, กวาจะถงึ
เวลารวมยางขายยาง ก็ตองรอตอไปอีกหลายวัน 
 
จะยืมเงินนายหัวก็เกรงใจ ดไีมดีแกไมใหกรีดยางตอก็จะซวยหนัก สวนยางดีๆ สมัยนีไ้มใชหาได
งายๆ ยางแกๆ  สวนใหญเจาของสวนก็โคนขายไมกันหมดแลว ที่ปลกูใหมก็มีไมมาก ไหนยงัมี
พวกมอญมาคอยแยงกรีดอีก เจาของสวนยางสวนใหญก็มักจะชอบพวกมอญเสียดวย เพราะไม
เร่ืองมากและขยัน จะแบงใหเทาไหรพวกมันก็เอาท้ังนัน้ 
 
เขาเดินครุนคดิไปจนถึงรานรับซื้อเศษยาง ขายเศษยางไดเงินสองรอยกวาบาท เขากําธนบตัรไวใน
มือที่ช้ืนเหงื่อ เดินตรงไปที่รานขายของชําของแปะตี ๋
 
เขาคิด ถาเขาใชโทรศัพทถามเรื่องงานกับเพื่อนก็คงจะดี อีกหลายวันกวาจะไดกรีดยาง เผื่อมีงาน
อะไรทําพอประทังไปกอน 
 
แตถาเอาเงินทั้งหมดมาซื้อขาวสาร ก็คงจะพอทนไดจนถึงเวลาเบิกหนายางใหม ถึงตอนนัน้ก็คอย
ขอยืมเงินนายหัวใชกอน คงพอไหว 
 
คิดถึงคาํของเมียที่ส่ังใหซื้อบัตรโทรศัพทอีก จะเอายังไงดี เขารูสึกสับสน ระหวางขาวสารกับบตัร
เติมเงิน จะเลือกอะไรกอนกนั 
 
ในที่สุดเขากต็ดัสินใจ กาวเขาไปในรานขายของชํา 
"แปะตี ๋เอาขาวสารโลนึง บตัรเติมเงินสองรอย"  
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(ที่มา มติชนสดุสัปดาห วันที่ 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2548 ปที่ 25 ฉบับที่ 1300 หนา 54       
โดย  ขวัญยืน ลูกจันทร 
http://www.matichon.co.th/weekly/weekly.php?page=1&allpage=1&search=no&srctag=0
491150748&srcday=2006/02/03&show=) 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 8 
 
กิจกรรม  กระบวนการพฒันาหลักสูตรสถานศึกษา 
 
เวลา   3 ช่ัวโมง 
 
อุปกรณ/สื่อ    1. เอกสารกรอบมาตรฐานและสาระการเรียนรู 
   2. กระดาษปรูฟ ปากกาส ีแผนใส 
   3. ใบกิจกรรม การวิเคราะหสาระการเรียนรู 
   4. ใบความรู การพัฒนาหลกัสูตรสถานศกึษา รวมทั้งคาํศัพทที่ใช 
 
วัตถุประสงค 
 
 1. เพ่ือใหสมาชิกสามารถกําหนดจดุประสงคและสาระการเรียนรู ตามสภาพ ปญหา และ
ความตองการของชุมชนและผูเรียนได 
 
 2. เพ่ือใหสมาชิกสามารถพัฒนาหลักสูตรอาชีพได 
 
 3. เพ่ือใหสมาชิกวิเคราะหความสอดคลองของหลักสูตรอาชีพกับมาตรฐานการเรียนรูใน
หมวดวิชาพัฒนาอาชีพ ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน 
 
แนวคิด 
 
 สาระการเรียนรู เปนองคความรูที่ผูเรียนจะตองศึกษา คนควาผานสื่อ กระบวนการเรียนรู
ตาง ๆ อันจะนําไปสูการแกปญหา หรือเปนพื้นฐานความรู ในการแสวงหาความรูไดอยางตอเนื่อง 
เปนเครื่องมือในการศึกษาหาความรู  หรือนําไปใชในชีวติประจาํวัน 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 
 1. วิทยากร นาํเขาสูเนื้อหาการเรียนรู เพ่ือกระตุนใหสมาชิกไดมีความพรอมในการที่จะ
รวมกิจกรรมตอไป โดยกลาววา “เราทุกคนตองการความรูสึกที่วา ตัวของเรามีความสําคัญ มี
คุณคา มีความสามารถในการกระทําส่ิงตางๆ ไดดวยตวัเอง โดยไมตองรอพึ่งผูอ่ืน” ซึ่งในการ 
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พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษานั้น เราสามารถทําได และทําไดอยางด ีถามีความตั้งใจและความ 
รับผิดชอบ  ใชทักษะในการหาความรูและทักษะในการแกปญหามาใชใหเต็มที ่
 
 2. วิทยากรทบทวนความหมายของคําศพัทที่ใชในการพัฒนาหลักสูตร รวมทั้งหลักการ
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ตามความรูและประสบการณของสมาชิก พรอมศึกษาใบความรู 
 
 3. สมาชิกสังเคราะหสภาพปญหา ความตองการของชุมชน และผูเรียน ที่สัมพันธกับ
หมวดวิชาพฒันาอาชีพ ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน และบันทึกไวในใบกิจกรรมการตรวจสอบผล
การวิเคราะหขอมูล 
 
 4. สมาชิกวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู และสาระการเรียนรูหมวดวิชาพัฒนาอาชีพระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน (เพ่ิมเติมได แตไมสามารถตดัออกได) 
 
 5. สมาชิกรวมกันพัฒนาหลักสูตร ตามทีไ่ดกําหนดในการวิเคราะหจากสภาพปญหา ใน
กิจกรรมที่แลว โดยแบงสมาชิกเปน 4 กลุม โดยเริ่มจากการกําหนดชื่อหลักสูตร วัตถุประสงค  
เนื้อหาสาระ กระบวนการเรยีน วัสด/ุอุปกรณ เวลา การวัดผลประเมินผล โดยดาํเนนิการเปน
ข้ันตอนตามลาํดบั 
 
 6. สมาชิกเสนอผลการพัฒนาหลักสูตร 
 
 7. วิทยากรแจกเอกสาร เอกสารหลักสูตร หมวดวิชาพัฒนาอาชีพ กับสมาชิกคนละ 1 เลม 
ใหศึกษาหลักสูตร ระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในหัวขอ 1) มาตรฐาน (ในหลักสูตร) 
 
 8. นําหลักสูตรที่สมาชิกไดพัฒนาในขอ 5 มาพิจารณาวา จะสมควรนําหลักสูตรทีไ่ด
พัฒนาใสไปในมาตรฐานใดของหลักสูตร โดยการลงฉันทามติรวมกัน 
 
 9. สมาชิกและวิทยากร รวมกันสรุปสิ่งที่ไดจากการเรียนรู และแนวทางในการพัฒนา 
หลักสูตรในหวัขออ่ืน ๆ  ตอไป 
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ใบความรู 
 

เร่ือง การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา รวมทั้งคําศัพทที่ใช 
 

พระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542  ไดกําหนดหลักการใหญในแนวการจัด
การศึกษาวา “การจัดการศกึษาตองถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด” และหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เอง มีหลักการขอหนึ่งวาการสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาใหถือวา 
ผูเรียนสําคญัที่สุด ดวยเชนกัน 

“ผูเรียนสําคญัที่สุด” จึงเปนกรอบหลักของการกําหนดหลักสูตรสถานศึกษา และการ
จัดการเรียนรูของโรงเรียนที่ตองคํานึงถึงตลอดเวลา ซึ่งเปนการเนนย้ําถึง การปฏิรูปการเรียนรู 
และการปฏิรูปหลักสูตรในโรงเรียนจะบรรลุผลไดก็ดวยตระหนักวา "ผูเรียนสําคัญที่สุด" นัน่เอง 

การจัดการศึกษาที ่“ผูเรียนสําคัญที่สุด” ก็คือ การกําหนดหลกัสูตรและการจัดการเรียนรู
ที่มุงประโยชนสูงสุดแกผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนแตละคนเกิดการเรียนรูที่แทจริง เรียนรูอยางมี
ความสุขโดยผานกระบวนการที่เปนไปตามธรรมชาติ เตม็ตามศักยภาพ และสนองความแตกตาง
ของผูเรียนแตละคน 

จากแนวทางใหญของการศกึษา คือ สาระสําคัญที่กําหนดในพระราชบญัญัติการศึกษา
แหงชาติที่นาํสูการประกาศใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ซึ่งการนํา
หลักสูตรแกนกลางนี้ไปใช สถานศึกษาตองจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาข้ึนเอง โดยมีองคประกอบ
ทั้งที่กําหนดจาก หลักสูตรแกนกลางขางตน และที่สถานศึกษาตองกาํหนดจากสวนที่เก่ียวกับ
สภาพปญหาความตองการของสถานศึกษา ของผูเรียนของชุมชน และสังคมที่สถานศึกษาตั้งอยู
ดวย ความเปนหลักสูตรสถานศึกษาจึงสมบูรณตามเจตนารมณ และทั้งนี้ทั้งนั้น “ผูเรียนสําคัญ
ที่สุด” ยังคงเปนฐานสาํคัญที่สุดที่หลักสูตรสถานศึกษาตองคํานึงถึง 

ภาพรายละเอยีดของหลักสูตรสถานศึกษาที่จะแสดงใหเห็นถึงการยึดถือวา “ผูเรียนสําคญั
ที่สุด” หรือ “เพ่ือผูเรียนเปนสําคญั” นั้น จะดไูดจากองคประกอบแตละสวนของหลักสูตร
สถานศึกษานัน้ ๆ ลวนสะทอนถึงการมีเปาหมาย การมีกระบวนการและความพยายามที่ชัดเจน 
การพัฒนาผูเรียนอยางแทจริง อาท ิ

วิสัยทัศน ภารกิจและเปาหมาย ของหลักสูตรสถานศกึษานัน้ ๆ จะกลาวถึงความ
พยายามที่จะพัฒนาผูเรียนอยางดีที่สุดเทาที่โรงเรียนจะมีศักยภาพ ดวยเจตนารมณที่ชัดเจนบน
ฐานความเขาใจผูเรียน และชุมชนของโรงเรียนเปนอยางดี 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค ที่สถานศึกษากําหนดจะกําหนดบนฐานความเปนจริงและ
ความเปนไปไดของการพัฒนาผูเรียนที่สถานศึกษา มิใชกําหนดอยางเล่ือนลอยหรือไมมีฐานขอมลู
พอ 

โครงสรางกรอบสาระการเรียนรู และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ของหลักสูตรสถานศึกษา 
ก็กําหนดอยางมีเหตุผลถึงความใสใจในการพัฒนาผูเรียนอยางมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ มิใช
คํานึงถึงแตความสะดวกของครูหรือการบริหารของสถานศึกษา 

การกําหนดสาระการเรียนรู หนวยการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนร ู ของหลักสูตร
สถานศึกษากกํ็าหนดอยางเขาใจผูเรียนแตละคน แตละกลุมเปนฐาน ประกอบกับกาํหนดอยาง
พยายามใหผูเรียนแตละคนเกิดการเรียนรู และพัฒนาไดอยางแทจริง ตามธรรมชาต ิเชน จัดอยาง
บูรณาการและสนับสนนุใหผูเรียนไดเรียนรูเต็มศักยภาพ ซึ่งก็คือ กิจกรรมการเรียนรู และการจัด
แหลงเรียนรูยอมหลากหลาย อีกการระดมทรัพยากรมุงสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียนเปนหลัก 

และการกําหนดแนวการวัดประเมินผล ของหลักสูตรสถานศึกษานัน้ก็จะเปนไปอยาง
รอบคอบ เนนเพื่อพัฒนาผูเรียนอยางตอเนื่องมากกวาแคการตดัสินเลือ่นชั้น และเปนไปตาม
หลักการประเมินตามสภาพจริง มิใชแคความสะดวกของการประเมิน เปนตน 

หลักสูตรสถานศึกษาแทนี้เอง จะมีโอกาสเหมาะสมและเอื้อประโยชนการเรียนรูแกผูเรียน
และชุมชนไดมาก ทั้งหลักสูตรสถานศึกษานีไ้ดคาํนึงถึงผูเรียนเปนสําคัญตลอดทุกองคประกอบ
ดังกลาวในตอนตนกจ็ะเปนหลักสูตรตามเจตนารมณของหลกัสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และ
เปนไปตามเจตนารมณของพระราชบัญญตัิการศึกษาแหงชาต ิหรือเจตนารมณของการปฏิรูป
การศึกษาไทย และหรือหลักสูตรสถานศึกษาเพื่อผูเรียนเปนสําคญันี ้จะเปนแผนการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนที่จะนําพาสูการปฏิรูปการเรียนรูไดอยางชัดเจนบนพืน้ฐานของความเหมาะสมกับ
ผูเรียน และชุมชนที่แทจริง ซึ่งจะยังผลใหโรงเรียนจัดการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข 
เรียนรูไดเหมาะสมกับศักยภาพและธรรมชาติของเขาเหลานั้น อันจะสงผลใหผูเรียนไดประโยชน 
สูงสุดได และภาพเหลานี้ก็คือ ภาพของ “หลักสูตรสถานศึกษาแทเพื่อผูเรียนเปนสําคัญ” 

(ที่มา: http://www.moe.go.th/main2/article/school.html) 
 
คําศัพททีใ่ช 

 
ความหมายของคําศัพท คําวา สมรรถภาพ สาระ สาระการเรียนรู รายละเอียดสาระการ

เรียนรู มาตรฐานการเรียนรู   
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สมรรถภาพ  หมายถึง ความสามารถของผูเรียน เมื่อผานกระบวนการเรียนรูในหมวดวิชา
นั้นๆ ซึ่งกําหนดไว 2 ลักษณะ 

 
 สมรรถภาพหมวดวิชา  เปนสมรรถภาพที่ผูเรียน เมื่อเรียนจบการศกึษาขั้นพื้นฐานแลว  
ผูเรียนตองมีความรู ความสามารถในหมวดวิชานัน้ตามที่กําหนด 
 

สมรรถภาพระดับ เปนสมรรถภาพที่ผูเรียน เมื่อเรียนจบการศึกษาระดับประถมศึกษา  
มัธยมศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลาย แลว ผูเรียนตองมีความรู ความสามารถในหมวด
วิชานั้นตามทีกํ่าหนด 

 
สาระ  หมายถึง หัวขอเนื้อหาท่ีกําหนดใหผูเรียน เรียนรูตั้งแตระดบัประถมศกึษา  

มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

สาระการเรียนรู หมายถึง เนื้อหา และ กระบวนการ ทีกํ่าหนดใหผูเรียน เรียนรูและมี
คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู ของแตละหมวดวิชา 
 

รายละเอียดสาระการเรียนรู  หมายถึง รายละเอียดหัวขอยอยของเนื้อหาตามสาระการ
เรียนรูและกระบวนการที่ผูเรียนตองเรียนรูของหมวดวิชา และมคีุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู 
ของแตละหมวดวิชา 
 

มาตรฐานการเรียนรู  หมายถึง ขอกําหนดคุณภาพของผูเรียนดานความรู ทักษะ 
กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมของแตละหมวดวิชา เพ่ือใชเปนจดุมุงหมายใน   
การพัฒนาผูเรียน  ซึ่งกําหนดไว 2 ลักษณะคือ 
 

มาตรฐานการเรียนรูหมวดวิชา เปนการกําหนดคุณภาพของผลการเรียนรูที่พึงประสงค 
ซึ่งเกิดขึ้นในตวัผูเรียน หลังจากไดผานกระบวนการเรียนรูหมวดวชิานั้น ตั้งแตระดบัประถมศึกษา  
มัธยมศึกษาตอนตน  มธัยมศึกษาตอนปลาย (สถานศึกษาไมสามารถปรับ เปล่ียนแปลงได) 

 
มาตรฐานการเรียนรูระดับ  เปนการกําหนดคุณภาพของผลการเรียนรูที่พึงประสงค ซึ่ง

เกิดขึ้นในตัวผูเรียน หลังจากไดผานกระบวนการเรียนรูหมวดวิชานั้น เฉพาะระดบัใดระดับหนึ่ง 
คือ ระดบัประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มธัยมศึกษาตอนปลาย 
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ใบกิจกรรม 
 

เร่ือง การวิเคราะหสาระการเรียนรู 
 
คําชี้แจง  ใหสมาชิกรวมกันวิเคราะหสาระการเรียนรู ในประเด็น 
 

1) สังเคราะหสภาพปญหา ความตองการของชุมชน และผูเรียน ที่สัมพันธกับ 
หมวดวิชาพัฒนาอาชีพ ระดบัมัธยมศึกษาตอนตน  โดยบันทึกไวในใบกิจกรรมการตรวจสอบผล
การวิเคราะหขอมูล   
 
 2) วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู และสาระการ เรียนรูหมวดวิชาพัฒนาอาชีพระดบั
มัธยมศึกษาตอนตน (เพ่ิมเติมได แตไมสามารถตดัออกได) 
 
 3) รวมกันพัฒนาหลักสูตร ตามทีไ่ดกําหนดในการวิเคราะหจากสภาพปญหา ในกจิกรรม
ที่แลว โดยแบงสมาชิกเปน 4 กลุม โดยเริม่จากการกําหนดชื่อหลักสูตร วัตถุประสงค เนื้อหาสาระ  
กระบวนการเรียน วัสด/ุอุปกรณ เวลา การวัดผลประเมินผล โดยดําเนินการเปนขั้นตอน
ตามลาํดบั 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 9 
 
กิจกรรม  บทสะทอนจากการเรียนรูสูการปฏิบัต ิ
 
เวลา   3 ช่ัวโมง 
 
อุปกรณ/สื่อ แผนใสรายละเอียดของแตละกิจกรรม  
   ใบความรู ความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 
 
วัตถุประสงค 
 
 1. เพ่ือใหสมาชิกไดแสดงออกถึงผลที่ไดจากการอบรมแบบมีสวนรวม โดยการระดม
ความคดิ ทบทวนความรู ความเขาใจ การปฏิบัติ รวมทั้งการเกิดความตระหนักในผลของการ
เรียนรูในการรวมกิจกรรม 
 
 2. เพ่ือใหสมาชิกไดแสดงความคิดเหน็ และแลกเปลี่ยนประสบการณเก่ียวกับการเขารวม
กิจกรรม 
 
 3. เพ่ือใหสมาชิกไดแลกเปล่ียนประสบการณที่ไดจากการเขารวมกิจกรรม ไดมโีอกาสเขา
รวมกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองและความสามารถในการ
พัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาในครั้งนี้ และเจตคติตอความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 
 
แนวคิด 
 
 การรายงานประสบการณที่ไดรับจากการเขารวมอบรม จะทําใหสมาชิกทบทวนถึงส่ิงที่ได
รวมปฏิบัติกับสมาชิกดวยกัน และเปนการเปดโอกาสใหสํารวจความคิด ความเขาใจ ความรูสึก 
ของตนเองในปจจุบัน และเจตคติที่มีตอความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง และ
ความสามารถในการพฒันาหลักสูตรสถานศึกษา หลังจากที่ไดเขารวมกิจกรรม เพราะส่ิงที่ไดจาก
การรายงานเหลานี้ จะเปนภาพสะทอนที่แสดงใหเห็นวาสมาชิกไดบรรลุเปาหมายของการรวม
กิจกรรมเพื่อเพ่ิมความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองและความสามารถในการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาในครั้งนี้ มากนอยเพียงใด อยางไร 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 
 1. วิทยากรทักทายสมาชิกดวยความเปนกันเองในหัวขอสนทนาทั่ว ๆ ไปเพื่อรักษา     
สัมพันธไมตรแีละสรางบรรยากาศทีด่ภีายในกลุม 
 
 2. วิทยากรทบทวนสาระสาํคัญและประสบการณเดิม จากการรวมกิจกรรมในครั้งที่ 
ผานๆ มา 
 
 3. สมาชิกรวมกันระดมความคิด เพ่ือการรวมอภิปรายในประเด็น “ทานเขาใจแนวคิดใน
การเรียนรูโดยการชี้นําตนเองอยางไร และจะนําไปใชอะไรไดบาง โดยเนนองคประกอบของความ
พรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองทั้ง 8 องคประกอบ” 
 
 4. สมาชิกและวิทยากรสรุปรวมกัน 
 
 5. วิทยากรเปดโอกาสใหสมาชิกแสดงความรูสึกกับสมาชิกในการเขารวมอบรม โดยการ
อภิปรายและการเขียนจดหมายถึงเพ่ือน 
 
 6. วิทยากรแจกกระดาษเขียนจดหมายใหสมาชิกทุกคน 
 
 7. วิทยากรใหสมาชิกเลือกเปนจดหมายถงึเพ่ือนคนหนึง่ของสมาชิก โดยอาจจะเปนเพื่อน
ที่ไมไดรวมประชุมปฏิบัติการในขณะนี้ก็ได ที่สมาชิกอยากจะบอกเลาถึงประสบการณที่สมาชิกไดมี
โอกาสมารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาเชงิการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 
ในครั้งนีใ้หเพ่ือนคนนี้ไดรับรู  โดยใหสมาชิกบอกเลาครอบคลุมในประเด็นตาง ๆ ดงัตอไปนี ้
 
  7.1 รายละเอียดของการเขารวมประชุมพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาเชงิการเรียนรู 
โดยการชี้นาํตนเองในครั้งนี ้โดยสังเขปวา ไดรวมทํากิจกรรมอะไรบาง และตัวของสมาชิกเองได
ประสบการณและขอคิดอะไรจากการเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาเชงิ
การเรียนรูโดยการชี้นําตนเองครั้งนี้บาง 
 
  7.2 ความรูสึกของสมาชิกตอการไดเขามารวมประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษาเชงิการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 
 
  7.3 สมาชิกไดเรียนรูวาความพรอมของการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง คืออะไร 
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  7.4 ความคิด ความรูสึกที่มีตอความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองของตัว
สมาชิกเองมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม หลังจากไดเขารวมประชุมปฏิบัติการพฒันาหลักสูตร
สถานศึกษาเชงิการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองอยางไรบาง 
 
 8. เมื่อสมาชิกเขียนจดหมายเสร็จแลว วิทยากรขออาสาสมัครสมาชิก 3-4 คน ออกมา 
อานจดหมายของตนเองที่เขียนถึงเพ่ือนใหกับเพื่อนสมาชิกในกลุมฟง 
 
 9. วิทยากรใหสมาชิกรวมกันสรุปถึงแนวคิด กิจกรรมตางๆ ที่ไดรับจากการเขารวม
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาในครั้งนี้ และวิทยากรกลาวสรุปถึงความสําคัญ 
และประโยชนที่สมาชิกจะไดรับจากการที่สมาชิกมีความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 
และความสามารถในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาอกีครั้งหนึ่ง พรอมกับแจกใบความรู เร่ือง 
การเรียนรูโดยการชี้นําตนเองสูการเรียนรูตลอดชีวิต อธบิายใหสมาชิกทราบวายังมีเร่ืองที่สมาชิก
ตองใหความสนใจอีกก็คือเร่ืองของการเรียนรูตลอดชีวิต ที่มีความจําเปนสําหรับการดาํเนินชีวิตอยู
ในยุคขาวสารปจจุบัน  ซึ่งสมาชิกสามารถนําความพรอมในการเรียนรูโดยการชี่นําตนเองไปเปน
เครื่องมือในการแสวงหาความรูและใชในการเรียนรูตลอดชีวิตไดตลอดไป การเรียนรูจากแหลง
ตาง ๆ ไมวาจะในหองเรียน การสอนตามเนื้อหา หนังสือ และหลักสูตร  ซึ่งไมมีหลักสูตรใดจะ  
ยืนยงคงกะพันไมลาสมัย ไมมีหนังสือ เลมใดจะครอบคลุมเรื่องที่ตองเรียนไดหมด ไมมีครูคนใด
บอกเด็กไดทกุเร่ือง ทุกเวลา ทุกคน การเรียนรูมิใชเปนเพียงการเรียนเพื่อรูเปนการเรียนเพื่อ
เพ่ิมพูนประสบการณ เรียนเพื่อรูจักตนเอง เรียนเพื่อรูจักและอยูรวมกับผูอ่ืนได เรียนเพื่อจะเปน
คนเกง คนดี คนมีความสุข การเรียนรูจึงเร่ิมตนเมื่อกอเกิดชีวิตและดําเนินไปจนกวาจะส้ินชีวิต  
รวมทั้งเร่ืองของมโนทัศนในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา วา หลักสูตรสถานศกึษาทีไ่ดจดัทําข้ึน
จนสําเร็จนัน้ ไมไดเปนหลักสูตรสถานศึกษาที่สําเร็จรูป ตายตัว หรือสามารถใชไดตลอดไป โดย 
ไมมีการเปลี่ยนแปลง หลักสูตรสถานศึกษาตองมีความเปนพลวัตรอยูตลอดเวลา 
 
 10. วิทยากรกลาวขอบคุณสมาชิกทุกๆ คน ที่ไดใหความรวมมือ และใหขอมูลยอนกลับ
ถึงความรูสึกที่มีตอสมาชิกกลุมนี้ 
 
 11. วิทยากรชวนใหสมาชิกแตละคนไดบอกความรูสึกของตนเองที่มีตอเพ่ือนสมาชิกใน
การเรียนรูรวมกนัในกลุม 
 
 12. วิทยากรกลาวปดการประชุมเชิงปฏิบัตกิารพัฒนาหลกัสูตรสถานศกึษา 
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การประเมินผล 
 
 1. สังเกตจากความสนใจ ความตั้งใจของสมาชิกที่มีตอการเขารวมกิจกรรม 
 
 2. สังเกตจากการมีสวนรวมในการปฏบิัตกิิจกรรม เชน การเขียนจดหมายถึงเพ่ือน การ
แสดงความรูสึก ความคดิเหน็ การอาสาสมัครออกมาอานจดหมาย การมีสวนรวมในการอภปิราย  
และการทํางานกลุม รวมทั้งเหตุผลในการสรุปและการนาํความรูที่ไดรับไปใชใหเกิดประโยชน 
 
 3. ผลจากการปฏิบัติงาน 
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ใบความรู 
 

เร่ือง  การเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 
 

ความหมายของการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 
 

การเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนจะดวยความ
ชวยเหลือสนับสนุนจากภายนอกตัวผูเรียนหรือไมก็ตาม ริเร่ิมการเรียนรู เลือกเปาหมาย แสวงหา
แหลงทรัพยากรของการเรียนรู เลือกวิธีการเรียนรูจนถึงการประเมินความกาวหนาของการเรียนรู
ของตนเอง 
 
ความสําคัญของการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง สรุปไดดังน้ี 
 

1. บุคคลที่เรียนรูดวยการริเร่ิมของตนเองจะเรียนไดมากกวา ดีกวา มีความตั้งใจ  
มีจุดมุงหมายและมีแรงจูงใจสูงกวา สามารถนําประโยชนจากการเรียนรูไปใชไดดีกวาและยาวนาน
กวาคนที่เรียนโดยเปนเพียงผูรับ หรือรอการถายทอดจากครู 
 

2. การเรียนรูโดยการชี้นําตนเองสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยา และกระบวนการ 
ทางธรรมชาต ิทําใหบุคคลมีทิศทางของการบรรลุวุฒภิาวะจากลักษณะหนึ่งไปสูอีกลักษณะหนึ่ง 
คือ เมื่อตอนเด็กๆ เปนธรรมชาติที่จะตองพ่ึงพิงผูอ่ืน ตองการผูปกครองปกปองเล้ียงดู และ
ตัดสินใจแทนให เมื่อเตบิโตมีพัฒนาการขึ้นเรื่อยๆ พัฒนาตนเองไปสูความเปนอิสระ ไมตอง
พ่ึงพิงผูปกครอง ครู และผูอ่ืน การพฒันาเปนไปในสภาพที่เพ่ิมความเปนตัวของตวัเอง 
 
 3. การเรียนรูโดยการชี้นําตนเองทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ ซึ่งเปนลักษณะที่
สอดคลองกับพัฒนาการใหมๆ ทางการศกึษา เชน หลักสูตร หองเรียนแบบเปด ศูนยบริการ
วิชาการ การศกึษาอยางอิสระ มหาวิทยาลยัเปด ลวนเนนใหผูเรียนรับผิดชอบการเรียนรูเอง 
 
 4. การเรียนรูโดยการชี้นําตนเองทําใหมนษุยอยูรอด การมีความเปลี่ยนแปลงใหม ๆ 
เกิดขึ้นเสมอทําใหมีความจําเปนที่จะตองศกึษาเรียนรู การเรียนรูโดยการชี้นําตนเองจงึเปน
กระบวนการตอเนื่องตลอดชวีิต 
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ลักษณะของผูมีการชี้นําตนเองในการเรียนรู  9 ประการ มีดังนี้คือ 
 
 1. มีความเขาใจถึงความแตกตางของบุคคลในดานความคิด และทักษะที่จําเปนในการ
เรียนรู  ไดแก รูความแตกตางระหวางการเรียนโดยมีครเูปนผูช้ีนาํ และการเรียนรูดวยการชี้นํา
ตนเอง 
 
 2. มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเองวาเปนบุคคลที่มีความเปนตัวของตัวเอง ไมข้ึนกับผูใดและ
เปนผูที่สามารถชี้นําตนเองได 
 
 3. มีความสามารถในการสรางความสัมพนัธอันดีกับเพือ่น เพ่ือที่จะใหบุคคลเหลานั้นเปน
ผูสะทอนใหทราบถึงความตองการในการเรียนรู การวางแผนการเรียนของตนเองรวมทั้งการ
ชวยเหลือผูอ่ืน ตลอดจนการไดรับความชวยเหลือจากบคุคลเหลานัน้ 
 
 4. มีความสามารถในการวิเคราะหความตองการในการเรียนรูอยางแทจริงโดยรวมมือกับ
ผูอ่ืน 
 
 5. มีความสามารถในการกําหนดจุดมุงหมายการเรียนรูจากความตองการในการเรยีนรู
ของตนเอง โดยเปนจุดมุงหมายที่สามารถประเมินผลสําเร็จได 
 
 6. มีความสามารถในการเชื่อมความสัมพนัธกับผูสอนเพื่อขอความชวยเหลือหรือปรึกษา 
 
 7. มีความสามารถในการแสวงหาบุคคลและแหลงวิทยาการที่เหมาะสมสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรูที่แตกตางกัน 
 
 8. มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนที่มีประสิทธิภาพ โดยใชประโยชนจากแหลง
วิทยาการตางๆ มีความคดิริเร่ิม และมีทักษะในการวางแผนอยางด ี
 
 9. มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูล และนาํผลจากขอมูลที่คนพบไปใชไดอยาง
เหมาะสม 
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ประเด็นที่อาจมีผูเขาใจผดิพลาดเกี่ยวกับเรื่องการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง 10 ประการ  
 
ดังนี้คือ   
 
 1. การชี้นําตนเองเปนคุณลักษณะที่มีอยูในบคุคลทุกคน เพียงแตจะมีมากหรือนอย
เทานั้นขึ้นอยูกับสถานการณเรียนรู 
 
 2. บทบาทของผูเรียน คือ มคีวามรับผดิชอบในการเรียนรูเปนหลักใหญ และเปน 
ผูตดัสินใจ วางแผนและเลือกประสบการณการเรียนรู (learning experience) การดําเนนิการตาม
แผน การประเมินความกาวหนาของการเรียนรู  ทั้งหมดนี้อาจเกิดขึ้นตามลาํพังหรือเกิดในกลุม
ผูเรียนกลุมเล็กหรือกลุมใหญ ที่ผูเรียนจะรวมกันรับผิดชอบในการเรียนรูของเขา 
 
 3. คําวา การชีน้ําตนเองในการเรียนรู หรือการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง จะเนนถึงความ
รับผิดชอบของบุคคลและเชือ่ในศักยภาพที่ไมส้ินสุดของมนุษย (never–ending potential of 
human) 
 
 4. ช้ีนําตนเองในการเรียนรู กอใหเกิดผลบวกของการเรียนรู ตัวอยางเชน จดจาํไดมากขึ้น  
เกิดความสนใจการเรียนรูอยางตอเนื่อง และสนใจในเนือ้หาวิชามากขึน้ มีทัศนคติที่เปนบวกตอ
ผูสอนมากขึ้น มั่นใจในความสามารถเรียนรูไดของตนเองมากขึ้น 
 
 5. กิจกรรมการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองมหีลายรูปแบบ เชน การอาน การอภิปราย การ
เขียน การเสาะหาความรูโดยการสัมภาษณ การศึกษาเปนกลุม ทัศนศึกษา การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับผูเช่ียวชาญหรือผูสอน การหาความรูโดยใชคอมพิวเตอร หรือแมกระทั่งวิธีการเรียน
ดวยตนเองจากสื่อ เชน ชุดการเรียน โปรแกรมการเรียนสําเร็จรูป โปรแกรมการเรียนของ
คอมพิวเตอร รวมทั้งส่ือชวยการเรียนรูในรูปอื่น ๆ 
 

6. ในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเองที่ประสบผลสําเร็จผูอํานวยความสะดวกตองมบีทบาท
ในการรวมปรกึษา แลกเปล่ียนความคดิ เปนแหลงความรูตามที่ผูเรียนตองการ มคีวามสัมพันธ 
อันดีกับผูเรียน มีสวนรวมในการถายโอนบทบาทการเรียนการสอนและสนับสนนุใหผูเรียนคิด
อยางแตกฉาน (critical thinking) 

 
 7. การชี้นําตนเองเปนสิ่งที่มีคุณคา เปนวธิีที่ผูเรียนมีอิสระในการแกปญหา  ซึ่งไมจํากัดวา
จะเกิดขึ้นในสภาพแวดลอมที่เปนประชาธปิไตยเทานั้น 
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 8. การเรียนรูโดยการชี้นําตนเองสามารถเกิดขึ้นไดในประชาชนทุกหมูเหลา ไมจาํกัด 
เพียงกลุมใด  เช้ือชาติใดเทานั้น 
 
 9. หากผูสอนใหความไววางใจแกผูเรียน  ผูเรียนสวนใหญจะเรียนรูอยางเต็มที่และทุมเท
ในการเรียนรูเพ่ือคุณภาพ 
 
 10. การเรียนรูโดยการชี้นําตนเองไมสามารถแกไขปญหาในการเรียนรูไดทุกปญหา ใน
บางกรณี อาจมีขอจํากัดบาง เชน ในบางสังคมและวัฒนธรรม 

 
จากความสาํคญัและประโยชนของการเรยีนรูโดยการชี้นําตนเองดังกลาว จะเห็นวาการ

เรียนรูโดยการชี้นําตนเองเปนคุณลักษณะที่สําคัญตอการดําเนนิชีวิตทีม่ีประสิทธิภาพ ชวยให
ผูเรียนมีความตั้งใจสูงและมแีรงจูงใจสูง มีความคดิริเร่ิมสรางสรรค  มีความยืดหยุนมากขึ้น มีการ
ปรับพฤติกรรมทํางานรวมกบัผูอ่ืนได รูจักเหตุผล รูจักคดิวิเคราะห ปรับวิธีการแกปญหาของ
ตนเอง จดัการกับปญหาไดดีข้ึน และสามารถนําประโยชนจากการเรยีนรูไปใชไดดข้ึีน ยาวนานขึน้  
ทําใหผูเรียนประสบความสาํเร็จในการเรียน นอกจากนี้วธิีการเรียนยังสนองความแตกตางระหวาง
บุคคล สอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยา และธรรมชาติของมนุษย รวมทั้งพัฒนาการใหมทาง
การศึกษาที่เนนใหผูเรียนมคีวามรับผดิชอบในการเรียนรูของตนเอง ซึ่งมีความจาํเปนอยางยิ่ง
สําหรับการศึกษาในปจจบุันที่จะตองมีการเตรียมผูเรียนใหมีประสบการณในการเรียนรูในรูปแบบ
นี้เพ่ือเปนพื้นฐานในการศึกษาตลอดชีวิต การเรียนรูโดยการชี้นําตนเองสามารถพิจารณาไดใน 2 
ลักษณะใหญๆ  ไดแก ลักษณะทางบคุลิกภาพของผูเรียน ซึ่งประกอบขึ้นดวยเจตคต ิคานิยม และ
ความสามารถของผูเรียนในการรับผิดชอบและการควบคุมกระบวนการเรียนรูของตนเอง กับ
ลักษณะที่เปนสภาพการจัดการเรียนการสอนที่มีศูนยกลางอยูที่ความตองการ ความสนใจของ
ผูเรียน การมแีหลงวิทยาการตางๆ การลงมือปฏิบัติ ซึง่ผูเรียนตองอาศยักระบวนการของความรู
ความเขาใจ และกระบวนการคิดวิเคราะห การวางแผนการเรียน การดาํเนินการตามแผน  และ
การประเมินผล   
 
ความพรอมในการเรียนรูโดยการชี้นําตนเอง  
 

บุคคลจะเรียนรูโดยการชี้นําตนเองไดนัน้ ตองมีลักษณะความพรอมในการเรียนรูโดยการ
ช้ีนําตนเอง ซึง่ประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 8 ประการคือ 

 
1. การเปดโอกาสตอการเรียนรู ไดแก การมีความสนใจในการเรียนรูมากกวาผูอ่ืน มี

ความพึงพอใจกับความคิดริเร่ิมของบุคคล มีความรักในการเรียนรูและความคาดหวังวาจะเรียนรู
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อยางตอเนื่อง แหลงความรูมีความดึงดูดใจ มีความอดทนตอการคนหาคําตอบในสิ่งที่สงสัย มี
ความสามารถในการยอมรับและใชประโยชนจากคาํวิจารณได การนาํความสามารถดานสติปญญา
มาใชได มคีวามรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง 

 
 2. มีอัตมโนทศันในดานของการเปนผูเรียนที่มีประสิทธภิาพ ไดแก การมีความมั่นใจใน
การเรียนรูดวยตนเอง ความสามารถจัดเวลาในการเรียนรูได มีระเบยีบวินัยตอตนเองมีความรูใน
ดานความจาํเปนในการเรียนรู และแหลงทรัพยากรการเรียนรู มีความคิดเห็นตอตนเองวาเปนผูที่
มีความอยากรูอยากเห็น 
 
 3. การมีความคิดริเร่ิมและเรียนรูดวยตนเอง ไดแก ความสามารถตดิตามปญหายาก ๆ 
ไดอยางคลองแคลว ความปรากรถนาตอการเรียนรูอยูเสมอ ช่ืนชอบตอการมีสวนรวมในการจดั
ประสบการณการเรียนรู มีความเชื่อมั่นในความสามารถที่จะทํางานดวยตนเองไดด ีช่ืนชอบในการ
เรียนรู มีความพอใจกับทักษะการอาน การทําความเขาใจ มีความรูเก่ียวกับแหลงความรูตาง ๆ  
มีความสามารถในการวางแผนการทํางานของตนเองได และมีความคดิริเร่ิมในเรื่องการเริ่มตน
โครงการใหม ๆ  
 
 4. การมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน ไดแก การมีทัศนะตอตนเองในดาน
สติปญญาอยูในระดับปานกลางหรือสูงกวา ยินดีตอการศึกษาในเรื่องที่ยากๆ ในขอบเขตที่ตน
สนใจ มคีวามเชื่อมั่นตอหนาที่ในการสํารวจตรวจสอบเกี่ยวกับการศกึษา ช่ืนชอบที่จะมีบทบาทใน
การจัดประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง มีความเชื่อมัน่ตอหนาที่ในการสํารวจตรวจสอบ
เก่ียวกับการศกึษา ช่ืนชอบที่จะมีบทบาทในการจดัประสบการณการเรียนรูดวยตนเอง มีความ
รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง และมีความสามารถในการตัดสนิความกาวหนาในการเรียนรู
ของตนเองได 
 
 5. รักการเรียนรู ไดแก มคีวามชื่นชมในการเรียนรูส่ิงใหมๆ อยูเสมอ มีความปรารถนา
อยางแรงกลาในการเรียนรู มีความสนุกสนานกบัการสบืสวนหาความจริง 
 
 6. ความคดิสรางสรรค ไดแก มีความคดิที่จะทําส่ิงตาง ๆ ไดด ีสามารถคิดคนวธิีการ
แปลกๆ ใหมๆ  และความสามารถที่จะคดิวิธีตางๆ ไดมากมายหลายวธิีสําหรับเรื่องนั้นๆ 
 
 7. การมองอนาคตในแงด ีไดแก การมีความเขาใจตนเองวาเปนผูที่มกีารเรียนรู     
ตลอดชีวิต มคีวามสนุกสนานในการคดิถงึเร่ืองในอนาคต มีแนวโนมในการมองปญหาวาเปนสิ่ง 
ทาทายไมใชสัญญาณใหหยุดกระทํา 
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 8. ความสามารถในการใชทกัษะทางการศกึษาหาความรู และทักษะการแกปญหา คอื มี
ความสามารถใชทักษะพื้นฐานในการศึกษา ไดแก ทักษะการฟง อาน เขียนและจํา มีทักษะในการ
แกปญหา 
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