
บทท 1

บทนำ

ในปัจจุบัน ประชากรที่อาf iยอยู่ในเมืองใหญ่ เช่น กรุงเทนมหานคร มีแนวโน้มที่จะให้ 
ความสำคัญของอาหารมื้อหลักรดน้อยลง โดยเฉนาะเด็กวัยรุ่น และวัยหนุ่มลาว มักมืโอกาลที่
จะรับประทานอาหารในช่วงเวลาระหว่างมื้อหลักเนิ่มมากชิ้น ท้าให้อาหารว่างหรีออาหารขบเคี้ยว 
ได้รับความนิยมและยอมรับอย่างก'ว้างขวาง ไม่เนียงแต่ในเด็กเท่านั้น ยังรวมไปกงผู้ใหญ่ในวัยท้า 
งานทั่วไปด้าย ขังจะเห็นได้จากการที่มีผลิตภัทเ‘ทประเภทนี้ออกลู่ตลาดมากมายหลายชนิด มีทั้งที่เห็น 
สินค้าลังเข้ามาจากต่างประเทค และผลิตชิ้นเองภายในประเทศ ใข้วัตกุดิบต่างชนิดกันไป ท้าให ้
มีสภาวะการแช่งขันค่อนข้างลูง มีปริมาทเการจำหน่ายเพิ่มชิ้นอย่างราดเร็ว ในช่วงระยะ 10 บีท่ี 
ผ่านมา

จากการคักษาวิจัยความถี่ของการรับประทานอาหารขบเคี้ยวของเด็กอาย 7 -18  บี(1 )  
นบว่า ความถี่ของการรับประทานทุก  ๆ วันกง 51.3% ดังแลดงในตารางที่ 1 .1  แต่เห็นที่น่าเห็น 
พ่วงที่อาหารขบเคี้ยวนั้นมีส่วนประกอบของคาร็โบไฮเครฑและไขมันเท่านั้น ขาดคุทเค่าทางอาหาร 
อ่ืน  ๆ ท้าให้มีฒุเค่าทางโภชนาการตํ่า ดังนั้นการรับประทานในปริมาทเมากไปแทนที่อาหารมื้อหลัก 
ขังจะรับประทานได้น้อยลงจะก่อให้เกิดปัญหาการขาดอาหารตามมาในที่ลุค

ตารางที่ 1 .1 ความถี่ของการรับประทานอาหารขบเคี้ยวของเด็กอายุ 7 -18  บี (1 )

ความถี่ของการรับประทานอาหารขบเคี้ยว จำนวน(คน) เปอร็เช็นต

ทุก  ๆ วัน
b

82 51 .3
นาน  ๆ ครัง 36 22 -5
ทุก  ๆ 2 -3  วัน 30 18.8
อาทตยละ 1 ครง 4 2 .5
ไม่เคย 8 5 .0

160 100.0
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ในขณะเคียวกัน ปัญหาทางด้านโภชนาการท่ีนบในประเทศไทยก็นับเป็นปัญหาท่ีลำคัญ
อันหนง มีผลทำให้เด็กที่เป็นโรคขาดอาหารมีการเจริญเติบโตที่ส่าช้า เชื่องชิม ความ?ทมารถใน 
การเรียนรู้บกพร่อง เกิดโรคต่างๆ เช่น โรคโลหิตจาง โรคผิวหนัง บวมตามร่างกาย ช่ืงปัญหา 
เหล่านี้จะส่งผลทำให้การเจริญเติบโตของสังคมส่าช้า หรือหยดชะงัก การพั«เนาประเทศเป็นไป 
ไคีไม่เ ด็มท่ี

จากการคีกษาวิจัย (1 ) นบว่าเด็กในายก่อนเรียนอายุ 6 เคีอน ถง 5 ขวบ ท่ีอาดัย 
อยู่ในเขตชุมชนแออัดของกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด ประมาณ 52-76% จะประลบปั{บู'หาการ 
ขาดอาหาร และ 30% ของเด็กในวัยเรียนก็ประสืบปัญหานี้เช่นกัน

ปัญหาการขาดอาหารในประเทศไทยน้ีนเป็นปัญหาท่ีชับช้อน เกิดขี้นจากหลายลาเหตุ
ได้แก่ การผลตและกระจายอาหารไม่ทั่วกัง การเพิ่มขี้นอย่างราดเรวของประชากร รายได้ของ 
ประชากรลดลง ไม่เนียงนอกับรายจ่าย การขาดความรู้ทางด้านอาหารและโภชนาการ ด้งน้ัน
อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการลูง ควรจะได้รีบการพั«เนา เพ่ือให้ลอดคล้องกับการแก้ปัญหา เพ่ือ 
ให้เด็กวัยรุ่นหรือวัยก่อนเรียน ได้รับประทานอาหารขบเคี้ยวที่มีคุณค่าทางด้านโภชนาการลูง มี
รลชาติท่ีผู้บรีโภคยอมรับ และในขณะ เคียวกันจะด้องมีราคาไม่แพง โดย■ พ«เนาจากวัตถุคีบท่ีมีอยู่ภาย 
ในประเทศ เป็นหลัก ชื่งช่วยลดการขาดดุลยการด้ากับต่างประเทศได้ด้วย

จากการคีกษาวิจัย CD เหตุผลในการเล้อกชิออาหารขบเคี้ยวนบว่า ผู้บริโภคคำนังกัง 
คุณค่าทางอาหารเป็นอันดับหน้ีง คำนังกังรลชาติเป็นอันดับลอง ราคา ความละควก การเก็บกัดมา 
ตามลำดับ ดังแลดงในตารางที่ 1 .2
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ตารางที่ 1 .2  เหตุผลในการเลึอกเออาหารขบเคี้ยว (1 )

เหตุผล จำนวน(คน) เปอริ่เช็นต

คุณค่าทางโภชนาการ 91 58.7
รสชาติ 37 23.9
ราคา 14 9.0
ความสะดวก 9 00เทํ

dการเกบ 4 2-6

155 100.0

ในงานวิจัยนี้ จังมุ่งผลิตอาหารขบเคี้ยวที่มีปริมาณโปรตีนสูง โคยเลีอกใช้กระบานการ 
เอกซ์ฑรูชัน ( e x t r u s io n  p ro c e s s ) เงกระบวนการนี้ไค้ถกใช้มานานแล้าในอุตสาหกรรมการ 
ผลิตนลาสตีก แก้ว เซรามิค และอ่ืน  ๆ แต่เริ่มนำมาคัคแปลงใช้ในอุตสาหกรรมไค้ไม่นาน กระบาน 
การนี้มิคุณสมบัติท่ีเต่นหลายประการ ไค้แก่ ความสามารถในการบคผลม ทำให้สุก ทำลายแอ  
จุลินฑริย์โดยใช้อุณหภูมิสูงในระยะเวลาสั้น ทำให้คุณค่าทางอาหารของผลิตภัณ‘ท เปล่ียนแปลง 
เล็กน้อย และทำลายสารที่เล็นนิษบางตัาที่มิอยู่ในอาหาร เครื่องเอกซทรูเคอริ่ ( e x t r u d e r )

มิประลิฑริภานในการผลิตสูงเนราะทำงานแบบต่อเนื่อง ผลิตไค้รวดเร็วในปริมาณมาก ค่าใช้จ่าย 
ตา แรงงานน้อย สามารถผลิตอาหารไค้หลายประเภท เช่น อาหารขบเคี้ยว อาหารเดกอ่อน 
เครื่องดื่ม เนื้อเทียม เล็นต้น โดยเฉนาะอย่างยี่งผลิตภัณที่ประเภทอาหารขบเคี้ยวที่ผลิตโดยใช้ 
เครื่องมีอนี้'สะนองตัวดี กรอบ มิรูปร่างและขนาดหลายแบบตามที่ต้องการ ทำให้ไค้รับความนิยม 
สูงจากผู้บริโภค


	บทที่ 1 บทนำ

