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พื้นท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจรวมและความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าของนักท่องเท่ียว          
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The objectives of this study were to study tourism pattern, desired recreation 
experience, actual experience and visitors’ opinions toward site management, to 
compare desired experience and actual experience in visiting the community based 
ecotourism sites and to test the influence of actual experience and visitors’s opinions 
toward site management  with quality experience and need for revisit the sites. 
Questionnaires were used to collect data from 425 visitors to 4 community based 
ecotourism sites including Nongmaena, Prednai, Zazom and Leeled communities.  
The survey data  were analyzed by descriptive statistics, factor analysis, analysis of 
variance and multiple regression analysis.  

 
The study found that most visitors had no past experience in visiting the 

community based ecotourism sites. Getting nice weather was their most important 
desired experience and actual experience. The factor analysis grouped desired 
experience into 6 groups and actual experience into 5 groups. The analysis of 
differences between desired experience and actual experience found that 13 pairs 
from 30 pairs of recreation experiences were significantly different. Analysis of 
variance found that the desired experience and actual experience visitors gained 
from each community were significantly different in 4 experience groups. Actual 
experience and visitor’s opinions significantly influenced quality experience and need 
for revisit the sites of visitors (F=12.380; P-value =0.000; R2 = 0.152 and F = 6.841;     
P-value = 0.000; R2 = 0.090, respectively). 
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การจัดการแหลง่ทอ่งเที่ยวเชงินิเวศโดยชมุชนแบบเน้นประสบการณ์ 
 

Experience – based Management of  Community Based Ecotourism Sites 
 

ค าน า 

  
 องค์การสหประชาชาติได้ประกาศให้ พ.ศ. 2545 เป็นปีสากลแห่งการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ   
ซึ่งท้าให้คณะกรรมการของสหประชาชาติเรียกร้องให้องค์กรระหว่างประเทศ รัฐบาล และภาคเอกชน 
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมส่งเสริมและสนับสนุนปีสากลแห่งการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ส้าหรับ
ประเทศไทยโดยการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยได้ก้าหนดนโยบายและแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาการ
ท่องเท่ียวในทิศทางดังกล่าวให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากร เพื่อน้าไปสู่การ
ท่องเท่ียวที่ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมอย่างสมดุล นอกจากนี้ยัง
ส่งเสริมให้ประชาชนได้เรียนรู้ด้านการจัดการท่องเท่ียว การจัดการรายได้ และการกระจายรายได้จาก
การท่องเท่ียว สู่คนทุกกลุ่มในชุมชนอย่างเป็นธรรม ก่อให้เกิดการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่ ท่ีเรียกว่า การ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (Community Based Ecotourism) ซึ่งเป็นการท่องเท่ียวที่ค้านึงถึง
ความยั่งยืนของส่ิงแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม ก้าหนดทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชน เพื่อ
ชุมชนและชุมชนมีบทบาทเป็นเจ้าของมีสิทธิในการจัดการดูแลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้มาเยือน 
(พจนา, 2546) ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา การท่องเท่ียวโดยชุมชนได้ขยายตัวอย่างรวดเร็ว และมี
แนวโน้มว่าจะเติบโตยิ่งขึ้นในอนาคต ซึ่งจะเป็นการท่องเท่ียวที่มีศักยภาพท่ีท้าให้เกิดการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และก่อให้เกิดประโยชน์แก่คนในท้องถิ่น หากมองในแง่การตลาดนับว่าการ
ท่องเท่ียวโดยชุมชนยังเป็นกลุ่มเฉพาะ (สินธุ์ และคณะ, 2546) ดังนั้นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
ถือเป็นทางเลือกใหม่ให้กับนักท่องเท่ียวอีกรูปแบบหนึ่งท่ีมีความส้าคัญท้ังในด้านการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ การมีส่วนร่วมของคนในท้องถิ่นและการสร้างประสบการณ์ท่องเท่ียวแบบใหม่
ให้กับนักท่องเท่ียว 
 
 แม้ว่ามีงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนในประเทศมีอยู่บ้าง 
เช่น งานของนภาพรรณ (2546) กอบแก้ว (2546) และอ้านาจ (2549) แต่เป็นงานท่ีศึกษาในมิติของ
พื้นท่ีและการจัดการ ในมิติของนักท่องเท่ียวที่ไปเยือนพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนนับว่ายัง
มีงานวิจัยอยู่น้อย ดังนัน้งานวิจัยเชิงลึกท่ีศึกษารูปแบบการท่องเท่ียว ประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนา ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง พฤติกรรมการท่องเท่ียว และความคิดเห็นต่อการ
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จัดการของนักท่องเท่ียวจากการไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน รวมท้ังการศึกษาความมี
อิทธิพลของประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงและความคิดเห็นด้านการจัดการกับความพึงพอใจ
โดยรวมและความต้องการกลับมาเยือน จะสามารถเป็นประโยชน์ต่อการน้าไปใช้ในการก้าหนดแนว
ทางการจัดการนักท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนเพื่อให้การจัดการด้านนันทนาการ
บรรลุเป้าหมายสูงสุด กล่าวคือ ให้ประสบการณ์ท่ีมีคุณภาพ (quality experience) แก่นักท่องเท่ียว 
และสามารถรักษาไว้ซึ่งคุณภาพของฐานทรัพยากร (quality resource) อย่างยั่งยืน และเพื่อให้
สอดคล้องกับนโยบายระดับประเทศและนโยบายระดับโลกขององค์การสหประชาติ ท่ีมุ่งเน้นให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากร เพื่อน้าไปสู่การท่องเท่ียวที่ใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมอย่างสมดุล ได้อีกด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 

วัตถุประสงค์ 
 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการท่องเท่ียว ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนา ประสบการณ์
นันทนาการท่ีได้รับจริง พฤติกรรมการท่องเท่ียว และความคิดเห็นด้านการจัดการพื้นท่ีของ
นักท่องเท่ียวจากการไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 

 
2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาและ

ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงจากการไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแต่ละแหล่ง 
 
3. เพื่อศึกษาอิทธิพลของประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงและความคิดเห็นด้านการ

จัดการพื้นท่ีต่อความพึงพอใจรวมและความต้องการกลับมาเยือนซ้้า 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยท้าการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างนักท่องเท่ียวท่ีไป
เยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท่ีเป็นตัวแทนทุกภูมิภาค 4 แหล่ง คือ ชุมชนหนองแม่นา 
จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นตัวแทนภาคเหนือ ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด เป็นตัวแทนภาคกลาง ชุมชน 
ซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี เป็นตัวแทนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และชุมชนลีเล็ด จังหวัด
สุราษฏร์ธานี เป็นตัวแทนภาคใต้  
 

นิยามศัพท์ 
 
 “แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน” หมายถึง สถานท่ีท่องเท่ียวทางธรรมชาติ วิถีชีวิตและ
วัฒนธรรม ท่ีมีการจัดการและมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันอย่างมีส่วนร่วมของชุมชน ซึ่งในการศึกษา
ครั้งนี้ใช้แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท่ีเป็นตัวแทนทุกภูมิภาค 4 แหล่ง คือ ชุมชนหนองแม่นา 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด และชุมชนลีเล็ด 
จังหวัดสุราษฏร์ธานี  
 
 “นักท่องเท่ียว” หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุต้ังแต่ 15 ปีข้ึนไปท้ังชายและหญิงชาวไทย ท่ีเดินทาง
ไปเยือนและประกอบกิจกรรมนนัทนาการในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ท้ังผู้ท่ีพักค้างแรมและ
ไม่พักค้างแรม 
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 “การจัดการการท่องเท่ียวแบบเน้นประสบการณ์” หมายถึง การจัดการการท่องเท่ียวที่ให้
ความส้าคัญกับประสบการณ์ของนักท่องเท่ียว ท้ังท่ีเกิดจากความคาดหวังและส่ิงท่ีได้รับจริงจากการ
เดินทางท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 
 “ประสบการณ์ในการมาเยือน” หมายถึง จ้านวนครั้งท่ีผู้ตอบแบบสอบถามเคยเดินทางมา
เยือนและประกอบกิจกรรมนนัทนาการในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 
 “กลุ่มการเดินทาง” หมายถึง ลักษณะของกลุ่มผู้ร่วมเดินทางในการไปท่องเท่ียวและประกอบ
กิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 
 “ขนาดกลุ่ม” หมายถึง จ้านวนสมาชิกท้ังหมดท่ีร่วมเดินทางในการไปท่องเท่ียวและประกอบ
กิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 
 “การได้รับข้อมูลข่าวสาร” หมายถึง การรับทราบข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดย
ชุมชนของนักท่องเท่ียวจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
 
 “การใช้เวลาในพื้นท่ี” หมายถึง ลักษณะการใช้เวลาในการประกอบกิจกรรมนันทนาการของ
นักท่องเท่ียวในรูปแบบของการพักค้างแรมหรือไมพ่ักค้างแรมในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 
 “กิจกรรมนนัทนาการท่ีคาดหวัง” หมายถึง กิจกรรมนันทนาการท่ีนักท่องเท่ียวปรารถนาหรือ
ต้องการกระท้าก่อนไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 
 “กิจกรรมนนัทนาการท่ีประกอบจริง” หมายถึง กิจกรรมนันทนาการท่ีนักท่องเท่ียวได้กระท้า
เมื่อไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 
 “พฤติกรรมการท่องเท่ียว” หมายถึง ผลรวมจ้านวนพฤติกรรมท่ีนักท่องเท่ียวกระท้าขณะอยู่
ในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนจากพฤติกรรมท้ังหมด ซึ่งได้จากการก้าหนดลักษณะพฤติกรรม
ของนักท่องเท่ียวในพื้นท่ี โดยก้าหนดเป็นรายข้อ 
 

“ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง” หมายถึง ส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวได้รับจริงจากการไปเยือน
และประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
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 “ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนา” หมายถึง ส่ิงท่ีนักท่องเท่ียวคาดหวังจะได้รับจากการ
มาเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน พิจารณาจากการให้ค่าคะแนนความส้าคัญในประเด็น
แรงจูงใจเป็นรายข้อ 
 
 “ความพึงพอใจรวม” หมายถึง ความรู้สึกพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจของนักท่องเท่ียวท่ีได้รับ
จากการเดินทางมาเยือนและประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติ 
 
 “ความคิดเห็น” หมายถึง ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อการจัดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
โดยชุมชน 
 
 “ความต้องการกลับมาเยือน” หมายถึง ความต้องการกลับมาเยือนหรือไม่กลับมาเยือน 
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนเมื่อมีโอกาสอีกครั้ง 
 
 “ลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากร” หมายถึง ข้อมูลท่ัวไปของนักท่องเท่ียว ประกอบด้วย 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และท่ีอยู่อาศัย โดยมีรายละเอียดในประเด็นย่อยดังต่อไปนี้ 
 
 “เพศ” หมายถึง เพศของนักท่องเท่ียวที่มาเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท่ีเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยแบ่งเป็นเพศหญิง และเพศชาย 
 
 “อายุ” หมายถึง อายุจริงของนักท่องเท่ียวที่มาเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท่ีเป็น
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 
 “ระดับการศึกษา” หมายถึง วุฒิการศึกษาสูงสุดท่ีได้รับของนักท่องเท่ียวที่มาเยือนแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 
 “อาชีพ” หมายถึง ลักษณะการประกอบอาชีพของนักท่องเท่ียวที่มาเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศโดยชุมชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 
 “ท่ีอยู่อาศัย” หมายถึง ภูมิล้าเนาในปัจจุบันของนักท่องเท่ียวที่มาเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศโดยชุมชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ซึ่งจ้าแนกตามภูมิภาค 
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การตรวจเอกสาร 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาและตรวจเอกสารโดยเนื้อหาจะครอบคลุมนิยามและ
ความหมาย แนวคิด ทฤษฎีของค้าส้าคัญท่ีเกี่ยวข้องรวมถึงผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในหัวข้อต่างๆ ดังนี้ 
 

1. การท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 

2. แนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ 
 

3. นักท่องเท่ียวและพฤติกรรมการท่องเท่ียว 
 

4. ประสบการณ์นันทนาการและโมเดลการจัดการแหล่งนันทนาการแบบเน้นประสบการณ์ 
 

5. ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

6. พื้นท่ีศึกษา  
 

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 

การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
 
 แนวคิดทางด้านการท่องเชิงนิเวศในประเทศไทยได้เกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2519 (สินธุ์ 
และคณะ, 2546) ในตอนนั้นได้มีการกล่าวถึงการท่องเท่ียวเชิงนิเวศไว้ในการเสนอแผนพัฒนาการ
ท่องเท่ียวแห่งชาติแผนแรก แต่ไม่มีแนวทางท่ีชัดเจนเท่าท่ีควรและการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีกล่าวถึงใน
ช่วงแรกจะมุ่งให้ความส้าคัญไปท่ีมิติเศรษฐศาสตร์ มุ่งส่งเสริมรายได้เป็นหลัก ต่อมาจนกระท่ังถึงปี 
พ.ศ. 2535 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยเริ่มให้ความส้าคัญกับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศมากขึ้น
เนื่องจากเล็งเห็นว่าการส่งเสริมการท่องเท่ียวที่มุ่งเน้นด้านเศรษฐกิจท่ีผ่านมาก่อให้เกิดผลกระทบอย่าง
มากท้ังในด้านส่ิงแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม เกิดความต้องการในการสร้างความสมดุลระหว่าง
การพัฒนากับการอนรุักษ ์และการสร้างเสริมระบบประชาธิปไตยท่ีมาจากรากหญ้าให้มากท่ีสุด 
ประกอบกับในขณะนั้นเกิดกระแสความต้องการของโลกในการพัฒนาอย่างยัง่ยืน โดยเฉพาะจากการ
ประชุม “Earth Summit” เมื่อวันท่ี 14 มิถุนายน 2535 ท่ีกรุงริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล        
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มีส่วนผลักดันให้เกิดความร่วมมือระหว่างภาครัฐบาลกับภาคเอกชนท่ีเกี่ยวข้องในการจัดต้ังระบบและ
กระบวนการเพื่อการประสานการพัฒนาอย่างยั่งยนืต้ังแต่ระดับการตัดสินใจและการระบุแนวทางการ
ปฏิบัติท่ีจ้าเป็น (รวมท้ังใน Agenda 21 ส่วนท่ีเกี่ยวกับ Travel and Tourism Industry) ซึ่ง
ก่อให้เกิดกระแสท่ีส้าคัญต่อการพัฒนาการท่องเท่ียว 3 ประการ (ดรรชนี, 2547) ประกอบด้วย    
 
 1. กระแสการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ เป็นกระแสความต้องการของ
ประชาชนท่ีมีขอบข่ายกว้างขวางไปท่ัวโลก เกิดการสร้างจิตส้านึกท้ังในแง่การอนุรักษ์ในระดับท้องถิน่
จนถึงการอนุรักษ ์ป้องกัน และแก้ไขวิกฤตการณ์ของโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอนุรักษ์ระบบนิเวศ
เพื่อคงความหลากหลายทางชีวภาพ 

 
 2. กระแสของตลาดการท่องเท่ียวในด้านการศึกษาและเรียนรู้ หรือมีประสบการณ์ด้าน
ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ เป็นความต้องการท่ีมีมากขึ้นในหมู่นักท่องเท่ียวและในทุกส่วน
ของสังคม เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องมีความรู้ ความเข้าใจและมีความตระหนักในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
มากกว่าความสนุกสนานเพลิดเพลินเพียงอย่างเดียว กระแสนี้จึงก่อให้เกิดความต้องการด้านการขยาย
และปรับทิศทางของตลาดธุรกิจท่องเท่ียวมากขึ้น 

 
 3. กระแสการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยการมีส่วนร่วมของประชาชนท่ีมาจากรากหญ้า 
(ประชาชนพื้นฐาน) อันจะเป็นหลักประกันท่ีจะท้าให้การพัฒนามีทิศทางท่ีถูกต้อง มีการกระจาย
รายได้ท่ีเหมาะสม เป็นไปตามความต้องการของผู้อยู่ในพื้นท่ีมากขึ้น 
 
 จากกระแสท้ัง 3 กระแสนี้ท้าให้เกิดแนวคิดของการพัฒนาในทิศทางท่ียั่งยืน ซึ่งมีผลต่อการ
พัฒนาการท่องเท่ียวโดยตรงและต่อระบบการจัดการ รวมทั้งต่อการพัฒนารูปแบบการท่องเท่ียวแนว
ใหม่ (new tourism หรือ alternative tourism) ท่ีป้องกันผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม และเพื่อรักษา
ระบบนิเวศของธรรมชาติ และรูปแบบการท่องเท่ียวที่น้ามาซึ่งการจัดระบบการจัดการท่ีกล่าวถึงมาก
ท่ีสุดคือ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  
 
 การท่องเท่ียวเชิงนิเวศมาจากค้าภาษาอังกฤษคือ "ecotourism" ซึ่งเป็นค้าท่ีผสมกัน ระหว่าง
ค้าว่า “ecology” หรือ “นิเวศวิทยา” กับค้าว่า “tourism” หรือ “การท่องเท่ียว” ส้าหรับนิยามและ
ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศนั้น สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 
(2542) ได้สรุปความหมายของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศไว้ว่า การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ คือ การท่องเท่ียว
อย่างมีความรับผิดชอบในแหล่งธรรมชาติ มีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น และแหล่งวัฒนธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องกบั
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ระบบนิเวศส่ิงแวดล้อม และการท่องเท่ียวโดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เกี่ยวข้อง ภายใต้การ
จัดการอย่างมีส่วนร่วมของท้องถิ่นเพื่อมุ่งให้เกิดจิตส้านึกต่อการรักษาระบบนิเวศอย่างยั่งยืน ในขณะท่ี
การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2545) ได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ หมายถึง การ
ท่องเท่ียวที่เข้าไปสัมผัสธรรมชาติ ซึ่งต้องมีการให้ความรู้ทางนิเวศวิทยาจากผู้ท่ีมีความรู้ในเรื่องนั้น ๆ 
อย่างแท้จริง เพื่อให้นักท่องเท่ียวมีความรู้เพิ่มขึ้น ท้ังนี้ความหมายยังได้รวมถึงสภาพทางวัฒนธรรม วิถี
ความเป็นอยู่ของคนในท้องถิ่น ความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ท่ีต้องได้รับการรักษาไว ้ส่วน ดรรชนี 
(2547) และ อุดม และคณะ (2548) ได้สรุปสาระส้าคัญของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศไว้ว่า  
 

1. การท่องเท่ียวเชิงนิเวศเกี่ยวข้องกับพื้นท่ีธรรมชาติและอาจรวมไปถึงแหล่งประวัติศาสตร์ 
โบราณคดีและวัฒนธรรมท่ีปรากฏในพื้นท่ีธรรมชาตินั้นด้วย โดยมุ่งเน้นท่ีคุณค่าของธรรมชาติหรือ
ลักษณะเด่นท่ีเป็นเอกลักษณ์ของแหล่งท่องเท่ียว เป็นส่ิงดึงดูดนักท่องเท่ียว ไม่ใช่เน้นท่ีการเสริมแต่ง
หรือการพัฒนาส่ิงอ้านวยความสะดวกต่างๆ 

 
2. เป็นการท่องเท่ียวที่ทุกฝ่ายมีความรับผิดชอบต่อสภาพแวดล้อมธรรมชาติ ระบบนิเวศและ

วัฒนธรรมท้องถิ่น โดยเป็นการท่องเท่ียวที่ยั่งยืน ไม่ท้าลายและท้าให้ส่ิงแวดล้อมหรือธรรมชาติเส่ือม
โทรม 

 
3. เน้นให้นักท่องเท่ียวได้สัมผัสเรียนรู้ หรือมีประสบการณ์กับสภาพแวดล้อมธรรมชาติ

โดยตรง และเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวได้ศึกษาเรียนรู้สภาพแวดล้อมธรรมชาติ ซึ่งนอกจากจะได้รับ
ความพึงพอใจแล้ว ยังเป็นการเสริมสร้างจรรยาบรรณด้านส่ิงแวดล้อมเชิงบวก 

 
4.  เป็นการท่องเท่ียวที่ให้ประโยชน์กลับคืนสู่ธรรมชาติและการอนุรักษ์ธรรมชาติ ใน

ขณะเดียวกันจะเอื้อประโยชน์ต่อชุมชนท้องถิ่นทั้งทางตรงและทางอ้อม 
 
องค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
 
 การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ มีความแตกต่างกับการท่องเท่ียวแบบประเพณีนิยมหรือการท่องเท่ียว
ท่ัวไป (conventional tourism) โดยการท่องเท่ียวแบบประเพณีนิยม มีแนวคิดมุ่งพัฒนา เพื่อให้
เกิดผลทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว โดยไม่ค้านึงถึงการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมในแหล่งท่องเท่ียวนั้น แต่
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศจะมีแนวคิดมุ่งพัฒนาเพื่อให้เกิดผลทางเศรษฐกิจ ในขณะเดียวกันก็มุ่งอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อมในแหล่งท่องเท่ียวด้วย เพื่อให้ชุมชนท้องถิ่นมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น จากแนวคิดของการ
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ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ท้าให้เกิดองค์ประกอบของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศขึ้น 4 องค์ประกอบ ดังนี ้
(สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2542)  
 

 
 
ภาพที่ 1  องค์ประกอบหลักของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

 
ที่มา : การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2545) 

 
 1. องค์ประกอบด้านพื้นท่ี (nature-based tourism) เป็นการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียว 
ท่ีเกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติ ท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น โดยเน้นความส้าคัญของระบบนิเวศ (ecosystem) 
จึงเป็นการท่องเท่ียวที่มีพื้นฐานอยู่กับธรรมชาติ ท้ังนี้รวมถึงแหล่งวัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ ท่ี
เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศในแหล่งท่องเท่ียวนั้น 
 
 2. องค์ประกอบด้านการจัดการ (sustainably managed tourism) เป็นการท่องเท่ียว ท่ีมี
การจัดการอย่างยั่งยืน โดยมีความรับผิดชอบ ไม่ให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม และสังคม หากมี
ผลกระทบบ้างก็ให้มีน้อยท่ีสุด โดยมีการจัดการท่ีครอบคลุม ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเท่ียว การ
จัดการส่ิงแวดล้อม การป้องกันและก้าจัดมลพิษ และการควบคุมการพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างมี
ขอบเขต 
 
 3. องค์ประกอบด้านกิจกรรมและกระบวนการ เป็นการท่องเท่ียวเชิงส่ิงแวดล้อมศึกษา 
(environmental education-based tourism) ท่ีมีกระบวนการศึกษาส่ิงแวดล้อม โดยมีการศึกษา
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เรียนรู ้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศของแหล่งท่องเท่ียว เพื่อเพิ่มพูนความรู้ ประสบการณ ์
ความประทับใจในการสร้างความตระหนัก และปลุกจิตส้านึกท่ีถูกต้องท้ังต่อนักท่องเท่ียว ประชาชน
ท้องถิ่น และผู้ประกอบการท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 4. องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น (community participation-based 
tourism) เป็นการท่องเท่ียวที่มีการค้านึงถึงการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยให้ชุมชนท้องถิ่นในแหล่ง
ท่องเท่ียว มีส่วนร่วมเกือบตลอดกระบวนการ เพื่อก่อให้เกิดผลประโยชน์ต่อท้องถิ่น ซึ่งหมายรวมถึง
การกระจายรายได้ การยกระดับคุณภาพชีวิต การได้รับผลตอบแทนกลับมาบ้ารุงรักษา และจัดการ
แหล่งท่องเท่ียวด้วยแล้ว ในท่ีสุดชุมชนท้องถิ่นจะมีส่วนในการควบคุมการพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างมี
คุณภาพ 
 
 อย่างไรก็ตามข้อก้าหนดท่ีชัดเจนของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศนี้ ขึ้นอยู่กับความสมบูรณ์ของ
องค์ประกอบหลักท้ัง 4 ด้าน หากการท่องเท่ียวใดมีองค์ประกอบครบสมบูรณ์ดังกล่าวแล้ว จัดเป็นการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีสมบูรณ์ หากขาดหรือปราศจากข้อใดข้อหนึ่งไป ความสมบูรณ์จะลดน้อยลงจน
อาจต้องจัดการ ส่งเสริมหรือท้าให้การท่องเท่ียวนั้นเป็นการท่องเท่ียวรูปแบบอื่นๆ ต่อไป 
 

 ลักษณะเฉพาะอีกประการหนึ่ง คือ การมุ่งเน้นในแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ เพื่อให้เกิดความ
พึงพอใจในการเรียนรู้และสัมผัสกับระบบนิเวศ มีความแตกต่างอย่างชัดเจนกับความสนใจใน
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และการพัฒนาอารยธรรมของมนุษย์ในการเอาชนะธรรมชาติ ท่ีรวมเอา
ลักษณะวัฒนธรรมท่ีมีวิถีชีวิตแบบธรรมชาติ หรือเป็นส่วนหนึ่งในระบบนิเวศของแหล่งท่องเท่ียวนั้นๆ 
ไว ้ลักษณะเฉพาะนี้จึงท้าให้การท่องเท่ียวเชิงนิเวศไม่ใช่การท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม (culural 
tourism และ historical tourism) แม้ว่า จะมีความคาบเกี่ยวกันในพื้นท่ีก็ตาม ในท้านองเดียวกัน 
การท่องเท่ียวธรรมชาติ (natural tourism) อาจไม่ใช่ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ท้ังหมด ท้ังนี้ต้องขึ้นอยู่
กับวัตถุประสงค์ของการท่องเท่ียวและการจัดการท่องเท่ียวนั้นๆ ด้วย ดังนั้น แหล่งท่องเท่ียวต่างๆ 
อาจมีเพียงบางส่วนท่ีจัดเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศหรือแหล่งท่องเท่ียวหนึ่งๆ อาจมีการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศ ควบคู่ไปกับการท่องเท่ียวแบบอื่น ๆ ได้  จากลักษณะดังกล่าวจึงมีส่ิงท่ีควรท้าความเข้าใจ
เพิ่มเติม (ดรรชนี, 2547) ดังนี้  
 

1.  การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ เป็นการท่องเท่ียวแนวใหม่ท่ีแตกต่างจากการท่องเท่ียวแบบปกติ 
หรือ แบบประเพณีนิยมท่ีเป็นการท่องเท่ียวท่ีมุ่งเน้นความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวเป็นหลัก และเน้น
การส่งเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ทางเศรษฐกิจเป็นส้าคัญ  
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2.  การท่องเที่ยวเชิงนิเวศไม่ใช่สิง่ตรงข้ามกับการท่องเที่ยวแบบคณะใหญ่ (mass tourism) 
เพราะการท่องเที่ยวเชิงนเิวศไม่ได้ถูกจ้ากัดที่ขนาดของการท่องเที่ยว แต่จ้ากัดที่รูปแบบกิจกรรมและ
ขนาดที่เหมาะสมกับพื้นที่ นักท่องเที่ยวกลุ่มเล็ก ๆ สามารถท้าลายสิ่งแวดล้อมได้เช่นเดียวกันหรือ
มากกว่านักท่องเที่ยวแบบคณะใหญ่หากปราศจากการจัดการที่ดี การท่องเที่ยวแบบคณะใหญ่ สามารถ
จัดการในทศิทางและภายใต้รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้ เมื่อสภาวะแวดล้อมเหมาะสม 

 
3. การท่องเท่ียวเชิงนิเวศไม่จ้าเป็นต้องเป็นการจัดการที่ง่าย ๆ ราคาถูกมีรูปแบบการ

ท่องเท่ียวที่ยากล้าบาก มีรายได้จากการท่องเท่ียวน้อย เพียงแต่มีการจัดการท่ีดี มีการรักษา
ส่ิงแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ มีการประสานความเข้าใจกับนักท่องเท่ียวและให้ประโยชน์ท่ี
เหมาะสมตามความคาดหวังของนักท่องเท่ียว การท่องเท่ียวเชิงนิเวศอาจตอบสนองนักท่องเท่ียวได้ทุก
กลุ่ม ทุกระดับและมีรายได้สูงได้เช่นกัน  

 
4. การท่องเท่ียวเชิงนิเวศจึงให้ความส้าคัญในการให้การศึกษาและสร้างจิตส้านึกมากกว่า 

การให้ความพึงพอใจอย่างไม่มีขอบเขตของนักท่องเท่ียว ดังนั้น จึงเป็นการท่องเท่ียวที่ต้องมีการ
ประสานความเข้าใจกันอย่างเหมาะสมตลอดกระบวนการ 

 
นอกจากนี้ดรรชนี (2551) ได้อธิบายการจัดการด้านการท่องเท่ียวเชิงนิเวศซึ่งมีองค์ประกอบ

ท่ีส้าคัญ 4 ด้าน คือ ด้านทรัพยากรการท่องเท่ียว ด้านตลาดการท่องเท่ียว ด้านส่ิงอ้านวยความสะดวก
และบริการ และด้านการบริหารจัดการการท่องเท่ียว ดังแสดงในภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2  ระบบการจัดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 

 
ที่มา: ดรรชนี (2551) 

 
ระบบการจัดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ประกอบด้วย  
 
1. ทรัพยากรการท่องเท่ียว ซึ่งเป็นส่วนท่ีส้าคัญในการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ โดยมอง

ถึงศักยภาพของทรัพยากรท่องเท่ียวในการดึงดูดความสนใจของนักท่องเท่ียวเชิงนิเวศ รวมถึงการ
ก้าหนดกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีเหมาะสม และความสามารถในการรองรับการท่องเท่ียวที่จะ
เกิดขึ้นเพื่อให้ทรัพยากรท่องเท่ียวไม่ถูกท้าลายหรือเส่ือมโทรมไปอย่างถาวร และไม่ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรมท้องถิ่น ดังนั้นในการจัดการการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศจึงให้ความส้าคัญกับ  1) การประเมินคุณค่าของทรัพยากรการท่องเท่ียวในพื้นท่ี ซึ่งต้ังอยู่บน
พื้นฐานของความสนใจของนักท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีมีต่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ วิถีชีวิตท้องถิ่น  2) การ
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จัดการเพื่อรักษาคุณค่าและความส้าคัญของความเป็นธรรมชาติและวัฒนธรรมท้องถิ่นไว้ให้คงอยู่ โดย
ไม่ให้มีการการพัฒนา เปล่ียนแปลงท่ีท้าลายความเป็นธรรมชาติหรือวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์จน
หมดไป 3) การจ้าแนกเขตการจัดการพื้นท่ี เพื่อการท่องเท่ียวและรักษาระบบนิเวศรวมถึงมีการ
ก้าหนดมาตรการหรือเงื่อนไขในการใช้พื้นท่ีต่างๆ เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดผลกระทบในด้านลบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติ และวิถีชีวิตของชุมชนท้องถิ่น  4) การมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ เพื่อเป็นพันธมิตรในการจัดการทรัพยากรท่องเท่ียวที่มุ่งไปสู่ความยั่งยืน และ 5) 
การติดตาม ตรวจสอบและประเมินสถานภาพของทรัพยากรการท่องเท่ียวอย่างสม่้าเสมอ 
 

2. ตลาดการท่องเท่ียว ประกอบด้วยผู้ซื้อหรือนักท่องเท่ียว สินค้าและบริการ การส่งเสริม
การตลาดและการประชาสัมพันธ์ โดยนักท่องเท่ียวเชิงนิเวศไม่สามารถแยกออกจากนักท่องเท่ียวทั่วไป
ได้อย่างชัดเจน ส่วนใหญ่จะเป็นกลุ่มคนท่ีมีอายุหรือวัยท้างาน (40-50 ปี) การศึกษาและรายได้อยู่ใน
ระดับดี ซึ่งนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้มีความต้องการท่องเท่ียวในสถานท่ีท่ีเป็นธรรมชาติหรือวัฒนธรรม
ท้องถิ่น และมีความพร้อมท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมด้ังเดิมในแหล่งท่องเท่ียว โดยไม่
ต้องการให้มีการปรับเปล่ียนหรือพัฒนาส่ิงอ้านวยความสะดวกมากเกินไป ใส่ใจและมีความรับผิดชอบ
ท่ีจะดูแลธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของแหล่งท่องเท่ียวอย่างเคร่งครัด ซึ่งตลาดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
นี้จะเป็นเครื่องมือในการเลือกสรรคุณภาพและประเภทของนักท่องเท่ียว โดยมีการให้ข้อมูลและส่ิงท่ี
คาดหวังจากการท่องเท่ียว (expectation) อย่างถูกต้องแก่นักท่องเท่ียว  
 

3. ส่ิงอ้านวยความสะดวกและบริการ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศมีบริการตั้งแต่ท่ีพัก อาหาร 
ยานพาหนะ ตลอดจนการบริการกิจกรรมท่องเท่ียว การน้าเท่ียว และการส่ือความหมายธรรมชาติแก่
นักท่องเท่ียว โดยการท่องเท่ียวเชิงนิเวศจะเน้นการบริการในด้านการส่ือความหมาย และให้ข่าวสาร
ข้อมูล เพื่อให้นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทรัพยากรท่องเท่ียวใน
ระหว่างการประกอบกิจกรรมท่องเท่ียว เป็นหลัก โดยเปิดโอกาสให้ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนในการ
ด้าเนินการเพื่อเป็นการสร้างรายได้ และยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในท้องถิ่นให้ดีขึ้น เช่น การ
ให้บริการที่พักแบบโฮมสเตย์ อาหาร ยานพาหนะ และมัคคุเทศก์ท้องถิ่น เป็นต้น 
 

4. การบริหารจัดการ ถือเป็นกลไกส้าคัญในการท่ีจะควบคุมและจัดการให้การท่องเท่ียวเชิง
นิเวศเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ซึ่งประกอบด้วย องค์กร บุคลากรและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหลายฝ่าย 
รวมถึงวิสัยทัศน์ นโยบาย แผนงาน โครงการ มาตรการและกฎระเบียบต่างๆ ในการควบคุม ดูแลให้
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศด้าเนินการไปตามหลักการท่ีถูกต้อง โดยเน้นให้ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการ
บริหารจัดการและมีการกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม 
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การท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 
 การพัฒนาการท่องเท่ียวของประเทศไทยในปัจจุบันได้ให้ความส้าคัญกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมกันมากขึ้น โดยเฉพาะในช่วงปีพ.ศ. 2535 – 2540 เป็นต้นมาท่ี
เกิดการตื่นตัวเรื่องการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืนและหาทางเลือกใหม่ให้กับการท่องเท่ียว ท้าให้เกิดกระแส
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ เข้ามาเป็นกระแสใหม่ โดยการผลักดันของการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 
ในขณะท่ีการท่องเท่ียวโดยชุมชน (Community Based Tourism : CBT) เริ่มก่อตัวขึ้นเติบโตควบคู่
ไปกับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  โดยการท้างานในระดับพื้นท่ีของโครงการท่องเท่ียวเพื่อชีวิตและ
ธรรมชาติ (Responsible Ecological Social Tours Project : REST) ซึ่งในช่วงดังกล่าว มีช่ือเรียก
การท่องเท่ียวแบบใหม่มากมายหลายช่ือ เช่น การท่องเท่ียวโดยชุมชน การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ การ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (community based ecotourism) การท่องเท่ียวเชิงเกษตร (agro 
tourism) การท่องเท่ียวเชิงนิเวศและผจญภัย (eco and adventure tourism) และการท่องเท่ียว
แบบพักบ้านชาวบ้าน (home stay)  แม้จะมีช่ือเรียกกันหลากหลายออกไป แต่ ค้าว่าการท่องเท่ียว
โดยชุมชน จะมีพัฒนาการมาจากการท่องเท่ียวโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนและการท่องเท่ียวที่
ยั่งยืนโดยมีชุมชนเป็นฐาน (พจนา, 2546) 
 
 การท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน หมายถึง การท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีมีการเป็นเจ้าของและ
จัดการโดยชุมชน ซึ่งจะเกี่ยวกับการอนุรักษ์ ธุรกิจ และการพัฒนาชุมชน เป็นความสัมพันธ์ระหว่าง
การอนุรักษ์พื้นท่ีทางธรรมชาติ และการท้างานทางการท่องเท่ียวในพื้นท่ีทางธรรมชาติ มีวัตถุประสงค์
เพื่อดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน และเพื่อผลก้าไรของชุมชนท้องถิ่น เพื่อให้มีรายได้จาก
การท่องเท่ียว และรายได้นั้นสามารถท้าให้ชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชนบทดีขึ้น ตลอดจนเป็นการ
สร้างผลก้าไรให้กับชุมชนท้องถิ่น และเพื่อสร้างความยั่งยืนทางสังคม การท่องเท่ียวเชิงนิเวศจะต้องให้
ความส้าคัญในเรื่องส่ิงแวดล้อม ความเข้าใจ ความพึงพอใจ และการอนุรักษ์วัฒนธรรมของชุมชน โดย
รายได้ท่ีเกิดจากการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน จะต้องมีส่วนช่วยส่งเสริมคุณค่าทางสังคม 
วัฒนธรรม รวมถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2542) ในขณะท่ี พจนา (2546) ได้ให้ความหมายเพิ่มเติมว่าต้องเป็นการ
ท่องเท่ียวที่ต้องก้าหนดทิศทางโดยชุมชน จัดการโดยชุมชนเพื่อชุมชนและชุมชนมีบทบาทเป็นเจ้าของ
มีสิทธิในการจัดการดูแลเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แก่นักท่องเท่ียว ส้าหรับดรรนี (2547) ได้ให้ค้าจ้ากัด
ความว่า การท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นแกน หมายถึง กิจการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีชุมชนเป็นเจ้าของ 
และด้าเนินการจัดการโดยชุมชน ซึ่งหมายถึง การดูแลรักษาและจัดการทรัพยากรท่องเท่ียว ท้าให้เกิด
รายได้ แล้วน้ารายได้ดังกล่าวไปเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของสมาชิกในชุมชนให้ดีขึ้น 
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 นอกจากนี้ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (2542) ยังได้ขยายความ
เพิ่มเติมในส่วนของ การมีส่วนร่วมของท้องถิ่นว่า หมายถึง การมีสิทธิ์ในการควบคุมดูแลกระบวนการ
ท่องเท่ียวโดยมีส่วนร่วมต้ังแต่ขั้นการส้ารวจ วางแผนจัดการ ด้าเนินการ ซึ่งนอกจากจะก่อให้เกิด
รายได้หรือผลประโยชน์ต่อท้องถิ่นแล้วยังช้ีถึงความส้าคัญของท้องถิ่นและเป็นกระบวนการเรียนรู้และ
เป็นการพัฒนาความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชนด้วย ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
โดยให้ชุมชนในท้องถิ่นเข้าไปมีส่วนร่วมคือ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนนั่นเอง  
 
 เจตนาของการท่องเท่ียวโดยชุมชนคือ การใช้การท่องเท่ียวเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชน
และอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมดังท่ี สินธุ์ และคณะ (2546) ได้กล่าวถึงลักษณะของการท่องเท่ียวโดยชุมชน
ว่ามีลักษณะท่ีส้าคัญคือ ชุมชนเป็นผู้ด้าเนินการ ต้ังอยู่บนฐานคิดท่ีว่าชาวบ้านทุกคนเป็นเจ้าของ
ทรัพยากรและเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากการท่องเท่ียว น้าเอาทรัพยากรท่องเท่ียวท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น 
ท้ังด้านธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณี รวมท้ังวิถีชีวิตความเป็นอยู่และวิถีการผลิตของ
ชุมชนมาใช้เป็นปัจจัยหรือต้นทุนส้าคัญในการจัดการท่องเท่ียวอย่างเหมาะสม เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อท้องถิ่นทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม รวมท้ังมีการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืนไปถึงคนรุ่น
ลูกรุ่นหลาน  
 
 ส้านักงานพัฒนาการท่องเท่ียว (2550) ได้กล่าวถึงการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนไว้ว่า เป็น
เครื่องมือสร้างความเข้มแข็งขององค์กรชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม โดย
กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการก้าหนดทิศทางการพัฒนาและ
ได้รับประโยชน์จากการท่องเท่ียวโดยมีหลักการส้าคัญ คือ ชุมชนเป็นเจ้าของ ชาวบ้านเข้ามามีส่วน
ร่วมในการก้าหนดทิศทางและตัดสินใจ ส่งเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง ยกระดับคุณภาพชีวิต มี
ความยั่งยืนทางด้านส่ิงแวดล้อม คงเอกลักษณ์และวัฒนธรรมท้องถิ่น ก่อให้เกิดการเรียนรู้ระหว่างคน
ต่างวัฒนธรรม เคารพในวัฒนธรรมท่ีแตกต่างและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ เกิดผลตอบแทนท่ีเป็นธรรม
แก่คนท้องถิ่น และมีการกระจายรายได้สู่สาธารณประโยชน์ของชุมชน นอกจากนี้ยังได้กล่าวถึง
องค์ประกอบหลัก 4 ด้านของการท่องเท่ียวโดยชุมชนโดยการน้าเอาแนวคิดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศมา
เป็นแนวทาง ดังนี้ คือ 
 

1. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม ชุมชนมีฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ 
และมีวิถีการผลิตท่ีพึ่งพาและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
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2. ด้านองค์กรชุมชน ชุมชนมีระบบสังคมท่ีเข้าใจกัน มีปราชญ์ หรือผู้มีความรู้ และทักษะใน
เรื่องต่างๆ หลากหลาย และชุมชนรู้สึกเป็นเจ้าของและเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันา 

 
3. ด้านการจัดการ มีกฏ กติกาในการจัดการส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม และการท่องเท่ียว มี

องค์กรหรือกลไกในการท้างานเพื่อจัดการการท่องเท่ียว และสามารถเช่ือมโยงการท่องเท่ียวกับการ
พัฒนาชุมชนโดยรวมได้ มีการกระจายผลประโยชน์ท่ีเป็นธรรม รวมถึงมีกองทุนท่ีเอื้อประโยชน์ต่อการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน 

 
4. ด้านการเรียนรู้ ลักษณะของกิจกรรมการท่องเท่ียวสามารถสร้างการรับรู้ และความเข้าใจ

ในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง มีระบบการจัดการให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ระหว่างชาวบ้านกับผู้
มาเยือน สร้างจิตส้านึกเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมท้ังในส่วนของชาวบ้านและ
ผู้มาเยือน 

 
 ในขณะท่ี ดรรนี (2547) กล่าวถึงหลักการของการท่องเท่ียวโดยชุมชนกับการจัดการป่า
ชุมชนว่า  
 

1.  เป็นความต้องการของชุมชนท้องถิ่น 
 
2.  ชุมชนริเริ่ม และด้าเนินการโดยชุมชนเป็นหลัก ต้ังแต่การวางแผน การด้าเนินการ และ

การประเมินติดตามผล 
 

3.  ใช้ป่าชุมชนเป็นฐานทรัพยากรท่องเท่ียวและ/หรือวัฒนธรรม วิถีชีวิตท้องถิ่น 

4.  ชุมชนได้รับประโยชน์และมีการดูแลจัดการทรัพยากรท่องเท่ียวในป่าชุมชน  
 
5.  ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมอย่างจริงจัง 

 
6.  คืนประโยชน์สู่ชุมชนท้องถิ่นอย่างเป็นธรรม และสู่พื้นท่ีท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว 

 
7.  ประโยชน์ท่ีได้รับ ไม่ควรเน้นเฉพาะรายบุคคลในชุมชนเท่านั้น แต่ควรอยู่ในรูปของท้ัง

ชุมชนได้รับประโยชน์ 
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8.  คุณค่าความส้าคัญของทรัพยากรท่องเท่ียวตามธรรมชาติและแหล่งประวัติศาสตร์เป็นส่ิง
ดึงดูดความสนใจของนักท่องเท่ียวมากกว่าการปรับเปล่ียนพื้นท่ีเพื่อสร้างส่ิงอ้านวยความสะดวก 

 
9.  นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์เรียนรู้จากธรรมชาติและวัฒนธรรม 
 
10. นักท่องเท่ียวได้รับการบริการอย่างเหมาะสม มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
 
11.  มีตลาดการท่องเท่ียวและ/หรือส่วนแบ่งของตลาด 
 
12. มีมาตรการในการป้องกันผลกระทบจากการท่องเท่ียวและกฎระเบียบในการท่องเท่ียว

ในชุมชนท่ีเป็นท่ียอมรับ 
 
13. มีการติดตามประเมินผลการด้าเนินการจัดการการท่องเท่ียวว่าบรรลุตามเป้าหมายและ

เจตนารมย์ของชุมชนหรือไม่  
 
14. ชุมชนต้องมีความพร้อมในการบริหารจัดการ (มีแผนงานมาตรการที่น้าไปสู่การปฏิบัติ 

และมีทักษะในการจัดการการท่องเท่ียว) 
 
โดยสรุปหลักการและแนวคิดการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นแกน ดังภาพที่ 3  
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ภาพที่ 3  หลักการและแนวคิดการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นแกน 

 
ที่มา : ดรรชนี (2547) 
 

 การท่ีจะให้ชุมชนด้าเนินการท่องเท่ียวตามหลักการดังกล่าวนั้นจ้าเป็นต้องเตรียมความพร้อม
และสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในการจัดการการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวโดยชุมชนไม่ได้เกิดจาก
การตอบค้าถามว่า ชุมชนจะได้ประโยชน์จากการท่องเท่ียว แต่เป็นการสร้างโจทย์ใหม่ว่าการท่องเท่ียว
จะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนได้อย่างไร จากแนวความคิดดังกล่าว ท้าให้ส้านักงานพัฒนาการท่องเท่ียว 
(2550) ได้อธิบายถึงการพัฒนาชุมชนโดยใช้การท่องเท่ียวเป็นเครื่องมือ กล่าวคือ การท่องเท่ียวช่วย
พัฒนาชุมชนแบบองค์รวม ท้ังในแง่ต่าง ๆ ได้แก่ 1) ด้านเศรษฐกิจ ก่อให้เกิดกองทุนในการพัฒนา
หมู่บ้าน การสร้างงานท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเท่ียว การสร้างรายได้ให้กับชาวบ้าน 2) ด้านสังคม ช่วย
ในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต ความภาคภูมิใจในตนเองของชุมชน การแบ่งบทบาทหน้าท่ีในการ
ท้างานของหนุ่มสาว ผู้อาวุโส เกิดองค์กรในการจัดการ 3) ด้านวัฒนธรรม สร้างการเคารพวัฒนธรรมท่ี
แตกต่างกัน แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างวัฒนธรรม พัฒนาและเติบโตบนพื้นฐานวัฒนธรรมของตัวเอง 
4) ด้านส่ิงแวดล้อม มีการจัดการของเสียภายในชุมชน สร้างส้านึกการอนุรักษ์และส่ิงแวดล้อม รวมถึง
การพิจารณาขีดความสามารถในการรองรับนักท่องเท่ียว 5) ด้านการเมือง ท้าให้ชาวบ้านมีส่วนร่วม 
สามารถต่อรองกับภายนอกได้และมีสิทธิในการจัดการทรัพยากรชุมชนโดยไม่ต้องหวังพึง่พารัฐแต่
เพียงฝ่ายเดียว  
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แนวคิดและทฤษฏีที่เก่ียวกับแรงจูงใจ 
 
นิยามและความหมาย 
 
 แรงจูงใจ (motive) มาจากรากศัพท์ภาษาละตินค้าว่า “movere” แปลว่า การเคล่ือนท่ี การ
เคล่ือนไหว แรงจูงใจเป็นองค์ประกอบส้าคัญหรือมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของบุคคล ซึ่งเกิดจากความ
ต้องการท่ีสามารถกระตุ้นให้อยากรู้อยากเห็นและเกิดความสนใจ การจูงใจใช้ประโยชน์ได้ท้ังในการ
เรียนและการท้างาน ตลอดจนการด้ารงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งเรียม (2542) ได้กล่าวว่า แรงจูงใจ เป็น
กระบวนการทางจิตวิทยาท่ีเกิดการเริ่มต้น (starting) การชักน้า (directing) และการค้้าจุนพฤติกรรม 
(maintaining) เพื่อให้เกิดความพึงพอใจทางด้านร่างกายหรือจิตใจเป็นพลังกระตุ้นให้มนุษย์ได้แสดง
พฤติกรรมการท้างานให้มุ่งสู่เป้าหมายหรือหลีกหนีจากสภาวะท่ีไม่พึงปรารถนา ซึ่งการจะเกิดการจูงใจ
ได้นั้นก็ต้องอาศัย แรงจูงใจ อาจเป็นแรงจูงใจภายนอกหรือแรงจูงใจท่ีเกิดภายในตนเอง ท่ีจะมา
กระตุ้นให้แสดงพฤติกรรม ซึ่งคล้ายกับ Buck (1998) และ Beck (1990) ท่ีกล่าวไว้ว่าแรงจูงใจนั้นมี
ความสัมพันธ์ระหว่างจิตใจกับร่างกาย และการตัดสินใจแสดงพฤติกรรม นอกจากนี้ยังมีผู้ให้ค้านิยาม
ความหมายเกี่ยวกับแรงจูงใจไว้มากมาย เช่น สมยศ (2543) ให้ความหมายว่า แรงจูงใจ คือ พลังท่ี
ริเริ่ม ก้ากับ และค้้าจุนพฤติกรรมและการกระท้าส่วนบุคคล และเป็นกระบวนการทางจิตวิทยาท่ีให้
ความมุ่งหมายหรือทิศทางแก่พฤติกรรม นอกจากนี้ ได้กล่าวถึงคุณลักษณะพื้นฐาน ของแรงจูงใจ 3 
ประการ คือความพยายาม ความไม่หยุดยั้ง และทิศทาง ในขณะท่ีราตรี (2544) ได้ให้ความเห็นว่า 
แรงจูงใจ คือภาวะหรือองค์ประกอบท่ีกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งออกมาอย่าง
มีจุดมุ่งหมาย เพื่อไปสู่จุดหมายท่ีตนเองต้องการหรือผู้ท้าการชักจูงก้าหนดซึ่งตรงกับสุรางค์ (2544) ท่ี
กล่าวว่า แรงจูงใจ หมายถึง องค์ประกอบท่ีกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมท่ีมีจุดมุ่งหมาย 
 
 จากความหมายของแรงจูงใจในข้างต้นอาจสรุปได้ว่า แรงจูงใจ หมายถึง สภาวะท่ีกระตุ้นให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมาย เพื่อตอบสนองความต้องการของบุคคลนั้น และจะเห็นได้ว่า
แรงจูงใจมีความส้าคัญต่อพฤติกรรมท่ีท้าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา โดยมีแรงจูงใจเป็นพลัง
กระตุ้นและท้าหน้าท่ีก้าหนดทิศทางและเป้าหมายของพฤติกรรมให้เป็นไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 
อีกท้ังแรงจูงใจยังเป็นตัวกระตุ้นให้ด้ารงไว้ซึง่พฤติกรรม เพื่อรักษาระดับของพฤติกรรมให้ด้ารงอยู่
ต่อไป 
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แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับแรงจูงใจ 
 
 การศึกษาเรื่องแรงจูงใจเป็นส่ิงท่ีมีความซับซ้อน เนื่องจากเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์ 
ท่ีมีอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดและมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกหลากหลายรูปแบบแตกต่างกันออกไป โดย
สุภัททา (2542) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจไว้ดังนี้ 
 

1. แรงจูงใจเกิดจากความต้องการความสุขส่วนตัว ท่ีมีความต้องการหาความสุข ความพึง
พอใจให้กับตนเอง แรงจูงใจจึงเป็นส่ิงส้าคัญท่ีท้าให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมเพื่อแสวงหาความสมดุลกับ
ตนเอง 
 

2. แรงจูงใจเกิดจากการตอบสนองสัญชาตญาณ โดยไม่ต้องมีการเรียนรู ้เช่น การตอบสนอง
ต่ออาหาร ส่ิงเร้าทางเพศ และความเจ็บปวดต่างๆ 

 
3. แรงจูงใจเกิดขึ้นตามเหตุและผล คนมีอิสระท่ีจะกระท้า หรือตัดสินส่ิงต่างๆ โดยมีเหตุผล

และรู้ว่าตนต้องการอะไร ท้าให้การตัดสินใจเลือกเป็นแรงจูงใจตามหลักเหตุและผล 
 
4. แรงจูงใจเกิดจากแรงขับ การกระท้าท่ีแสดงออกขึ้นอยู่กับความมากน้อยของแรงขับท่ีจะ

ตัดสินใจให้เกิดขึ้น 
 
5. แรงจูงใจเกิดจากการกระตุ้นทางอารมณ์ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมตามพลังอารมณ์ 
 
เนื่องจากทฤษฏีท่ีเกี่ยวกับแรงจูงใจเป็นทฤษฏีท่ีมีขอบเขตค่อนข้างกว้างขวาง มีผู้กล่าวถึง

ทฤษฏีแรงจูงใจไว้หลายลักษณะ สามารถสรุปได้ดังนี้ (นภวรรณ, 2551) 
 

1. ทฤษฏีล้าดับข้ันความต้องการของ Maslow (Maslow’s Hierachy of need) 
มาสโลว์ (Abrahum H.Maslow) นักจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยมได้ต้ังสมมติฐาน เกี่ยวกับความต้องการ
ของมนุษย์ไว้ดงันี ้
 

1) มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอและไม่มีท่ีส้ินสุด ขณะท่ีความต้องการได้รับการ
ตอบสนองแล้ว ความต้องการอย่างอื่นจะเกิดขึ้นซึง่เป็นกระบวนการท่ีเริ่มต้ังแต่เกิดจนกระท่ังส้ินสุด
เมื่อตาย 
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2) ความต้องการท่ีได้รับการตอบสนองแล้ว จะไม่เป็นส่ิงจูงใจของพฤติกรรมนั้นๆ ต่อไป 
ความต้องการท่ียังไม่ได้รับการตอบสนองจึงจะเป็นส่ิงจูงใจในพฤติกรรมของคนนั้นต่อไป 

 
3) ความต้องการของมนุษย์จะเรียงกนัเป็นล้าดับข้ันตามความส้าคัญ เมื่อความต้องการใน

ระดับต้่าได้รับการตอบสนองแล้ว มนุษย์จะมีความต้องการในระดับสูงขึ้นไปเรื่อยๆ  
 

ความต้องการของมนุษย์ตามทฤษฏีล้าดับข้ันความต้องการของ Maslow มี 5 ล้าดับ 
ดังนี ้

 
1) ความต้องการทางด้านร่างกาย (physiological needs) เป็นความต้องการขั้น

พื้นฐานท่ีตอบสนองด้านสรีระกายภาพ และเป็นส่ิงจ้าเป็นต่อการด้ารงชีวิตรอดของมนุษย์ ได้แก่ ความ
ต้องการอาหาร น้้า อุณหภูมิท่ีเหมาะสม เป็นต้น  

 
2) ความต้องการทางด้านความความมั่นคงปลอดภัย (security and safety needs) 

เป็นความต้องการท่ีจะสามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่มีอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน มีความรู้สึก
มั่นคงในเสถียรภาพของชีวิต รับรู้บทบาทท่ีชัดเจนของตัวเอง มีความสม่้าเสมอในการปฏิบัติ สามารถ
คาดการณ์ได้ ควบคุมได้ เช่น มีงานท้า มีเงินเดือนท่ีแน่นอน มีกฏ ระบบ ขอบเขต มีหน่วยงานสังกัด มี
ประกันชีวิต เป็นต้น 

 
3) ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (love needs and belongingness) 

เป็นความต้องการทางด้านความรัก ความเอาใจใส่ดูแล ต้องการมีความสัมพันธ์อันดีกับบุคคลอื่น 
รวมถึงความเป็นเจ้าของมีส่วนร่วมในองค์กรหรือกลุ่มท้างาน ความเป็นเจ้าของไม่ใช่หมายถึงการ
ครอบครองเพียงอย่างเดียวแต่หมายรวมถึงมีความเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มนั้นๆ หรือส่ิงนั้นๆ  

 
4) ความต้องการได้รับความยกย่องนับถือ (esteem needs) เป็นความต้องการ การ

ยอมรับ การยกย่องช่ืนชมและให้เกียรติ ซึ่งจะน้าไปสู่ความเช่ือมั่นในตนเอง และความรู้สึกว่าตนเองมี
คุณค่า ความต้องการการยกย่องนับถือแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1) ความต้องการนับถือตนเอง 
(self esteem) 2) ความต้องการได้รับการยกย่องนับถือจากผู้อื่น (social esteem) 

 
5) ความต้องการท่ีจะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง (self-actualization needs) เป็น

ความต้องการสูงสุดในชีวิตของคน รู้จักตนเองอย่างแท้จริง เห็นความเป็นตัวตนของตนเองอย่าง
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แท้จริง เป็นความต้องการความส้าเร็จตามศักยภาพสูงสุดท่ีมี หรือการที่รู้สึกว่าได้ท้างานท่ีเหมาะสม
กับความสามารถและทักษะท่ีตนเองมี มีความสุข สงบ หรือท่ีเรียกว่า สัจจะแห่งตน 

 
2. Hedonistic theory หรือ เรียกว่า ทฤษฏีสุขนิยม ทฤษฎีนี้เช่ือว่าแรงจูงใจมีสาเหตุมาจาก

ความต้องการความสุขส่วนตัวและหลีกหนีความทุกข์ ความเจ็บปวดท้ังหมด ลักษณะความต้องการ
แสวงหาความสุขนี้จึงเป็นแรงจูงใจหรือตัวเร้าท่ีท้าให้บุคคลได้มีการกระท้าหรือมีพฤติกรรมต่างๆ
ออกมา แต่ลักษณะการแสดงออกของพฤติกรรมในแต่ละบุคคลนั้นมีการแสดงออกมาแตกต่างกัน 

 
3. Drive theory ทฤษฎีนี้ให้ข้อสรุปว่าเมื่อร่างกายอยู่ในสภาวะขาดสมดุล อันเนื่องมาจาก

ความต้องการ จะก่อให้เกิดแรงขับซึ่งจะเป็นตัวกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมต่างๆ ท่ีสามารถตอบสนอง
ต่อความต้องการนั้นได้ เพื่อให้ร่างกายอยู่ในสภาวะสมดุล ดังภาพที่ 4 
 

 
 
ภาพที่ 4  ขั้นตอนการเกิดแรงจูงใจ 

 
ที่มา : สุชา (2541)  
 
 จากขั้นตอนการเกิดแรงจูงใจจะเห็นได้ว่า ความต้องการเกิดขึ้นจากการขาดส่ิงหนึ่งส่ิงใดท่ีท้า
ใหร้่างกาย หรือสภาพแวดล้อมภายนอกของบุคคลนั้น ๆ ขาดสมดุล จะท้าให้เกิดแรงขับ ซึ่งเป็นแรง
ผลักท่ีท้าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อให้ส้าเร็จหรือบรรลุตามเป้าหมาย เมื่อพฤติกรรมได้รับ
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ตอบสนองหรือบรรลุตามเป้าหมายแล้วท้าให้แรงขับนั้นลดน้อยถอยลงจนกว่าจะมีความต้องการใหม่
เกิดขึ้น  
 

4. Cue – stimulus (nondrive) theory ทฤษฎีนี้ให้ข้อสรุปว่า พฤติกรรมท่ีมีการจูงใจ
เกิดขึ้นภายใต้การควบคุมของส่ิงเร้าหรือส่ิงล่อใจมากกว่าท่ีจะเกิดจากแรงขับ ทฤษฎีนี้ยังเน้นเรื่องการ
สร้างนิสัยของแรงขับอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น มีคนกดกริ่งหน้าประตู เราจะตรงเข้าไปรับโดยไม่มีแรงขับ
ใด ๆ การกระท้าของคนเราจะเกิดขึ้นเมื่อสภาพของส่ิงกระตุ้นนั้นมีความเหมาะสม นั่นคือการ
แสดงออกทุกอย่างภายใต้ส่ิงเร้า 

 
5. Affective arousal theory ทฤษฎีนี้กล่าวว่า บุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกเป็น 2

ประเภท คือ บุคคลย่อมแสวงหาหรือเข้าใกล้ส่ิงท่ีพึงพอใจและบุคคลย่อมแสดงพฤติกรรมหลบหลีก
หรือไม่เข้าใกล้ส่ิงท่ีรบกวนหรือสภาพการณ์ท่ีน่ารังเกียจ ถ้าพฤติกรรมใดแสดงออกมาแล้วท้าให้เขา
เกิดความพึงพอใจ บุคคลมีแนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมนั้นออกมาเรื่อย ๆ ในทางกลับกันถ้า
พฤติกรรมนั้นก่อให้เกิดความไม่พึงพอใจ บุคคลจะหลีกเล่ียงไม่แสดงพฤติกรรมนั้น 

 
6. Cognitive theory เป็นทฤษฎีท่ีเช่ือในเรื่องเกี่ยวกับความสามารถของบุคคลในการมีเหตุ

มีผลท่ีจะตัดสินใจกระท้าส่ิงต่าง ๆ เข้าใจหรือคาดคะเนเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยอาศัยการรับรู้มาก่อน
หรือจากการคิดค้นและการตัดสินใจ ซึ่งทฤษฎีนี้เนน้การกระตุ้นหรอืพฤติกรรมท่ีน้าไปสู่จุดหมายเกิด
จากประสบการณ์ สภาพแวดล้อมในปัจจุบัน และความคาดหวังในอนาคต เมื่อเกิดความจ้าท้าให้
คนเรามีการระลึกถึงอดีตและปัจจุบัน ร่างกายจึงสามารถสร้างความหลังเพื่อเป็นพื้นฐานการเลือก
แสดงพฤติกรรม แนวคิดนี้มีตัวแปรท่ีก้าหนดพฤติกรรมของบุคคล คือ ความเช่ือ (believe) ความ
คาดหวัง (expectation) และการคาดหมายว่าจะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต (anticipation) พฤติกรรม
ต่าง ๆ ท่ีแสดงออกมานั้นเกิดขึ้นมาจากความคิดท่ีมีจุดมุ่งหมาย วางอยู่บนพื้นฐานความรู้ตัวและ
เจตนา 
 

7. Expectancy theory ทฤษฎีนี้กล่าวว่า ความต้องการท่ีมนุษย์คาดหวังเป็นแรงจูงใจให้
เกิดพฤติกรรม แรงจูงใจจะเข้มข้นมากน้อยแค่ไหนขึ้นอยู่กับความต้องการท่ีเขาคาดหวัง ทฤษฎีนี้ มีข้อ
สมมติฐาน 3 ข้อคือ 

 
 1) พฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากแรงผลักดันภายในตัวเองและแรงผลักดันจากส่ิงแวดล้อม 
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 2) มนุษย์แต่ละคนมีความต้องการ ความปรารถนา และเป้าหมายแตกต่างกัน 
 
 3) บุคคลตัดสินใจท่ีจะท้าพฤติกรรมโดยเลือกจากพฤติกรรมหลายอย่าง โดยพิจารณาจาก
ความคาดหวังในค่าของผลลัพธ์ท่ีจะได้ภายหลังจากการแสดงพฤติกรรมนั้นไปแล้ว 
 
 ทฤษฎีนี้ขยายความทฤษฎีของ Maslow โดย Vroom ผู้คิดทฤษฎีได้เสนอองค์ประกอบของ
แรงจูงใจท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลไว้ 3 ประการ คือ  
 

1) ความคาดหวัง (expectancy) หมายถึง ความเป็นไปได้ในการกระท้า และการท่ี
บุคคลประเมินตนเองว่าตนมีความสามารถในการกระท้าพฤติกรรมหรือไม่ เป็นส่ิงท่ีบุคคลรับรู้ความ
เป็นไปได้ว่า หากมีความพยายามเพิ่มข้ึนจะน้าไปสู่ผลงานท่ีดีขึ้น เป็นความสัมพันธ์ระหว่างความ
พยายามในการท้างานกับผลงานท่ีเกิดขึ้น หรือเป็นความเช่ือท่ีว่า ความพยายามนั้น ๆ จะน้าไปสู่
เป้าหมายท่ีพึงประสงค์  

 
2) ความเป็นเครื่องมือ (instrumentality) หมายถึง โอกาสท่ีการปฏิบัติงานจะ

น้าไปสู่ผลลัพธ์ท่ีต้องการ หรือ ความเป็นไปได้ท่ีผลงานท่ีเกิดขึ้นจากความพยายามท่ีเพิ่มข้ึนจะน้าไปสู่
รางวัลท่ีต้องการ 

 
3) การให้คุณค่ากับส่ิงท่ีได้รับ (valence) หมายถึง ระดับความชอบของส่ิงท่ีบุคคล

ได้รับ การท่ีบุคคลมีความชอบหรือไม่ชอบในรางวัลหรือผลลัพธ์ท่ีได้ มีความต้องการเพียงใด หรือให้
คุณค่าต่อผลลัพธ์นั้นมากน้อยเพียงใด ซึ่งการท่ีบุคคลตีค่ารางวัลหรือผลลัพธ์ท่ีได้นั้นไม่ได้เกิดจาก
รางวัลท่ีได้รับแต่เกิดจากปัจจัยหรือลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล กล่าวคือผลลัพธ์นั้นเป็นศูนย์เมื่อ
บุคคลไม่รู้สึกสนใจต่อผลลัพธ์ท่ีได้และจะมีค่าติดลบเมื่อบุคคลนั้นไม่อยากรับผลนั้นเลย ดังนั้นจึงมี
ความแตกต่างกันออกไปตามแต่ละบุคคล 
 
องค์ประกอบที่มีผลต่อแรงจูงใจ 
 
 โดยปกติแล้วกิจกรรมต่างๆท่ีเกิดขึ้นภายในร่างกายของส่ิงมีชีวิตนั้น ไม่สามารถจ้ากัดบทบาท
และล้าดับความส้าคัญของความต้องการของบุคคลนั้นได้ แรงจูงใจเป็นสภาวะหนึ่งภายในจิตใจท่ี
เกิดขึ้นในแต่ละบุคคลไม่เหมือนกัน ท้าให้แรงจูงใจนั้นมีความหลากหลายแตกต่างกันไปในแต่ละสังคม 
ลักษณะแรงจูงใจของแต่ละบุคคลจึงขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่าง ๆ ดังนี้ (จันทร์, 2546) 
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 1. ธรรมชาติของบุคคล เป็นท่ีทราบว่าบุคคลแต่ละคนไม่เหมือนกัน ย่อมมีความแตกต่างกัน
ออกไป (individual differences) เช่น พันธุกรรม นิสัย อารมณ์ ความต้องการ เป็นต้น ดังนั้นในเรือ่ง
ของแรงจูงใจในแต่ละบุคคลจึงย่อมมีความต้องการแตกต่างกันออกไป 
 
 2. สถานการณ์ต่างๆ ในแต่ละส่ิงแวดล้อม ย่อมส่งผลท้าให้บุคคลเกิดแรงจูงใจต่างกัน
สถานการณ์ต่าง ๆ ในแต่ละส่ิงแวดล้อมนั้นอาจจะส่งผลให้บุคคลเกิดความสับสนวุ่นวาย อยา่งไรก็ตาม
สภาพสังคมแต่ละแห่งหรือความแตกต่างกันทางวัฒนธรรม ย่อมส่งผลให้บุคคลนั้นมีแรงจูงใจท่ี
แตกต่างกัน 
 
 3. ลักษณะความเข้มของแรงจูงใจ เป็นประสบการณ์จากจิตส้านึกอันเป็นสาเหตุท่ีมากระตุ้น
ให้มีแรงขับมากหรือน้อยหรือกระฉับกระเฉงมากกระฉับกระเฉงน้อย ในการแสดงพฤติกรรมเหล่านั้น
ตามไปด้วย ความเข้มของแรงจูงใจนอกจากจะขึ้นอยู่กับธรรมชาติของแต่ละบุคคลแล้ว ยังขึ้นอยู่กับ
ลักษณะต่างๆดังนี้ 
 
  1.1 การเสริมแรง คืออิทธิพลหรือส่ิงหนึ่งส่ิงใดท่ีมาท้าให้พฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้น
ซ้้า ๆ หรือบ่อย ๆ 
 
  1.2 ความสนใจ ถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบท่ีมีความส้าคัญ เพราะความสนใจจะมี
ส่วนท้าให้บุคคลเกิดแรงจูงใจเพิ่มมากขึ้น การท่ีบุคคลจะกระท้าพฤติกรรมใด ๆ ได้ดีหรือไม่เพียงใดนั้น 
ขึ้นอยู่กับว่าบุคคลจะมีความสนใจมากเพียงใด อาจกล่าวได้ว่าความสนใจจะเป็นจุดเริ่มท่ีท้าให้บุคคล
เกิดแรงจูงใจท่ีจะแสดงพฤติกรรม 
 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าแรงจูงใจเป็นเรื่องท่ีสลับซับซ้อนและมีหลากหลายทฤษฏี
การน้าเอาทฤษฏีต่างๆ ไปใช้อาจจะไม่ใช่เรื่องท่ีง่ายนัก หากแต่ในการบริหารจัดการเพื่อให้การจูงใจ
เป็นไปอย่างดีนั้น ควรน้ามาปรับใช้หรือประยุกต์เอาแต่ละทฤษฏีมาใช้ควบคู่หรือผสมกันไป ท้ังนี้ โดย
อาจยึดแนวทางต่างๆ เช่น การตระหนักถึงความแตกต่างของบุคคล การใช้เป้าหมายท่ีชัดเจนในการ
จูงใจ การใช้การป้อนกลับเพื่อการจูงใจ การเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วม การเสริมแรง การให้รางวัล เป็น
ต้น  
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แรงจูงใจในการเดินทางท่องเที่ยว  
  
 แรงจูงใจหรือส่ิงกระตุ้นให้คนเดินทางเป็นส่ิงส้าคัญท่ีแสดงให้เห็นความต้องการของ
นักท่องเท่ียวว่าเดินทางเพื่ออะไรและคาดหวังท่ีจะได้รับผลิตภัณฑ์และการบริการรูปแบบใด        
Hall (1980) ได้กล่าวว่าแรงจูงใจพื้นฐานในการเดินทางของมนุษย์มี 5 ด้าน คือ 1) แรงจูงใจด้าน
กายภาพ คือ ต้องการพักผ่อนและรักษาสุขภาพ 2) แรงจูงใจด้านวัฒนธรรม โดยการเรียนรู้ทั้งท่ีเป็น
ทางการและไม่เป็นทางการ เกี่ยวกับสังคมและประเพณีท่ีแตกต่าง 3) แรงจูงใจทางด้านสังคม เช่น 
การเยี่ยมเยือนเพื่อน และญาติพี่น้อง การติดต่อทางธุรกิจหรือการเดินทางไปประชุมสัมนา การเปิด
โลกทัศน์ของตนในการเรียนรู้ผู้คน และสังคมท่ีแตกต่างกัน 4) แรงจูงใจทางด้านจิตวิญญาณ เพื่อให้
เข้าถึงแก่นแท้ของความเป็นมนุษย์หรือการย้อนกลับไปสู่ถิ่นก้าเนิดของบรรพบุรุษหรือศาสดาท่ีตน
เคารพนับถือ และ5) แรงจูงใจเพื่อแสวงหาความแตกต่างจากส่ิงท่ีคุ้นเคยในชีวิตประจ้าวัน  และเมื่อ
น้าทฤษฏีทางจิตวิทยาและสังคมวิทยามาประยุกต์เข้ากับการท่องเท่ียว แรงจูงใจท่ีท้าให้คนเดินทาง
อาจจ้าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ (สุรีรัตน์, 2545) 
 
 ปัจจัยดึง (pull factor) หมายถึง ปัจจัยท่ีอยู่ภายนอกตัวบุคคลซึ่งส่งเสริมหรือดึงดูดให้คน
เดินทางไปท่ีต่าง ๆ ได้แก่ 
 

1. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ประเทศใดท่ีมีสภาพเศรษฐกิจท่ีดีย่อมเอื้ออ้านวยให้คนในประเทศมี
อ้านาจทางการซื้อสูงและมีโอกาสเดินทางไปยังสถานท่ีต่าง ๆ ได้มาก 

 
2. ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ นักจิตวิทยา Adler Fedler ได้ให้ข้อคิดทางพฤติกรรมมนุษย์ไว้ว่า 

“คนมักจะแสวงหาส่ิงท่ีตนเองไม่มีหรือแสวงหาส่ิงท่ีแตกต่างไปเพื่อชดเชยส่ิงท่ีตนไม่มี” จากหลัก
จิตวิทยานี้ อาจกล่าวได้ว่า ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ีแตกต่างไปจากประเทศของตน
สามารถดึงดูดให้คนเดินทางได้และข้อคิดดังกล่าวอาจน้ามาประยุกต์ใช้กับแนวความคิดทางปัจจัย
ภูมิศาสตร์ได้ว่า นักท่องเท่ียวจะนิยมเดินทางไปยังสถานท่ีท่ีมีลักษณะภูมิประเทศท่ีแตกต่างไปจากของ
ตน เพื่อเรียนรู้ประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันออกไป หรือเพื่อหาส่ิงชดเชยในส่ิงท่ีตนไม่มี ลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์จึงเป็นปัจจัยดึงท่ีส้าคัญท่ีท้าให้นักท่องเท่ียวเดินทางไปยังสถานท่ีท่ีมีลักษณะแตกต่างจาก
ประเทศหรือท้องถิ่นของตน 
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3. ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม รูปแบบวัฒนธรรมและบรรทัดฐานของสังคมใดสังคมหนึ่ง
ก้าหนดค่านิยมในการเดินทางของคนในสังคมนั้น ในขณะเดียวกันวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี
งานเทศกาล ประวัติศาสตร์ สามารถเป็นส่ิงดึงดูดให้คนในสังคมอื่นเดินทางมายังอีกสังคมหนึ่งได้ 

 
4. ปัจจัยทางการเมือง ประเทศใดท่ีมีสภาวการณ์ทางการเมืองมั่นคงย่อมเอื้ออ้านวยให้คนใน

ประเทศอื่นเดินทางมายังประเทศตนได้และในขณะเดียวกัน นโยบายของรัฐบาลอาจกั้นหรือส่งเสริม
ให้คนเดินทางไปยังประเทศอื่นได้เช่นเดียวกัน 

 
5. ปัจจัยทางเทคโนโลยี การพัฒนาเทคโนโลยีด้านการส่ือสาร การคมนาคม โครงสร้าง

พื้นฐาน ส่ิงอ้านวยความสะดวกและส่ิงบันเทิงเป็นปัจจัยท่ีเอื้ออ้านวยให้คนเดินทางได้สะดวกรวดเร็ว
และปลอดภัยยิ่งขึ้น นอกจากนี้ความล้้าหน้าทางเทคโนโลยีของบางประเทศก็สามารถเป็นส่ิงดึงดูดใจ
นักท่องเท่ียวได้ 

 
6. ส่ือมีอิทธิพลต่อความคิด ค่านิยม และการตัดสินใจของคน เนื่องจากส่ือมวลชนจะ

ถ่ายทอดข่าวสารทางการท่องเท่ียวสู่ประชาชนและสามารถสร้างภาพพจน์ของสถานท่ีแต่ละแห่งได้ ถ้า
ข่าวสารหรือข้อมูลท่ีปรากฏบนส่ือเป็นภาพท่ีดีก็สามารถดึงดูดให้นักท่องเท่ียวเดินทาง ในทางตรงกัน
ข้ามถ้าข้อมูลปรากฏในเชิงลบก็อาจเปล่ียนแปลงทัศนคติและการตัดสินใจในการเดินทางของ
นักท่องเท่ียวได้เช่นเดียวกัน 

 
ปัจจัยผลัก (push factor) หมายถึง ความรู้สึก ความต้องการท่ีเกิดขึ้นภายในตัวบุคคลและ

กระตุ้นให้คนมีความต้องการท่ีจะเดินทางซึ่ง Maslow ได้กล่าวถึงเรื่องของปัจจัยผลักไว้ว่า “คนจะมี
พฤติกรรมการแสดงออกต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง” ดังนั้น ความต้องการท่ี
แตกต่างกันของนักท่องเท่ียวแต่ละคนจึงเป็นปัจจัยส้าคัญท่ีก้าหนดพฤติกรรมการแสดงออกของ
นักท่องเท่ียว ดังนี้  

 
1. นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ต้องการท่ีจะผ่อนคลายความเครียด และได้รับความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน ความบันเทิง ซึ่งเป็นการตอบสนองความต้องการทางกาย 
 
2. นักท่องเท่ียวต้องการพาหนะเดินทาง ท่ีพัก สถานท่ีท่องเท่ียว ร้านอาหารที่ปลอดภัย

สะอาด ผู้บริการท่ีจริงใจให้ข้อมูลต่างๆ ซึ่งจะท้าให้นักท่องเท่ียวรู้สึกปลอดภัยและมั่นคง 
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3. นักท่องเท่ียวคาดหวังท่ีจะให้ผู้บริการทักทายหรือให้ความส้าคัญกับการปรากฏตัวของตน
อยู่เสมอและคาดหวังให้ผู้บริการจดจ้าช่ือ นามสกุล ข้อมูลส่วนตัวของตนได้อย่างถูกต้อง เพราะแสดง
ถึงการเป็นท่ียกย่องยอมรับนับถือในสังคมนั้น ๆ  

 
4. นักท่องเท่ียวบางคนเดินทางท่องเท่ียวเพื่อได้เห็น ได้ยิน ได้ลองส่ิงแปลกใหม่ของสถานท่ี

ท่องเท่ียวต่าง ๆ และได้รับส่ิงอ้านวยความสะดวกและการบริการท่ีมีคุณภาพเพื่อสะสมประสบการณ์ท่ี
เสริมสร้างความเช่ือมั่นและศักดิ์ศรีของตน 

 
5. นักท่องเท่ียวบางคนนิยมเดินทางและส้ารวจท้องถิ่นต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยไม่สนใจว่า

ท้องถิ่นนั้นจะมีส่ิงอ้านวยความสะดวกและอยู่ใกล้เมืองหรือไม่ นักท่องเท่ียวกลุ่มนี้จะเรียนรู้หรือ
พยายามท้าความรู้จักเข้าใจ วัฒนธรรมและชีวิตความเป็นอยู่ของคนในท้องถิ่น และมักจดจ้าหรือ
บันทึกส่ิงท่ีตนได้พบเห็นเพื่อเป็นการบันทึกประสบการณ์และความส้าเร็จของตน นักท่องเท่ียวแต่ละ
คนมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมือนกันและนักท่องเท่ียวคนหนึ่งๆ ก็อาจมีพฤติกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังนี้ขึ้นอยู่
กับระดับความต้องการของแต่ละบุคคล 

 
ในขณะท่ี นภวรรณ (2551) ได้สรุปสมมติฐานหรือกรอบแนวคิดหลักท่ีเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจ

ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของมนุษยว์่ามี 3 สมมติฐาน ได้แก่ 
 
1. The compensatory hypothesis  แนวคิดนี้เช่ือว่าบุคคลจะเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการโดยมีเหตุผลท่ีจะหลีกหนีความซ้้าซากจ้าเจในชีวิตประจ้าวัน หลีกหนีจากความเครียด จาก
การท้างานเดิมในสถานท่ีเดิม ๆ บุคคลจึงต้องการหาบรรยากาศท่ีสามารถชดเชย ส่ิงท่ีจ้าเจท่ีผ่านมา 
ได้ประกอบกิจกรรมท่ีตนเองต้องการ และชดเชยเวลาท่ีต้องประกอบกิจกรรมเพื่อการอยู่รอดหรือ
ด้ารงชีพ 

 
2. The familiarity hypothesis แนวคิดนี้เช่ือว่า บุคคลจะเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการใน

รูปแบบและสภาพแวดล้อมท่ีมีความคุ้นเคย เช่น คุ้นเคยกับความสะดวกสบายจึงต้องการความ
สะดวกสบายในการประกอบกิจกรรม 

 
3. Personal community hypothesis แนวคิดนี้เช่ือว่า ประสบการณ์ในวัยเด็ก การเล้ียงดู 

การเรียนรู้ สังคมและสภาพแวดล้อม มีผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของบุคคล  
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นักท่องเที่ยวและพฤติกรรมการท่องเที่ยว 
 
นิยามความหมาย 
 
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของ นักท่องเท่ียว ไว้ว่า หมายถึง บุคคล
ท่ีเดินทางจากท้องถิ่นอันเป็นถิ่นที่อยู่โดยปรกติของตน ไปยังท้องท่ีอื่นเป็นการช่ัวคราวด้วยความสมัคร
ใจ และด้วยวัตถุประสงค์อันมิใช่เพื่อไปประกอบอาชีพหรือหารายได้ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ซึ่ง
คล้ายกับ พระราชบัญญัติธุรกิจน้าเท่ียวและมัคคุเทศก์ พ.ศ. 2535 (ราชกิจจานุเบกษา, 2535) ท่ีให้
ความหมายของนักท่องเท่ียวว่า เป็นบุคคลท่ีเดินทางจากท้องถิ่นอันเป็นท่ีอยู่ปกติของตนเป็นการ
ช่ัวคราวด้วยความสมัครใจ และด้วยวัตถุประสงค์อันมิใช่เพื่อไปประกอบอาชีพหรือหารายได้ และให้
หมายความถึงผู้รับบริการหรือความสะดวกจากผู้ประกอบธุรกิจน้าเท่ียวโดยเสียค่าบริการด้วย ส้าหรับ
องค์กรการท่องเท่ียวโลก (WTO,1995) ได้ให้ความหมายโดยแยกระหว่างนักเดินทาง (traveler) กับผู้
มาเยือน (visitor) คือ นักเดินทาง หมายถึง บุคคลใดๆ ท่ีเดินทางระหว่างสถานท่ีต้ังแต่ 2 แห่งขึ้นไป 
และผู้มาเยือน หมายถึง บุคคลท่ีเดินทางมาเยือนแหล่งท่องเท่ียวโดยมีวัตถุประสงค์หลักไม่ใช่เพื่อมา
ท้างาน และการเดินทางมาเยือนนั้นไม่มีการพักค้างหรืออาศัย ณ สถานท่ีท่ีมาเยือนเป็นเวลาติดต่อกัน
มากกว่า 1 ปี จ้าแนกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
 

1. ผู้มาเยือนท่ีไม่พักค้าง (same day visitor) หรือ นักทัศนาจร (excursionist) บุคคลท่ี
เดินทางมาเยือนแหล่งท่องเท่ียวโดยไม่มีการพักค้าง หรืออาจเรียกได้ว่าเป็นการเดินทางแบบเช้าไป 
เย็นกลับ 

 
2. นักท่องเท่ียว (tourist) หรือผู้มาเยือนท่ีพักค้าง (overnight visitor)  หมายถึง บุคคลท่ี

เดินทางมาเยือนแหล่งท่องเท่ียวและมีการพักค้างแรมภายในแหล่งท่องเท่ียวหรือสถานท่ีใกล้เคียง 
 

 นอกจากนี้สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (2542) ยังให้นิยามของ
นักท่องเท่ียวไว้ว่า นักท่องเท่ียว คือ บุคคลท่ีเดินทางจากถิ่นพ้านักของตนเองไปยงัสถานท่ีแห่งอื่น โดย
มีวัตถุประสงค์ท่ีไม่ใช่การไปท้างานประจ้าหรือการศึกษา ซึ่งค้านิยามท่ีใช้อยู่ในประเทศไทยให้เรียก
ท้ังหมดว่า ผู้มาเยือน แต่เรียกเฉพาะผู้ท่ีมีการพักค้างแรมอย่างน้อย 1 คืน ว่า นักท่องเท่ียว ส่วนผู้ท่ีไม่
พักค้างแรมเรียกว่า นักทัศนาจร อย่างไรก็ตาม การกล่าวถึงนักท่องเท่ียวโดยท่ัวไปยังคงหมายรวมถึง
ท้ัง 2 กลุ่ม หรือผู้มาเยือนอยู่เสมอ  
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พฤติกรรมการท่องเที่ยว 
 
 ความหลากหลายของนักท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวท้าให้เกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกใน
รูปแบบท่ีหลากหลายของแต่ละบุคคล การแสดงออกเหล่านั้นท้าให้สามารถวัดคุณภาพของ
นักท่องเท่ียวได้ โดยท่ัวไปการแสดงออกมักจะสะท้อนถึงภูมิหลัง วัฒนธรรม ระดับการเรียนรู ้
เป้าหมายของการท่องเท่ียว รวมท้ังการเอาใจใส่ดูแลของผู้น้าเท่ียว และการให้บริการน้าเท่ียวต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงความรักและหวงแหนทรัพยากร หรือการกระท้าตามใจตัวเองโดยท่ัวไป
แล้ว นักท่องเท่ียวที่มีความรับผิดชอบในการท่องเท่ียวสูง มีความสนใจท่ีจะเรียนรู้และระมัดระวังการ
แสดงออกระหว่างการท่องเท่ียวเป็นอย่างดี มีจิตส้านึกสูง มีความรับผิดชอบสูงจนเป็นนิสัย เรียกว่า 
นักท่องเท่ียวที่มีคุณภาพ ส่วนนักท่องเท่ียวที่แสดงออกแต่ในทางท่ีผิด โดยไม่สนใจกฎเกณฑ์แนวทาง
ในการจัดการการทอ่งเท่ียว มีพฤติกรรมเชิงท้าลายท้ังทางตรงและทางอ้อม ท้ังต่อหน้า (เจ้าหน้าท่ี) 
และลับหลัง โดยรวมถึงนักท่องเท่ียวที่นิยมการท่องเท่ียวแบบประเพณีนิยมและน้าพฤติกรรมมาใช้ใน
พื้นท่ีอนุรักษ์จนเห็นได้อย่างชัดเจน และเกิดผลกระทบต่อทรัพยากรและบรรยากาศอย่างหลีกเล่ียง
ไม่ได้ เป็นกลุ่มท่ีต้องได้รับการแนะน้าตักเตือนรวมถึงลงโทษในกรณีท่ีจ้าเป็น ถือว่าเป็นนักท่องเท่ียวที่
ไม่มีคุณภาพ (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2541) 
 
 นักท่องเท่ียวที่สนใจเรื่องการท่องเท่ียวโดยชุมชน มีหลายกลุ่ม หลายวัย และมีความสนใจท่ี
หลากหลาย พจนา (2546) ได้จัดประเภทของนักท่องเท่ียวที่เข้ามาเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดย
ชุมชนไว้ 3 ประเภท ซึ่งมีพฤติกรรมท่ีแตกต่างกันออกไป ดังนี้ 
 

1. นักท่องเท่ียวที่หาประสบการณ์ใหม่ มีพฤติกรรมการท่องเท่ียวคือ เดินทางด้วยตัวเองโดย
ไม่มีมัคคุเทศก์แต่จะใช้คู่มือแนะน้าการท่องเท่ียวและใช้จ่ายในราคาประหยัด 

 
2. นักท่องเท่ียวที่ต้องการเรียนรู้และสนับสนุนการอนุรักษ์และวัฒนธรรมท้องถิน่ มี

พฤติกรรมการท่องเท่ียว คือ หาข้อมูลล่วงหน้าก่อนการท่องเท่ียวโดยเลือกบริษัทน้าเท่ียวที่มีนโยบาย
เรื่องการท่องเท่ียวที่รับผิดชอบต่อท้องถิ่น ต้องการมัคคุเทศก์และใช้เวลาสัมผัสในแต่ละแหล่ง
ท่องเท่ียวนานพอสมควร ชอบเดินทางคนเดียวหรือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ไม่เกิน 8 คน 

 
3. นักท่องเท่ียวที่ต้องการความสะดวกสบาย มีพฤติกรรมการท่องเท่ียว คือ มักจะชอบไปใน

สถานท่ีท่ีมีช่ือเสียง ใช้เงินซื้อความสะดวกสบาย บางครั้งอยากเห็นความเป็นท้องถิ่นแต่ไม่กล้าเข้าไป
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สัมผัสอย่างแท้จริง อยากเพียงแต่ถ่ายรูปและซื้อของท่ีระลึก ซึ่งเป็นนักท่องเท่ียวที่เข้าไปเท่ียวระยะส้ัน
และเป็นกลุ่มขนาดใหญ่  

 
 ในขณะท่ี ศูนย์วิจัยป่าไม้ (2538) จ้าแนกนักท่องเท่ียวตามพฤติกรรมการใช้พื้นท่ีเพื่อ
นันทนาการและการท่องเท่ียว ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ  
 
 1. กลุ่มนักท่องเท่ียวที่นิยมธรรมชาติ และ/หรือการผจญภัย กลุ่มนักท่องเท่ียวประเภทนี้ มี
แนวโน้มท่ีจะมีจิตส้านึกด้านการอนุรักษ์และมีความรับผิดชอบในการใช้พื้นท่ี จ้านวนคนต่อกลุ่มไม่
มากนัก และไม่ชอบความแออัด มีความสนใจกิจกรรมท่องเท่ียวที่เอื้ออ้านวยให้ตนได้ใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติ ศึกษาธรรมชาติ ตลอดจนการผจญภัยต่ืนเต้น ท้าทาย ไม่เน้นส่ิงอ้านวยความสะดวกท่ี
ฟุ่มเฟือยและมากเกินความต้องการขั้นพื้นฐาน แต่สนใจในธรรมชาติ และวิถีชีวิต/วัฒนธรรมท้องถิ่น มี
การศึกษาสูง มีรายได้ต่อหัวต่อปีสูง และมักไม่สนบัสนุนกิจกรรมหรือผลิตภัณฑ์ท่ีได้มาจากการท้าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีควรสงวนรักษาไว้ 
 

2. กลุ่มนักท่องเท่ียวโดยท่ัวไป นักท่องเท่ียวประเภทนี้ มักจะไปเยี่ยมชมแหล่งท่องเท่ียวท่ี
ได้รับความนิยมสูง ไม่สนใจกับความแออัด ส่วนใหญ่เป็นการไปเท่ียวหรือกระท้ากิจกรรมเพื่อให้ได้
ความสนุกสนาน ความบันเทิง มักขาดจิตส้านึกในการอนุรักษ ์ไม่เคารพสถานท่ี และขาดความ
รับผิดชอบในการเป็นนักท่องเท่ียวที่ดี อาจเพราะขาดความเอาใจใส่ ไม่สนใจปฏิบัติตามกฎระเบียบ
หรือไม่รู้จักวิธีการเท่ียวที่เหมาะสมถูกต้อง ขาดความสนใจท่ีจะเรียนรู้ธรรมชาติท่ีอยู่รอบข้าง และ
ต้องการส่ิงอ้านวยความสะดวกท่ีหรูหราฟุ่มเฟือย 

 
 การศึกษาเรื่องพฤติกรรมของนักท่องเท่ียวมีความส้าคัญ สามารถน้าไปใช้ในการออกแบบ
รูปแบบการท่องเท่ียวของชุมชน การจัดท้าโปรแกรมการท่องเท่ียว และกิจกรรมการท่องเท่ียวได้  จะ
เห็นได้ว่านักท่องเท่ียวย่อมมีพฤติกรรมแตกต่างกันออกไปท้ังนี้อาจขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น 
วัตถุประสงค์ของการท่องเท่ียว ท่ีมาของนักท่องเท่ียว ประเภทของนักท่องเท่ียว ลักษณะการเดินทาง 
อาชีพ อายุของนักท่องเท่ียว ระยะเวลาท่ีพัก ฯลฯ  บางครั้งในการเดินทางของนักท่องเท่ียวไปยัง
แหล่งท่องเท่ียวก็เปรียบเสมือนคนนอก ผู้ซึ่งเข้าไปเยือนเพียงช่ัวระยะเวลาหนึ่ง อาจไม่ได้มี
ความสัมพันธ์หรือผูกพันธ์กับสถานท่ีท่องเท่ียว พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีนักท่องเท่ียวแสดงออกมามีท้ังท่ี
เป็นทางบวก และบางครั้งอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมหรือชุมชนท้องถิ่นได้ท้ังโดยต้ังใจหรือ
ไม่ได้ต้ังใจก็ตาม ดังท่ี นภวรรณ (2552) ได้กล่าวถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดผลกระทบทาง
นันทนาการ ว่าส่วนหนึ่งเกิดจากลักษณะเฉพาะของผู้ใช้ประโยชน์และพฤติกรรมการใช้ประโยชน์ อัน
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ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพื่อลดผลกระทบ ระดับประสบการณ์ของผู้ใช้ประโยชน์ แรงจูงใจ
ของผู้ใช้ประโยชน์ และการติดสถานท่ี จะเห็นได้วา่ การจัดการการท่องเท่ียว ควรให้ความส้าคัญกับ
พฤติกรรมนักท่องเท่ียวด้วยเช่นกัน เพื่อป้องกันผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้ 
 

ประสบการณ์นันทนาการและโมเดลการจัดการแหล่งนันทนาการแบบเน้นประสบการณ์ 
 
 ประสบการณ์ (experience) หมายถึง ส่ิงท่ีเคยพบเห็น สัมผัส เรียนรู้และ/หรือปฏิบัติในอดีต
ของบุคคลท่ีส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิดและการตัดสินใจในปัจจุบัน ส่วนนันทนาการ หรือ recreation 
เป็นกิจกรรมท่ีบุคคลเข้าร่วมโดยสมัครใจ เป็นกิจกรรมท่ีให้รางวัลกับตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรม (self-
rewarding) ในแง่ของการสร้างความสดช่ืน สร้างสภาวะจิตใจท่ีแจ่มใส และ/หรือ เพิ่มความแข็งแกร่ง
ด้านพลังกาย ตลอดจนประโยชน์ในแง่อื่น ๆ การวางแผนด้านนันทนาการโดยรากฐานด้ังเดิมจึงเป็น
เรื่องของการตอบสนองต่อความต้องการของบุคคลท่ีเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ (recreationist) 
เป็นหลัก (นภวรรณ และคณะ, 2549) อาจกล่าวได้ว่าประสบการณ์นันทนาการ (recreation 
experience) เป็นส่ิงท่ีได้รับ สัมผัส เรียนรู้จากการไปเยือนแหล่งนันทนาการหรือประกอบกิจกรรม
นันทนาการซึ่งส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิดของบุคคล เพราะฉะนั้นวัตถุประสงค์ท่ีส้าคัญของนักจัดการ
นันทนาการ คือ การจัดการประสบการณ์นันทนาการอย่างมีคุณภาพ  
 
 จากการศึกษาค้นคว้าพบว่ามีผู้นิยามและกล่าวถึงความส้าคัญของประสบการณ์นันทนาการ
ไว้มากมาย เช่น Brown (1983) ได้ให้แนวคิดว่าประสบการณ์นันทนาการเป็นผลของการเข้าร่วม
กิจกรรม หรือผลท่ีเกิดขึ้นภายหลังท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ ในขณะท่ี Seppo 
(1988) กล่าวว่าประสบการณ์ หรือความรู้สึกของนักท่องเท่ียวที่มีต่อแหล่งท่องเท่ียวหรือส่ิงแวดล้อม 
สามารถเกิดขึ้นได้ท้ังในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังจากการเดินทางท่องเท่ียว ประสบการณ์
นันทนาการไมไ่ด้เกิดขึ้นเฉพาะขณะท่ีนักท่องเท่ียวเข้าประกอบกิจกรรมในแหล่งนันทนาการเท่านั้น 
แต่ยังหมายรวมถึงช่วงเวลาต้ังแต่ก่อน ระหว่าง และหลังการเดินทางด้วย ท้ังนี้ได้มีนักวิจัยหลายท่าน
ได้พยายามท้าความเข้าใจกับประสบการณ์นันทนาการจนน้าไปสู่ความก้าวหน้าในการพัฒนา
แบบจ้าลองเกี่ยวกับประสบการณ์นันทนาการโดย Clawson and Knetsh (1966) และดรรชนี 
(2548) ได้ท้าการสรุปข้ันตอนของการเกิดประสบการณ์นันทนาการเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

 
1. ช่วงของการพิจารณาไตร่ตรอง (anticipation phase) เป็นช่วงของการใช้ความคิดเพื่อ

พิจารณาและไตร่ตรองก่อนเดินทางท่องเท่ียว โดยมีการศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ เช่น ลักษณะแหล่งท่องเท่ียว กิจกรรมนันทนาการท่ีน่าสนใจ ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการ
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ประกอบกิจกรรม ค่าใช้จ่าย อุปกรณ์ เป็นต้น รวมถึงการพูดคุยปรึกษาหารือกับผู้มีประสบการณ์มา
ก่อนจนน้าไปสู่การตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมหรือตัดสินใจเดินทาง ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในช่วงระยะเวลา
นี้ คือ ความกระตือรือร้นและความรู้สึกตื่นเต้น รอคอยท่ีจะได้กระท้ากิจกรรมต่างๆ ซึ่งการได้รับข้อมูล
ข่าวสารที่เพียงพอ มีความถูกต้องมีความน่าสนใจและตรงกับความเป็นจริงจะเป็นปัจจัยส้าคัญท่ีมีผล
ต่อการเกิดประสบการณ์นันทนาการท่ีดี 

 
 2. ช่วงเวลาของเตรียมการและการเดินทาง (preparation and travel phase) เป็นช่วงของ
การเตรียมส่ิงต่าง ๆ ก่อนการเดินทาง เช่น อุปกรณ์และเครื่องใช้ท่ีจ้าเป็น การสะสางภาระงานและ
ภารกิจอื่นๆ เตรียมความพร้อมของสุขภาพร่างกาย เป็นต้น รวมถึงการเดินทางไปสู่แหล่งนันทนาการ 
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในช่วงระยะเวลานี้ คือ ความรู้สึกตืน่เต้น กระตือรือรน้และมีความคาดหวังต่อแหล่ง
นันทนาการท่ีไปเยือนและกิจกรรมนนัทนาการท่ีจะเกิดขึ้น ซึ่งสภาพของการเดินทาง เช่น สภาพ 
ถนน ยานพาหนะ และการบริการท่ีเกี่ยวข้องอื่น ๆ จะเป็นปัจจัยส้าคัญท่ีมีผลต่อการเกิดประสบการณ์
นันทนาการท่ีดี 
 
 3. ช่วงเวลาของการเข้าร่วมกิจกรรม (participation / on-site experience phase) เป็น
ช่วงของการเข้าร่วมประกอบกิจกรรมนนัทนาการ โดยนักท่องเท่ียวมีการเลือกกิจกรรมนันทนาการ
รูปแบบ ต่าง ๆ ตามท่ีตนเองต้องการ ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในช่วงระยะเวลานี้คือ การได้รับการ
ตอบสนองแรงจูงใจและความคาดหวัง เช่น ความรู้สึกพอใจ สนุกสนาน ประทับใจ ผ่อนคลาย รู้สึกสด
ช่ืน ได้รับความรู้ หรืออาจเกิดความรู้สึกทางลบร่วมด้วยจากการไม่ได้รับการตอบสนองแรงจูงใจและ
ความคาดหวัง เช่น ไม่ประทับใจ ไม่สะดวกสบาย ไม่พอใจ ซึ่งสภาพของพื้นท่ี สภาพสังคม และสภาพ
การจัดการพื้นท่ีจะเป็นปัจจัยส้าคัญท่ีมีผลต่อประสบการณ์นันทนาการท่ีดี 
 
 4. ช่วงเวลาของการเดินทางกลับ (return travel phase) เป็นช่วงของการเดินทางออกจาก
แหล่งท่องเท่ียว ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในช่วงระยะเวลานี้คือ ความเมื่อยล้า อ่อนเพลีย และความรู้สึกอื่น
ท่ีต่อเนื่องจากการประกอบกิจกรรม ซึ่งสภาพของการเดินทาง เช่น สภาพถนน ยานพาหนะ และการ
บริการท่ีเกี่ยวข้อง เป็นต้น  
 
 5. ช่วงเวลาของการบันทึกความทรงจ้า (recollection phase) เป็นระยะเวลาหลังจากการ
เดินทางกลับจากการไปเยือนแหล่งนันทนาการหรือประกอบกิจกรรม ในขั้นนี้จะมีการจัดล้าดับ
เหตุการณ์และประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้น หรือการบันทึกความทรงจ้า ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นในช่วงระยะเวลา
นี้ เช่น การจัดท้าสมุดภาพ เขียนบันทึก หรือบอกเล่าให้ผู้อื่นรับรู้ ซึ่งส่ิงเหล่านี้จะเป็นปัจจัยส้าคัญท่ีมี
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ผลต่อประสบการณ์นันทนาการท่ีดีของนักท่องเท่ียว และก่อให้เกิดทัศนคติและความต้ังใจในการไป
เยือนแหล่งนันทนาการและการประกอบกิจกรรมในอนาคต 
 
 จะเห็นได้ว่าแม้ประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นขั้นตอนต่าง ๆ นั้นเป็นความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งแต่ละขั้นตอนมีความส้าคัญต่อการสร้างประสบการณ์นันทนาการของนักท่องเท่ียวทั้งส้ิน 
นักจัดการไม่ควรมุ่งให้ความส้าคัญเฉพาะประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นในแหล่งนันทนาการเพียงอย่างเดียว
หากแต่ควรให้ความส้าคัญกับประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจากภายนอกแหล่งนันทนาการด้วย
เช่นกัน ซึ่งจะท้าให้เห็นถึงความรู้สึกในภาพรวมได้ อีกมุมมองหนึ่งของประสบการณ์นันทนาการคือ
การจ้าแนกประสบการณ์นันทนาการออกเป็น 2 ลักษณะ คือ ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนา 
และ ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง โดยประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาจะเป็นส่ิงท่ี 
ปัจเจกบุคคลรู้สึกหรือคาดหวังไว้ก่อนท่ีจะเดินทางเข้าไปในแหล่งนันทนาการ ซึ่งส่ิงท่ีบอกถึง
ประสบการณ์นันทนาการที่นักท่องเท่ียวต้องการหรือปรารถนา คือ แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ โดยแรงจูงใจจะเกี่ยวข้องกับความคาดหวัง ซึ่งความคาดหวังจะมีอิทธิพลต่อประสบการณ์
นันทนาการของนักท่องเท่ียว เนื่องจากความคาดหวังเป็นเสมือนแรงผลักดันให้บุคคลกระท้าส่ิงท่ี
ปรารถนาหรือคาดหวังเอาไว้ นักท่องเท่ียวแต่ละคนย่อมมีระดับความคาดหวังท่ีแตกต่างกัน ท้ังนี้
ขึ้นอยู่กับลักษณะส่วนบุคคลของนักท่องเท่ียวและปัจจัยแวดล้อมเป็นส้าคัญ แต่ช่วงเวลาท่ีมีอิทธิพลต่อ
ประสบการณ์นันทนาการมากท่ีสุด คือ ช่วงของการเข้าไปประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหล่ง
นันทนาการ ซึ่งจะสร้างประสบการณ์ท่ีแท้จริงหรือประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงให้แก่
นักท่องเท่ียวได้มากท่ีสุด เนื่องจากนักท่องเท่ียวจะประมวลผลของประสบการณ์จากสถานการณ์ท่ี
เผชิญในขณะนั้นมากกว่าช่วงเวลาอื่นๆ 
 
 แนวคิดเกี่ยวประสบการณ์นันทนาการได้ถูกน้าไปพัฒนาเป็นแนวทางในการวางแผนด้าน
นันทนาการ โดยมุ่งเน้นความส้าคัญในประเด็นเกี่ยวกับการให้นักท่องเท่ียวที่เข้ามาเยือนแหล่ง
นันทนาการได้รับประสบการณ์ท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับพื้นท่ี การสร้างความหลากหลายทาง
นันทนาการ พร้อมกับการรักษาคุณภาพของประสบการณ์นันทนาการท่ีนักท่องเท่ียวควรได้รับ ไปสู่
การพัฒนาแบบจ้าลองการวางแผนนันทนาการท่ีเป็นท่ีรู้จักแพร่หลายในปัจจุบันหลายแบบจ้าลอง
ด้วยกัน อาทิ Recreation Opportunity Spectrum (ROS) (Clark and Stankey, 1979) และ
Visitor Experience and Resource Protection (VERP) (National Park Service,1997) เป็นต้น  
 
 แนวคิดช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการ (recreation opportunity spectrum) ถูกพัฒนามา
จากการศึกษาเรื่องความหลากหลายทางนันทนาการ (recreation diversity) ซึ่งเป็นภาพรวมของ
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ความหลากหลายท้ังในส่วนของลักษณะพื้นท่ีหรือฐานทรัพยากรนันทนาการ และลักษณะพฤติกรรม
ของผู้ใช้ประโยชน์ รวมถึงประสบการณ์นันทนาการและผลท่ีจะได้รับจากการประกอบกิจกรรม
นันทนาการ โดยท่ี Driver and Brown (1978) และ Clark and Stankey (1979) เป็นนักวิชาการ
กลุ่มแรก ๆ ท่ีกล่าวถึงความหลากหลายทางนันทนาการ โดยให้ความส้าคัญกับลักษณะความ
หลากหลายในส่วนของพื้นท่ีและผู้ใช้ประโยชน์อย่างเท่าเทียมกัน  
 
 นภวรรณ และคณะ (2541; 2549) ได้กล่าวถึง การวางแผนพื้นท่ีนันทนาการเพื่อรักษาไว้ซึง่
ความหลากหลายทางนันทนาการว่า คือ การก้าหนดช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการให้ชัดเจน โดย
จ้าแนกแหล่งนันทนาการออกตามลักษณะทางกายภาพ (physical setting) ลักษณะทางสังคม 
(social setting) และลักษณะทางด้านการจัดการ (managerial setting) ของพื้นท่ี ซึ่งส่งผลให้
ประสบการณ์นันทนาการ ท่ีนักท่องเท่ียวจะได้รับจากการไปเยือนแหล่งนันทนาการแต่ละแหล่งมี
ความแตกต่างกัน โดยช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการ ถูกพัฒนาขึ้นบนพื้นฐานของความคิดท่ีว่าผลท่ี
ปรารถนา (desired end-product) ของการจัดการด้านนันทนาการ คือ ความหลากหลายของโอกาส
ทางนันทนาการท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับประสบการณ์นันทนาการในรูปแบบท่ีตน
ต้องการ ในขณะท่ีผู้ท่ีท้าหน้าท่ีในการจัดการพื้นท่ีก็ยังคงสามารถรักษาคุณภาพมาตรฐานของแหล่ง
นันทนาการในแต่ละกลุ่มช้ันได้อย่างยั่งยืน แนวคิดนี้ได้รับการพัฒนาและน้ามาใช้ในการส้ารวจและ
วางแผนทรัพยากรนันทนาการโดยนักวิชาการจากสถาบันการศึกษาและนักวางแผนพื้นท่ีนันทนาการ
ของ USDA Forest Service มาต้ังแต่ช่วงปลายทศวรรษ 1970 ท้ังนี้การก้าหนดช่วงช้ันของโอกาส
ด้านนันทนาการโดยพื้นฐานจะให้ความส้าคัญกับปัจจัยหลัก 7 ประการ คือ 
 
 1) การเข้าถึง (access) ซึ่งพิจารณารวมท้ังประเภทของเส้นทางเข้าถึงแหล่งนันทนาการและ
ความยากง่ายในการเข้าถึง 
 
 2) ความห่างไกล (remoteness) ของแหล่งนันทนาการกับพื้นท่ีอื่น ๆ ซึ่งสามารถส่งผลถึง
ความรู้สึกสงบเงียบ สันโดษ ซึ่งอาจเป็นประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวบางกลุ่มปรารถนา 
 
 3) ความเป็นธรรมชาติ (naturalness) ของแหล่งนันทนาการ หรือสภาพธรรมชาติโดยรวมท่ี
แวดล้อมแหล่งนันทนาการ 
 
 4) การพบปะกับนักท่องเท่ียวกลุ่มอื่น ๆ ขณะท่องเท่ียว (social encounter/social 
interaction) ซึ่งจะหมายรวมถึงท้ังจ้านวนและประเภทของกลุ่มนักท่องเท่ียวอื่นๆ ท่ีพบปะ ขนาดของ
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กลุ่มและพฤติกรรมของนักท่องเท่ียวในกลุ่มท่ีพบเห็น ซึ่งอาจก่อให้เกิดความรู้สึกและประสบการณ์ท่ี
แตกต่าง 
 
 5) การจัดการนักท่องเท่ียว (visitor management) ซึ่งจะรวมถึงระดับของการควบคุม
กิจกรรมการใช้ประโยชน์โดยอาศัยกฎระเบียบ การตรวจตราดูแลของเจ้าหน้าท่ี การให้ข้อมูลและใช้
โปรแกรมส่ือความหมาย 
 
 6) ส่ิงอ้านวยความสะดวกและการจัดการพื้นท่ี (facilities and site management) ซึ่ง
หมายถึง ระดับการพัฒนาโดยภาพรวมที่ส่งผลถึงความสะดวกสบายของนักท่องเท่ียวและความรู้สึก
อื่น ๆ 
 
 7) ผลกระทบจากนักท่องเท่ียว (visitor impact) ต่อแหล่งนันทนาการท้ังทางชีวภาพ (ต่อพืช
พรรณ และสัตว์ป่า) และทางกายภาพ (ต่อดิน น้้า ฯลฯ) 
 
 ปัจจัยท้ัง 7 ประการถูกน้ามาจัดระดับเพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการก้าหนดช่วงช้ันของโอกาส
ทางด้านนันทนาการ โดยช่วงช้ันท่ีถูกก้าหนดขึ้นและใช้กันอย่างกว้างขวางในประเทศตะวันตกแบ่ง
ออกเป็น 6 ช่วงช้ัน เมื่อน้ามาจัดแบ่งกลุ่มของแหล่งนันทนาการไม่ว่าชนิด หรือ ประเภทใด ๆ ก็จะ
สามารถแบ่งออกเป็น 6 กลุ่มตามช่วงช้ันท่ีก้าหนด คือ 
 

1) แหล่งนันทนาการท่ีเป็นพื้นท่ีสันโดษ (primitive) 
 
2) แหล่งนันทนาการท่ีเป็นพื้นท่ีกึ่งสันโดษท่ีไม่ใช้ยานยนต์ (semi-primitive 

nonmotorized) 
 
3) แหล่งนันทนาการท่ีเป็นพื้นท่ีกึ่งสันโดษท่ีใช้ยานยนต์ (semi-primitive motorized) 
 
4) แหล่งนันทนาการท่ีเป็นพื้นท่ีท่ีมีถนนเข้าออกแต่ยังคงความเป็นธรรมชาติ (roaded-

natural) 
 
5) แหล่งนันทนาการท่ีอยู่ในชุมชนชนบท (rural) 
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6) แหล่งนันทนาการท่ีอยู่ในชุมชนเมือง (urban) 
 

เมื่อจ้าแนกกลุ่มของแหล่งนันทนาการออกตามช่วงช้ันโอกาสด้านนันทนาการแล้ว 
จากนั้นจึงท้าการก้าหนดมาตรฐานคุณภาพที่เหมาะสมและแนวทางในการบริหารจัดการแหล่ง
ท่องเท่ียวให้เป็นไปตามมาตรฐาน รวมถึงน้าข้อมูลท่ีได้ไปใช้ในการประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเท่ียวมี
ความคาดหวังท่ีถูกต้องเกี่ยวกับประสบการณ์นันทนาการท่ีจะได้รับจากการไปเยือนแหล่งนันทนาการ
แต่ละช่วงช้ันและมีการเตรียมตัวในการท่องเท่ียวอย่างเหมาะสม 
 

ส้าหรับโมเดลท่ีเกี่ยวกับการจัดการประสบการณ์นันทนาการอีกแบบหนึ่ง นั่นคือ Visitor 
Experience and Resource Protection (VERP) ถูกพัฒนาโดยกรมอุทยานของอเมริกา (National 
Park Service) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจัดการกับประสบการณ์ผู้มาเยือนและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
มีการน้าหลักการของขีดความสามารถรองรับได้ด้านนันทนาการ (recreation carrying capacity) 
มาใช้โดยค้านึงถึงตัวทรัพยากรและสภาพทางสังคม และน้าเรื่องเขตการจัดการมาใช้ประโยชน์ โดย
ค้านึงถึงอนาคตว่าอยากจะให้พื้นท่ีมีประสบการณ์นันทนาการแบบใดเพื่อก้าหนดกลยุทธ์และวิธีการใน
การด้าเนินการ โดยมีกระบวนการดังต่อไปนี้ 1) จัดทีมงานท่ีมีความรู้จากหลายด้าน 2) พัฒนาและ
สร้างกลยุทธ์โดยให้สาธารณชนมีส่วนร่วม 3) ก้าหนดเป้าประสงค์ของอุทยานรวมท้ังระบุพันธกิจด้าน
การวางแผนและข้อจ้ากัดต่าง ๆ 4) วิเคราะห์ทรัพยากรและการใช้ประโยชน์ในปัจจุบัน 5) ก้าหนด
คุณลักษณะของช่วงช้ันประสบการณ์นันทนาการให้สอดคล้องกับทรัพยากรและวัตถุประสงค์แ ต่ละ
พื้นท่ี (ในลักษณะการบรรยาย) 6) จ้าแนกพื้นท่ีตามเขตท่ีก้าหนดไว้ในข้อท่ี 5 7) เลือกปัจจัยช้ีวัดและ
เกณฑ์ส้าหรับแต่ละเขต 8) ติดตามประเมินผลกระทบตามปัจจัยช้ีวัดท่ีก้าหนด 9) น้าไปปฏิบัติ 

 
จากแนวคิดและโมเดลท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการประสบการณ์ ท่ีได้กล่าวมานั้น จะเห็น

ได้ว่ามีความส้าคัญต่อนักจัดการแหล่งนันทนาการ เนื่องจากเป็นการให้ความส้าคัญต่อการสร้าง
ประสบการณ์นันทนาการท่ีมีคุณภาพแก่นักท่องเท่ียวและหากน้าแนวคิดนี้ไปปฏิบัติให้เป็นจริง ไม่
เพียงแต่สามารถช่วยรักษาคุณภาพของประสบการณ์นันทนาการของนักท่องเท่ียว แต่ยังท้าให้แหล่ง
นันทนาการเกิดความยั่งยืนในการใช้ประโยชน์อีกด้วย 
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ผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานวิจัย ใน 2 ส่วน คือ ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศ และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแรงจูงใจและประสบการณ์นันทนาการ ดังนี้ 
 
ผลงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
 
 น้าชัย และคณะ (2443) ท้าการศึกษาเรื่องการพัฒนาธุรกิจการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชน
บ้านโป่ง ต้าบลป่าไผ่ อ้าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยการประเมินผลจากการใช้บริการการ
จัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนบ้านโปงของนักท่องเท่ียว และแบ่งประเด็นการประเมินผล
เป็น 2 ประเด็นหลัก คือ ความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวที่มีต่อทรัพยากรการท่องเท่ียวท้ังทางธรรมชาติ
และวัฒนธรรม และความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวที่มีต่อการบริการต่างๆ ท่ีได้รับซึ่งแบ่งเป็น 7 ด้าน 
ได้แก่ การบริการของมัคคุเทศก์ท้องถิ่น เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ การบริการด้านอาหารและ
เครื่องด่ืม การบริการด้านข้อมูลข่าวสาร ค่าบริการที่เรียกเก็บ ความสะอาดปลอดขยะของชุมชนและ
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเรือนแต่ละด้านของการบริการ ผลการประเมินความคิดเห็นของ
นักท่องเท่ียวที่มีต่อทรัพยากรท่องเท่ียวทั้งทางธรรมชาติและวัฒนธรรมของชุมชนพบว่า นักท่องเท่ียว
มีความคิดเห็นว่าทรัพยากรการท่องเท่ียวของชุมชน มีความความสมบูรณ์ด้ังเดิมอยู่ในระดับดีเลิศ มี
ศักยภาพเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีสมบูรณ์ ส้าหรับผลการประเมินความพึงพอใจของ
นักท่องเท่ียว พบว่า การบริการด้านต่างๆ ของมัคคุเทศก์ท้องถิ่นและการบริการข่าวสารข้อมูล 
ค่าบริการท่ีเรียกเก็บ ความสะอาดปลอดขยะของชุมชนและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของชุมชน 
นักท่องเท่ียวมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  
 
 ชูสิทธิ์ และคณะ (2544) ศึกษารูปแบบการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในเขตลุ่มน้้าวาง ในพื้นท่ี
หมู่บ้านโป่งสมิ อ้าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นหมู่บ้านกะเหรี่ยง ผลจากการศึกษาพบว่า 
นักท่องเท่ียวมีความสนใจและประทับใจแหล่งท่องเท่ียว ส้าหรับด้านความรู้นักท่องเท่ียวได้รับความรู้
อย่างละเอียดจากประสบการณ์จริงจากชาวเขาซึ่งมีความสนใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์ระบบนิเวศป่าใน
ชุมชนของตนเป็นอย่างดี และท้าให้นักท่องเท่ียวได้รับมุมมองใหม่ท่ีจากเดิมคิดว่าชาวเขาเป็นผู้ท้าลาย
ป่านั้น กลับได้เห็นในมุมมองท่ีตรงกันข้าม  
 
 กอบแก้ว (2546) ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการทางการตลาดด้านการท่องเท่ียวโดยชุมชนมีส่วน
ร่วมของบ้านทุ่งสูง จังหวัดกระบี ่โดยใช้แบบสอบถามกับนักท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ 



39 

พบว่า นักท่องเท่ียวชาวไทยส่วนใหญ่เดินทางมามากกว่า 2 ครั้ง โดยเดินทางมาเพื่อปฏิบัติราชการ
ด้านการท่องเท่ียวในชุมชน ซึ่งต่างจากนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีส่วนใหญ่เดินทางมาเป็นครั้งแรก 
และเดินทางมาเพื่อการศึกษา นอกจากนี้ท้ังนักท่องเท่ียวชาวไทยและชาวต่างชาติต่างให้ความส้าคัญ
กับการร่วมพักค้างคืนกับชาวบ้านในชุมชน และมีความรู้สึกพึงพอใจในด้านสินค้า ราคา บุคลากร 
ตลอดจนขั้นตอนการให้บริการของชุมชนบ้านทุ่งสูงในระดับมากเหมือนกัน และรู้สึกพึงพอใจด้าน
กายภาพทั่วไปในระดับปานกลางและพึงพอใจด้านการประชาสัมพันธ์ในระดับท่ีควรปรับปรุง
เหมือนกัน ท้ังนักท่องเท่ียวชาวไทยและชาวต่างชาติส่วนใหญ่จะเดินทางกลับมาอีกครั้ง เมื่อชุมชน
บ้านทุ่งสูงเปิดเป็นแหล่งท่องเท่ียวอย่างเป็นทางการแล้ว โดยเลือกท่ีจะเดินทางมาท่องเท่ียวเอง และ
ใช้บริการท่องเท่ียวแบบเป็นแพ็กเกจของชุมชน โดยกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวทั้งสองกลุ่มต่างต้องการ
เข้าร่วมมากท่ีสุดเหมือนกัน คือ กิจกรรมเดินป่าแบบผจญภัย ส้าหรับด้านส่ือท่ีใช้ประชาสัมพันธ์ 
นักท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติต่างเห็นว่าส่ือประชาสัมพันธ์ที่ควรใช้มากท่ีสุด คือ หนังสือน้า
เท่ียวจังหวัดกระบี่ และนักท่องเท่ียวทั้งสองกลุ่มยังตัดสินใจเลือกแหล่งท่องเท่ียวจากความน่าสนใจ
ของสถานท่ีท่องเท่ียวมาเป็นอันดับแรกอีกด้วย 
 
 สิริวัฒนา และคณะ (2546) ศึกษา การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนบ้านแม่กลาง
หลวง ดอยอินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่ ในประเด็นของนักท่องเท่ียว พบว่า นักท่องเท่ียวที่เข้ามาใน
พื้นท่ีส่วนใหญ่จะมีความรู้ความเข้าใจเรื่องเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอยู่แล้วเป็นพื้นฐาน และมี
ความต้องการ/คาดหวังในพื้นท่ีว่าจะสามารถตอบสนองความเป็นส่วนตัว ตลอดจนสภาพธรรมชาติ
และทรัพยากรท่ีสมบูรณ์ รวมท้ังสภาพวัฒนธรรม ภูมิปัญญา และวิถีชีวิตของชุมชนในลักษณะท่ี
สอดคล้องกับระบบนิเวศรอบๆชุมชน ส้าหรับการได้รับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับพื้นท่ีนั้น ส่วนใหญ่ทราบจาก
คู่มือหรือหนังสือนิตยสารเกี่ยวกับการท่องเท่ียว โดยสภาพธรรมชาติท่ีสวยงามสมบูรณ์ของพื้นท่ีคือ
แรงจูงใจหลักในการเดินทางมาเยือนและกิจกรรมเดินป่าเป็นกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวประทับใจมาก
ท่ีสุด ส้าหรับประสบการณ์ท่ีได้รับจากการท่องเท่ียวครั้งนี้ ได้แก่ การได้ความเป็นมิตรจากชาวบ้าน 
การได้พบปะชาวบ้าน เรียนรู้วัฒนธรรมท่ีแตกต่างและวิถีการด้าเนินชีวิตของชุมชน ส่วนความพึง
พอใจต่อการบริการส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง นอกจากนั้นจากการส้ารวจความคิดเห็น พบว่า 
นักท่องเท่ียวไม่ต้องการให้มีการพัฒนาการท่องเท่ียวในพื้นท่ีในทิศทางท่ีท้าลายธรรมชาติและ
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่น 
 
 จารุเชฏฐ์ (2547) ศึกษาเรื่อง การประเมินคุณภาพการบริหารจัดการการท่องเท่ียวชุมชน     
ยี่สาร อ้าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ผลการศึกษาพบว่า การประเมินคุณภาพการจัดการการ
ท่องเท่ียวชุมชนยี่สาร โดยให้กลุ่มประชาชน และกลุ่มนักท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็น จากกรอบ
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แนวคิดการก้าหนดตัวชี้วัด แยกตามกลุ่มปัจจัย ดังนี้ 1) ความพร้อมด้านการท่องเท่ียว 2) ความ
เข้มแข็งของชุมชน 3) การรักษาทรัพยากรการท่องเท่ียว 4) การให้ความรู้แก่นักท่องเท่ียว 5) การ
จัดการการบริการและสวัสดิภาพให้แก่นักท่องเท่ียว 6) เศรษฐกิจชุมชน 7) ผลท่ีได้จากการท่องเท่ียว
ปรากฏว่า ประชาชนให้คะแนนการจัดการการท่องเท่ียวอยู่ในระดับดีมาก ส่วนนักท่องเท่ียวให้คะแนน
การจัดการการท่องเท่ียวอยู่ในระดับดี 
 
 สัญญา และคณะ (2554) ได้ท้าการศึกษาแหล่งเรียนรู้เพื่อการวางแผนการท่องเท่ียวโดย
ชุมชน กรณีศึกษาเครือข่ายองค์กรชุมชนลุ่มน้้าตรัง โดยการวิเคราะห์ศักยภาพของเครือข่ายองค์กร
ชุมชนลุ่มน้้าตรังในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวโดยชุมชนและเพื่อเสนอแนะรูปแบบและแนวทางการ
พัฒนาแหล่งเรียนรู้ที่มีศักยภาพ ผลการศึกษาพบว่า แหล่งเรียนรู้ชุมชนควรให้ความส้าคัญกับการ
บริการ การใช้ส่ือการสาธิตและจัดหาสาธารณูปโภคท่ีจ้าเป็นรองรับนักท่องเท่ียวที่เข้ามาเรียนรู้ การ
เข้าถึงแหล่งเรียนรู้ยังไม่มีความพร้อมท้ังในเรื่องของเส้นทางรถขนส่งและการประชาสัมพันธ์ในส่วน
ศักยภาพของแหล่งเรียนรู้ยังมีน้อยส่ิงท่ีควรค้านึงถงึเป็นอันดับต้นๆ คือเรื่องท่ีพักและความปลอดภัย 
นอกจากนี้การจัดโปรแกรมต้องขึ้นอยู่กับฤดูกาลเนื่องจากปัจจัยสภาพแวดล้อมในแต่ละพื้นท่ีแตกต่าง
กัน โดยควรจัดท้าปฏิทินการท่องเท่ียวแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมในตลอด 1 ปี และให้นักท่องเท่ียว
สามารถเลือกท่องเท่ียวได้ตามสนใจ 
  
ผลงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแรงจูงใจและประสบการณ์นันทนาการ 
 
 Manning (1999) ได้ศึกษาถึงแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ และท้าการแบ่ง
แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการออกเป็น 21 กลุ่ม ดังนี้ 1) ความส้าเร็จ/การกระตุ้น 
2) ความเป็นตัวของตัวเอง/ความเป็นผู้น้า 3) การได้เส่ียง 4) อุปกรณ์ 5) ความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัว 6) บุคคลท่ีคล้ายคลึงกัน 7) ผู้คนใหม่ ๆ 8) การเรียนรู้ 9) การได้ช่ืนชมธรรมชาติ 10) การ
ทบทวนความคิดตัวเอง 11) ความคิดสร้างสรรค์ 12) การร้าลึกถึงความหลัง 13) สมรรถภาพทาง
ร่างกาย 14) การผ่อนคลายร่างกาย 15) การหลีกหนีจากความกดดันทางสังคม 16) การหลีกหนีจาก
ความตึงเครียดทางร่างกาย 17) ความปลอดภัยทางสังคม 18) การได้หลีกหนีจากครอบครัว 19) การ
สอน หรือน้าผู้อื่น 20) การลดความเส่ียง และ21) สภาพอากาศ 
 
 Metin (2002) ได้ศึกษาและท้าการวิเคราะห์เปรียบเทียบแรงจูงใจของนักท่องเท่ียวจาก
สัญชาติและแหล่งท่องเท่ียว เปรียบเทียบนักท่องเท่ียวจากประเทศอังกฤษและประเทศเยอรมันท่ีไป
ท่องเท่ียวในประเทศตุรกีและเมืองมอลโลกา ประเทศสเปนในช่วงฤดูร้อน โดยการวิเคราะห์จากปัจจัย 



41 

4 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านวัฒนธรรม ปัจจัยด้านการแสวงหาความเพลิดเพลินสนุกสนาน ปัจจัยด้านการ
ได้พักผ่อนและปัจจัยด้านสภาพกายภาพ ท้าการเปรียบเทียบโดยใช้การวิเคราะห์สถิติ t-test พบว่า 
นักท่องเท่ียวชาวเยอรมันมีแรงจูงใจด้านวัฒนธรรมและด้านธรรมชาติ ส่วนนักท่องเท่ียวอังกฤษชอบ
ความสุขสนานท่ีผสมผสานกับการปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนฝูง และนักท่องเท่ียวที่ไปเท่ียวประเทศตุรกีจะมี
แรงจูงใจมุ่งเน้นในด้านวฒันธรรมและแรงจูงใจด้านกายภาพมากกว่าเมืองมอลโลกา ในส่วน
ความส้าคัญของการพักผ่อนจะไม่แตกต่างกันท้ังสัญชาติและสถานท่ีท่องเท่ียว  
 
 Adam (2007) ได้ศึกษาและวิเคราะห์การจัดกลุ่มนักท่องเท่ียวตามแรงจูงใจใน พื้นท่ีป่าสงวน
แห่งชาติในประเทศเคนยา 3 แห่ง โดยน้าปัจจัยแรงจูงใจของนักท่องเท่ียว 8 ปัจจัย ได้แก่ การชื่นชม
ทัศนียภาพทั่วไป  การได้สัมผัสกับธรรมชาติ การได้สัมผัสกับวัฒนธรรม การได้ผจญภัย การได้พบปะ
สัตว์ใหญ่ การหลีกหนีความซ้้าซากจ้าเจ  การได้เรียนรู้ และการพัฒนาสมรรถภาพของแต่ละบุคคล  
น้ามาจัดกลุ่มนักท่องเท่ียวตามแรงจูงใจได้ 3 กลุ่ม คือ นักท่องเท่ียวที่มีแรงจูงใจจากการหลีกหนีความ
ซ้้าซากจ้าเจ (escapists) นักท่องเท่ียวที่มีแรงจูงใจจากการได้เรียนรู้ (learners) และนักท่องเท่ียวที่มี
แรงจูงใจในด้านการฟื้นฟูจิตวิญญาณ (spiritualist) 
 
 Duk-Byeong Park (2009) ได้ศึกษาเรื่องการจัดกลุ่มแรงจูงใจของนักท่องเท่ียวในแหล่ง
ท่องเท่ียวชนบท ประเทศเกาหลี ท้าการวิเคราะห์ปัจจัยแรงจูงใจ โดยเทคนิคการวิเคราะห์ปัจจัย 
(factor analysis) จากจ้านวนปัจจัยรวมท้ังส้ิน 24 ปัจจัย น้ามาจัดกลุ่มได้ 6 กลุ่มแรงจูงใจ คือ การได้
พักผ่อน การได้มีปฏิสัมพันธ์กับสังคม การได้เรียนรู้ การได้ใช้เวลาร่วมกับครอบครัว การค้นพบความ
แปลกใหม่ และการได้ต่ืนเต้นท้าทาย 
 
 ฟูศักด์ิ (2546) ได้วิเคราะห์แรงจูงใจของนักท่องเท่ียวในการเลือกแหล่งและฤดูการท่องเท่ียว
ในแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติ : กรณีศึกษาอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์และเขาใหญ่ พบว่า 
นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ มีแรงจูงใจส้าคัญท่ีสุดของการท่องเท่ียว คือ การพักผ่อนร่วมกับเพื่อนหรือญาติ
พี่น้อง รองลงมาคือ การผ่อนคลายความตึงเครียดจากหน้าท่ีการงาน การศึกษาธรรมชาติ และการเข้า
ร่วมกิจกรรมขององค์กรหรือสถาบัน ตามล้าดับ ส้าหรับฤดูกาลท่องเท่ียวที่นักท่องเท่ียวนิยมเดินทาง
มากท่ีสุด คือ วันหยุดสุดสัปดาห์ รองลงมาคือ ช่วงวันหยุดในวันธรรมดา และช่วงวันหยุดเทศกาล โดย
ท่ีการเดินทางมาจากแรงจูงใจท่ีส้าคัญท่ีสุดคือ สภาพอากาศในช่วงเวลานั้น มีเวลาว่างในช่วงเวลานั้น 
และความงดงามของแหล่งธรรมชาติ  
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 รัตนา (2546) การศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจ และความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวในการมา
เยือนแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติและแหล่งท่องเท่ียวทางประวัติศาสตร์: กรณีศึกษาอุทยานแห่งชาติ
แม่วงศ์ และอุทยานประวัติศาสตร์ก้าแพงเพชร ผลการศึกษาพบว่า แรงจูงใจในการประกอบกิจกรรม
นันทนาการของนักท่องเท่ียวในอุทยานแห่งชาติแม่วงก์ ได้แก่ การได้สัมผัสกับธรรมชาติอย่างใกล้ชิด 
และเพื่อเยือนแหล่งท่องเท่ียวไม่เคยเยือนมาก่อน เนื่องจากอุทยานแห่งชาติแม่วงศ์มีลักษณะความเป็น
ธรรมชาติท่ีโดดเด่น และแรงจูงใจของนักท่องเท่ียวในอุทยานประวัติศาสตร์ก้าแพงเพชรนั้น ได้แก่ เพื่อ
การพักผ่อนร่วมกับเพื่อนและครอบครัว และความต้องการเรียนรู้ศึกษาศิลปวัฒนธรรม  
 
 อุษารด ี(2548) ได้ศึกษาและวิเคราะห์ความหลากหลายทางนันทนาการในแหล่งนันทนาการ
ทางธรรมชาติในประเทศไทย ท้าการจ้าแนกกลุ่มแรงจูงใจด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ปัจจัย ได้ 6 กลุ่ม 
คือ กลุ่มท่ี 1 แรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง กลุ่มท่ี 2 แรงจูงใจในการสัมผัสเรียนรู้ธรรมชาติ กลุ่มท่ี 3 
แรงจูงใจในการพัฒนาด้านสมรรถภาพทางร่างกาย กลุ่มท่ี 4 แรงจูงใจในการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
กลุ่มท่ี 5 แรงจูงใจด้านการหลีกหนีจากส่ิงท่ีจ้าเจ และกลุ่มท่ี 6 แรงจูงใจท่ีจะได้รับความสะดวกและ
ปลอดภัย  
 
 นภวรรณ และคณะ (2549) ได้ศึกษา ระบบสนับสนุนการวางแผนการจัดการแหล่ง
นันทนาการทางธรรมชาติอย่างยั่งยืน ระยะท่ี 1 โดยท้าการศึกษาพฤติกรรมนันทนาการในแหล่ง
นันทนาการทางธรรมชาติของนักท่องเท่ียวที่ไปเยือนแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติ พบว่ามีความ
หลากหลายในลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรค่อนข้างต้่า ความหลากหลายของแรงจูงใจในการ
ไปเยือนแหล่งนันทนาการในระดับปานกลาง แต่ต้่ากว่าความหลากหลายในแหล่งนันทนาการของ
ประเทศตะวันตก แรงจูงใจหรือประสบการณ์นันทนาการท่ีนักท่องเท่ียวพึงปรารถนาจะได้รับจากการ
ไปเยือนแหล่งนันทนาการสูงสุดใน 3 ล้าดับแรก คือ การได้ใกล้ชิดธรรมชาติ การได้หลีกหนีความ
แออัดและเสียงอึกทึกของเมือง และการได้พบเห็นส่ิงท่ีสวยงามตามธรรมชาติ ส่วนประสบการณ์ท่ี
นักท่องเท่ียวให้ความส้าคัญน้อยท่ีสุด คือ การได้ผจญภัย/เส่ียงภัยและจากการจัดกลุ่มด้วยเทคนิคการ
วิเคราะห์ปัจจัยแรงจูงใจหรือประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาในด้านต่าง ๆ ได้ 5 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 
1 ด้านการพัฒนาทักษะทางกายภาพและการพึ่งพาตนเอง กลุ่มท่ี 2 ด้านความสงบและสันโดษ กลุ่มท่ี 
3 ด้านความสะดวกสบายและการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กลุ่มท่ี 4 ด้านการได้พบเห็นส่ิงสวยงามตาม
ธรรมชาติและได้สัมผัสและเรียนรู้จากธรรมชาติ และกลุ่มท่ี 5 ด้านการได้หลีกหนีจากภาระหน้าท่ี
ประจ้าวันและได้เรียนรู้วิถีชิวิตของชุมชน 
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 นภวรรณ และรติกร (2549) ได้พัฒนาการประยุกต์โมเดลการวางแผนนันทนาการแบบเน้น
ประสบการณ์ในการจ้าแนกแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติ 9 ประเภท ได้แก่ น้้าตก ถ้้า ล้าน้้า บ่อน้้า
ร้อน ธรณีสันฐาน จุดชมวิว เส้นทางศึกษาธรรมชาติ เกาะและชายหาด ออกเป็นช่วงช้ันโอกาสด้าน
นันทนาการท่ีสอดคล้องกับประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาและความชอบต่อลักษณะแหล่ง
นันทนาการของนักท่องเท่ียว สามารถจ้าแนกแหล่งนันทนาการออกเป็น 5 ช่วงช้ัน คือ พื้นท่ีสันโดษ 
พื้นท่ีกึ่งสันโดษไม่ใช้ยานยนต์ พื้นท่ีกึ่งสันโดษใช้ยานยนต์ พื้นท่ีธรรมชาติดัดแปลง/พื้นท่ีชนบท และ
พื้นท่ีเมือง  
 
 กาญจนา (2551) ได้ศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบนันทนาการและประสบการณ์นันทนาการ
ของผู้มาเยือนแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแม่ฮ่องสอน จัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการ
ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ปัจจัย พบว่า สามารถจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาจาก 28 
ตัวแปรได้ 5 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ประสบการณ์ด้านความเป็นอิสระ การผ่อนคลายความเครียด และ
พัฒนาจิตใจ กลุ่มท่ี 2 ประสบการณ์ด้านการผจญภัย ความท้าทาย การบุกเบิกส่ิงใหม่ และพัฒนา
สมรรถภาพร่างกาย กลุ่มท่ี 3 ประสบการณ์ด้านความสนุกสนาน การได้พบเห็นส่ิงใหม่ และหลีกหนี
จากสภาพที่จ้าเจ กลุ่มท่ี 4 ประสบการณ์ในการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสร้างสรรค์ 
และ กลุ่มท่ี 5 ประสบการณ์ในการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและส้าหรับประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับ
สามารถจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการได้ 4 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ประสบการณ์ด้านความเป็นอิสระ 
การผ่อนคลายความเครียด และพัฒนาจิตใจ กลุ่มท่ี 2 ประสบการณ์ด้านการผจญภัย ความท้าทาย 
การบุกเบิกส่ิงใหม่ และพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย กลุ่มท่ี 3 ประสบการณ์ด้านความสนุกสนาน การได้
พบเห็นส่ิงใหม่ และหลีกหนีจากสภาพที่จ้าเจ และ กลุ่มท่ี 4 ประสบการณ์ในการแสดงออกซึ่ง
ความสามารถและความคิดสร้างสรรค์ 
 
 วนิดา (2551) ได้ศึกษาและวิเคราะห์การใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการในเขตรักษาพันธุ์สัตว์
ป่าห้วยขาแข้ง โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ปัจจัย พบว่า แรงจูงใจในการมาเยือนเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วย
ขาแข้ง สามารถจัดกลุ่มแรงจูงใจได้ 5 กลุ่ม ดังนี้ กลุ่มท่ี 1 การได้เยือนพื้นท่ีธรรมชาติ ใกล้ชิดกับ
ธรรมชาติ และเรียนรู้ระบบนิเวศ กลุ่มท่ี 2 ความเป็นอิสระ สะดวกสบาย และปลอดภัย กลุ่มท่ี 3 การ
ได้ใช้พละก้าลัง พึ่งพาตนเอง และได้ผจญภัย กลุ่มท่ี 4 การได้พักผ่อนในบรรยากาศท่ีสงบ และความ
สงบเงียบ สันโดษ และ กลุ่มท่ี 5 การได้หลีกหนีความแออัด ภาระหน้าท่ีประจ้าวัน และได้ประกอบ
กิจกรรมนันทนาการ 
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พื้นที่ศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท้าการคัดเลือกพื้นท่ีท่ีเป็นตัวแทนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน
จ้านวน 4 พื้นท่ี ต้ังอยู่ในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย ดังต่อไปนี้ 
 

1. ชุมชนหนองแม่นา จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นตัวแทนของภาคเหนือ  
 

2. ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด เป็นตัวแทนของภาคกลาง 
 

3. ชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี เป็นตัวแทนของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

4. ชุมชนลีเล็ด จังหวัดสุราษฏร์ธานี เป็นตัวแทนของภาคใต้ 
 
 



45 

 
 
ภาพที่ 5  ท่ีต้ังแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแต่ละพื้นท่ี 
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ชุมชนหนองแม่นา จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 

ประวัติและความเป็นมา 
 
 ชุมชนหนองแม่นา อยู่ในเขตอ้าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งในอดีตประมาณ 20 ปีก่อน 
เป็นพื้นท่ีอยู่อาศัยและท้ามาหากินของชาวเขาเผ่าม้ง และชาวเขาเผ่าต่างๆ เขาค้อเป็นส่วนหนึ่งของทิว
เขาเพชรบูรณ์ เมื่อก่อนมี “ต้นค้อ” พืชตระกูลปาร์ม มีลักษณะคล้ายต้นตาลขึ้นอยู่มากมาย อันเป็น
ท่ีมาของช่ือ “เขาค้อ” เนื่องจากเป็นพื้นท่ีสูง ภูมิอากาศของเขาค้อจึงหนาวเย็นตลอดปี เขาค้อในอดีต
เป็นป่าเขาท่ีอุดมสมบูรณ์ แต่ในปัจจุบันพื้นท่ีภูเขาในเขาค้อจ้านวนมากได้กลายเป็นภูเขาหัวโล้น 
เนื่องจากพื้นท่ีนี้เมื่อประมาณ 30 ปีก่อนเป็นพื้นท่ียุทธศาสตร์ มีการสู้รบระหว่างผู้ท่ีมีความคิดเห็น
ขัดแย้งทางการเมืองหลายกลุ่มท่ีเรียกว่า “ผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ (ผกค.)” กับฝ่ายรัฐบาล จนเรียก
พื้นท่ีนี้ว่า “พื้นท่ีสีแดง” เมื่อวันท่ี 16 ตุลาคม 2516  รัฐบาลได้ท้าการปฏิวัติรัฐประหาร การใช้พลัง
มวลชนเดินขบวนต่อต้านรัฐบาลของนักศึกษา และการปราบปรามโดยรัฐบาลเป็นเหตุให้นักศึกษา 
และประชาชนถูกฆ่าตายเป็นจ้านวนมาก ท้าให้นักศึกษาหนีเข้าป่าบริเวณพื้นท่ีของภูหินร่องกล้า 
จังหวัดพิษณุโลก และเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์เป็นจ้านวนมาก จึงเป็นโอกาสท่ีฝ่าย ผกค. ได้ใช้
นักศึกษาเป็นเครื่องมือในการท้างานต่อต้านรัฐบาล โดยมีชาวเขาเผ่าต่างๆ เป็นแนวร่วม ต้ังแต่นั้นมา
รัฐบาลก็ได้ท้าการสู้รบกับพรรคคอมมิวนิสต์โดยส่งก้าลังพลทหารและหน่วยงานทางราชการออกกวาด
ล้างคอมมิวนิสต์ หลังจากนั้นมาการสู้รบจึงเกิดขึ้นเรื่อยมาจนถึงประมาณเดือนมีนาคม 2525 การสู้รบ
ปะทะกันระหว่างก้าลังพลทหารพรานและ ผกค. ได้ด้าเนินการมาอย่างต่อเนื่อง ท้าให้มีผู้เสียชีวิตเป็น
จ้านวนมาก กองทัพภาคท่ี 3 จึงมีค้าส่ังให้จัดต้ังหมู่บ้านทหารพราน และหมู่บ้านราษฏรอาสาขึ้นใน
พื้นท่ี โดยกรมอาสาสมัครทหารพรานท่ี 3007 ได้รับค้าส่ังให้คัดเลือกก้าลังพลมาสร้างหมู่บ้าน (กนิษฐา 
และคณะ, 2546) 
 
 ชุมชนหนองแม่นา ได้ก่อตั้งเป็นหมู่บ้านจากผลพวงของการจบภารกิจของทหาร เมื่อปี 2524 
(การสู้รบกับผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย (ผกค.)) และต่อมาได้ก่อตั้งเป็นหมู่บ้านเมื่อปี 
พ.ศ.2525 ซึ่งประชาชนในหมู่บ้านเป็นราษฏรอาสาสมัคร (รอส.) โดยกองทัพภาคท่ี 3 ได้จัดสรรท่ีดิน
ท่ีอาศัยและท่ีท้ากินให้กับ รอส.และครอบครัว ซึ่งพื้นท่ีดังกล่าวเป็นพื้นท่ีของกรมป่าไม้ดูแล โดย
กองทัพภาคท่ี 3 ขอใช้พื้นท่ีให้กับ รอส. ครอบครัวละ 15 ไร่ ขณะเดียวกันพืน้ท่ีแห่งนี้เป็นผืนป่าท่ีอุดม
สมบูรณ์ เพราะชุมชนหนองแม่นา เป็นหมู่บ้านชายขอบ แวดล้อมด้วยป่าไม้และขุนเขามีล้าน้้าเข็กกั้น
กลางระหว่างพื้นท่ีป่าดงดิบของอุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวงและพื้นท่ีของกรมป่าไม้ ซึ่งเป็นต้นน้้า
ของล้าน้้าเข็ก ซึ่งท้าให้เกิดแนวคิดของคนในชุมชนท่ีอยากจะอนุรักษ์พื้นท่ีป่าแห่งนี้ โดยได้รวมตัวกัน
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ของคนในชุมชน 2 หมู่บ้าน คือ หนองแม่นา และทานตะวัน โดยมีหน่วยงานราชการในพื้นท่ีให้การ
สนับสนุน ได้จัดต้ังกลุ่มจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชน เมื่อปี พ.ศ.2545 มีนักวิชาการเข้ามาท้าการ
วิจัยในพื้นท่ี โดยมีส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)เข้ามาให้การสนับสนุน ให้ความรู้ด้าน
การอนุรักษ์ ต้นน้้า พืชพรรณ สัตว์ป่า เริ่มต้นด้วยการมีสมาชิกในกลุ่มจ้านวน 74 คน โดยมีเป้าหมาย
ในการขับเคล่ือนให้เกิดการสร้างและพัฒนาระบบการประสานความร่วมมือเครือข่ายอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และการจัดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ จนเป็นกลุ่มชุมชนคนรักษ์ป่า
ต้าบลหนองแม่นา ในปัจจุบัน  
 

ท่ีต้ังและอาณาเขต 
 
 ชุมชนหนองแม่นาเป็นชุมชนท่ีต้ังอยู่บริเวณใกล้เคียงหน่วยพิทักษ์อุทยานแห่งชาติทุ่งแสลง
หลวง (ท่ี ส.ล.8 หนองแม่นา) หมู่ท่ี 6 ต้าบลหนองแม่นา อ้าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ มีอาณาเขต
ติดต่อกับพื้นท่ี ดังต่อไปนี้  
 
 ทิศเหนือ ติดต่อกับ บ้านทานตะวัน 
 
 ทิศใต้  ติดต่อกับ แม่น้้าแข็ก 
 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับ บ้านเล่ากี่ ต้าบลสะเดาะพง 
 
 ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ อุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง 
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ภาพที่ 6  ท่ีต้ังชุมชนหนองแม่นา 
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ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
 

 ชุมชนหนองแม่นาต้ังอยู่ใกล้อุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง ซึ่งอยู่ในเขตเทือกเขาเพชรบูรณ์ 
และเป็นเส้นแบ่งเขตระหว่าง จังหวัดพิษณุโลกและ จังหวัดเพชรบูรณ์ มีความสูงโดยเฉล่ีย ประมาณ 
500 เมตร จากระดับน้้าทะเล มียอดเขาท่ีสูงท่ีสุด คือ บริเวณเขาแค สูงจากระดับน้้าทะเล ประมาณ 
1,028 เมตร สภาพอากาศโดยท่ัวไปมีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม เหมาะแก่การไปท่องเท่ียว โดยเฉพาะ
ระหว่างในช่วงเดือนพฤศจิกายน - กุมภาพันธ์ ซึ่งมีอากาศหนาวเย็นมาก (กนิษฐา และคณะ, 2546) 
 

ทรัพยากรการท่องเท่ียว 
 
 แหล่งท่องเท่ียวที่อยู่ใกล้เคียงหมู่บ้านหนองแม่นาท่ีทางชุมชนสามารถน้านักท่องเท่ียวไปเท่ียว
ชมได้ มีท้ังแหล่งท่องเท่ียวที่อยู่ในอุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวงและอยู่นอกเขตอุทยานแห่งชาติทุ่ง
แสลงหลวง แหล่งท่องเท่ียวต่างๆ มีดังต่อไปนี้ (กนิษฐา และคณะ, 2546) 
 

1. ทุ่งแสลงหลวง อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง เป็นท่ีราบทุ่งหญ้าแบบสะวันนาท่ี
มีไม้ยืนต้นขึ้นอยู่ห่างๆ มีเนื้อท่ีประมาณ 10 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 6,250 ไร่ ชนิดของหญ้าใน
ทุ่งแสลงหลวงมีมากมายหลายชนิด เช่น หญ้านกยูง หญ้าแพ็ก และหญ้าขนไก่น้อย อีกท้ังยงัมีพันธุไ์ม้
ดอกท่ีสวยงามหลายชนิด เช่น กระดุมเงิน ยี่โถปีนัง หญ้าดอกค้า เป็นต้น ในราวเดือนกุมภาพันธ์ - 
เดือนมีนาคมของทุกปี จะเกิดไฟป่าไหม้ลามทุ่งหญ้า และหญ้าจะขึ้นระบัดใหม่ในช่วงต้นฤดูฝน ในช่วง
นี้ทุ่งหญ้าจะมีสีเขียวขจีเหมือนพรมขนาดใหญ่โอบล้อมด้วยภูเขาสูงเป็นฉากหลังดูสวยงามมากเหมาะ
ส้าหรับการนั่งรถหรือขี่จักรยานชมวิว 

 
2. ทุ่งนางพญา อยู่ในอุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง มีลักษณะเป็นทุ่งหญ้าสะวันนา

เช่นเดียวกัน แต่มีต้นสนสองใบขึ้นอยู่ในทุ่งหญ้าดูหนาแน่นกว่า มีพื้นท่ีประมาณ 5 ตารางกิโลเมตร 
และอยู่ห่างจากหน่วยพิทักษ์อุทยานแห่งชาติท่ี ส.ล.8 (หนองแม่นา) ประมาณ 10 กิโลเมตร ซึ่งการ
เดินทางจะต้องอาศัยรถยนต์ขับเคล่ือนส่ีล้อใช้เวลาประมาณครึ่งช่ัวโมง พื้นท่ีโดยรอบของทุ่งนางพญา
เป็นป่าสนเขา และป่าดงดิบ ซึ่งจะเห็นวิวทิวทัศน์ของป่าท่ีสวยงามเป็นระยะ ๆ ในขณะท่ีนั่งรถยนต์เข้า
ไป บริเวณกลางทุ่งนางพญามีบึงธรรมชาติขนาดเล็ก ซึ่งเป็นจุดท่ีน่าสนใจ และเป็นแหล่งน้้าท่ีส้าคัญ
ของสัตว์ป่า บริเวณทุ่งนางพญามีทัศนียภาพของต้นสนท่ีสวยงาม และมีลมพัดเย็นสบาย จึงเหมาะกับ
การปิกนิคหรือตั้งค่ายพักแรม แต่ก็เป็นจุดท่ีสามารถเดินทางไป-กลับได้ภายในวันเดียวได้ 

 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88.%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88.%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C
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3. แก่งวังน้้าเย็น อยู่ในอุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง ต้ังอยู่ห่างจากท่ีท้าการหน่วยพิทักษ์
อุทยานแห่งชาติท่ี ส.ล.8 (หนองแม่นา) ประมาณ 5 กิโลเมตร หน้าแก่งกว้างประมาณ 40-50 เมตร 
ยาวหลายร้อยเมตร ประกอบด้วยแก่งหินขนาดใหญ่หลายแก่งเป็นหินสีด้ามันและค่อนข้างล่ืน  แต่ละ
แก่งเป็นวังน้้าลึกและน้้าไหลแรง ไม่เหมาะสมกับการเล่นน้้า แต่ในช่วงหน้าแล้งท่ีน้้าน้อย ก็สามารถ
เล่นน้้าในบริเวณวังน้้าใกล้ ๆ ได้ รอบ ๆ แก่งมีสภาพเป็นป่าดิบช้ืนท่ีมีต้นไม้ข้ึนหนาแน่น ท้าให้ได้
บรรยากาศท่ีร่มรื่นเหมาะกับการพักผ่อนปิกนิค หรือต้ังค่ายพักแรม 

 
4. ทุ่งนา ผกค. อยู่ในอุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง เป็นพื้นท่ีลุ่มเชิงเขาอยู่ริมทุ่งแสลงหลวง

มีลักษณะเป็นทุ่งหญ้าท่ีหลงเหลือร่อยรอยของทุ่งนาเก่า เนื่องจากอดีตพื้นท่ีจุดนี้ถูกเลือกให้เป็นแปลง
นาปลูกข้าว เพื่อใช้เป็นฐานผลิตอาหารที่ส้าคัญให้กับสมาชิกของผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ (ผกค.) 
ในช่วงยุทธภูมิเขาค้อ ผกค. ในสมัยนั้นได้คิดจัดระบบชลประทาน โดยขุดคลอระบายน้้าจากคลองตา
พระขาวสู่นาข้าวได้อย่างน่าท่ึง ฐานผลิตอาหารแห่งนี้ถูกกองก้าลังทหารกองทัพภาคท่ี 3 ใช้ยุทธการ
ผาเมืองเผด็จศึกและท้าลายฐานท่ีมั่นแห่งนี้ลงได้ในปี พ.ศ. 2524 ทุ่งนา ผกค. อยู่บนเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติซึ่งแยกจากเส้นทางหลักบริเวณขอบทุ่งแสลงหลวงประมาณ 500 เมตร ในช่วงปลายทางของ
เส้นทางศึกษาธรรมชาตินี้ จะปรากกกระท่อมของ ผกค. ซึ่งเป็นท่ีอยู่อาศัยของ ผกค. ในสมัยนั้น 
บริเวณกระท่อม และภายในกระท่อมถูกออกแบบไว้ส้าหรับป้องกันและหนีศัตรู เช่น มีบังเกอร์หลบ
ภัย และพื้นกระท่อมมีช่องเปิดไว้ส้าหรับหลบหนีเข้าป่าด้วย 

 
5. ทุ่งโนนสน อยู่ในอุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง เป็นทุ่งหญ้าสะวันนาสลับกับป่าสนเขา ทุ่ง

โนนสนเป็นดินแดนแห่งพรรไม้กนิแมลงซึ่งมีดอกท่ีสวยงาม เช่น ดุสิตา สร้อยสุวรรณา ทิพย์เกสร 
หยาดน้้าค้างและพืชสกุลหม้อข้าวหม้อแกงลิง เป็นต้น พันธุ์ไม้อืน่บนทุ่งโนนสนก็มีดอกสวยงามเช่นกัน 
เช่น กระดุมเงิน หญ้าบัว กระเจียว เทียน มณเฑียรทอง กุหลาบขาว เป็นต้น ซึ่งพรรณไม้ดอกท่ี
สวยงามนี้จะพบมากในช่วงปลายฝนต้นหนาว ประมารณปลายเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม ทุ่งโนน
สนอยู่ห่างจากท่ีท้าการหน่วยพิทักษ์อุทยานแห่งชาติท่ี ส.ล.8 (หนองแม่นา) ประมาณ 36 กิโลเมตร 
โดยต้องนั่งรถยนต์ขับเคล่ือนส่ีล้อเข้าไปประมาณ 16 กิโลเมตร และเดินเท้าเข้าไปอีกประมาณ 20 
กิโลเมตร เป็นการเดินทางระยะไกลซึ่งจ้าเป็นต้องอาศัยการให้บริการท่องเท่ียวจากชาวบ้านเท่านั้น 

 
6. แก่งบางระจัน เป็นทางผ่านของล้าน้้าเข็ก อยู่ติดแนวเขตอุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง

ห่างจากหมู่บ้านหนองแม่นาประมาณ 800 เมตร แก่งบางระจันเป็นแก่งขนาดใหญ่ หน้าแก่งกว้าง
ประมาณ 80-100 เมตร มีความยาวประมาณ 700 เมตร ประกอบด้วยแก่งหิน และก้อนหินขนาด
ใหญ่มากมายสีน้้าตาลแดงน้้าท่ีไหลผ่านแก่งเป็นน้้าไหลเอื่อย ไม่รุนแรง เหนืองแก่งมีสภาพเป็นล้าน้้า
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นิ่งไหลช้า ซึ่งสามารถพายเรือทวนน้้าขึ้นไปได้ประมาณ 7 กิโลเมตร โดย 2 ฝ่ังล้าน้้ามีสภาพเป็นป่าดง
ดิบท่ีอุดมสมบูรณ์ บรรยากาศร่มรื่น บริเวณล้าน้้าสามารถศึกษาธรรมชาติได้หลายรูปแบบ เช่นศึกษา
พันธุ์ไม้ ดูนก ดูผีเส้ือ ซึ่งมีอยู่มากมายหลายชนิดจึงเหมาะแก่การพักผ่อนและการพายเรือศึกษา
ธรรมชาติ นอกจากนี้แก่งบางระจันยังเป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัยของแมงกะพรุนน้้าจืด (Crasapedacusta 
sowerbii) ท่ีมีแห่งเดียวในประเทศไทยอีกด้วย 

 
7. หนองขะเม็ก อยู่ในอุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง มีสภาพเป็นทุ่งหญ้าล้อมรอบด้วยป่าสน

และป่าดงดิบ บริเวณกลางทุ่งมีหนองน้้าขนาดเล็กเห็นเป็นสีเขียวมรกต ซึ่งเป็นแหล่งน้้าของสัตว์ป่า 
บริเวณทุ่งหญ้ามีพรรณไม้ดอกนานาชนิด เช่น กระดุมเงิน หญ้าบัว หงอนนาค กระเจียว และเอื้อง
นวลจันทร์ มีทิวทัศน์ท่ีสวยงามคล้ายคลึงกับทุ่งโนนสน หนองขะเม็กอยู่บนเส้นทางเดินป่าซึ่งใกล้เคียง
กับหมู่บ้านหนองแม่นา โดยมีระยะทางเดินเท้าเริ่มต้นจากแก่งบางระจันประมาณ 5 กิโลเมตร ปกติ
หนองขะเม็กเป็นจุดท่ีไม่มีนักท่องเท่ียวเข้ามาเท่ียวเนื่องจากอยู่ห่างไกลจากท่ีท้าการอุทยานฯ แต่ก็เป็น
ท่ีรู้จักของชาวบ้าน เนื่องจากอยู่ใกล้เคียงกับหมู่บ้านมากกว่า 

 
8. น้้าตกสงกรานต์ อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง แต่อยู่ใกล้เคียงล้าน้้าเข็ก โดยอยู่

ห่างจากฝ่ังน้้าประมาณ 300 เมตร เป็นน้้าตกขนาดเล็กกลางป่าดงดิบ แต่มีความสวยงามและสามารถ
เล่นน้้าได้ การเดินทางเข้าถึงน้้าตกสงกรานต์ สามารถมาถึงได้โดยการพายเรือมาตามล้าน้้าเข็กหรือ
การเดินป่าโดยเริ่มต้นเดินจากแก่งบางระจัน ผ่านหนองขะเม็ก และเดินตัดป่าสนและทุ่งเฟินลงสู่ล้าน้้า
เข็ก ปกติน้้าตกสงกรานต์เป็นจุดท่ีไม่มีนักท่องเท่ียวเข้ามาเท่ียวเนื่องจากอยู่ห่างไกลจากท่ีท้าการ
อุทยานฯ แต่เป็นที่รู้จักของชาวบ้านเป็นอย่างดีเนื่องจากอยู่ใกล้ล้าน้้าเข็ก ซึ่งชาวบ้านล่องเรือหาปลา
เป็นประจ้า 

 
9. โคกหัวแหวน-คลองด่านช้าง-โคกเครือเขียง-ปางพวงมาลัย อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติทุ่ง

แสลงหลวง อยู่ห่างจากทุ่งนางพญาประมาณ 1.5 กิโลเมตร ป่าบริเวณนี้เป็นป่าท่ีสวยงามเหมาะสมกับ
การเดินป่าศึกษาธรรมชาติโดยเดินป่าจากบริเวณหนองขะเม็กต่อไปอีกประมาณ 1 กิโลเมตรก็จะถึง 
โคกหัวแหวน ซึ่งเป็นทุ่งหญ้ากว้างมีลักษณะเป็นเนนิล้อมรอบด้วยป่าสน เดินต่อไปอีกประมาณ 1 
กิโลเมตรจะพบทุ่งหญ้ากว้างอีกทุ่งหนึ่ง มีสายน้้าไหลผ่านตลอดปี เรียกว่า คลองด่านช้าง จุดนี้เคยเป็น
จุดท่ีพักของ ผกค.ในอดีต เดินต่อไปอีกประมาณ 500 เมตร จะพบทุ่งหญ้าป่าสนท่ีกล้างใหญ่ เรียกว่า 
โคกเครือเขียง จุดนี้เป็นป่าสนล้อมรอบด้วยป่าดงดิบ มีต้อนไม้จัดว่างตัวอย่างเป็นระเบียบ สวยงาม 
และร่มรื่นมาก จากโคกเครือเขียงเดินต่อไปอีกประมาณ 1 กิโลเมตร จะพบป่าเนินเขาท่ีสวยงาม 
เรียกว่า ปางพวงมาลัย ในบริเวณนี้เคยมีคนเอาพวกมาลัยมาแขวนไว้ตามต้นไม้เป็นจ้านวนมาก ใน
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อดีตเคยเป็นหมู่บ้านของชาวเขาเผ่าม้ง ซึ่งอยู่ในป่านี้มารเป็นเวลานานหลายร้อยปี ในบิรเวณนี้จึงพบ
เศษถ้วยชามแตกและกะละใบใหญ่ของชาวม้งด้วย ซึ่งเป็นธรรมเนียมของชาวบ้านว่าเวลาเดินผ่าน
จะต้องตีให้ดัง เป็นจุดท่ีไม่มีนักท่องเท่ียวเข้ามามาก เนื่องจากอยู่ห่างไกลจากท่ีท้าการอุทยานฯ แต่
เป็นท่ีรู้จักของชาวบ้านเป็นอย่างดี 
  

การเข้าถึงและการคมนาคม 
 
 การเดินทางโดยรถยนต์ มี 2 เส้นทาง คือ จากจังหวัดเพชรบูรณ์ใช้เส้นทางหลวงหมายเลข 21 
ไปทางอ้าเภอหล่มสัก ระยะทางประมาณ 13 กิโลเมตร ถึงบ้านนางั่วแล้วเล้ียวซ้าย ตามเส้นทางหลวง
หมายเลข 2258 ขึ้นเขาค้อ ผ่านส่ีแยกบ้านสะเดาะพงผ่านพระต้าหนักเขาค้อ ตรงไปจนถึงบ้านหนอง
แม่นา และ จากจังหวัดพิษณุโลกใช้เส้นทางหลวงหมายเลข 12 เส้นพิษณุโลก-หล่มสัก ประมาณ 100 
กิโลเมตร เล้ียวขวาเข้าสู่เขาค้อผ่านหน้าอ้าเภอเขาค้อ ถึงส่ีแยกบ้านสะเดาะพงแล้วเล้ียวขวาเข้าทาง
หลวงหมายเลข 2258 ผ่านพระต้าหนักเขาค้อตรงไปบ้านทางตะวัน (ส้านักงานพัฒนาการท่องเท่ียว, 
2547) 
 

 
 
ภาพที่ 7  ทรัพยากรการท่องเท่ียวของชุมชนหนองแม่นา  
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ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด 
 

ประวัติและความเป็นมา 
 

 สันนิษฐานว่ามีผู้อพยพมาต้ังถิ่นฐานในหมู่บ้านเปร็ดในประมาณปี พ.ศ. 2393 บรรพบุรุษคน
แรกที่เข้ามาบุกเบิกหมู่บ้าน มีช่ือว่า “ตุ๋ง” หรือ ทวดตุ๋ง สันนิษฐานว่าอพยพมาจากประเทศจีน เดิม
อาศัยอยู่หมู่บ้านโคก ต่อมาจึงได้ย้ายบ้านเรือนมาต้ังอยู่ในหมู่บ้านเปร็ดใน ในอดีตสภาพทั่วไปของ
หมู่บ้านมีสภาพเป็นป่าดงดิบ ระยะแรกของการตั้งถิ่นฐานมีบ้านเรือนประมาณ 10 ครัวเรือน และ
ลักษณะการตั้งบ้านเรือนกระจายอยู่ตามป่า ขณะนั้นป่าไม้มีความอุดมสมบูรณ์อยู่มาก บริเวณท่ีต้ัง
บ้านเรือน คือ ท่ีป่าบน เป็นพื้นท่ีท่ีชาวบ้านใช้เป็นแหล่งประกอบอาชีพ ต่อมาสภาพพื้นท่ีและป่าได้
เปล่ียนแปลงตามกาลเวลา เนื่องจากการขยายตัวของประชากรท้าให้เกิดการขยายตัวของบ้านเรือน 
เกิดการจับจองเป็นเจ้าของพื้นท่ีเพื่อใช้ส้าหรับการประกอบอาชีพ ดังนั้นหากใครมีความสามารถใน
การถากถางพื้นท่ีได้มากก็เป็นเจ้าของพื้นท่ีมาก ส่งผลต่อสภาพผืนป่าในอดีตลดจ้านวนลง (สุภาภรณ์, 
2549) ปี พ.ศ. 2484 ซึ่งรัฐบาลประกาศพื้นท่ีสัมปทานป่าชายเลนทับพื้นท่ีป่าของชาวบ้าน ต่อมา พ.ศ. 
2525 บริษัท สัมปทานป่าลักลอบตัดไม้แบบผิดกติกา จนชาวบ้านออกมาคัดค้านและขับไล่ให้ออกไป
จากพื้นท่ี ในปี พ.ศ. 2526-2529 บริษัทสัมปทานเข้าไปพูดคุยกับชาวบ้าน พร้อมเสนอโครงการพัฒนา
ป่าชายเลนแบบยั่งยืนจอมปลอม โดยอ้างว่าได้รับอนุญาต จากกรมป่าไม้แล้ว พร้อมกับจัดต้ังกลุ่ม
อนุรักษ์เพื่อแบ่งเขตพื้นท่ีป่าด้วย นายทุนได้ขุดคันคูกั้นน้้าเค็มท้านากุ้ง ท้าลายระบบนิเวศป่าชายเลน
ป่าไม้เสียหายไปจ้านวนมาก ชุมชนห้วงน้้าขาวและชุมชนใกล้เคียงจึงลุกขึ้นรวมตัวต่อสู้กับนายทุนท่ีมี
ท้ังอาวุธและความรุนแรง กระท่ังขับไล่นายทุนออกจากพื้นท่ีส้าเร็จ การรวมตัวของชาวบ้านเพื่อการ
อนุรักษ์ป่าก็เริ่มข้ึน ด้วยการปลูกป่าทดแทน รวมพื้นท่ีกว่า 700 ไร ่ต้ังเป้าหมายการฟื้นฟูป่าเส่ือม
โทรมให้เต็มพื้นท่ีภายใน 5 ปี การรณรงค์ไม่ตัดไม้ท้าลายป่า ออกกฎและมีชาวบ้าน ลาดตระเวนตรวจ
เฝ้าดูแล มาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2541 เป็นต้นมา มีการพัฒนาเกิดขึ้นมามากมาย เช่น เกิดกลุ่มอนุรักษ์ป่า
ชายเลนบ้านเปร็ดใน จากความสมัครใจของชาวบ้านท่ีตอบรับเข้าร่วม ถึง 96% การแบ่งเขตพื้นท่ีร่วม
ดูแลป่า การจัดการป่าชายเลนโดยชุมชนท้องถิ่น การเก็บข้อมูลชุมชน สหกรณ์หรือศูนย์สาธิต
การตลาด กลุ่มพัฒนาสวัสดิการ กองทุนเพื่อชุมชน โดยชุมชนน้าทุนมาใช้เป็นค่ารักษาพยาบาลดูแล
กันเอง รวมท้ังการจัดสร้างสะพานข้ามคลอง จัดซื้อเรือลาดตระเวนและท่ีพักอาศัยส้าหรับการตรวจป่า 
เป็นต้น ป่าชายเลนชุมชนบ้านเปร็ดในในปัจจุบันอุดมสมบูรณ์ของป่าท้ังสัตว์น้้าสัตว์บก วงจรชีวิตท่ี
น้ามาใช้หล่อเล้ียงชีวิตผู้คน สร้างอาชีพการเล้ียงปลากะพง กุ้ง และปูนิ่ม นับว่าเป็นแหล่งทรัพยากรท่ี
ส้าคัญของชุมชม “ป่าชายเลนบ้านเปร็ดใน” ต้ังอยู่บนเส้นทางแหลมศอก ในพื้นท่ีป่าสงวนแห่งชาติป่า
ตะเภาและป่าเลนน้้าเช่ียว เฉพาะใน ต้าบลห้วงน้้าขาว มีพื้นท่ี 12,000 ไร่ เป็นป่าชุมชนท่ีชาวบ้านร่วม
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ดูแลรักษาจนอุดมสมบูรณ์ และเป็นแหล่งท่องเท่ียวที่นักท่องเท่ียวมาเดินศึกษาธรรมชาติบนเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติป่าชายเลน นั่งเรือชมธรรมชาติและระบบนิเวศชายฝ่ัง (เอมพงศ์, 2552) 
 
ท่ีต้ังและอาณาเขต 
 

หมู่บ้านเปร็ดใน ต้ังอยู่ หมู่ท่ี 2 ต้าบลห้วงน้้าขาว อ้าเภอเมือง จังหวัดตราด มีเนื้อที่ประมาณ 
2,367 ไร ่ประกอบด้วยพื้นท่ีอยู่อาศัยและท่ีสาธารณะจ้านวน 990 ไร ่(42%) และพื้นท่ีเกษตรกรรม
จ้านวน 1,377 ไร ่(58%) ปัจจุบันมีประชากร 677 คน เป็นชาย 333 คน และหญิง 344 คน มี
ครัวเรือนท้ังส้ิน 127 ครัวเรือน มีอาณาเขตติดต่อกับ พื้นท่ีอื่น ๆ (สุภาภรณ์, 2549) ดังนี ้ 

 
ด้านทิศเหนือ ติดต่อกับ ต้าบลหนองคันทรง  
 

ด้านทิศใต้ ติดต่อกับ หมู่บ้านอ่าวกูด หมู ่4 ต้าบลห้วงน้้าขาว  

 

ทิศตะวันออก ติดต่อกับ หมู่บ้านเปร็ดนอก หมู ่3 และหมู่ 4 ต้าบลห้วงน้้าขาว 

 

ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ ป่าสงวนแห่งชาติชายเลนท่าตะเภา-น้้าเช่ียว 
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ภาพที่ 8  ท่ีต้ังชุมชนเปร็ดใน 
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ลักษณะภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศ  
 

สภาพทั่วไปของจังหวัดตราดมีลักษณะพื้นท่ีเป็นชายฝ่ังทะเล สภาพภูมิอากาศบริเวณชายฝ่ัง
ทะเลภาคตะวันออกตลอดแนวชายฝ่ังทะเลจากจังหวัดจันทบุรีถึงจังหวัดตราดเป็นภูมิอากาศชนิด 
มรสุมเขตร้อน (tropical monsoon climate) มีสภาพอากาศช้ืน ฝนตกมากตลอดปี มีฤดูแล้งใน
ระยะส้ัน (ป่าชายเลนภาคตะวันออก ฝ่ายจัดการป่าชายเลน ส้านักงานป่าไม้เขตศรีราชา, 2540) 
ลักษณะอากาศของหมู่บ้านเปร็ดใน พบว่ามี 2 ฤดูกาลเป็นส่วนใหญ่คือ ฤดูร้อน เริ่มต้ังแต่เดือน
มกราคม-เมษายน และ ฤดูฝน เริ่มต้ังแต่เดือนพฤษภาคม-ธันวาคม ส่วนฤดูหนาวไม่มีความชัดเจน 
สภาพภูมิอากาศโดยท่ัวไป อากาศค่อนข้างร้อนอุณหภูมิเฉล่ียอยู่ระหว่าง 26-29 องศาเซลเซียส ในป ี
พ.ศ. 2544 อุณหภูมิสูงสุด 33.8 องศาเซลเซียส ต้่าสุด 21.7 องศาเซลเซียส มีฝนตกตลอดท้ังปี 231 
วัน ปริมาณน้้าฝนท่ีวัดได้ 5,431.8 มิลลิเมตร (สุภาภรณ์, 2549) 
 

ทรัพยากรการท่องเท่ียว 
 

1. เส้นทางเดินป่าศึกษาธรรมชาติของระบบนิเวศป่าชายเลน  และนั่งเรือชมทัศนียภาพที่
สวยงามของป่าสามารถดูนก การเรียนรู้ชุมชนผ่านศูนย์การเรียนรู้ป่าชายเลน เกี่ยวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ป่าชายเลน และส่ิงแวดล้อม มีวิทยากรบรรยายให้ความรู้ เกี่ยวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ป่าชายเลน และส่ิงแวดล้อม มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ท่ีส้าคัญ ได้แก่            
การขยายพันธุ์ของสัตว์น้้าในป่าชายเลน  การขยายพันธุ์ของพืชในป่าชายเลน  การใช้ประโยชน์จากไม้
ป่าชายเลน  การเรียนรู้วงจรชีวิตของสัตว์น้้าในป่าชายเลนบางชนิด  

 
2. กิจกรรมการสัมผัสวิถีชีวิตชุมชน และการพักแรมแบบโฮมสเตย์ร่วมกับชาวบ้านในชุมชน

นักท่องเท่ียวสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้วิถีการท้าสวน ได้แก่ สวนทุเรียน เงาะ มังคุด สับปะรด การท้า
ประมง การจับปลาตามคลองจับปูแสมและปูทะเล การท้านากุ้งแบบธรรมชาติ และการเล้ียงปลาเก๋า 
 

การเข้าถึงและการคมนาคม 
 
 การเดินทางโดยรถยนต์ จากกรุงเทพฯ สามารถใช้เส้นทางได้ 3 สาย (นิรนาม, 2553) คือ 
บางนา-ตราด (เส้นทางหลวงหมายเลข 3) ผ่านชลบุรี-ระยอง-จันทบุรี-ตราด ระยะทางประมาณ 385  
กิโลเมตร เส้นทางสายบางนา-ชลบุรี-แกลง-จันทบุรี-ตราด (เส้นทางหลวงหมายเลข 344) ระยะทาง
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ประมาณ 318 กิโลเมตร และทางหลวงพิเศษ (motor way) เริ่ม กิโลเมตรที่ 0 ท่ีแยกถนนศรี
นครินทร์ตัดถนนรามค้าแหง และมาออกที่เส้นทางบ้านบึง-แกลง-จันทบุรี-ตราด 
 
 รถโดยสารประจ้าทาง มีท้ังรถธรรมดา และรถปรับอากาศออกจาก สถานีขนส่งสาย
ตะวันออก (เอกมัย) ถนนสุขุมวิท รถโดยสารปรับอากาศ มีรถปรับอากาศ ช้ัน 1 (ปอ.1) ใช้เวลา
เดินทางประมาณ 5 ช่ัวโมง จาก สถานีขนส่งหมอชิต ถนนก้าแพงเพชร 2 มีบริการรถปรับอากาศช้ัน 1 
ไปจังหวัดตราดทุกวัน (วิ่งเส้นมอเตอร์เวย์ ) สอบถามนอกจากนั้นยังมีบริษัทเดินรถเอกชนท่ีวิ่งบริการ 
ได้แก่ บริษัท ศุภรัตน์ ทัวร์ บริษัท เชิดชัย ทัวร์ 
 
 เครื่องบิน บริษัท บางกอกแอร์เวย์ จ้ากัด มีเท่ียวบินระหว่างกรุงเทพฯ-ตราด (อยู่ในเขต
อ้าเภอเขาสมิง) ทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์ และอาทิตย์  
 
 จากตัวเมืองจังหวัดตราดเดินทางไปยังชุมชนบ้านเปร็ดในระยะทาง 12 กิโลเมตร สามารถนั่ง
รถโดยสารประจ้าทางตัวเมืองตราดไปยังชุมชนบ้านเปร็ดในได้ 
 

 
 
ภาพที่ 9  ทรัพยากรการท่องเท่ียวของชุมชนเปร็ดใน 
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ชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี 
 

ประวัติความเป็นมา 
 
 ช่ือเดิมหมู่บ้านนี้เรียกว่า “บ้านน้อย” ท่ีมาของช่ือ “ซะซอม” เพราะเรียกตามลักษณะพื้นท่ี 
ท่ีมีน้้าซับตลอดปีแม้ในฤดูแล้ง จึงมีสัตว์ป่านานาชนิดมากินน้้าบริเวณนี้ ซึ่งชาวบ้านเรียกว่า “ซะ” 
ชาวบ้านจึงมาแอบซุ่มดูเพื่อจับสัตว์ ภาษาอีสานเรียกว่า “ซอม” รวมกันจึงเป็น “ซะซอม” จึงเรียก
หมู่บ้านนี้ว่าบ้าน “ ซะซอม ” เริ่มก่อตั้งเป็นหมู่บ้านเมื่อ ปี พ.ศ. 2493 โดยราษฎรกลุ่มแรกที่มาต้ังถิ่น
ฐานมีจ้านวน 4 ครัวเรือน เดินทางมาจากบ้านนาโพธิ์กลาง เพื่อส้ารวจพื้นท่ีและเห็นว่าพื้นท่ีดังกล่าวมี
สัตว์ป่าชุกชุมและเป็นแหล่งน้้าอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การหาของป่าล่าสัตว์ จึงชักชวนกันย้าย
ครอบครัวมาต้ังถิ่นฐานเป็นหมู่บ้านใหม่ข้ึนเมื่อปี พ.ศ. 2506 และมีผู้ใหญ่บ้านคนแรก คือ นายพรมมา 
แสงสุนีย์ ในปี พ.ศ. 2508 ส่วนผู้ใหญ่บ้านคนปัจจุบัน ช่ือ นายแสวง แสงสุนีย์ ปี พ.ศ. 2536 ได้รับ
ประกาศให้เป็นหมู่บ้านอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง (ศูนย์สารสนเทศเพื่อการพัฒนาชุมชน, 2553) 
 
 บ้านซะซอมมีประวัติความเป็นมาจากการก่อต้ังหมู่บ้านเกิดจากการท้ามาหากิน ความอุดม
สมบูรณ์ของพื้นท่ีท้าให้ชาวบ้านอยู่อย่างมีความสุขเรื่อยมา แม้ว่าปัจจุบันสภาวการณ์เปล่ียนไป แต่
ชาวบ้านก็ยังด้ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข  เพราะปัจจัยท่ีเอื้ออ้านวยหลายประการ ได้แก่ การมี
สังคมท่ีเป็นสังคมชนบท ความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ความขยันอดทนต่อการประกอบอาชีพ ยึดถือหลักธรรม
ของศาสนา หลักประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม รวมท้ังการบริหารจัดการชุมชนท่ีดีเป็นระบบเห็นได้
จากการรวมกลุ่มต่าง ๆ อย่างเข้มแข็ง มีส่วนช่วยส่งเสริมชุมชนให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ตามแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ส่งผลให้ชุมชนมีภูมิคุ้มกันตนเอง  มีความสมดุลในชีวิตไม่ก่อหนี้จนเกินตัว 
มีความพอเพียงตามวิถีชีวิตท่ีเป็นอยู่ และท่ีส้าคัญก็คือ การมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนในการท่ี
จะร่วมกันน้าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีน้ามาประยุกต์ใช้ เพื่อก่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์ ซึ่งจะช่วย
ขจัดความยากจนให้หมดไปอย่างยั่งยืน โดยเริ่มจากระดับครอบครัว ชุมชน สังคม และระดับชาติ
ตามล้าดับ บ้านซะซอมจึงเป็นหมู่บ้าน “อยู่เย็นเป็นสุข” ท่ีพ้นความยากจนด้วยการด้าเนินวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียงในขั้น “อยู่ดียิ่งขึ้นด้วยการเรียนรู้” เป็นหมู่บ้านต้นแบบท่ีดีแก่หมู่บ้านอื่น ๆ อย่าง
ภาคภูมิใจ (ศูนย์สารสนเทศเพื่อการพัฒนาชุมชน, 2553) 
 
 การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนของชุมชนซะซอมเริ่มต้นขึ้นการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าชุมชน จนได้รับรางวัลพระราชทานการอนุรักษ์ป่าชุมชนระดับประเทศ ประมาณปี พ.ศ 
2542 รางวัลนี้ยิ่งท้าให้ชาวบ้านได้ตระหนักและเห็นถึงความส้าคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรของ
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ชุมชนมากยิ่งขึ้น ประกอบกับในช่วงนั้น ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ได้เข้ามามี
บทบาทในการสนับสนุนงานวิจัย โดยมีนักวิจัยเข้ามาศึกษาและทดลองด้าเนินการการจัดการการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ท้าให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมมากยิ่งขึ้น ลองผิดลองถูก ร่วมกันคิดแก้ไข
ปัญหา มีการแบ่งบทบาทหน้าท่ีและแบ่งปันผลประโยชน์กันอย่างเป็นธรรม เกิดเป็นกลุ่มกินข้าวเซา
เฮือน (กินข้าว หมายถึง การรับประทานอาหารร่วมกันกับเจ้าของบ้านท่ีนักท่องเท่ียวมาพักแบบญาติ
พี่น้องและเป็นกันเอง เซาเฮือน หมายถึง การพักค้างคืนในบ้านซึ่งเจ้าของบ้านจัดเตรียมไว้ให้) กลุ่มกิน
ข้าวเซาเฮือน ก่อตั้งขึ้นเมื่อวันท่ี 19 กันยายน 2543  
 

ท่ีต้ังและอาณาเขต 
 
 หมู่บ้านวัฒนธรรม “บ้านซะซอม” ต้ังอยู่ท่ี หมู่ 7 ต้าบลนาโพธิ์กลาง อ้าเภอโขงเจียม จังหวัด
อุบลราชธานี ห่างจากตัวจังหวัด ระยะทาง 130 กโิลเมตร ห่างจากอ้าเภอ ระยะทาง 45 กิโลเมตร 
เป็นหมู่บ้านขนาดเล็ก มีจ้านวนครัวเรือน 105 หลังคาเรือน มีประชากร 465 คน มีอาณาเขต ดังนี้ 
(ศูนย์สารสนเทศเพื่อการพัฒนาชุมชน, 2553) 
 
 ทิศเหนือ  ติดต่อกับ บ้านหนามแท่ง อ้าเภอศรีเมืองใหม่ 
 
 ทิศใต้  ติดต่อกับ บ้านนาโพธิ์ใต้ ต้าบลนาโพธิ์กลาง 
 
 ทิศตะวันออก ติดต่อกับ ป่าดงนาทาม  
 
 ทิศตะวันตก ติดต่อกับ บ้านนาโพธิ์กลาง ต้าบลนาโพธิ์กลาง 
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ภาพที่ 10  ท่ีต้ังชุมชนซะซอม 
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ลักษณะภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศ 
 
 บ้านซะซอมมีลักษณะพื้นท่ีเป็นท่ีราบสลับเนินเขา และ ภูเขาหินทราย ลักษณะดินเป็นดิน
ร่วนปนทรายมีป่าดงนาทามซึ่งเป็นป่าดิบแล้งค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ และเป็นแหล่งต้นน้้าของล้าห้วย
หลายสายพื้นท่ีด้านตะวันออกของต้าบลติดต่อกับ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยมี
แม่น้้าโขงเป็นแนวเขตธรรมชาติ (ศูนย์สารสนเทศเพื่อการพัฒนาชุมชน, 2553) 
 
 สภาพภูมิอากาศแบ่งออกเป็น 3 ฤดู ได้แก่ ฤดูฝน เริ่มต้ังแต่เดือน มิถุนายน–กันยายน ฤดู
หนาว เริ่มต้ังแต่เดือน ตุลาคม–กุมภาพันธ์ ฤดูร้อน เริ่มต้ังแต่เดือน มีนาคม–พฤษภาคม อุณหภูมิในแต่
ละฤดูแตกต่างกันอย่างมาก ในฤดูฝนจะมีพายุฝนฟ้าคะนองอยู่บ่อย ๆ ในฤดูหนาวอากาศเย็นและแห้ง
แล้ง ความช้ืนในบรรยากาศมีน้อย ในฤดูร้อนอากาศร้อนจัด ต้นไม้ใบหญ้าแห้ง (ศูนย์สารสนเทศเพื่อ
การพัฒนาชุมชน, 2553) 
 

ทรัพยากรการท่องเท่ียว 
 
 ชุมชนซะซอมมีทรัพยากรการท่องเท่ียวที่หลากหลาย ได้แก่ (นิรนาม, 2553) 
 

1. ถ้้าลายมือผีกองกอย อยุ่ห่างจากหมู่บ้านประมาณ 1 กม. เล่ากันว่า มีนายพรานคนหนึ่งไป
ล่าสัตว์ แล้วน้าสัตว์มาวางไว้ที่ถ้้าแห่งนี้ ผีกองกอยก็เดินมาขโมยสัตว์ป่าของนายพรานจนหมด จึงเรียก
สืบต่อกันมาว่า “ถ้้าลายมือผีกองกอย” และทุกวันนี้ ยังมีร่องรอยรูปลายมือผีกองกอย 
 

2.  โหง่นหินจานบิน ห่างจากหมู่บ้านประมาณ 900 เมตร เป็นหินทรายท่ีเกิดจาก
ปรากฎการณ์ธรรมชาติ จะมีลักษณะเป็นหินสองช้ัน ช้ันแรกจะเป็นก้อนเล็ก ๆ ช้ันบน (ช้ันท่ีสอง) จะ
เป็นหินก้อนใหญ่มีลักษณะคล้ายจาน จึงเรียกว่า “โหง่นจานบิน” 

 
3. โหง่นแต้ม จากหมู่บ้านไปทางทิศเหนือประมาณ 4 กม. สาเหตุท่ีเรียก “โหง่นแต้ม” 

เพราะมีร่องรอยลายมือของบรรพบุรุษแต้ม (เขียน) ไว้บนผาหิน 
 
4. หินเสียว เป็นหินทรายท่ีเกิดจากปรากฏการณ์ธรรมชาติ ท่ีมีหินก้อนขนาดใหญ่ วางเทินอยู่

บนฐานหินขนาดเล็ก แต่มีลักษณะสมดุล ไม่ร่วงหล่น จึงเรียกกันว่า “หินเสียว” 
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5. ถ้้าวัวแดง เป็นถ้้าหินท่ีมีอากาศพัดผ่านเย็นสบายตลอดปี ในสมัยโบราณ มักมีวัวขึ้นมา
นอนพักอยู่เป็นประจ้า ภายในถ้้ามีลายเส้นสีแดง เขียนตามฝาผนัง จึงเรียกว่า “ถ้้าวัวแดง” 

 
6. เสาเฉลียงสามเส้า ห่างจากหมู่บ้านประมาณ 500 เมตร มีลักษณะคล้ายหินเสาสามเส้า มี

แผ่นหินวางอยู่ด้านบน 
 
7. บ่อน้้าบุ้น (ตะระหง่าย) อยู่ทางทิศเหนือของหมู่บ้าน ระยะทางประมาณ 500 เมตร เป็น

น้้าท่ีไหลออกมาจากช่องหินตลอดปี ชาวบ้านใช้เป็นน้้าบริโภค ใครๆ ได้ลองล้ิมชิมรสและจะบอกว่า 
“แซบ” 
 

8. เสาหินธรรมชาติ ห่างจากหมู่บ้านประมาณ 3 กม. เป็นบริเวณท่ีแท่นหินขนาดใหญ่ มี
ลักษณะเป็นผิวเรียบมัน วางเรียงรายราบกับพื้น มีขนาดและความยาวแตกต่างกันมองดูสวยงาม 

 
9. ลายแทงตัวหนังสือขอม ห่างจากหมู่บ้านไปทางทิศเหนือ ระยะทางประมาณ 4 กม. 

บริเวณนี้จะมีตัวหนังสือขอม โบกสมบัติและเสาหิน อยู่ในบริเวณเดียวกัน ตัวหนังสือขอมจะสลักอยู่
บนพลาญหิน มีลักษณะเป็นตัวนูนเด่นขาว อยู่ห่างจากโบกสมบัติไปทางทิศตะวันออกประมาณ 50 
เมตร ซึ่งมีลักษณะเป็นบ่อหินลึกประมาณ 3 เมตร มีน้้าขังในหน้าฝน ถัดไปทางทิศเหนือประมาณ 50 
เมตร เป็นเสาหินสูงประมาณ 3 เมตร เช่ือว่าเป็นลายแทงสมบัติของขอมโบราณ ใครสามารถอ่าน 
หรือแปลได้ก็จะพบสมบัติท่ีนี่ 
 

การเข้าถึงและการคมนาคม 
 
  การเดินทางสู่บ้านซะซอม โดยรถยนต์มีสองเส้นทาง คือ จากตัวจังหวัดอุบลราชธานี มุ่งหน้าสู่
อ้าเภอวารินช้าราบเล้ียวซ้ายไป อ้าเภอพิบูลมังสาหาร ข้ามสะพานข้ามแม่น้้ามูล แล้วเล้ียวซ้ายสู่
อ้าเภอโขงเจียม ใช้เส้นทางโขงเจียม – เขมราฐมุ่ง สู่ ต.นาโพธิ์กลาง เข้าหมู่บ้านซะซอม รวม
ระยะทางประมาณ 120 กิโลเมตร และเส้นทางท่ีสอง เริ่มจากตัวจังหวัดอุบลราชธานี มุ่งหน้าสู่
อ้าเภอตระการพืชผลเล้ียวขวาไปสู่อ้าเภอศรีเมืองใหม่ และจากอ้าเภอศรีเมืองใหม่ไปสู่ต้าบลนาโพธิ์
กลาง ระยะทางประมาณ 110 กิโลเมตร นอกจากนี้ มีรถโดยสารจากสถานีขนส่งผู้โดยสาร
อุบลราชธานีถึงต้าบลนาโพธิ์กลาง วันละ 2  เท่ียว คือ 8.00 น.และ 11.00 น.ใช้เวลาเดินทาง
ประมาณ 3 ช่ัวโมง (องค์การบริหารส่วนต้าบลนาโพธิ์กลาง, 2553) 
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ภาพที่ 11  ทรัพยากรการท่องเท่ียวของชุมชนซะซอม 
 
ชุมชนลีเล็ด จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
 

ประวัติความเป็นมา 
 
 ในสมัยท่ีมีหัวเมืองไชยาเป็นศูนย์กลางการปกครอง ขึ้นตรงกับกรงุศรีอยุธยา (ก่อนพ.ศ.2439) 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าฯ (ร.5) ทรงเสด็จไปบ้านดอน (ทางเรือ) ทรงเห็นว่าคลองสายนี้เป็น
ทางลัดท่ีใกล้กว่า จึงทรงเสด็จไปตามคลองสายนี้จึงได้ช่ือว่า คลองลัด ชาวบ้านในคลองลัดซึ่งส่วนใหญ่
มีอาชีพท้าไร่ข้าว จึงมีชาวจีนล่องเรือมารับซื้อข้าวอยู่เป็นประจ้าชาวจีนจึงเรียกคลองลัด เพี้ยนไปเป็น
คลองเล็ด สมัย ร.5 ทรงปฏิรูประบบการปกครองท้องถิ่น โดยรวมอ้านาจเข้าส่วนกลาง ทรงริเริ่มระบบ
การปกครองแบบหมู่บ้าน ต้าบล อ้าเภอ และจังหวัดในปี พ.ศ.2445 มีการตั้งเป็นต้าบลลีเล็ด มี      
ขุนลีเล็ดลัทธกิจ (นาค ธดากุล) เป็นก้านันคนแรกแต่เดิมชาวบ้านมีอาชีพท้าไร่ข้าวปนกับสวนมะพรา้ว
เริ่มหันมาท้านา การท้าไร่จึงหมดไปในช่วงนี้ ส่วนในคลองชาวบ้านไม่กล้าลงไปหาปลาเพราะมีจระเข้    
ชุกชุม มากชาวบ้านท่ีอยู่ริมคลองต้องใช้ไม้กั้นเป็นคอกเพื่อลงไปอาบน้้าต่อมาไม่นานมีพวกแขกมารับ
ซื้อจระเข้ชาวบ้านจับจระเข้ขายจนหมดในท่ีสุดก็สูญพันธุ์ เมื่อในคลองไม่มีจระเข้ชาวบ้านก็เริ่มหันมา
ท้าอาชีพประมงพื้นบ้านพื้นท่ีท่ีเป็นนาข้าวกลายเป็นสวนมะพร้าว จนมาถึงปัจจุบันอาชีพท่ีส้าคัญของ
ชาวลีเล็ด คือ การท้าประมงกับสวนมะพร้าว  วัดท่ีเก่าแก่ของบ้านลีเล็ดในปัจจุบันคือ วัดบางพลาแต่
เดิมช่ือ วัดแก้วประดิษฐาราม สมัยนั้นบริเวณวัดมีต้นพลาชุกชุมชาวบ้านจึงเรียกว่า วัดบางพลา และ
เรียกติดปากกันมาจนถึงปัจจุบัน (องค์การบริหารส่วนต้าบลลีเล็ด, 2553) 
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ท่ีต้ังและอาณาเขต 
 
 ชุมชนลีเล็ด มีพื้นท่ีประมาณ 17,266 ไร่หรือประมาณ 26.6 ตารางกิโลเมตรมีประชากร
ท้ังส้ิน 3,881 คน ต้ังอยู่ ต้าบลลีเล็ด อ้าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ประกอบไปด้วยหมู่บ้าน
จ้านวน 8 หมู่บ้าน คือ บ้านบางใหญ่ฝ่ังขวา บ้านคลองราง บ้านบางใหญ่ฝ่ังซ้าย บ้านบางบุตร บ้าน
บางพลา บ้านบางใน บ้านคลองกอ บ้านบางทึง มีอาณาเขตติดต่อ (วิกีพีเดีย, 2553) ดังนี้  
 
 ทิศเหนือ   ติดต่อกับ อ่าวบ้านดอน อ้าเภอเมืองสุราษฏร์ธานี 
 
 ทิศใต้  ติดต่อ ต้าบลศรีวิชัย อ้าเภอพุนพิน 
 
 ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ คลองพุนพิน 
 
 ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ ต้าบลศรีวิชัย อ้าเภอพุนพิน  ต้าบลท่าเคย อ้าเภอท่าฉาง 
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ภาพที่ 12  ท่ีต้ังชุมชนลีเล็ด 
 
 
 



66 

ลักษณะภูมิประเทศและสภาพภูมิอากาศ 
 
 สภาพทั่วไปของต้าบลลีเล็ดจะเป็นท่ีราบลุ่ม มีแม่น้้าไหลผ่าน และบางส่วนอยู่ติดกับทะเล มี
น้้าเค็มท่วมถึงเป็นพื้นท่ีท่ีมีสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ ในอดีตแต่ละหมู่บ้านจะใช้
เส้นทางทางน้้าในการสัญจรไปมา พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม มีแม่น้้าล้าคลองไหลผ่าน คือ คลอง
พุนพิน มีพืน้ท่ีติดต่อกับทะเล จึงเหมาะส้าหรับท้าการประมง (วิกีพีเดีย, 2553) 
 
 สภาพภูมิอากาศได้รับอิทธิพลจากมรสุมตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งท้าให้มีช่วงฤดูฝนยาวนานและ
มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัดผ่านท้าให้ฤดูร้อนและฤดูฝนระยะเวลาใกล้เคียงกัน ท้าให้ฤดูฝนน้้ามาก
เกินไปท้าให้ พื้นท่ีส่วนใหญ่น้้าท่วมถึง และฤดูร้อนเกิดการขาดแคลนน้้าในการอุปโภคและบริโภค 
(องค์การบริหารส่วนต้าบลลีเล็ด, 2553) 
 

ทรัพยากรการท่องเท่ียว 
 

1. เส้นทางเดินป่าศึกษาธรรมชาติของระบบนิเวศป่าชายเลน  และนั่งเรือชมทัศนียภาพที่
สวยงามของป่าสามารถดูนก การเรียนรู้ชุมชน เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ป่าชายเลน 
และส่ิงแวดล้อม มีวิทยากรบรรยายให้ความรู้ เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ป่าชายเลน 
และส่ิงแวดล้อม การมีส่วนร่วมในการปลูกป่าชายเลน  

 
2. กิจกรรมการสัมผัสวิถีชีวิตชุมชน และการพักแรมแบบโฮมสเตย์ร่วมกับชาวบ้านในชุมชน

นักท่องเท่ียวสามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนริมน้้า และวิถีการท้าการประมง ประกอบ
กิจกรรมร่วมกับชาวบ้านตามวิถีชีวิตท้องถิ่น เช่น ร่วมออกหาปลา ถีบกระดาน จับปู 

 
3.  กิจกรรมการสัมผัสประเพณีวัฒนธรรม ชุมชนลีเล็ดมีประเพณีท่ีโดดเด่น เช่น การท้าบุญ

เดือนสิบ มีวันรับส่งตายาย ท่ีถือเป็นการท้าบุญให้กับบรรพบุรษ ประเพณีการชักพระ ซึ่งเป็น
วัฒนธรรมประจ้าภาคใต้ นอกจากนี้ชุมชนยังรักษาศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น ลิเกป่า มโนราห์ โดย
ถ่ายทอดไปยังเยาวชนในท้องถิ่น  

 
4. กิจกรรมการเยี่ยมชมกลุ่มอาชีพเสริมในชุมชน เช่น กลุ่มใบจาก กลุ่มกะปิ และการท้า

เครื่องมือเครื่องใช้ประมงพื้นบ้านโดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน เช่น ป้อง (ช้อนปีก) ใช้ทางไม้จาก ปักใน
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ทะเลเป็นรูปตัววี ใช้อวนท้าถุงดักกุ้ง ใช้ในทะเล จะได้กุ้งท่ีใช้ท้ากะปิ เชงเลง ท้าด้วยล้าไม้ไผ่ผ่าเป็นซี่ๆ 
ใช้ไม้ไผ่อันเล็ก ๆ ขัดตามขวาง ใช้จมในคลอง ทะเล จะได้ กุ้ง ปลาดุก ปู  
 

การเข้าถึงและการคมนาคม 
 
 การเดินทางโดยรถยนต์มี 3 เส้นทาง คือ 1) จากกรุงเทพฯ เดินทางมาตามถนนสายเพชร
เกษมและต่อมาตามถนนสายเอเชีย (A2 หรือเส้นทางหมายเลข 41) ถึงกองบิน 7 เล้ียวซ้ายสู่ถนนสาย 
417 ถึงส่ีแยกไฟแดง เล้ียวซ้ายไปบ้านบางพลาประมาณ 6 กิโลเมตร กลุ่มชุมชนลีเล็ดน้าเท่ียวเพื่อการ
อนุรักษ์ต้ังอยู่ทางขวามือก่อนถึงส่ีแยกบ้านบางพลา 2) จากตัวเมอืงสุราษฏร์ธานี ข้ามสะพานแม่น้้าตา
ปีตรงศาลหลักเมืองมาประมาณ 10 กิโลเมตร เล้ียวซ้ายตรงส่ีแยกบ้านบางพลา (ส่ีแยกท่ีสอง) 
ประมาณ 20 เมตร กลุ่มชุมชนลีเล็ดจะต้ังอยู่ทางซ้ายมือ และ 3) จากกระบี่ใช้เส้นทาง southern 
seaboard เล้ียวซ้ายสู่ถนนสายเอเชีย (มีป้ายบอกทางไปพุนพิน) ผ่านสหกรณ์สุราษฏร์ธานี และ
สนามบิน เล้ียวขวาตรงสามแยกไฟแดง เข้าสู่ถนนหมายเลข 417 เล้ียวซ้ายท่ีส่ีแยกไฟแดงไปบ้าน
บางพลา ระยะทางประมาณ 6 กิโลเมตร กลุ่มชุมชนลีเล็ดน้าเท่ียวเพื่อการอนุรักษ์ต้ังอยู่ทางขวามือ
ก่อนถึงส่ีแยกบ้านบางพลา (องค์การบริหารส่วนต้าบลลีเล็ด, 2553) 

 

 
 
ภาพที่ 13  ทรัพยากรการท่องเท่ียวของชุมชนลีเล็ด 
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สมมติฐานการวิจัย 
 

1. ประสบการณ์ท่ีปรารถนาและประสบการณ์ท่ีได้รับจริงของนักท่องเท่ียวจากการไปเยือน
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแตกต่างกัน  

 
2. ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาของนักท่องเท่ียวที่ไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

โดยชุมชนแต่ละพื้นท่ีแตกต่างกัน 
 
3. ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงของนักท่องเท่ียวที่ไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

โดยชุมชนแต่ละพื้นท่ีแตกต่างกัน  
 
4. ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงและความคิดเห็นด้านการจัดการพื้นท่ีแหล่ง

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนของนักท่องเท่ียวมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจรวม 
 
5. ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงและความคิดเห็นด้านการจัดการพื้นท่ีแหล่ง

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนของนักท่องเท่ียวมีอิทธิพลต่อความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้า 
 
โดยสมมติฐานข้อท่ี 1 ถึง ข้อท่ี 3 มุ่งตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 และสมมติฐานข้อท่ี 4 และ 5 

มุ่งตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 
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อุปกรณ์และวิธีการ 
 

อุปกรณ์ 
 
1. แบบสอบถามนักท่องเท่ียวที่มาเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 

 
2. คอมพิวเตอร์และโปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติ เครื่องพิมพ์ อุปกรณ์ประกอบส้าหรับการ

วิเคราะห์ข้อมูล และอุปกรณ์ส้านักงาน 
 

3. กล้องถ่ายภาพและอุปกรณ์บันทึกภาพ 
 
4. อุปกรณ์เครื่องเขียน เช่น สมุด ปากกา ดินสอ ยางลบ สมุดบันทึก เป็นต้น 

 
วิธีการ 

 
การตรวจสอบข้อมูลทุติยภูมิ  

 
ผู้วิจัยท้าการศึกษาแนวคิดและทฤษฏีท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีศึกษาได้แก่ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

และการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน  แรงจูงใจ นักท่องเท่ียวและพฤติกรรมนักท่องเท่ียว 
ประสบการณ์นันทนาการและโมเดลการจัดการแหล่งนันทนาการแบบเน้นประสบการณ์ ผลงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้อง และพื้นท่ีศึกษา จากเอกสาร งานวิจัยและแหล่งข้อมูลทุติยภูมิท่ีเกี่ยวข้อง  

 
การเก็บข้อมูลปฐมภูมิ  
 

1. การคัดเลือกพื้นท่ีศึกษา ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการคัดเลือกพื้นท่ีตามข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
 

 ขั้นตอนท่ี 1 น้าบัญชีรายช่ือแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท่ัวประเทศ จ้านวนรวม
ท้ังส้ิน 298 ชุมชน โดยอ้างอิงข้อมูลจากส้านักพัฒนาการท่องเท่ียว (2550) คัดเลือกพื้นท่ี โดยใช้ค่า
มาตรฐานระดับความพร้อมของชุมชนเกี่ยวกับการบริหารจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชน ท่ีมีค่า
มาตรฐานระดับความพร้อมของชุมชนระดับ 1 ซึ่งหมายถึง ความพร้อมระดับมาก คือ มีการจัดการ
การท่องเท่ียวโดยคณะกรรมการในชุมชน และมีนักท่องเท่ียวเดินทางเข้าไปท่องเท่ียวหรือศึกษาดูงาน
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อย่างสม่้าเสมอ ประกอบกับการจัดกิจกรรมท่ีเสริมสร้างกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างชุมชน 
กับนักท่องเท่ียว ตลอดจนมีความพร้อมในการต้อนรับนักท่องเท่ียวที่ติดต่อมายังชุมชนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ท้ังนี้ ผู้วิจัยเช่ือว่า หากแหล่งท่องเท่ียวมีระดับความพร้อมของชุมชนในระดับมาก จะท้า
ให้การเก็บข้อมูลนักท่องเท่ียวเป็นไปตามเป้าหมาย  
 
 ขั้นตอนท่ี 2 ท้าการคัดเลือกแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีความพร้อมระดับท่ี 1 ได้ท้ังส้ิน 24 ชุมชน
จาก 298 ชุมชน ดังตารางท่ี 1 ท้าการคัดเลือกพื้นท่ีเพื่อให้ได้ตัวแทนในแต่ละภูมิภาคโดยก้าหนดให้
แหล่งท่องเท่ียวตัวแทนต้องมีท้ังทรัพยากรทางธรรมชาติ วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ซึ่งทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวทางธรรมชาติ หมายถึง สถานท่ีท่องเท่ียวที่มีอยู่ในแหล่งท่องเท่ียวโดยชุมชนหรือใกล้เคียง 
ได้แก่ ป่าไม้ ภูเขา น้้าตก แม่น้้า และทะเล ท่ีมีความสวยงามเหมาะสมท่ีจะน้ามาจัดกิจกรรมให้กับ
นักท่องเท่ียว โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์การท่องเท่ียวที่ดี และ
ทรัพยากรการท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม หมายถึง แหล่งท่องเท่ียวที่เกี่ยวข้องกับการแสดงทาง
วัฒนธรรม การท่องเท่ียววิถีชีวิตชุมชน การท่องเท่ียวเชิงเกษตร และการเยี่ยมชมแหล่งประวัติศาสตร์ 
โบราณสถาน  
 
ตารางที่ 1  แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท่ีมีค่ามาตรฐานระดับความพร้อมด้านการบริหาร

จัดการระดับ 1  
 

 
 ชุมชน 

 
ที่ต้ัง 

 
กิจกรรมการท่องเที่ยว 

ทรัพยากรการท่องเที่ยว 

ธรรมชาติ วัฒนธรรม 

1. บ้านห้วยฮี้ แม่ฮ่องสอน ศึกษาธรรมชาติดอยปุย ไร่หมุนเวียน 
วิถีชีวิตปกาเกอะญอ ศึกษาวัฒนธรรม
ประเพณี ภูมิปัญญาชาวบ้าน 

ม ี มี 

2. บ้านหนองแม่นา เพชรบูรณ ์ ศึกษาธรรมชาติในเขตอุทยานแห่งชาติ
ทุ่งแสลงหลวง พายเรือแจว ชมผีเสื้อ 
ดูนก ศึกษาประวัติศาสตร์ดินแดน
สมรภูมิเขาค้อ 

ม ี มี 

3. บ้านผาหมอน เชียงใหม ่ ศึกษาวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณีของ
ชนเผ่าลาหู่ญี 

ม ี มี 

4. บ้านแม่ก้าปอง เชียงใหม ่ ศึกษาวิถีชีวิต วัฒนธรรมชาวสวนเมี่ยง 
เดินป่าศึกษาสมุนไพร และชมน้้าตก
แม่ก้าปอง 

ม ี มี 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

 
ชุมชน 

 
ที่ต้ัง 

 
กิจกรรมการท่องเที่ยว 

ทรัพยากรการท่องเที่ยว 
ธรรมชาติ วัฒนธรรม 

5. บ้านห้วยข้ีเหล็ก เชียงราย ชมวิถีชีวิตวัฒนธรรม ประเพณีชนเผ่าอา
ข่า 

มี มี 

6. ชุมชนเปร็ดใน ตราด ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ศึกษาธรรมชาติป่า
ชายเลน ชมวิถีชีวิตชุมชน 

มี มี 

7. ชุมชนสามชุก สุพรรณบุร ี ศึกษาดูงานเรื่องราววิถีชีวิตชุมชน  ไม่ม ี มี 
8. ชุมชนบางเจ้าฉ่า อ่างทอง ศึกษาภูมิปัญญาการจักสาน ศึกษาวิถี

ชีวิตชุมชนริมแม่น้้าน้อยและท่องเท่ียว
เชิงเกษตร 

ไม่ม ี มี 

9. ชุมชนบ้านโคก
โก่ง 

กาฬสินธ์ุ ศึกษาการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  ภูไท 
และพิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้าน 

ไม่ม ี มี 

10. บ้านปราสาท นครราชสีมา ศึกษาอารยธรรมเก่าแก่ พิพิธภัณฑ์
พ้ืนบ้าน ทอผ้าและจักรสาน 

ไม่ม ี มี 

11. โฮมสเตย์บ้านบุ
ไทร 

นครราชสีมา กิจกรรมท่องเท่ียวเชิงเกษตและ  เดินป่า 
ศึกษาธรรมชาติ 

มี  

12. บ้านหนองหล่ม มุกดาหาร ไหว้พระมุจลินทร์ พิพิธภัณฑ์ชุมชน ทอ
ผ้า และล่องเรือเรียนรู้วิถีชีวิตสองฝั่งน้้า
โขง 

มี มี 

13. ชุมชนกู่กาสิงห ์ ร้อยเอ็ด กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมและ
ศึกษาโบราณสถาน 

ไม่ม ี มี 

14. บ้านซะซอม อุบลราชธานี ศึกษาทรัพยากรป่าไม้ ถ้้าลายมือ และถ้้า
ปาฏิหาริย์ เที่ยววัด ภูอานนท์ วิถีชีวิต 
การเก็บหาของป่า 

มี มี 

15. บ้านวังอ้อ อุบลราชธานี กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ป่า
ชุมชนและศูนย์การเรียนรู้การพ่ึงตนเอง 

มี มี 

16. บ้านนาตีน กระบี่ ศึกษาธรรมชาติทางทะเล ด้าน้้าดู
ปะการัง การท้าประมงพ้ืนบ้าน ลอบ
ปลาหมึกแบบด้ังเดิมการท้าขนมพ้ืนบ้าน 
ท้าสวนยางพารา กิจกรรมกลุ่ม
หัตถกรรม เช่น การท้าผ้าบาติกและ
ผลิตภัณฑ์กะลามะพร้าว     

มี มี 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

 
ชุมชน 

 
ที่ต้ัง 

 
กิจกรรมการท่องเที่ยว 

ทรัพยากรการท่องเที่ยว 

ธรรมชาติ วัฒนธรรม 

17. กลุ่มท่องเท่ียว 
เชิงนิเวศบ้าน
คลองเรือ 

ชุมพร ล่องแพไม้ไผ่ ชิมผลไม้ พักโฮมส
เตย์ ชมดอกบัวผุด ดอกกระโดน
ฤาษี เล่นน้้าตก แคมป์ไฟ หุงข้าว
กระบอกไม้ไผ่ สาธิตกรรมวิธีการ
ร่อนแร่ดีบุก การท้าเกษตร 4 ชั้น                                          

ม ี มี 

18. เกาะพิทักษ์ 
โฮม สเตย์ 

ชุมพร ด้าน้้าดูปะการัง เรียนรู้วิถีประมง
พ้ืนบ้าน  

ม ี มี 

19. โครงการคนอยู่ 
-ป่ายัง บ้าน
หลางตาง 

ชุมพร การศึกษาดูงานการจัดการระหว่าง
คนกับป่าแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
การเดินป่าแคมป์ปิ้ง  การล่องเรือ
ไม้ทวนสายน้้าสู่ผืนป่าบริสุทธ์ิล่อง
แพไม้ไผ่เรือยาง                                                           

ม ี มี 

20. ชมรมท่องเท่ียว
ป่าต้นน้้าพะโต๊ะ 

ชุมพร  ล่องแก่งบกไฟ เดินป่า ล่องแพ 
เดินป่ายอดเขา โฮมสเตย์ 

ม ี มี 

21. บ้านคีรีวง นครศรีธรรมราช เดินป่าศึกษาธรรมชาติยอดเขา
หลวง ศึกษาวิถีชีวิตชุมชนชาวคีรี
วง กลุ่มสมุนไพร  กลุ่มมัดย้อม  
กลุ่มใบไม้ กลุ่มออมทรัพย์ ฯลฯ 

ม ี มี 

22. เกาะยาวน้อย พังงา น่ังรถชมวิถีชีวิตและระบบนิเวศ
บนเกาะยาว ออกทะเลชมวิถีชีวิต
ประมงการกู้อวนวางอวน ชมการ
เลี้ยงกุ้งมังกรในกะชัง  เย่ียมชม
กลุ่มแม่บ้าน ดูการกรีดยาง ลิงข้ึน
มะพร้าว                                

ม ี มี 

23. กลุ่มชุมชนลีเล็ด
น้าเที่ยวเพ่ือการ
อนุรักษ์ 

สุราษฏร์ธานี น่ังเรือชมป่าชายเลนที่สมบูรณ ์
ดูวิถีชีวิตชาวเล ลงมือท้าประมง
พ้ืนบ้าน เย่ียมชมกลุ่มอาชีพ ชม
การแสดงพ้ืนบ้าน “ลิเกป่า” ดู
หิ่งห้อยและเรียนรู้วัฏจักรหิ่งห้อย 

ม ี มี 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

 
ชุมชน 

 
ที่ต้ัง 

 
กิจกรรมการท่องเที่ยว 

ทรัพยากรการท่องเที่ยว 
ธรรมชาติ วัฒนธรรม 

24. กลุ่มท่องเท่ียวเชิง
อนุรักษ์บ้านถ้้าผึ้ง 

สุราษฏร์ธานี  ศึกษาชมความงามและความ
มหัศจรรย์ของธรรมชาติ (บ่อน้้า
ดันทรายดูด, ถ้้าน้้าลอด, ถ้้า
ประวัติศาสตร์สมรภูม,ิ ถ้้าผึ้ง, จุด
ชมวิว ฯลฯ) ศึกษาประวัติศาสตร์ 
และเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน กิจกรรม
การ ท่องเท่ียวเชิงเกษตร 
การท่องเท่ียวเพ่ือสุขภาพ 

ม ี มี 

 
ที่มา : ส้านักพัฒนาการท่องเท่ียว (2550) 
 
 ขั้นตอนท่ี 3 ได้พื้นท่ี ท่ีมีคุณสมบัติครบตามเกณฑ์ คือ มีท้ังทรัพยากรทางธรรมชาติ 
วัฒนธรรมและวิถีชีวิต จ้านวน 19 พื้นท่ี แบ่งกลุ่มพื้นท่ีออกเป็น 4 ภูมิภาค และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
อย่างง่ายโดยการจับฉลาก ได้พื้นท่ี รวม 4 พื้นท่ี ท่ีเป็นตัวแทนจากภูมิภาคต่างๆ ท่ัวประเทศ ดังนี้  

 
1. ชุมชนหนองแม่นา จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นตัวแทนภาคเหนือ 

 
2. ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด เป็นตัวแทนภาคกลาง  

 
3. ชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี เป็นตัวแทนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
4. ชุมชนลีเล็ด จังหวัดสุราษฏร์ธานี เป็นตัวแทนภาคใต้ 

 
2. ประชากรเป้าหมายและหน่วยในการวิเคราะห์ 

 
ก้าหนดให้นักท่องเท่ียวชาวไทย อายุต้ังแต่ 15 ปีข้ึนไปท้ังชายและหญิงท่ีเดินทางมาเยือน

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนบริเวณพื้นท่ีศึกษาท้ังท่ีพักค้างและไม่พักค้าง เป็นประชากร
เป้าหมาย และหน่วยในการวิเคราะห์ส้าหรับงานวิจัยครั้งนี้คือ ปัจเจกบุคคล (individual) 
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3. การก้าหนดขนาดตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่างประชากร 
 

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยท้าการก้าหนดขนาดตัวอย่างประชากร กลุ่มนักท่องเท่ียวโดยใช้วิธีการ
ก้าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา เนื่องจากพื้นท่ีศึกษาเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ซึ่งใน
แต่ละพื้นท่ีมีระบบการจัดเก็บสถิตินักท่องเท่ียวที่แตกต่างกัน บางพื้นท่ีไม่มีข้อมูลท่ีชัดเจน จึงท้าการ
ก้าหนดขนาดตัวอย่างในการศึกษาท้ัง 4 พื้นท่ีรวม 400 ตัวอย่าง แบ่งเป็นพื้นท่ีละ 100 ตัวอย่าง  

 
4. การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 

 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษากลุ่มนักท่องเท่ียวครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ประกอบด้วยค้าถาม
ปลายเปิด (open - ended question) และค้าถามปลายปิด (close - ended question) ท่ีสร้าง
ขึ้นมาจากการศึกษาค้นคว้าข้อมูล ตรวจเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง แล้วน้ามาประยุกต์ใช้
กับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย จากนั้นท้าการสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมทุกตัวแปรในการวิจัยครั้ง
นี้ ซึ่งแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย ช่ือเรื่อง ค้าช้ีแจง วัตถุประสงค์ และค้าถามโดย
แบ่งเป็น 3 ตอน มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
   ตอนท่ี 1 ค้าถามเกี่ยวกับการเดินทางและการประกอบกิจกรรมนันทนาการ
ของนักท่องเท่ียวได้แก ่ประสบการณ์ในการมาเยือน กลุ่มเดินทาง ขนาดกลุ่ม รูปแบบการเดินทาง 
การได้รับข้อมูลข่าวสาร กิจกรรมนนัทนาการท่ีคาดหวัง และกิจกรรมนันทนาการท่ีประกอบจริง และ
พฤติกรรมของนักท่องเท่ียว 
 
   ตอนท่ี 2 ค้าถามเกี่ยวกับประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาและ
ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงจากการไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ความคิดเห็น
ต่อการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ความพึงพอใจโดยรวม และ ความต้องการกลับมา
เยือนพื้นท่ีซ้้า 
 
   ตอนท่ี 3 ค้าถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของนักท่องเท่ียว ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษาอาชีพ และท่ีอยู่ปัจจุบัน 
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5. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย  
 

ท้าการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของเครื่องมือ โดยน้า
แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นไปเสนอขอค้าปรึกษาจากคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอ
ค้าแนะน้ามาปรับปรุงแก้ไขให้ตรงตามเนื้อหาและวัตถุประสงค์การวิจัยครั้งนี้ ตลอดจนการใช้ข้อความ
ท่ีง่ายต่อการเข้าใจ แล้วท้าการปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องและเหมาะสม จากนั้นน้าแบบสอบถาม ไปท้า
การทดสอบ (pre-test) กับนักท่องเท่ียวที่ประกอบกิจกรรมในพื้นท่ีท่ีมีการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศโดยชุมชนจ้านวน 30 ตัวอย่าง เพื่อน้ามาตรวจสอบความน่าเช่ือถือ (reliability) ของเครื่องมือ
โดยใช้วิธีการวัดความสอดคล้องภายในแบบครอนบาค (Cronbach) และด้าเนินการปรับปรุงแก้ไข
แบบสอบถามท้ังหมดให้ถูกต้องสมบูรณ์ รวมท้ังวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคในการตอบแบบสอบถาม 
แล้วจึงน้าไปใช้จริงในการเก็บข้อมูลปฐมภูมิในพื้นท่ีศึกษา ผลการวิเคราะห์ความน่าเช่ือถือของ
เครื่องมือได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถามในส่วนประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาท้ัง 
30 ตัวแปร มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟา เท่ากับ 0.932 ส้าหรับประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงท้ัง 30 
ตัวแปร มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ 0.950 และความคิดเห็นด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศโดยชุมชนท้ัง 19 ตัวแปร มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ 0.852 รายละเอียดดังตารางผนวกท่ี  
ข1 - ข3 
 

6. การเก็บข้อมูลในพื้นท่ีศึกษา  
 
ผู้วิจัยท้าการเก็บข้อมูลภาคสนามในพื้นท่ีศึกษาระหว่างเดือนตุลาคม 2553 ถึงเดือน

มีนาคม 2554 รวมท้ังส้ิน 6 เดือนครอบคลุมท้ังในช่วงวันหยุดและวันธรรมดา 
 

7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
7.1 การให้ค่าคะแนนตัวแปรและการจัดกระท้ากับข้อมูล 

 
1) ประสบการณ์ในการมาเยือน : ใช้จ้านวนจริงจากจ้านวนครั้งท่ีนักท่องเท่ียวเคย 

เดินทางมาเยือนหรือประกอบกิจกรรมในพื้นท่ีศึกษา 
 

2) กลุ่มการเดินทาง : ท้าการก้าหนดตัวแปรทางเลือกให้นักท่องเท่ียวเลือกตอบ 
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ตามประเภทกลุ่มผู้ร่วมเดินทางในการมาเยือนแหล่งนันทนาการ และจัดกระท้ากับข้อมูลโดย
ก้าหนดค่าตัวเลขแทนค้าตอบแต่ละข้อดังนี้ 
 
  เดินทางมาคนเดียว   ให้ค่าคะแนนเป็น  1 
  กลุ่มเพื่อน    ให้ค่าคะแนนเป็น  2 
  กลุ่มแฟนหรือคู่รัก  ให้ค่าคะแนนเป็น  3 
  กลุ่มครอบครัว    ให้ค่าคะแนนเป็น  4 
  กลุ่มเพื่อนและครอบครัว   ให้ค่าคะแนนเป็น  5 
  กลุ่มบริษัทน้าเท่ียว   ให้ค่าคะแนนเป็น  6 
  กลุ่มประชุม สัมมนา ศึกษาดูงาน ให้ค่าคะแนนเป็น  7 
  กลุ่มประเภทอื่น ๆ   ให้ค่าคะแนนเป็น  9 
 

3) ขนาดกลุ่ม : ใช้จ้านวนจริงจากจ้านวนสมาชิกท้ังหมดท่ีร่วมเดินทางไปเยือน 
แหล่งนันทนาการทางธรรมชาติในการก้าหนดขนาดกลุ่มของนักท่องเท่ียว 
 

4) การได้รับข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวที่ได้รับ: ท้าการก้าหนดตัวแปร
ทางเลือกให้นักท่องเท่ียวเลือกตอบตามประเภทกลุ่มผู้ร่วมเดินทางในการมาเยือนแหล่งนันทนาการ 
และจัดกระท้ากับข้อมูลโดยก้าหนดค่าตัวเลขแทนค้าตอบแต่ละข้อ ดังนี้ 
 

ได้รับข้อมูลจากเพื่อน     ให้ค่าคะแนนเป็น  1
ได้รับข้อมูลจากญาติหรือคนในครอบครัว   ให้ค่าคะแนนเป็น  2 
ได้รับข้อมูลจากโทรทัศน์    ให้ค่าคะแนนเป็น  3 
ได้รับข้อมูลจากหนังสือพิมพ์ นิตยสารและวารสาร ให้ค่าคะแนนเป็น  4 
ได้รับข้อมูลจากวิทยุ     ให้ค่าคะแนนเป็น  5 
ได้รับข้อมูลจากหน่วยงานด้านการท่องเท่ียว  ให้ค่าคะแนนเป็น  6 
ได้รับข้อมูลจากอินเตอร์เนต   ให้ค่าคะแนนเป็น  7 

 ได้รับข้อมูลจากแหล่งอื่น ๆ    ให้ค่าคะแนนเป็น  9 
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5) การใช้เวลาในพื้นท่ี : ใช้ข้อมูลการพักค้างของนักท่องเท่ียว และจัดกระท้ากับ
ข้อมูลเดิมท่ีอยู่ในรูปข้อมูลเชิงคุณภาพให้เป็นข้อมูลเชิงปริมาณในรูปตัวแปรหุ่น โดยก้าหนดค่าคะแนน
ดังนี ้

 
  ไม่พักค้างแรม   ให้ค่าคะแนนเป็น   0 
  พักค้างแรม   ให้ค่าคะแนนเป็น   1 
 

6) กิจกรรมนันทนาการท่ีคาดหวัง : ท้าการก้าหนดตัวแปรกิจกรรมนันทนาการ 
จ้านวน 26 กิจกรรม ใหน้ักท่องเท่ียวเลือกตอบตามท่ีต้องการหรือคาดหวังว่าจะกระท้าเมื่อได้ไปเยือน
แหล่งนันทนาการ และจัดกระท้ากับข้อมูลเดิมท่ีอยู่ในรูปข้อมูลเชิงคุณภาพให้เป็นข้อมูลเชิงปริมาณใน
รูปตัวแปรหุ่น โดยก้าหนดค่าคะแนนดังนี ้
 
  ไม่คาดหวัง   ให้ค่าคะแนนเป็น  0 
  คาดหวัง   ให้ค่าคะแนนเป็น  1 
 

7) กิจกรรมนันทนาการท่ีประกอบจริง : ท้าการก้าหนดตัวแปรกิจกรรม 
นันทนาการ จ้านวน 26 กิจกรรม ใหน้ักท่องเท่ียวเลือกตอบตามกิจกรรมท่ีตนเองได้กระท้าเมื่ออยู่ใน
แหล่งนันทนาการ และจัดกระท้ากับข้อมูลเดิมท่ีอยู่ในรูปข้อมูลเชิงคุณภาพให้เป็นข้อมูลเชิงปริมาณใน
รูปตัวแปรหุ่น โดยก้าหนดค่าคะแนนดังนี ้
 
  ไม่กระท้า   ให้ค่าคะแนนเป็น   0 
  กระท้า    ให้ค่าคะแนนเป็น   1 
 

8) พฤติกรรมท่ีนักท่องเท่ียวกระท้า : ท้าการก้าหนดตัวแปรพฤติกรรมท่ี 
นักท่องเท่ียว จ้านวน 17 ตัวแปรให้นักท่องเท่ียวเลือกตอบตามพฤติกรรมท่ีตนเองได้กระท้าเมื่ออยู่ใน
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน และจัดกระท้ากับข้อมูลเดิมท่ีอยู่ในรูปข้อมูลเชิงคุณภาพให้เป็น
ข้อมูลเชิงปริมาณในรูปตัวแปรหุ่น โดยก้าหนดค่าคะแนนดังนี ้

 
ไม่กระท้าพฤติกรรมเชิงบวก  ให้ค่าคะแนนเป็น   0 
กระท้าพฤติกรรมเชิงบวก  ให้ค่าคะแนนเป็น   1 
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ไม่กระท้าพฤติกรรมเชิงลบ  ให้ค่าคะแนนเป็น   1 
กระท้าพฤติกรรมเชิงบวก  ให้ค่าคะแนนเป็น   0 

 
9) ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนา: ใช้ค่าคะแนนจริงตามท่ีนักท่องเท่ียวระบุ

โดยให้ค่าคะแนนตามระดับความส้าคัญของประสบการณ์นันทนาการท่ีนักท่องเท่ียวปรารถนา ใน
ลักษณะของการให้ความส้าคัญมากท่ีสุดไปสู่ไม่มีความส้าคัญในแต่ละข้อ จ้านวน 30 ข้อ ซึ่งผู้วิจัย 
ก้าหนดไว้ ดังนี ้
 
  ไม่มีความส้าคัญ   ให้ค่าคะแนนเป็น  0 
  ส้าคัญน้อยท่ีสุด   ให้ค่าคะแนนเป็น  1 
  ส้าคัญน้อย   ให้ค่าคะแนนเป็น  2 
  ส้าคัญปานกลาง   ให้ค่าคะแนนเป็น  3 
  ส้าคัญมาก   ใหค่้าคะแนนเป็น  4 
  ส้าคัญมากท่ีสุด   ให้ค่าคะแนนเป็น  5 
 

10) ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง : ใช้ค่าคะแนนจริงตามท่ีนักท่องเท่ียวระบุ
โดยให้ค่าคะแนนตามระดับความส้าคัญของประสบการณ์นันทนาการท่ีนักท่องเท่ียวได้รับจริง ใน
ลักษณะของการได้รับมากท่ีสุดไปสู่การไม่ได้รับประสบการณ์นันทนาการในแต่ละข้อ จ้านวน 30 ข้อ 
ซึ่งผู้วิจัย ก้าหนดไว้ดังนี ้
 
  ไม่ได้รับประสบการณ์  ให้ค่าคะแนนเป็น  0 
  ได้รับระดับน้อยที่สุด  ให้ค่าคะแนนเป็น  1 
  ได้รับระดับน้อย   ให้ค่าคะแนนเป็น   2 
  ได้รับระดับปานกลาง  ให้ค่าคะแนนเป็น  3 
  ได้รับระดับมาก   ให้ค่าคะแนนเป็น  4 
  ได้รับระดับมากท่ีสุด  ให้ค่าคะแนนเป็น  5 
 
  11)  ความคิดเห็นต่อการจัดการพื้นท่ี : ใช้ค่าคะแนนจริงตามท่ีนักท่องเท่ียวระบ ุ
โดยให้ค่าคะแนนตามระดับความส้าคัญของความคิดเห็นในลักษณะของการเห็นด้วยอย่างยิ่งไปสู่
ความคิดเห็นท่ีไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งผู้วิจัย ก้าหนดไว้ดังนี ้
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  ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้ค่าคะแนนเป็น  1 
  ไม่เห็นด้วย   ให้ค่าคะแนนเป็น   2 
  ไม่แน่ใจ    ให้ค่าคะแนนเป็น  3 
  เห็นด้วย   ให้ค่าคะแนนเป็น  4 
  เห็นด้วยอย่างยิ่ง   ให้ค่าคะแนนเป็น  5 
 
  12) ความพึงพอใจในการมาเยือน : ใช้ค่าคะแนนจริงตามระดับความรู้สึกพึงพอใจ
โดยรวมของนักท่องเท่ียวขณะประกอบกิจกรรมนนัทนาการในพื้นท่ีศึกษา ซึ่งผู้วิจัยก้าหนดไว้ดังนี ้
 
  ไม่พึงพอใจ   ให้ค่าคะแนนเป็น  0 
  รู้สึกพึงพอใจน้อยมาก  ให้ค่าคะแนนเป็น  1 
  รู้สึกพึงพอใจน้อย  ให้ค่าคะแนนเป็น  2 
  รู้สึกพึงพอใจปานกลาง  ให้ค่าคะแนนเป็น  3 
  รู้สึกพึงพอใจมาก  ให้ค่าคะแนนเป็น  4 
  รู้สักพึงพอใจมากท่ีสุด  ให้ค่าคะแนนเป็น  5 
 
  13) ความต้องการกลับมาเยือน : ใช้ค่าคะแนนจริงตามระดับต้องการกลับมาเยือน
พื้นท่ีศึกษาแห่งนี้อีกของนักท่องเท่ียว ซึ่งผู้วิจัยก้าหนดไว้ดังนี ้
 
  ไม่ต้องการกลับมาเยือนอีก  ให้ค่าคะแนนเป็น  0 
  ต้องการกลับมาเยือนน้อยมาก  ให้ค่าคะแนนเป็น  1 
  ต้องการกลับมาเยือนน้อย  ให้ค่าคะแนนเป็น  2 
  ต้องการกลับมาเยือนปานกลาง  ให้ค่าคะแนนเป็น  3 
  ต้องการกลับมาเยือนมาก   ให้ค่าคะแนนเป็น  4 
  ต้องการกลับมาเยือนมากท่ีสุด  ให้ค่าคะแนนเป็น  5 
 

7.2 การใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1) การวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่ออธิบายตัวแปร

ต่างๆ โดยใช้ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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2) การทดสอบสมมติฐานการวิจัย สถิติท่ีใช้ ประกอบด้วย การวิเคราะห์ปัจจัย 
(factor analysis) เพื่อจัดกลุ่มหรือรวมตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันไว้ในกลุ่มหรือ factor เดียวกัน 
การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียสองประชากรแบบจับคู่ (paired samples t-test) เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาและประสบการณ์นันทนาการ
ท่ีได้รับจริง การวิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of variance) และการวิเคราะห์ถดถอยพหุ 
(multiple regression analysis) โดยก้าหนดให้มีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และแต่ละวิธีการ
วิเคราะห์มีหลักการด้าเนินการโดยสรุปได้ ดังนี้  
 

2.1) การวิเคราะห์ปัจจัย (factor analysis) เป็นเทคนิคท่ีจะจัดกลุ่มหรือรวมตัว
แปรท่ีมีความสัมพันธ์กันไว้ในกลุ่มหรือ factor เดียวกัน ตัวแปรท่ีอยู่ในกลุ่มเดียวกันจะมีความสัมพันธ์
กันมาก โดยความสัมพันธ์นั้นอาจจะเป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือไปในทางตรงกันข้ามก็ได้ ส่วนตัว
แปรที่อยู่คนละกลุ่มจะไม่มีความสัมพันธ์กันหรือมีความสัมพันธ์กันน้อยมาก ในเทคนิคนี้จะใช้ค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (correlation) วัดความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ดังนั้น ตัวแปรท่ีใช้ควรเป็นตัว
แปรเชิงปริมาณ ระดับการวัดแบบสเกลอันตรภาค (interval scales) หรือ แบบสเกลอัตราส่วน 
(ratio scales) ซึ่งในทีนี้ น้ามาใช้ในการวิเคราะห์จัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนา และ 
ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงในการศึกษาครั้งนี ้โดยใช้ค่าสถิติดังต่อไปนี้ ในการอธิบายผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล (กัลยา, 2546) 
 
   2.1.1) Eigenvalues หมายถึง ค่าการแปรผันหรือความแปรปรวนท้ังหมด
ในตัวแปรเดิมท่ีสามารถอธิบายได้ โดยหาได้จากผลบวกค่า Factor loading ยกก้าลังสองของแต่ละ
ตัวแปรในกลุ่มหนึ่งๆ 
 
   2.1.2) เปอร์เซ็นต์ของการแปรผัน (variance percentage) หมายถึง
เปอร์เซ็นต์ท่ีแต่ละกลุ่ม สามารถอธิบายการแปรผันได้ หาได้จากสัดส่วนของค่า Eigenvalues ของ
กลุ่มหนึ่ง ๆ กับจ้านวนตัวแปรท้ังหมดคูณ 100 
 
   2.1.3) Cumulative Percentage หมายถึง ผลบวกสะสมของเปอร์เซ็นต์
ของการแปรผันซึ่งสามารถบอกได้ว่าการจ้าแนกกลุ่มในครั้งนี้ จ้านวนกลุ่มท่ีจัดใหม่ท้ังหมดสามารถ
อธิบายการแปรผันของตัวแปรท้ังหมดได้กี่เปอร์เซ็นต์ 
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   2.1.4) Factor loading หมายถึง ค่าท่ีแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรกับ
กลุ่มแต่ละกลุ่ม ถ้าค่า Factor loading ของตัวแปรกลุ่มใดมีค่ามาก (เข้าสู่ +1 หรือ -1) และของ 
Factor อื่นๆ มีค่า Factor loading ต้่า (เข้าใกล้ศูนย์) จะจัดตัวแปรให้อยู่ในกลุ่มท่ีมีค่า Factor 
loading สูง 
 

2.2) การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียสองประชากรแบบจับคู่ 
(paired samples t-test) เป็นการทดสอบความสัมพันธ์หรือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ 2 ประชากร
โดยใช้หลักการเลือกตัวอย่างแบบจับคู่ ซึ่งการจับคู่จะต้องเลือกตัวอย่างในแต่ละคู่ให้มีลักษณะ
เหมือนกันหรือมีปัจจัยท่ีจะมีอิทธิพลต่อตัวแปรท่ีจะน้ามาทดสอบเหมือนหรือคล้ายกันมากท่ีสุด 
(กัลยา, 2250) ซึ่งในท่ีนี้ น้ามาใช้วิเคราะห์เปรียบเทียบระดับประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนา
และประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับของนักท่องเท่ียวในการศึกษาครั้งนี้ 
 

2.3) การวิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of variance) เป็นเทคนิคการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเชิงปริมาณกับตัวแปรเชิงกลุ่ม เพื่อทดสอบความแตกต่างของ
ข้อมูลท่ีได้รับปัจจัยท่ีต่างระดับกัน (กัลยา, 2546) ในทีนี้จะวิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูลโดย
การจ้าแนกหรือแบ่งข้อมูลด้วยปัจจัยต้ังแต่ 2 ปัจจัยข้ึนไป เช่น ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนา
ของนักท่องเท่ียวกับแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท้ัง 4 แหล่ง  ประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนาเป็นตัวแปรเชิงปริมาณท่ีขึ้นกับความแตกต่างของแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศแต่ละแหล่ง จึง
เรียกประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาว่าตัวแปรตาม (dependent variable) ส่วนแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแต่ละแหล่ง เป็นตัวแปรอิสระ (independent variable) หรือตัวแปรเชิง
กลุ่ม จึงต้องการศึกษาว่าประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาของนักท่องเท่ียวที่ไปเยือนแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแต่ละแหล่งท้ัง 4 แหล่งนั้น จะแตกต่างกันหรือไม่  

 
2.4) การวิเคราะห์ถดถอยพหุ (multiple regression) คือ การวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตั้งแต่ 2 ตัวขึ้นไป โดยท่ีตัวแปรอิสระมากกว่า 2 ตัวเป็นได้ท้ังตัวแปรเชิง
กลุ่มหรือเชิงปริมาณ และมีตัวแปรตาม 1 ตัวที่เป็นตัวแปรเชิงปริมาณ ในท่ีนี้น้ามาใช้พยากรณ์
ความสัมพันธ์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจโดยรวมและความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าด้วย
การวิเคราะห์ความถดถอยเชิงเส้น (linear regression) ซึ่งค่าสถิติท่ีใช้ในการอธิบายข้อมูลมีดังต่อไปนี้ 
(กัลยา, 2546; กัลยา, 2549) 
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  2.4.1)  R2 (R Square) หมายถึง สัมประสิทธิ์การตัดสินใจเชิงพหุ เป็นค่า
เปอร์เซ็นต์ท่ีตัวแปรอิสระสามารถอธิบายการเปล่ียนแปลงในตัวแปรตามได้ ส่วนท่ีเหลือเกิดจาก 
อิทธิพลของตัวแปรอื่นๆ ท่ีไม่ได้น้ามาพิจารณา 
 
   2.4.2) R หมายถึง สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เชิงพหุ เป็นค่าท่ีแสดง
ความสัมพันธ์ของตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระท้ังหมด 
 
   2.4.3) F หมายถึง ค่าท่ีแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรอิสระท่ีมีต่อตัวแปร
ตาม 
 
     2.4.4) Beta หมายถึง ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรอิสระแต่ละตัว
ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ส้าหรับสร้างสมการพยากรณ์ในรูปของคะแนนมาตรฐาน ค่า Beta สามารถ
บอกได้ว่าตัวแปรอิสระตัวใดมีอิทธิพลต่อตัวแปรตามมากหรือน้อยกว่ากันถ้า Beta ของตัวแปรอิสระใด
มีค่ามากกว่า (โดยไม่คิดเครื่องหมาย) แสดงว่า  ตัวแปรอิสระตัวนั้นมีอิทธิพลต่อตัวแปรตามมาก 
 
   2.4.5) Sig. (Significant) หมายถึง ค่านัยส้าคัญของสถิติท่ีทดสอบ 
โดยท่ัวไปก้าหนดท่ีระดับ 0.05 และท้าการปฏิเสธ H0 เมื่อผลการทดสอบมีค่าไม่เกิน 0.05 ซึ่งหมายถึง 
เป็นไปตามท่ีต้ังสมมติฐานไว้ 
 
   2.4.6) t และ Sig. เป็นค่าสถิติทีและค่าความน่าจะเป็น (Sig.) ของการ
ทดสอบ  t ส้าหรับทดสอบว่าตัวแปรอิสระตัวใดควรน้าไปใช้ในสมการพยากรณ์ได้บ้าง ถ้าค่า t มีค่าสูง
อย่างมีนัยส้าคัญ (หรือค่า Sig. มีค่าน้อยหรือเท่ากับระดับนัยส้าคัญท่ีก้าหนด) แสดงว่าสามารถน้าไปใช้
ในสมการพยากรณ์ได้ 
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ผลและวิจารณ ์

การศึกษาการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแบบเน้นประสบการณ์ครั้งนี้ ผู้วิจัย
ด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์การศึกษา โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลจาก
นักท่องเท่ียว ในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ท่ีเป็นตัวแทนพื้นท่ีศึกษาจ้านวน 4 แหล่ง คือ 
ชุมชนหนองแม่นา จังหวัดเพชรบูรณ์ ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด ชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี 
และชุมชนลีเล็ด จังหวัดสุราษฏร์ธานี จ้านวนท้ังส้ิน 425 ชุด ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้  

 
  ตอนท่ี 1  ลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากร และรูปแบบการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียว 
 

ตอนท่ี 2  ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาและประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงจาก 
การไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 

 
  ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ความพึงพอใจรวม 
    ความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้า และข้อเสนอแนะของนักท่องเท่ียว 
 
  ตอนท่ี 4  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตอนที่ 1  ลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากร และรูปแบบการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว 
 
 จากการศึกษาลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรในภาพรวมพบว่า นักท่องเท่ียวที่ไปเยือน
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนเป็น เพศหญิง ร้อยละ 65.33 และเพศชาย ร้อยละ 34.67 ส่วน
ใหญ่มีอายุระหว่าง 21-30 ปี ร้อยละ 49.52 รองลงมาอายุระหว่าง 31-40 ปี ร้อยละ 18.57 โดยมีอายุ
เฉล่ีย ประมาณ 29 ปี นักท่องเท่ียวมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด ร้อยละ 58.71 
รองลงมามีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ร้อยละ 16.47 ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน 
นิสิต นักศึกษา ร้อยละ 44.81 รองลงมาประกอบอาชีพพนักงานบริษัท ร้อยละ 13.21 และ 
นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เดินทางมาจากภาคกลาง คิดเป็น ร้อยละ 42.08 รองลงมาภาคตะวันออก   
เฉียงเหนือ ร้อยละ 29.31 ท้ังนี้เมื่อพิจารณาในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท่ีเป็นตัวแทน
พื้นท่ีศึกษา ผลการศึกษาปรากฏดังนี้   
 
 



84 

 

ชุมชนหนองแม่นา จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 

ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.73 และเพศชาย ร้อยละ 
37.27 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21-30 ปี ร้อยละ 50.00 รองลงมาอายุระหว่าง 31-40 ปี ร้อยละ 
22.64 โดยมีอายุเฉล่ียประมาณ 31 ปี นักท่องเท่ียวมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด 
ร้อยละ 58.72 รองลงมามีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี ร้อยละ 21.10 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
พนักงานบริษัท ร้อยละ 27.27 รองลงมากประกอบอาชีพรับราชการ ร้อยละ 20.91 นักท่องเท่ียวส่วน
ใหญ่เดินทางมาจากภาคกลาง ร้อยละ 59.09 รองลงมาคือภาคเหนือ ร้อยละ 38.18 
 

ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด 
 

ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.74 และเพศชาย ร้อยละ 
38.26 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21-30 ปี ร้อยละ 55.65 รองลงมามีอายุน้อยกว่า 20 ปี ร้อยละ 13.91 
โดยมีอายุเฉล่ียประมาณ 29 ปี นักท่องเท่ียวมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด ร้อยละ 
62.50 รองลงมามีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ร้อยละ 20.54 ส่วนใหญ่เป็น
นักเรียน นิสิต นักศึกษา ร้อยละ 65.22 รองลงมากประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 10.43 
นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เดินทางมาจากภาคกลาง ร้อยละ 70.18 รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ร้อยละ 27.19 
 

ชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี 
 

ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 76.00 และเพศชาย ร้อยละ 
24.00 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21-30 ปี ร้อยละ 56.00 รองลงมาอายุระหว่าง 31-40 ปี ร้อยละ 
23.00 โดยมีอายุเฉล่ียประมาณ 30 ปี นักท่องเท่ียวมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากท่ีสุดร้อย
ละ 62.00 รองลงมามีระดับการศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 15.00 ส่วนใหญ่เป็นนักเรียน นิสิต 
นักศึกษา ร้อยละ 48.00 รองลงมากประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 25.00 นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่
เดินทางมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 93.00 รองลงมาคือภาคกลาง ร้อยละ 6.00  
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ชุมชนลีเล็ด จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
 
ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.62 และเพศชาย ร้อยละ 

38.38 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21-30 ปี ร้อยละ 35.35 รองลงมามีอายุน้อยกว่า 20 ปี ร้อยละ 34.34 
โดยมีอายุเฉล่ียประมาณ 27 ปี นักท่องเท่ียวมีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรีมากท่ีสุด ร้อยละ 
51.02 รองลงมามีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า ร้อยละ 29.59 ส่วนใหญ่เป็น
นักเรียน นิสิต นักศึกษา ร้อยละ 48.48 รองลงมากประกอบอาชีพพนักงานบริษัท ร้อยละ 15.15 
นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เดินทางมาจากภาคใต้ ร้อยละ 68.69 รองลงมาคือภาคกลาง ร้อยละ 27.27 
 

จากการศึกษาลักษณะพื้นฐานสังคมประชากรของนักท่องเท่ียวแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดย
ชุมชนในภาพรวมจะเห็นได้ว่า จ้านวนนักท่องเท่ียวเพศชายและเพศหญิง มีสัดส่วนใกล้เคียงกัน เมื่อ
พิจารณาในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนก็พบว่า ส่วนใหญ่มีจ้านวนนักท่องเท่ียวเพศหญิง
มากกว่าเพศชาย ในสัดส่วนท่ีค่อนข้างใกล้เคียงกันเช่นกัน ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัย 21-30 ปี คิดเป็น 
ร้อยละ 49.52 การท่ีกลุ่มตัวอย่างมีลักษณะเช่นนี้อาจเป็นเพราะ ช่วงวัยนี้จะเป็นวัยที่มีร่างกาย
แข็งแรง มีอิสระในการเดินทาง สามารถเดินทางไปเยือนยังแหล่งท่องเท่ียวต่างๆ ได้สะดวกกว่าช่วงวัย
อื่น ซึ่งสอดคล้องกับอาชีพส่วนใหญ่ของนักท่องเท่ียวที่ยังคงสภาพเป็น นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
นอกจากนี้นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ถึงร้อยละ 58.71 ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีการศึกษาในระดับสูง ท้าให้เป็นผลดี เพราะผู้ท่ีมีการศึกษาดี จะมีความรู้ความเข้าใจถึง
คุณค่าและประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติและการประกอบกิจกรรมนนัทนาการท่ีดีได้สอดคล้องกับ 
กอบชัย (2545) ซึ่งกล่าวว่า เมื่อบุคคลได้รับการศึกษา ท้าใหเ้กิดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 
ก่อให้เกิดความสนใจท่ีจะแสดงออกซึ่งความคิดเห็น เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงและพัฒนาท่ีดีต่อไป 
ในขณะท่ี สุวิทย์ (2548) กล่าวถึงผู้มีการศึกษาในระดับสูง ว่ามีโอกาสการรับรู้ เรียนรู ้มีประสบการณ์
ในการรับรู้ ข้อมูลข่าวสารย่อมมีมากกว่า ผู้ท่ีมีระดับการศึกษาน้อยกว่า  และหากพิจารณาถึง
ภูมิล้าเนาในแต่ละพื้นท่ีจะพบว่าส่วนใหญ่นักท่องเท่ียวจะเดินทางมาจากจังหวัดต่างๆ ในภูมิภาคท่ีเป็น
ท่ีต้ังของแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนนั้นๆ อาจเป็นเพราะแม้จะมีการประชาสัมพันธ์จาก
หน่วยงานด้านการท่องเท่ียวอยู่มากแต่เรื่องการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนยังเป็นท่ีรู้จักในต่าง
ภูมิภาคน้อย  

 
 รายละเอียดลักษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรของนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนแหล่งท่องเท่ียว
เชิงนิเวศโดยชุมชน ปรากฏตามตารางท่ี 2
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ตารางที่ 2  ลักษณะทางสังคมประชากรของนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน  
 

 
ลักษณะทางสงัคมประชากร 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน))  
รวม หนองแม่นา  เปร็ดใน  ซะซอม  ลีเล็ด  

เพศ      
      ชาย 37.27 (41) 38.26 (44) 24.00 (24) 38.38 (38) 34.67 (147) 

      หญิง 62.73 (69) 61.74 (71) 76.00 (76) 61.62 (61) 65.33 (277) 

รวม 100.00 (110) 100.00 (115) 100.00 (100) 100.00 (99) 100.00 (424) 

อาย ุ      

     น้อยกว่า 20 ปี 11.32 (12) 13.91 (16) 5.00 (5) 34.34 (34) 15.95 (67) 

     21-30 ปี 50.00 (53) 55.65 (64) 56.00 (56) 35.35 (35) 49.52 (208) 

     31-40 ปี 22.64 (24) 11.30 (13) 23.00 (23) 18.18 (18) 18.57 (78) 

     41-50 ปี 9.43 (10) 8.70 (10) 13.00 (13) 10.10 (10) 10.24 (43) 

     มากกว่า 50 ปี 6.60 (7) 10.43 (12) 3.00 (3) 2.02 (2) 5.71 (24) 

รวม 100.00 (106) 100.00 (115) 100.00 (100) 100.00 (99) 100.00 (420) 

ค่าเฉลี่ย (  ) 31.30 29.23 29.64 26.76 29.27 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 1.00 1.33 9.65 1.05 1.11 
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ตารางที่ 2  (ต่อ) 
 

     

 
ลักษณะทางสงัคมประชากร 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน))  
รวม หนองแม่นา  เปร็ดใน  ซะซอม  ลีเล็ด  

ระดับการศึกษา      

     ประถมศึกษา - 7.14 (8) 15.00 (15) 4.08 (4) 6.44 (27) 

     มัธยมศึกษาตอนต้น 7.34 (8) 2.68 (3) 9.00 (9) 8.16 (8) 6.68 (28) 

     มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 10.09 (11) 20.54 (23) 6.00 (6) 29.59 (29) 16.47 (69) 

     อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 2.75 (3) 0.89 (1) 2.00 (2) 5.10 (5) 2.63 (11) 

     ปริญญาตรี 58.72 (64) 62.50 (70) 62.00 (62) 51.02 (50) 58.71 (246) 

     สูงกว่าปริญญาตรี 21.10 (23) 6.25 (7) 6.00 (6) 2.04 (2) 9.07 (38) 

รวม 100.00 (109) 100.00 (112) 100.00 (100) 100.00 (98) 100.00 (419) 

อาชีพ      

     รับราชการ 20.91 (23) 6.96 (8) 11.00 (11) 9.09 (9) 12.03 (51) 

     พนักงานรัฐวิสาหกิจ 10.01 (11) 2.61 (3) 2.00 (2) 6.06 (6) 5.19 (22) 

     พนักงานบริษัท 27.27 (30) 3.48 (4) 7.00 (7) 15.15 (15) 13.21 (56) 

     นักธุรกิจ กิจการส่วนตัว 12.73 (14) 2.61 (3) 3.00 (3) 11.11 (11) 7.31 (31) 



 
88 

 

ตารางที ่2  (ต่อ) 
 

ลักษณะทางสงัคมประชากร 
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน)) 

รวม 
หนองแม่นา  เปร็ดใน  ซะซอม  ลีเล็ด  

     เกษตรกร 3.64 (4) 10.43 (12) 25.00 (25) 7.07 (7) 11.32 (48) 
     รับจ้าง 7.27 (8) 5.22 (6) 3.00 (3) 3.03 (3) 4.81 (20) 
     นักเรียน นิสิต นักศึกษา 17.27 (19) 65.22 (75) 48.00 (48) 48.48 (48) 44.72 (190) 
     พนักงานราชการ 0.91 (1) - 1.00 (1) - 0.47 (2) 
     แม่บ้าน - 1.74 (2) - - 0.47 (2) 
     มัคคุเทศก ์ - 1.74 (2) - - 0.47 (2) 
รวม 100.00 (110) 100.00 (115) 100.00 (1) 100.00 (99) 100.00 (424) 
ภูมิล าเนา      
     ภาคเหนือ 38.18 (42) 1.75 (2) 1.00 (1) 4.04 (4) 11.58 (49) 
     ภาคกลาง 59.09 (65) 70.18 (80) 6.00 (6) 27.27 (27) 42.08 (178) 
     ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ - 27.19 (31) 93.00 (93) - 29.31 (124) 
     ภาคใต้  2.73 (3) 0.88 (1) - 68.69 (68) 17.02 (72) 
รวม 100.00 (110) 100.00 (114) 100.00 (100) 100.00 (99) 100.00 (423) 

หมายเหตุ จ้านวนรวมแตกต่างตามจ้านวนผู้ตอบแบบสอบถามในแต่ละพื้นท่ี 
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 จากการศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์ในการมาเยือน และลักษณะการเดินทางของ
นักท่องเท่ียวแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน โดยภาพรวม พบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ไม่เคย
เดินทางมาเยือนพื้นท่ีศึกษามาก่อน ร้อยละ 86.73 ส่วนผู้ท่ีเคยเดินทางมาเยือนพื้นท่ีศึกษาแล้วเคย
เดินทางมาเยือนมากกว่า 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 11.85 โดยมีจ้านวนครั้งเฉล่ียในการมาเยือน 
ประมาณ 3 ครั้ง ประเภทกลุ่มของนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นกลุ่มประชุม สัมนาและศึกษาดูงานมาก
ท่ีสุด ร้อยละ 51.95 รองลงมาเป็นกลุ่มเพื่อน ร้อยละ 31.19 ซึ่งมีจ้านวนสมาชิกของกลุ่มเฉล่ีย
ประมาณ 27 คน โดยส่วนใหญ่มีจ้านวนสมาชิกกลุ่มมากกว่า 20 คน ร้อยละ 39.29 รองลงมามี
สมาชิกกลุ่มระหว่าง 16-20 คน ร้อยละ 18.12 
 
 ท้ังนี้เมื่อพิจารณาในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท่ีเป็นตัวแทนพื้นท่ีศึกษา ผล
การศึกษาปรากฏ ดังนี้  
 
 ชุมชนหนองแม่นา จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
 ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ไม่เคยเดินทางมาเยือนพื้นท่ีศึกษามาก่อน ร้อยละ 
85.45 ส่วนผู้ท่ีเคยเดินทางมาเยือนพื้นท่ีศึกษาแล้ว เคยมาเยือนมากกว่า 2 ครั้ง ร้อยละ 14.55 โดยมี
จ้านวนครั้งเฉล่ียในการมาเยือนประมาณ 4 ครั้ง ประเภทกลุ่มของนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม
เพื่อนมากท่ีสุด ร้อยละ 56.88 รองลงมาเป็นกลุ่มครอบครัว ร้อยละ 25.69 ซึ่งมีจ้านวนสมาชิกของ
กลุ่มเฉล่ียประมาณ 12 คน โดยส่วนใหญ่มีจ้านวนสมาชิกกลุ่มระหว่าง 6 – 10 คน ร้อยละ 33.64 
รองลงมามีสมาชิกกลุ่มระหว่าง 1 – 5 คน ร้อยละ 22.73 
 
 ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด 
 
 ผลการศึกษา พบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ไม่เคยเดินทางมาเยือนพื้นท่ีศึกษามาก่อน ร้อย
ละ 82.61 ส่วนผู้ท่ีเคยเดินทางมาเยือนพื้นท่ีศึกษาแล้ว เคยมาเยือนมากกว่า 2 ครั้ง ร้อยละ 17.39 
โดยมีจ้านวนครั้งเฉล่ียในการมาเยือนประมาณ 2 ครั้ง ประเภทกลุ่มของนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็น
กลุ่มประชุม สัมมนา/ศึกษาดูงานมากท่ีสุด ร้อยละ 86.09 รองลงมาเป็นกลุ่มเพื่อน ร้อยละ 11.30 ซึ่ง
มีจ้านวนสมาชิกของกลุ่มเฉล่ีย ประมาณ 42 คน โดยส่วนใหญ่มีจ้านวนสมาชิกกลุ่มมากกว่า 20 คน 
ร้อยละ 69.57 รองลงมามีสมาชิกกลุ่มระหว่าง 16 – 20 คน ร้อยละ 19.13 
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 ชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ไม่เคยเดินทางมาเยือนพื้นท่ีศึกษามาก่อน ร้อยละ 
90.00 ส่วนผู้ท่ีเคยเดินทางมาเยือนพื้นท่ีศึกษาแล้ว เคยมาเยือนมากกว่า 2 ครั้ง ร้อยละ 8.00 โดยมี
จ้านวนครั้งเฉล่ียในการมาเยือน ประมาณ 2 ครั้ง ประเภทกลุ่มของนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม
ประชุม สัมมนา/ศึกษาดูงานมากท่ีสุด ร้อยละ 78.79 รองลงมาเป็นกลุ่มเพื่อน ร้อยละ 16.16 ซึ่งมี
จ้านวนสมาชิกของกลุ่มเฉล่ีย ประมาณ 34 คน โดยส่วนใหญ่มีจ้านวนสมาชิกกลุ่มมากกว่า 20 คน 
ร้อยละ 53.00 รองลงมามีสมาชิกกลุ่มระหว่าง 16 – 20 คน ร้อยละ 22.00 
 
 ชุมชนลีเล็ด จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
 
 ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ไม่เคยเดินทางมาเยือนพื้นท่ีศึกษามาก่อน ร้อยละ 
89.69 ส่วนผู้ท่ีเคยเดินทางมาเยือนพื้นท่ีศึกษาแล้ว เคยมาเยือนมากกว่า 2 ครั้ง ร้อยละ 6.19 โดยมี
จ้านวนครั้งเฉล่ียในการมาเยือนประมาณ 2 ครั้ง ประเภทกลุ่มของนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม
เพื่อนมากท่ีสุด ร้อยละ 41.24 รองลงมาเป็นกลุ่มประชุม สัมมนา/ศึกษาดูงาน ร้อยละ 34.02 ซึ่งมี
จ้านวนสมาชิกของกลุ่มเฉล่ีย ประมาณ 15 คน โดยส่วนใหญ่มีจ้านวนสมาชิกกลุ่มระหว่าง 1- 5 คน 
ร้อยละ 31.00 รองลงมามีสมาชิกกลุ่มมากกว่า 20 คน ร้อยละ 23.00 รายละเอียดปรากฏดังตารางท่ี 
3 
 
 จากผลการศึกษาในส่วนประสบการณ์ในการมาเยือนของนักท่องเท่ียวในครั้งนี้ พบว่า
นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์ในการเดินทางมาเยือนและประกอบกิจกรรมนันทนาการใน
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนมาก่อน ซึ่งอาจเป็นเพราะการท่องเท่ียวโดยชุมชนมีการ
ประชาสัมพันธ์น้อย แม้หน่วยงานภาครัฐจะให้ความส้าคัญและสนับสนุนแต่จะเห็นได้ว่าในระดับ
จังหวัด การประชาสัมพันธ์ด้านการท่องเท่ียวยังมุ่งไปส่งเสริมการท่องเท่ียวที่เป็นแหล่งใหญ่และมี
ช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จักกันดีอยู่แล้ว จึงท้าให้คนส่วนใหญ่ไม่เคยไปท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดย
ชุมชน ส้าหรับกลุ่มเดินทางส่วนใหญ่เป็น กลุ่มประชุม สัมมนา และศึกษาดูงานและกลุ่มเพื่อนนั้น ท้ังนี้
อาจเป็นเพราะ แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแต่ละแหล่งมีช่ือเสียงด้านการบริหารจัดการการ
ท่องเท่ียว จึงท้าให้หน่วยงานต่างๆ ต้องการเข้ามาศึกษาดูงาน แลกเปล่ียนเรียนรู้ ซึ่งจากการสอบถาม
ผู้น้าชุมชนพบว่าส่วนใหญ่จะเป็นนักเรียน นักศึกษา ซึ่งอาจารย์พามาดูงาน และมีชุมชนอื่นๆ ท้ังท่ีอยู่
ใกล้เคียงและอยู่ต่างจังหวัดด้วย 
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ตารางที่ 3  ประสบการณ์ในการมาเยือนและลักษณะท่ัวไปเกี่ยวกับการเดินทางของนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 

 
ปัจจัย 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน))  
รวม หนองแม่นา  เปร็ดใน  ซะซอม  ลีเล็ด  

ประสบการณ์ในการมาเยือน      

     ไม่เคยมาเยือน 85.45 (94) 82.61 (95) 90.00 (90) 89.69 (87) 86.73 (366) 

     เคยมาเยือน 1 ครั้ง - - 2.00(2) 4.12 (4) 1.42 (6) 

     เคยมาเยือนมากกว่า 2 ครั้ง 14.55 (16) 17.39 (20) 8.00 (8) 6.19 (6) 11.85 (50) 

รวม 100.00 (110) 100.00 (115) 100.00 (100) 100.00 (97) 100.00 (422) 

ค่าเฉลี่ย (  ) 4.37 2.15 1.80 1.90 2.68 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 4.96 0.36 0.42 1.97 2.86 

ประเภทกลุ่มเดินทาง      

     เดินทางมาคนเดียว 0.92 (1) - - 8.25 (8) 2.14 (9) 

     กลุ่มเพ่ือน 56.88 (62) 11.30 (13) 16.16 (1) 41.24 (40) 31.19 (131) 

     แฟน/คู่รัก 2.75 (3) - 1.01 (1) 3.09 (3) 1.67 (7) 

     กลุ่มครอบครัว 25.69 (28) 0.87 (1) 1.01 (1) - 7.14 (30) 

     กลุ่มเพ่ือนและครอบครัว 10.09 (11) 1.74 (2) 3.03 (3) 9.28 (9) 5.95 (25) 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 
 

 
ปัจจัย 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน))  
รวม หนองแม่นา  เปร็ดใน  ซะซอม  ลีเล็ด  

     บริษัทน้าเที่ยว - - - 4.12 (4) 0.95 (4) 

     กลุ่มประชุม สัมมนา/ศึกษาดูงาน 3.67 (4) 86.09 (99) 78.79 (78) 34.02 (33) 50.95 (214) 

รวม 100.00 (109) 100.00 (115) 100.00 (99) 100.00 (97) 100.00 (420) 

จ านวนสมาชิกกลุ่มเดินทาง      

     1 - 5 คน 22.73 (25) 6.09 (7) 4.00 (4) 31.00 (31) 15.76 (67) 

     6 – 10 คน 33.64 (37) 2.61 (3) 12.00 (12) 19.00 (19) 16.71 (71) 

     11 – 15 คน 16.36 (18) 2.61 (3) 9.00 (9) 13.00 (13) 10.12 (43) 

     16 – 20 คน 17.27 (19) 19.13 (22) 22.00 (22) 14.00 (14) 18.2 (77) 

     มากกว่า 20 คน 10.00 (11) 69.57 (80) 53.00 (53) 23.00 (23) 39.29 (167) 

รวม 100.00 (110) 100.00 (115) 100.00 (100) 100.00 (100) 100.00 (425) 

ค่าเฉลี่ย (  ) 12.49 42.80 34.90 14.95 26.45 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 1.07 2.79 2.27 1.38 2.40 

 

หมายเหตุ จ้านวนรวมแตกต่างตามจ้านวนผู้ตอบแบบสอบถามในแต่ละพื้นท่ี 
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 ในส่วนของการใช้เวลาในแหล่งนันทนาการของนักท่องเท่ียวโดยรวม พบว่า นักท่องเท่ียว
ส่วนใหญ่ใช้เวลาในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนโดยการไม่พักค้าง ในแหล่งท่องเท่ียว มากท่ีสุด 
คิดเป็น ร้อยละ 53.18 รองลงมาคือการพักค้าง ร้อยละ 46.82 มีการใช้เวลาในแหล่งท่องเท่ียวโดยไม่
พักค้างเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง 46 นาที โดยมีลักษณะการใช้เวลาท่องเท่ียว 3-4 ช่ัวโมง มากท่ีสุดคิดเป็น ร้อย
ละ 56.25 ส้าหรับนักท่องเท่ียวท่ีพักค้าง ส่วนใหญ่พักค้างเป็นเวลา 1 คืนมากท่ีสุด คิดเป็น ร้อยละ 
77.39 รองลงมาพักค้างเป็นเวลา 2 คืน ร้อยละ 18.59 มีค่าเฉล่ียการพักค้างประมาณ 30 ช่ัวโมง เมื่อ
พิจารณาในแต่ละแหล่งท่องเท่ียว พบว่า 
 
 ชุมชนหนองแม่นา จังหวัดเพรชบูรณ์ 
 
  ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ไม่พักค้าง ร้อยละ 69.09 รองลงมาคือพักค้าง ร้อย
ละ 30.91 มีการใช้เวลาอยู่ในแหล่งท่องเท่ียวโดยไม่พักค้างเฉล่ียประมาณ 2 ช่ัวโมง 15 นาที ส่วนใหญ่
ใช้เวลา 1-2 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 77.63 ส่วนนักท่องเท่ียวที่พักค้าง ร้อยละ 55.88 พักค้างเป็นเวลา 
1 คืน ระยะเวลาพักค้างโดยเฉล่ียประมาณ 34 ช่ัวโมง 30 นาที 
 
  ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด 
 
  ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ไม่พักค้าง ร้อยละ 72.17 รองลงมาคือพักค้าง ร้อย
ละ 27.83 มีการใช้เวลาอยู่ในแหล่งท่องเท่ียวโดยไม่พักค้างเฉล่ีย ประมาณ 2 ช่ัวโมง 15 นาที ส่วน
ใหญ่ใช้เวลา 3-4 ช่ัวโมง คิดเป็น ร้อยละ 57.83 ส่วนนักท่องเท่ียวที่พักค้าง ร้อยละ 59.38 พักค้างเป็น
เวลา 2 คืน ระยะเวลาพักค้างโดยเฉล่ียประมาณ 45 ช่ัวโมง 45 นาที 
 
  ชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี 
 
  ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่พักค้าง ร้อยละ 96.00 มีเพียง ร้อยละ 4.00 
เท่านั้นท่ีมาเยือนโดยไม่พักค้าง การใช้เวลาพักค้างในแหล่งท่องเท่ียวเฉล่ีย ประมาณ 25 ช่ัวโมง 45 
นาที ส่วนใหญ่ใช้เวลาพักค้าง 1 คืน คิดเป็นร้อยละ 94.79 ส่วนนักท่องเท่ียวที่ไม่พักค้าง ร้อยละ 2.00 
ใช้เวลาในแหล่งท่องเท่ียวประมาณ 1-2 ช่ัวโมง 
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  ชุมชนลีเล็ด จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
 
  ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ไม่พักค้าง ร้อยละ 63.00 รองลงมาคือ พักค้าง 
ร้อยละ 37.00 มีการใช้เวลาอยู่ในแหล่งท่องเท่ียวโดยไม่พักค้างเฉล่ียประมาณ 3 ช่ัวโมง 15 นาที ส่วน
ใหญ่ใช้เวลา 3-4 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 95.24 ส่วนนักท่องเท่ียวที่พักค้าง ร้อยละ 97.30 พักค้างเป็น
เวลา 1 คืน ระยะเวลาพักค้างโดยเฉล่ีย ประมาณ 25 ช่ัวโมง 15 นาที รายละเอียดปรารฏดังตารางท่ี 
4 
 
  จากการศึกษาการใช้เวลาในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนในครั้งนี้ ในภาพรวมพบว่า
นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ใช้เวลาท่องเท่ียวโดยไม่พักค้างในแหล่งท่องเท่ียว โดยใช้เวลา 3-4 ช่ัวโมงมาก
ท่ีสุด มีเวลาเฉล่ียประมาณ 2 ช่ัวโมง 46 นาที และใช้เวลาแตกต่างกันในแต่ละพื้นท่ี ท้ังนี้อาจเนื่องจาก
ปัจจัยด้านทรัพยากรนันทนาการและกิจกรรมนนัทนาการของแต่ละแหล่งแตกต่างกัน ซึ่งส่งผลให้การ
ใช้เวลาท่องเท่ียวและประกอบกิจกรรมนันทนาการของนักท่องเท่ียวแตกต่างกันไปด้วย เช่น การ
ท่องเท่ียวในชุมชนหนองแม่นา จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งมีกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวนิยม คือ กิจกรรม
ล่องเรือล้าน้้าแก่งบางระจัน ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวใช้เวลาประมาณ 1-2 ช่ัวโมง ส่วนชุมชนเปร็ดใน 
จังหวัดตราดและชุมชนลีเล็ด จังหวัดสุราษฏร์ธานี ซึ่งท้ังสองพื้นท่ีมีกิจกรรมและฐานทรัพยากรท่ี
คล้ายคลึงกัน คือ กิจกรรมการเดินศึกษาธรรมชาติป่าชายเลน นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ไม่พักค้างและใช้
เวลาระหว่าง 3-4 ช่ัวโมง ในการประกอบกิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท้ังนี้เพราะ
นอกจากจะให้นักท่องเท่ียวเดินชมเส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าชายเลนแล้วนั้นยังมีกิจกรรมการบรรยาย
เรื่องการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนโดยผู้น้าชุมชนอีกด้วยจึงท้าให้ต้องใช้เวลามากขึ้น  
นอกจากนี้มีเพียงชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานีเท่านั้นท่ีนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 96.0 
ท่ีมาเยือนแบบพักค้างอย่างน้อย 1 คืน ท้ังนี้เป็นเพราะ แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนซะซอม
ต้ังอยู่ในพื้นท่ีท่ีห่างไกลจากตัวจังหวัดอุบลราชธานีถึง 120 กิโลเมตร การเดินทางไปมายังไม่สะดวก 
ไม่มีการคมนาคมสาธารณะ และจากการสอบถามจากผู้น้าชุมชนท้าให้ทราบว่าการท่องเท่ียวในชุมชน
ซะซอมนัน้ต้องมีการจองมาล่วงหน้า เพราะชุมชนไม่ได้ท้าการท่องเท่ียวเป็นอาชีพหลักแต่การ
ท่องเท่ียวของชุมชนคืออาชีพเสริม การท่ีนักท่องเท่ียวเข้ามาท่องเท่ียวในชุมชนต้องแจ้งมาก่อน
ล่วงหน้าเพื่อท่ีทางชุมชนจะได้เตรียมการจัดการ และทางชุมชนจะไปผู้จัดเตรียมก้าหนดการหรือ
โปรแกรมการท่องเท่ียวให้กับนักท่องเท่ียวซึ่งก้าหนดไว้อย่างน้อย 1 วัน 1 คืน จึงท้าให้นักท่องเท่ียว
ส่วนใหญ่เป็นนักท่องเท่ียวที่มาท่องเท่ียวแบบพักค้าง  
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ตารางที่ 4  ลักษณะการใช้เวลาในแหล่งท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 

 
ลักษณะการใช้เวลา 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน))  
รวม หนองแม่นา เปร็ดใน  ซะซอม  ลีเล็ด  

การพักค้างแรม 
     

     ไม่พักค้าง 69.09 (76) 72.17 (83) 4.00 (4) 63.00 (63) 52.18 (226) 

     พักค้าง 30.91 (34) 27.83 (32) 96.00 (96) 37.00 (37) 46.82 (199) 

รวม 100.00 (110) 100.00 (115) 100.00 (100) 100.00 (100) 100.00 (425) 

ระยะเวลาท่ีอยู่ในแหล่งท่องเท่ียว     

     1 - 2 ชั่วโมง 77.63 (59) 39.76 (33) 2.00 (2) 1.59 (1) 41.52 (93) 

     3 - 4 ชั่วโมง 21.05 (16) 57.83 (48) - 95.24 (60) 56.25 (126) 

     มากกว่า 4 ชั่วโมง 1.32 (1) 2.41 (2) - 3.17 (2) 2.23 (5) 

รวม 100.00 (76) 100.00 (83) 100.00 (2) 100.00 (63) 100.00 (224) 

ค่าเฉลี่ย (  ) 2.22 2.85 2.00 3.28 2.77 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) 0.60 0.93 0.00 0.55 0.85 
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ตารางที่ 4  (ต่อ) 
 

 
ลักษณะการใช้เวลา 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน))  
รวม หนองแม่นา  เปร็ดใน  ซะซอม  ลีเล็ด  

ระยะเวลาในการพักแรม      

     พักค้าง 1 คืน 55.88 (19) 25.00 (8) 94.79 (91) 97.30 (36) 77.39 (154) 

     พักค้าง 2 คืน  44.12 (15) 59.38 (19) 3.12 (3) - 18.59 (37) 

     พักค้างมากกว่า 2 คืน - 15.62 (5) 2.08 (2) 2.70 (1) 4.02 (8) 

รวม 100.00 (34) 100.00 (32) 100.00 (96) 100.00 (37) 100.00 (199) 

ค่าเฉลี่ย (  ) 34.59 45.75 25.75 25.30 30.39 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 12.09 15.37 7.97 7.89 12.63 

 
หมายเหตุ จ้านวนรวมแตกต่างตามจ้านวนผู้ตอบแบบสอบถามในแต่ละพื้นท่ี 
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 การศึกษาการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนของ
นักท่องเท่ียวในภาพรวม พบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ ร้อยละ 48.00 ได้รับข้อมูลข่าวสารจากเพื่อน
มากท่ีสุด รองลงมาได้รับข้อมูลจากหน่วยงานด้านการท่องเท่ียวคิดเป็น ร้อยละ 35.53 และข้อมูลจาก
ส่ืออินเตอร์เน็ต คิดเป็น ร้อยละ 26.35 ท้ังนี้เมื่อพจิารณาในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็นตัวแทนพื้นท่ี
ศึกษา พบว่า ชุมชนหนองแม่นา ชุมชนซะซอมและชุมชนลีเล็ด นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ได้รับข้อมูล
ข่าวสารจากเพื่อนมากท่ีสุดคิดเป็น ร้อยละ 52.73 50.00 และ 59.00 ตามล้าดับ ส้าหรับชุมชนเปร็ด
ใน นักท่องเท่ียวได้รับข้อมูลข่าวสารจากสถาบันการศึกษามากท่ีสุด คิดเป็น ร้อยละ 36.52 ส่วนส่ือ
ประเภทรองลงมาท่ีให้ข้อมูลแก่นักท่องเท่ียว โดยท่ีนักท่องเท่ียวแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศชุมชนหนอง
แม่นาและชุมชนลีเล็ด ได้รับข้อมูลผ่านส่ืออินเตอร์เน็ต คิดเป็น ร้อยละ 32.73 และ 43.00 ขณะท่ี
นักท่องเท่ียวชุมชนซะซอมและชุมชนเปร็ดในได้รับข้อมูลจากหน่วยงานด้านการท่องเท่ียว คิดเป็น 
ร้อยละ 49.00 และ 36.65 ตามล้าดับรายละเอียดปรารฏตามตารางท่ี 5  
 
 การศึกษาพฤติกรรมและการปฏิบัติตัวของนักท่องเท่ียวแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
โดยแยกออกเป็นพฤติกรรมเชิงบวกและพฤติกรรมเชิงลบ ในภาพรวมพบว่า นักท่องเท่ียวมีพฤติกรรม
เชิงบวกด้านการถ่ายรูปเก็บภาพที่ประทับใจแทนการน้าผลิตผลจากพื้นท่ีมาเป็นท่ีระลึก คิดเป็น     
ร้อยละ 91.73 รองลงมาคือการเก็บสัมภาระ และส่ิงของท่ีน้าเข้ามาทุกอย่างออกไปด้วยเมื่อเดินทาง
กลับ คิดเป็นร้อยละ 88.78 ส้าหรับพฤติกรรมเชิงลบท่ีนักท่องเท่ียวกระท้ามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
37.96 คือช่วยแนะน้าชุมชนหรือชาวบ้านให้ปฏิบัติต่อนักท่องเท่ียวอย่างดีท่ีสุด เพราะถือว่า
นักท่องเท่ียว คือลูกค้าท่ีสร้างรายได้ให้กับชุมชน รองลงมาคือ การเก็บส่ิงท่ีพบเห็นในพื้นท่ี เช่น 
ดอกไม้ ลูกไม้ ท่ีสนใจเป็นท่ีระลึก คิดเป็น ร้อยละ 14.25 ท้ังนี้เมื่อพิจารณาในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวท่ี
เป็นตัวแทนพื้นท่ีศึกษา ปรากฏว่า  
 
 ชุมชนหนองแม่นา ชุมชนเปร็ดใน และชุมชนซะซอม นักท่องเท่ียวมีพฤติกรรมเชิงบวกด้าน
การถ่ายรูปเก็บภาพที่ประทับใจแทนการน้าผลิตผลจากพื้นท่ีมาเป็นที่ระลึกมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
95.41 94.74 และ 93.00 ตามล้าดับ ส่วนชุมชนลีเล็ดมีพฤติกรรมเชิงบวกด้านการเก็บสัมภาระ และ
ส่ิงของท่ีน้าเข้ามาทุกอย่างออกไปด้วยเมื่อเดินทางกลับมากท่ีสุด คิดเป็น ร้อยละ 85.00 ส่วน
พฤติกรรมเชิงบวกรองลงมา ชุมชนหนองแม่นาและชุมชนซะซอม มีพฤติกรรมการเก็บสัมภาระ และ
ส่ิงของท่ีน้าเข้ามาทุกอย่างออกไปด้วยเมื่อเดินทางกลับ คิดเป็นร้อยละ 91.43 และ 92.00 ตามล้าดับ 
ส่วนชุมชนเปร็ดใน มีพฤติกรรมสอบถามคนในชุมชนเมื่อสนใจหรือสงสัยในส่ิงท่ีพบเห็นขณะอยู่ใน
พื้นท่ี คิดเป็นร้อยละ 89.57 และชุมชนลีเล็ดมีพฤติกรรมการถ่ายรูป เก็บภาพที่ประทับใจแทนการน้า
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ผลิตผลจากพื้นท่ีมาเป็นท่ีระลึก คิดเป็นร้อยละ 83.00 ด้านพฤติกรรเชิงลบ พบว่า ชุมชนหนองแม่นา 
ชุมชนเปร็ดในชุมชนซะซอม และชุมชนลีเล็ดมีพฤติกรรมด้านการช่วยแนะน้าชุมชนหรือชาวบ้านให้
ปฏิบัติต่อนักท่องเท่ียวอย่างดีท่ีสุดเพราะถือว่านักท่องเท่ียว คือ ลูกค้าท่ีสร้างรายได้ให้กับชุมชน คิด
เป็นร้อยละ 46.23 48.60 45.45 และ10.10 ตามล้าดับ ส่วนพฤติกรรมเชิงลบ รองลงมา ชุมชนหนอง
แม่นาและชุมชนเปร็ดใน มีพฤติกรรมการเผยแพร่วัฒนธรรมตะวันตก วฒันธรรมของคนเมือง เช่น 
การแต่งกายแบบสบาย กางเกงขาส้ัน ในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน คิดเป็นร้อยละ 19.63 
และ 14.55 ตามล้าดับ ส่วนชุมชนซะซอม มีพฤติกรรมเชิงลบด้านการเก็บส่ิงท่ีพบเห็นในพื้นท่ี เช่น 
ดอกไม้ ลูกไม้ ท่ีสนใจเป็นท่ีระลึก คิดเป็นร้อยละ 23.00 และชุมชนลีเล็ด มีพฤติกรรมเชิงลบด้านการ
ท้ิงขยะท่ีย่อยสลายได้ เช่น เศษอาหารเปลือกลูกอม ลงบนพื้นดิน คิดเป็นร้อยละ 4.08 รายละเอียด
ปรากฏตามตารางท่ี 6 
 
 จากผลการศึกษาการรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนของ
นักท่องเท่ียว ส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลจากการแนะน้าของเพื่อน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะนักท่องเท่ียวมีความ
เช่ือถือเพื่อนสูง เพราะเพื่อนเป็นบุคคลท่ีใกล้ชิดสนิทสนมกันมากท่ีสุด ส่วนพฤติกรรมและการปฏิบัติ
ตัวของนักท่องเท่ียวแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ส่วนใหญ่นักท่องเท่ียวจะมีพฤติกรรมด้านบวก
การถ่ายรูปเก็บภาพที่ประทับใจแทนการน้าผลิตผลจากพื้นท่ีมาเป็นที่ระลึก และการเก็บสัมภาระ และ
ส่ิงของท่ีน้าเข้ามาทุกอย่างออกไปด้วยเมื่อเดินทางกลับ เนื่องจากพฤติกรรมดังกล่าวเป็นพฤติกรรม
พื้นฐานในการท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวทุกกลุ่ม เพื่อให้การท่องเท่ียวเป็นไปอย่างสนุกสนานและได้
ความประทับใจกลับไปโดยไม่ท้าให้เกิดปัญหาต่อส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรการท่องเท่ียว ในขณะท่ี
พฤติกรรมการซื้อของฝากจากชุมชนเพื่อสนับสนุนสินค้าภายในท้องถิ่นน้อยท่ีสุด เนื่องจากในช่วงเวลา
เก็บข้อมูลผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าบางช่วงเวลาชุมชนไม่มีสินค้าน้ามาขาย ซึ่งอาจเป็นเพราะคนในชุมชนติด
ภาระกิจกับการประกอบอาชีพของตนเอง แต่จากการสอบถามถึงสินค้าในชุมชนส่วนใหญ่คนในชุมชน
จะท้าในขณะท่ีว่างเว้นจากการประกอบอาชีพหลัก ด้วยเหตุนี้จึงท้าให้นักท่องเท่ียวสนับสนุนสินค้า
ภายในชุมชนในท้องถิ่นน้อย ในขณะท่ีนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่มีพฤติกรรเชิงลบมากท่ีสุดในเรื่องการช่วย
แนะน้าชุมชนหรือชาวบ้านให้ปฏิบัติต่อนักท่องเท่ียวอย่างดีท่ีสุด เพราะถือว่านักท่องเท่ียว คือ ลูกค้าท่ี
สร้างรายได้ให้กับชุมชน ท้ังนี้ อาจเป็นเพราะ นักท่องเท่ียวบางส่วนยังยึดติดกับรูปแบบการท่องเท่ียว
ลักษณะท่ัวไปซึ่งจะมีการให้บริการที่ดีท่ีสุดกับนักท่องเท่ียว  
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ตารางที่ 5  การได้รับข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 

 
แหล่งข้อมูล 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน))  
รวม หนองแม่นา 

(n=110) 
เปร็ดใน  

(n=115)  
ซะซอม  

(n=100) 
ลีเล็ด  

(n=100) 

1. ได้รับข้อมูลจากเพ่ือน 52.73 (58) 32.17 (37) 50.00 (50) 59.00 (59) 48.00 (204) 

2. ได้รับข้อมูลจากหน่วยงานด้านการท่องเท่ียว 18.18 (20) 35.65 (41) 49.00 (49) 41.10 (41) 35.53 (151) 

3. ได้รับข้อมูลจากอินเตอร์เนต 32.73 (36) 15.65 (18) 15.00 (15) 43.00 (43) 26.35 (112) 

4. ได้รับข้อมูลจากสถาบันการศึกษา - 36.52 (42) 16.00 (16) 1.00 (1) 13.88 (59) 

5. ได้รับข้อมูลจากญาติและคนในครอบครัว 21.81 (24) 6.09 (7) 4.00 (4) 24.00 (24) 13.65 (58) 

6. ได้รับข้อมูลจากหนังสือพิมพ์ นิตยสารและวารสาร 8.18 (9) 4.35 (5) 14.00 (14) 22.00 (22) 11.76 (50) 

7. ได้รับข้อมูลจากโทรทัศน์ 10.00 (11) 6.10 (7) 7.00 (7) 21.00 (21) 10.82 (46) 

8. ได้รับข้อมูลจากวิทยุ - 3.48 (4) 2.00 (2) 6.00 (6) 2.82 (12) 

9. ได้รับข้อมูลจากมัคคุเทศก ์ 2.73 (3) 1.74 (2) - - 1.18 (5) 

 
หมายเหตุ ร้อยละและจ้านวนจ้าแนกตามผู้ตอบแบบสอบถามท่ีได้รับข้อมูลจากแต่ละประเภทแหล่งข้อมูลโดยแต่ละคนได้รับข้อมูลมากกว่า 1 แหล่งข้อมูล 
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ตารางที่ 6  พฤติกรรมและการปฏิบัติตัวของนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน  
 

 
พฤติกรรม 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน))  
รวม หนองแม่นา 

(n=110) 
เปร็ดใน  

(n=115)  
ซะซอม  

(n=100) 
ลีเล็ด  

(n=100) 

พฤติกรรมเชิงบวก      

1. ศึกษากฏระเบียบในการปฏิบัติตัวก่อนเข้าพ้ืนที่ 79.82 (87) 70.80 (80) 83.00 (83) 43.00 (43) 69.43 (293) 

2. หาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับธรรมชาติและระบบนิเวศก่อนเข้าพ้ืนที่ 60.19 (65) 73.68 (84) 60.61 (60) 49.00 (49) 61.28 (258) 

3. สอบถามคนในชุมชนเมื่อสนใจหรือสงสัยในสิ่งที่พบเห็นขณะอยู่ในพ้ืนที่ 86.24 (94) 89.57 (103) 91.00 (91) 52.00 (52) 80.19 (340) 

4. ติดต่อคนในชุมชนเมื่อไม่แน่ใจในวิธีการปฏิบัติตัว 75.70 (81) 69.37 (77) 78.00 (78) 54.00 (54) 69.38 (290) 

5. เดินชมสภาพธรรมชาติ วิถีชีวิตและวัฒนธรรมสองข้างทางอย่างสงบ 83.18 (89) 87.96 (100) 90.91 (90) 78.00 (78) 84.80 (357) 

6. ศึกษาสภาพแวดล้อมโดยรอบบริเวณพ้ืนที่ที่ประกอบกิจกรรม/พักแรม 70.75 (75) 67.26 (76) 85.86 (85) 61.00 (61) 71.05 (297) 

7. เก็บสัมภาระ และสิง่ของที่น้าเข้ามาทุกอย่างออกไปด้วยเมื่อเดินทางกลับ 91.43 (96) 86.84 (99) 92.00 (92) 85.00 (85) 88.78 (372) 

8. เก็บขยะที่ตกอยู่ตามพ้ืนดินบริเวณที่ประกอบกิจกรรมมาท้ิงลงถังขยะ 71.15 (74) 78.76 (89) 71.00 (71) 68.00 (68) 72.42 (302) 

9. ถ่ายรูปเก็บภาพที่ประทับใจแทนการน้าผลิตผลจากพ้ืนที่มาเป็นที่ระลึก 95.41 (104) 94.74 (108) 93.00 (93) 83.00 (83) 91.73 (388) 

10. ซื้อของฝากจากชุมชนเพ่ือสนับสนุนสินค้าภายในท้องถ่ิน 59.81 (64) 59.29 (67) 71.00 (71) 29.29 (29) 55.13 (231) 
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ตารางที่ 6  (ต่อ) 
 

 
พฤติกรรม 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน))  
รวม หนองแม่นา 

(n=110) 
เปร็ดใน  

(n=115)  
ซะซอม  

(n=100) 
ลีเล็ด  

(n=100) 

พฤติกรรมเชิงลบ      

11. เก็บสิ่งที่พบเห็นในพ้ืนที่ (เช่น ดอกไม้ ลูกไม)้ ที่สนใจเป็นที่ระลึก 19.27 (21) 11.50 (13) 23.00 (23) 3.03 (3) 14.25 (60) 
12. ช่วยแนะน้าชุมชนหรือชาวบ้านให้ปฏิบัติต่อนักท่องเที่ยวอย่างดีที่สุด 
เพราะถือว่านักท่องเท่ียว คือ ลูกค้าท่ีสร้างรายได้ให้กับชมุชน 

46.23 (49) 48.60 (52) 45.45 (45) 10.10 (10) 37.96 (156) 

13. ท้าสัญลักษณ์ไว้ตามต้นไม้ โขดหินเพ่ือเป็นที่ระลึกว่าครั้งหน่ึงเคยมาเยือนที่แห่งน้ี  11.82 (13) 8.04 (9) 12.00 (12) 1.01 (1) 8.31 (35) 

14. ทิ้งขยะที่ย่อยสลายได้ เช่น เศษอาหาร เปลือกลูกอม ลงบนพ้ืนดิน 12.73 (14) 7.14 (8) 20.00 (20) 4.08 (4) 10.95 (46) 

15. เก็บพันธ์ุไม้ และหรือส่วนของซากสัตว์ออกจากพ้ืนที่เพ่ือไปศึกษา 9.26 (10) 8.26 (9) 15.15 (15) 2.02 (2) 8.67 (36) 

16. เข้าไปในพ้ืนที่บริเวณที่เป็นเขตหวงห้ามของชุมชน 9.35 (10) 5.41 (6) 13.13 (13) 1.01 (1) 7.21 (30) 
17. เผยแพร่วัฒนธรรมตะวันตก วัฒนธรรมของคนเมือง เช่น การแต่งกายแบบสบาย 
กางเกงขาสั้น ในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน  

19.63 (21) 14.55 (16) 12.12 (12) 2.02 (2) 12.29 (51) 

ค่าคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมรวม (  )  8.79 8.66 9.54 6.25 8.33 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมรวม (SD.) 3.27 2.80 3.33 3.09 3.34 

หมายเหตุ ร้อยละและจ้านวนจ้าแนกตามผู้ตอบแบบสอบถามท่ีกระท้ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมโดยแต่ละคนกระท้ากิจกรรมมากกว่า 1 กิจกรรม
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 การศึกษารูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน โดยภาพรวมพบว่า 
กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวคาดหวัง จะกระท้าเมื่อมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียว คือ ชมวิวทิวทัศน์ 
ทัศนียภาพรองลงมา คือ การถ่ายภาพ บันทึกวีดีโอ และการศึกษาวิถีชีวิตชุมชน คิดเป็นร้อยละ 61.41  
55.06 และ 52.24 ตามล้าดับ นอกจากนี้เมื่อพิจารณากิจกรรมนันทนาการท่ีนักท่องเท่ียวได้กระท้า
จริงเมื่อมาเยือนแหล่งท่องเท่ียว พบว่า ส่วนใหญ่ประกอบกิจกรรม ชมวิวทิวทัศน์ ทัศนียภาพ คิดเป็น 
ร้อยละ 79.53 รองลงมาคือ ถ่ายภาพ บันทึกวีดีโอ และพักผ่อนในบรรยากาศท่ีสงบคิดเป็นร้อยละ 
74.35 และ 60.00 ตามล้าดับ ท้ังนี้ เมื่อพิจารณาในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวโดยชุมชนท่ีเป็นตัวแทนพื้นท่ี
ศึกษาผลการศึกษาปรากฏ ดังนี้  
 
 ชุมชนหนองแม่นา จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 ผลการศึกษาในส่วนของกิจกรรมนันทนาการท่ีนักท่องเท่ียวคาดหวังจะกระท้าเมื่อมาเยือน
ชุมชนหนองแม่นา ส่วนใหญ่นักท่องเท่ียวคาดหวังจะประกอบกิจกรรม ชมวิวทิวทัศน์ ทัศนียภาพ คิด
เป็นร้อยละ 70.00 รองลงมาคือ ล่องแก่ง ล่องแพ ล่องเรือ และ ถ่ายภาพ บันทึกวีดีโอ ร้อยละ 61.82 
และ 58.18 ตามล้าดับ ส่วนกิจกรรมท่ีได้กระท้าจริง เมื่อมาถึงแหล่งท่องเท่ียว คือ ล่องแก่ง ล่องแพ 
ล่องเรือ ชมวิวทิวทัศน์ ทัศนียภาพและการถ่ายภาพ บันทึกวีดีโอคิดเป็น ร้อยละ 96.36 79.09 และ 
70.91 ตามล้าดับ โดยมีจ้านวนกิจกรรมนันทนาการเฉล่ีย 6 กิจกรรม 
 
 ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด  
 
 ผลการศึกษาในส่วนของกิจกรรมนันทนาการท่ีนักท่องเท่ียวคาดหวังจะกระท้าเมื่อมาเยือน
ชุมชนเปร็ดใน ส่วนใหญ่นักท่องเท่ียวคาดหวังจะประกอบกิจกรรมศึกษาวิถีชีวิตชุมชนและกิจกรรม
โฮมสเตย์/ศึกษาประเพณีวัฒนธรรม คิดเป็นร้อยละ 44.35 เท่ากัน รองลงมาคือ ชมหินรูปร่างแปลก
ตาและศึกษาดูงานชุมชน คิดเป็นร้อยละ 41.74 และ 40.87 ตามล้าดับ ส่วนกิจกรรมท่ีได้กระท้าจริง
เมื่อมาถึงแหล่งท่องเท่ียว คือ เดินศึกษาธรรมชาติ ชมวิวทิวทัศน์ ทัศนียภาพและการถ่ายภาพ บันทึก
วีดีโอคิดเป็น ร้อยละ 83.48 73.04 และ 65.22 ตามล้าดับ โดยมีจ้านวนกิจกรรมนันทนาการเฉล่ีย 6 
กิจกรรม 
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 ชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 ผลการศึกษาในส่วนของกิจกรรมนันทนาการท่ีนักท่องเท่ียวคาดหวังจะกระท้าเมื่อมาเยือน
ชุมชนซะซอม ส่วนใหญ่นักท่องเท่ียวคาดหวังจะประกอบกิจกรรมชมวิวทิวทัศน์ ทัศนียภาพ คิดเป็น 
ร้อยละ 60.00 รองลงมาคือ การถ่ายภาพ บันทึกวีดีโอ ซึ่งใกล้เคียงกับการศึกษาวิถีชีวิตชุมชน คิดเป็น 
ร้อยละ 54.00 และ โฮมสเตย์/ศึกษาประเพณีวัฒนธรรม คิดเป็น ร้อยละ 53.00 ตามล้าดับ ส่วน
กิจกรรมท่ีได้กระท้าจริง เมื่อมาถึงแหล่งท่องเท่ียว คือ โฮมสเตย์/ศึกษาประเพณีวัฒนธรรม ศึกษาวิถี
ชีวิตชุมชน และชมวิวทิวทัศน์ ทัศนียภาพคิดเป็น ร้อยละ 94.00 83.00 และ 78.00 ตามล้าดับ โดยมี
จ้านวนกิจกรรมนนัทนาการเฉล่ีย 9 กิจกรรม 
 
 ชุมชนลีเล็ด จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
 
 ผลการศึกษาในส่วนของกิจกรรมนันทนาการท่ีนักท่องเท่ียวคาดหวังจะกระท้าเมื่อมาเยือน
ในแหล่งท่องเท่ียว ส่วนใหญ่นักท่องเท่ียวคาดหวังจะประกอบกิจกรรมศึกษาวิถีชีวิตชุมชน คิดเป็น 
ร้อยละ 85.00 รองลงมาคือ ชมวิวทิวทัศน์ ทัศนียภาพ และ โฮมสเตย์/ศึกษาประเพณีวัฒนธรรม คิด
เป็น ร้อยละ 77.00 และ 75.00 ตามล้าดับ ส่วนกิจกรรมท่ีได้กระท้าจริงเมื่อมาถึงแหล่งท่องเท่ียว คือ 
ชมวิวทิวทัศน์ ทัศนียภาพ ถ่ายภาพ บันทึกวีดีโอและเดินศึกษาธรรมชาติ คิดเป็น ร้อยละ 89.00 
86.00 และ 83.00 ตามล้าดับ โดยมีจ้านวนกิจกรรมนันทนาการเฉล่ีย 8 กิจกรรม 
 
 รายละเอียดกิจกรรมนันทนาการท่ีคาดหวัง กิจกรรมนันทนาการท่ีประกอบจริง และจ้านวน 
กิจกรรมนันทนาการเฉล่ียของนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
ปรากฏตามตารางท่ี 7-8 
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ตารางที่ 7  กิจกรรมนันทนาการท่ีคาดหวังของนกัท่องเท่ียวท่ีไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 

กิจกรรมนันทนาการที่คาดหวัง 
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน)) 

 
รวม หนองแม่นา 

(n=110) 
เปร็ดใน  

(n=115)  
ซะซอม  

(n=100) 
ลีเล็ด  

(n=100) 

1. ชมวิวทิวทัศน์ ทัศนียภาพ                     70.00 (77) 40.87 (47) 60.00 (60) 77.00 (77) 61.41 (261) 

2. ถ่ายภาพ บันทึกวีดีโอ             58.18 (64) 37.39 (43) 54.00 (54) 73.00 (73) 55.06 (234) 

3. เดินศึกษาธรรมชาติ    - 34.78 (40) 39.00 (39) 72.00 (72) 35.53 (151) 

4. พักผ่อนในบรรยากาศที่สงบ    53.64 (59) 36.52 (42) 45.00 (45) 60.00 (60) 48.47 (206) 

5. ดูนก/ ดูผีเสื้อ      55.45 (61) 40.00 (46) 33.00 (33) 49.00 (49) 44.47 (189) 

6. ศึกษาพรรณไม้ 47.27 (52) 27.83 (32) 38.00 (38) 54.00 (54) 41.41 (176) 

7. ศึกษาวิถีชีวิตชุมชน 29.09 (32) 44.35 (51) 54.00 (54) 85.00 (85) 52.24 (222) 

8. ศึกษาดูงานชุมชน 27.27 (30) 40.87 (47) 40.00 (40) 75.00 (75) 45.18 (192) 

9. กางเต็นท์พักแรม / ต้ังแคมป์ 25.45 (28) - 27.00 (27) - 12.94 (55) 

10. ร่วมงานบุญ / ประเพณีในท้องถ่ิน 19.09 (21) 26.96(31) 31.00 (31) 67.00 (67) 35.29 (150) 

11. ประกอบอาหารในท้องถ่ิน 20.91 (23) 27.83 (32) 34.00 (34) 70.00 (70) 37.41 (159) 

12. ชมการแสดงพ้ืนบ้าน 18.63 (19) - 37.00 (37) 70.00 (70) 29.65 (126) 
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ตารางที่ 7  (ต่อ) 
 

 
กิจกรรมนันทนาการที่คาดหวัง 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน)) 
 

รวม หนองแม่นา 
(n=110) 

เปร็ดใน  
(n=115)  

ซะซอม  
(n=100) 

ลีเล็ด  
(n=100) 

13. ชมพระอาทิตย์ข้ึนหรือตก 40.00 (44) 33.04 (38) 33.00 (33) 64.00 (64) 42.12 (179) 

14. เท่ียวถ้้า - - 30.00 (30) - 7.06 (30) 

15. ชมลักษณะหินรูปร่างแปลกตา - 41.74 (48) 40.00 (40) - 20.71 (88) 

16. ปลูกป่าชายเลน - 38.26 (44) - 50.00 (50) 22.12 (94) 

17. ปั่นจักรยาน 18.18 (20) 32.17 (37) 31.00 (31) 66.70 (66) 36.32 (154) 

18. ลงมือท้าประมงพ้ืนบ้าน - 27.83 (32) - 66.00 (66) 23.06 (98) 

19. เล่นน้้าทะเล - 33.91 (39) - 64.00 (64) 24.24 (103) 

20. ชมวัดในท้องถ่ิน 17.27 (19) 28.70 (33) 29.00 (29) 69.00 (69) 35.29 (150) 

21. ศึกษาประวัติศาสตร์ในท้องถ่ิน 24.55 (27) 39.13 (45) 35.00 (35) 65.00 (65) 40.47 (172) 

22. ชมภาพเขียนโบราณ - - 35.00 (35) - 8.24 (35) 

23. ล่องแก่ง ล่องแพ ล่องเรือ 61.82 (68) 24.35 (28) - 62.00 (62) 37.18 (158) 

24. ว่ายน้้า 30.77 (32) - - 54.00 (54) 20.24 (86) 
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ตารางที ่7  (ต่อ) 
 

กิจกรรมนันทนาการที่คาดหวัง 
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน)) 

รวม หนองแม่นา 
(n=110) 

เปร็ดใน  
(n=115)  

ซะซอม  
(n=100) 

ลีเล็ด  
(n=100) 

25. โฮมสเตย์ / ศึกษาประเพณีวัฒนธรรมฯ 22.73 (25) 44.35 (51) 53.00 (53) 75.00 (75) 48.00 (204) 

26. ดูแมงกะพรุนน้้าจืด 4.63 (5) - - - 1.41 (6) 

ค่าคะแนนเฉลี่ยของจ้านวนกิจกรรมที่คาดหวัง (  )  6.42 7.01 7.77 13.89 8.65 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจ้านวนกิจกรรมที่คาดหวัง (SD) 4.34 5.67 5.65 5.95 6.16 

 
หมายเหตุ ร้อยละและจ้านวนจ้าแนกตามผู้ตอบแบบสอบถามท่ีคาดหวังในแต่ละกิจกรรมนันทนาการโดยแต่ละคนคาดหวังกิจกรรมมากกว่า 1 กิจกรรม
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ตารางที่ 8  กิจกรรมนันทนาการท่ีกระท้าจริงของนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน  
 

 
กิจกรรมนันทนาการที่ประกอบจรงิ 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน)) 
 

รวม หนองแม่นา 
(n=110) 

เปร็ดใน  
(n=115)  

ซะซอม  
(n=100) 

ลีเล็ด  
(n=100) 

1. ชมวิวทิวทัศน์ ทัศนียภาพ                     79.09 (87) 73.04 (84) 78.00 (78) 89.00 (89) 79.53 (338) 

2. ถ่ายภาพ บันทึกวีดีโอ             70.91 (78) 65.22 (75) 77.00 (77) 86.00 (86) 74.35 (316) 

3. เดินศึกษาธรรมชาติ    - 83.48 (96) 34.00 (34) 83.00 (83) 50.12 (213) 

4. พักผ่อนในบรรยากาศที่สงบ    63.64 (70) 43.48 (50) 60.00 (60) 75.00 (75) 60.00 (255) 

5. ดูนก/ ดูผีเสื้อ      69.09 (76) 27.96 (31) 21.00 (21) 53.00 (53) 42.59 (181) 

6. ศึกษาพรรณไม้ 51.82 (57) 58.26 (67) 54.00 (54) 52.00 (52) 54.12 (230) 

7. ศึกษาวิถีชีวิตชุมชน 30.00 (33) 46.96 (54) 83.00 (83) 48.00 (48) 51.29 (218) 

8. ศึกษาดูงานชุมชน 16.36 (18) 60.00 (69) 76.00 (76) 37.00 (37) 47.06 (200) 

9. กางเต็นท์พักแรม / ต้ังแคมป์ 18.18 (20) - 11.00 (11) - 7.29 (31) 

10. ร่วมงานบุญ / ประเพณีในท้องถ่ิน 9.09 (10) 6.09 (7) 35.00 (35) 3.00 (3) 12.94 (55) 

11. ประกอบอาหารในท้องถ่ิน 11.82 (13) 12.17 (14) 31.00 (31) 7.00 ()7 15.29 (65) 

12. ชมการแสดงพ้ืนบ้าน 5.45 (6) - 42.00 (42) 23.00 (23) 16.71 (71) 

13. ชมพระอาทิตย์ข้ึนหรือตก 15.45 (17) 4.35 (5) 19.00 (19) 6.00 (0) 11.06 (47) 
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ตารางที่ 8  (ต่อ) 
 

 
กิจกรรมนันทนาการที่ประกอบจรงิ 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน)) 
 

รวม หนองแม่นา 
(n=110) 

เปร็ดใน  
(n=115)  

ซะซอม  
(n=100) 

ลีเล็ด  
(n=100) 

14.เท่ียวถ้้า - - 27.00 (27) - 6.35 (27) 

15. ชมลักษณะหินรูปร่างแปลกตา - 31.30 (36) 36.00 (36) - 16.94 (72) 

16. ปลูกป่าชายเลน - 10.43 (12) - 43.00 (43) 12.94 (55) 

17. ปั่นจักรยาน 2.73 (3) 6.96 (8) 41.00 (41) 25.00 (25) 18.12 (77) 

18. ลงมือท้าประมงพ้ืนบ้าน - 2.61 (3) - 7.00 (7) 2.35 (10) 

19. เล่นน้้าทะเล - 5.22 (6) - 4.00 (4) 2.35 (10) 

20. ชมวัดในท้องถ่ิน 13.64 (15) 14.78 (17) 38.00 (38) 10.00 (10) 18.82 (80) 

21. ศึกษาประวัติศาสตร์ในท้องถ่ิน 18.18 (20) 26.09 (30) 44.00 (44) 4.00 (4) 23.06 (98) 

22. ชมภาพเขียนโบราณ - - 19.00 (19) - 4.47 (19) 

23. ล่องแก่ง ล่องแพ ล่องเรือ 96.36 (106) 5.22 (6) - 45.00 (45) 36.94 (157) 

24. ว่ายน้้า 12.73 (14) - - 12.00 (12) 6.12 (26) 

25. โฮมสเตย์ / ศึกษาประเพณีวัฒนธรรมฯ 12.73 (14) 20.00 (23) 94.00 (94) 39.00 (39) 40.00 (170) 

26. ดูแมงกะพรุนน้้าจืด 3.64 (4) - - - 0.94 (4) 
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ตารางที ่8  (ต่อ) 
 

กิจกรรมนันทนาการที่ประกอบจรงิ 
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน)) 

รวม หนองแม่นา 
(n=110) 

เปร็ดใน  
(n=115)  

ซะซอม  
(n=100) 

ลีเล็ด  
(n=100) 

ค่าคะแนนเฉลี่ยของจ้านวนกิจกรรมที่ประกอบจรงิ (  )  6.03 6.01 9.20 7.51 7.12 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของจ้านวนกิจกรรมที่ประกอบจรงิ (SD) 2.72 2.69 3.28 3.17 3.23 

 
หมายเหตุ ร้อยละและจ้านวนจ้าแนกตามผู้ตอบแบบสอบถามท่ีคาดหวังในแต่ละกิจกรรมนันทนาการโดยแต่ละคนคาดหวังกิจกรรมมากกว่า 1 กิจกรรม 
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จากข้อมูลกิจกรรมนันทนากรท่ีคาดหวังของนักท่องเท่ียวโดยภาพรวม ส่วนใหญ่นักท่องเท่ียว
ต้องการจะท้ากิจกรรมชมวิวทิวทัศน์ ทัศนียภาพ  การถ่ายภาพ บันทึกวีดีโอ และการศึกษาวิถีชีวิต
ชุมชนมากกว่ากิจกรรมนันทนาการอื่นๆ ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวถือเป็นกิจกรรมนันทนาการพื้นฐาน ท่ี
สามารถกระท้าได้ในแหล่งนันทนาการทุกแห่ง ในขณะท่ีกิจกรรมการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนสอดคล้องกับ
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ส่วนกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวประกอบจริงโดยภาพรวมพบว่า
กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวประกอบจริง คือ ชมวิวทิวทัศน์ ทัศนียภาพ ถ่ายภาพ บันทึกวีดีโอและพักผ่อน
ในบรรยากาศท่ีสงบซึ่งไม่แตกต่างจากกิจกรรมท่ีคาดหวังมากนัก การท่ีนักท่องเท่ียวมีส่ิงท่ีคาดหวังกับ
ส่ิงท่ีได้รับจริงสอดคล้องกันส่งผลให้นักท่องเท่ียวมีประสบการณ์นันทนาการท่ีดีต่อการมาเยือนแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน แต่หากเมื่อพิจารณาถึงแหล่งท่องเท่ียวที่เป็นพื้นท่ีตัวแทนศึกษาท้ัง 4 
แหล่งเห็นได้ว่าไม่มีความแตกต่างกันมากนัก กล่าวคือ กิจกรรมนันทนาการท่ีนักท่องเท่ียวคาดหวังใน
แหล่งท่องเท่ียวชุมชนหนองแม่นาและชุมชนซะซอม คือ  ชมวิวทิวทัศน์ ทัศนียภาพ มากท่ีสุด ส่วน
ชุมชนเปร็ดในและลีเล็ด มีกิจกรรมท่ีคาดหวังมากท่ีสุด คือ การศึกษาวิถีชีวิตชุมชน ท้ังนี้อาจเป็น
เพราะความโดดเด่นของกิจกรรมท่ีแตกต่างกัน ชุมชนซะซอม และชุมชนหนองแม่นา มีแหล่ง
ท่องเท่ียวที่สามารถชมวิวทิวทัศน์และทัศนียภาพท่ีสวยงามได้มากกว่าชุมชนเปร็ดในและชุมชนลีเล็ด
ซึ่งท้ังสองชุมชนนี้จะโดดเด่นในเรื่องการศึกษาวิถีชีวิตชุมชนมากกว่า 
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ตอนที่ 2  ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาและประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง จากการไป
เยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 

 
 2.1  ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนา 
 

การศึกษาประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาของนักท่องเท่ียวแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดย
ชุมชน พิจารณาจากการให้ระดับความส้าคัญต่อประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาจ้านวน 30 
ประเด็นในการตัดสินใจเดินทางมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวโดยภาพรวม พบว่า
นักท่องเท่ียวให้ระดับความส้าคัญต่อประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านการได้รับอากาศบริสุทธิ์
มากท่ีสุด (   = 4.24 ; SD = 0.79) รองลงมาคือ ความปลอดภัย (   = 4.05 ; SD = 0.75) และการ
ได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ (   = 4.00 ; SD = 0.98) ในขณะท่ีประสบการณ์
นันทนาการท่ีปรารถนาด้านการได้ใช้พละก้าลังและสมรรถภาพร่างกายมีความส้าคัญน้อยท่ีสุด       
(   = 2.73 ; SD = 1.28) ท้ังนี้เมื่อพิจารณาในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท่ีเป็นตัวแทน
พื้นท่ีศึกษา ผลการศึกษาปรากฏ ดังนี้ 
 

ชุมชนหนองแม่นา จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 

ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวให้ระดับความส้าคัญเฉล่ียต่อประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนาด้านการได้รับอากาศบริสุทธิ์มากท่ีสุด (   = 4.46 ; SD = 0.78) รองลงมาคือ การได้ใกล้ชิด 
สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ (   = 4.33 ; SD = 0.72) และความสนุกสนานเพลิดเพลิน (   = 
4.21 ; SD = 0.82) ในขณะท่ีประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านการได้ใช้พละก้าลังและ
สมรรถภาพร่างกายมีความส้าคัญน้อยท่ีสุด (   = 2.71 ; SD = 1.28) 
 
 ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด 
 
 ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวให้ระดับความส้าคัญเฉล่ียต่อประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนาด้านการได้รับอากาศบริสุทธิ์มากท่ีสุด (   = 4.28 ; SD = 0.81) รองลงมาคือ การได้ใกล้ชิด 
สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ (   = 4.15 ; SD = 0.95) และการได้พบเห็น/สัมผัสความโดดเด่น
เป็นเอกลักษณ์ของทรัพยากร (   = 3.97 ; SD = 0.89) ในขณะท่ีประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนาด้านการผจญภัย เส่ียงภัยและท้าทายมีความส้าคัญน้อยท่ีสุด (   = 2.76 ; SD = 1.33) 
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 ชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวให้ระดับความส้าคัญเฉล่ียต่อประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนาด้านความปลอดภัยมากท่ีสุด (   = 4.46 ; SD = 0.78) รองลงมาคือ การได้รับอากาศ
บริสุทธิ์ (   = 4.06 ; SD = 0.75) และการได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ (   = 3.91 ; 
SD = 0.87) ในขณะท่ีประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านการการผจญภัย เส่ียงภัยและท้าทาย 
และการได้ใช้พละก้าลังและสมรรถภาพร่างกายมีความส้าคัญน้อยท่ีสุดในระดับเท่ากัน (   = 2.75 ; 
SD = 1.27) และ (   = 2.75 ; SD = 1.19) ตามล้าดับ 
 

 ชุมชนลีเล็ด จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
 
 ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวให้ระดับความส้าคัญเฉล่ียต่อประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนาด้านการได้รับอากาศบริสุทธิ์มากท่ีสุด (   = 4.28 ; SD = 0.57) รองลงมาคือ ความ
ปลอดภัย (   = 4.22 ; SD = 0.52) และการเรียนรู้และศึกษาประวัติศาสตร์ วิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ท้องถิ่น (   = 4.04 ; SD = 0.60) ในขณะท่ีประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านการได้ใช้
พละก้าลังและสมรรถภาพร่างกายมีความส้าคัญน้อยท่ีสุด (   = 2.71 ; SD = 1.28) รายละเอียด
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาของนักท่องเท่ียวที่ไป
เยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ปรากฏตามตารางท่ี 9 
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ตารางที่ 9  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาของนักท่องเท่ียวที่ไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน  
 

 
ประสบการณ์นันทนาการที่ปรารถนา 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
 

รวม หนองแม่นา 
(n=110) 

เปร็ดใน  
(n=115)  

ซะซอม  
(n=100) 

ลีเล็ด  
(n=100) 

1. การได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ 4.33 (0.72) 4.15 (0.95) 3.91 (0.87) 3.58 (1.18) 4.00 (0.98) 

2. การท้ากิจกรรม/ใช้เวลาร่วมกับคนใกล้ชิด 4.11 (0.76) 3.61 (0.96) 3.66 (0.97) 3.30 (1.08) 3.68 (0.98) 

3. การพบปะ ผูกมิตรกับผู้อื่น/ผู้คนแปลกหน้า 3.30 (1.01) 3.40 (1.11) 3.77 (0.79) 3.49 (0.92) 3.48 (0.98) 

4. การผจญภัย เสี่ยงภัยและท้าทาย 2.89 (1.12) 2.76 (1.33) 2.75 (1.27) 2.72 (1.11) 2.78 (1.21) 

5. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝึกฝนการใช้
อุปกรณ์ต่าง ๆ 

2.77 (1.17) 2.88 (1.38) 3.01 (1.17) 2.55 (1.37) 2.80 (1.28) 

6. การได้ใช้พละก้าลังและสมรรถภาพร่างกาย 2.71 (1.28) 2.95 (1.29) 2.75 (1.19) 2.48 (1.34) 2.73 (1.28) 

7. การเรียนรู้และศึกษาธรรมชาติ พรรณไม ้และสัตว์ป่า 3.54 (1.05) 3.85 (1.15) 3.47 (1.15) 4.01 (0.63) 3.72 (1.04) 

8. การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝ่ฝัน/ประทับใจ 3.63 (1.04) 3.53 (1.08) 3.21 (1.18) 2.71 (1.56) 3.28 (1.27) 

9. การเรียนรู้และศึกษาประวัติศาสตร ์วิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ท้องถ่ิน 

3.21 (1.00) 3.65 (1.08) 3.70 (0.97) 4.04 (0.60) 3.64 (0.98) 

10. การหลีกหนีจากสภาพแวดล้อมที่จ้าเจน่าเบื่อหน่ายใน
ชีวิตประจ้าวันชั่วคราว 
 

3.97 (1.06) 3.49 (1.30) 3.70 (1.16) 3.67 (1.12) 3.71 (1.18) 
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ตารางที ่9  (ต่อ) 
 

  

 
ประสบการณ์นันทนาการที่ปรารถนา 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
 

รวม หนองแม่นา 
(n=110) 

เปร็ดใน  
(n=115)  

ซะซอม  
(n=100) 

ลีเล็ด  
(n=100) 

11. การผ่อนคลายจากความเครียด วิตกกังวล 4.18 (0.84) 3.88 (1.00) 3.82 (0.87) 3.33 (1.25) 3.81 (1.04) 

12. การพักผ่อนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ 4.05 (0.87) 3.85 (0.87) 3.54 (0.95) 3.11 (1.32) 3.65 (1.07) 

13. การได้บุกเบิก/ส้ารวจสถานที่ใหม่ ๆ 3.52 (1.14) 3.44 (1.18) 2.80 (1.29) 2.53 (1.65) 3.12 (1.38) 

14. การใช้เวลาเป็นส่วนตัว 3.75 (0.93) 3.28 (1.12) 3.07 (1.02) 2.89 (1.46) 3.26 (1.18) 

15. การเป็นอิสระ/ปราศจากการควบคุม 3.85 (0.98) 3.50 (1.05) 3.29 (1.09) 3.11 (1.22) 3.45 (1.12) 

16. การแสดงออกถึงความชอบส่วนบุคคล และ/หรือ สะท้อน
ค่านิยมของตนเอง 

3.62 (1.09) 3.34 (1.15) 3.21 (0.99) 3.20 (1.07) 3.35 (1.09) 

17. ได้รับอากาศบริสุทธ์ิ 4.46 (0.78) 4.28 (0.82) 4.01 (0.90) 4.28 (0.57) 4.24 (0.79) 

18. ความส้าเร็จและความภูมิใจจากการได้กระท้าสิ่งที่
ต้องการ 

3.81 (0.95) 3.68 (1.06) 3.36 (1.02) 3.07 (1.29) 3.49 (1.12) 

19. การมีโอกาสแบ่งปันและช่วยเหลือผู้อื่น 3.64 (0.99) 3.70 (1.00) 3.57 (0.88) 3.17 (1.05) 3.53 (1.00) 

20. การได้ฟ้ืนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดัน
ต่างๆ 

3.88 (0.88) 3.71 (0.94) 3.49 (0.92) 3.17 (1.00) 3.57 (0.97) 
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ตารางที ่9  (ต่อ) 
 

  

 
ประสบการณ์นันทนาการที่ปรารถนา 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
 

รวม หนองแม่นา 
(n=110) 

เปร็ดใน  
(n=115)  

ซะซอม  
(n=100) 

ลีเล็ด  
(n=100) 

21. การได้แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค ์ 3.31 (1.17) 3.57 (0.98) 3.43 (0.97) 2.43 (1.69) 3.20 (1.30) 

22. พบเห็น/สัมผัสความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของทรัพยากร 3.81 (0.82) 3.97 (0.89) 3.55 (1.02) 3.28 (0.98) 3.76 (2.19) 

23. หลีกหนีจากภาระหน้าท่ีในชีวิตประจ้าวัน 4.02 (1.04) 3.27 (1.40) 3.21 (1.41) 4.00 (0.68) 3.62 (1.23) 

24. พบเห็นสิ่งแปลกใหม่ 4.19 (0.83) 3.99 (0.94) 3.54 (1.22) 3.67 (0.84) 3.86 (1.00) 

25. ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน 4.21 (0.82) 3.99 (0.87) 3.73 (0.90) 3.96 (0.58) 3.99 (0.82) 

26. ท้ากิจกรรมที่หลากหลาย 3.75 (0.94) 3.64 (1.06) 3.54 (0.98) 3.80 (0.74) 3.68 (0.94) 

27. การได้เป็นผู้น้าหรือสอนผู้อื่นในการประกอบกิจกรรม 2.98 (1.33) 3.27 (1.28) 3.14 (1.18) 3.72 (0.75) 3.27 (1.19) 

28. การพ่ึงพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง 3.20 (1.22) 3.53 (1.07) 3.34 (1.11) 3.90 (0.66) 3.49 (1.07) 

29. ความสะดวกสบาย 3.48 (0.97) 3.43 (1.04) 3.73 (0.92) 4.09 (0.47) 3.67 (0.92) 

30. ความปลอดภัย 3.97 (0.79) 3.96 (0.86) 4.06 (0.75) 4.22 (0.52) 4.05 (0.75) 
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เมื่อจัดกลุ่มตัวแปรด้านประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ปัจจัย 
(factor analysis) พบว่าสามารถจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาออกเป็น 6 กลุ่ม ดังนี้ 

 
กลุ่มท่ี 1 (factor 1) คือ ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านความเป็นอิสระ และการ

พัฒนาจิตใจ 
 
กลุ่มท่ี 2 (factor 2) คือ ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านการพัฒนาตัวเองและการ

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
 
กลุ่มท่ี 3 (factor 3) คือ ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านการได้สัมผัสใกล้ชิด

ธรรมชาติ ผ่อนคลายความเครียด 
 
กลุ่มท่ี 4 (factor 4) คือ ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านความสนุกสนานและการ

ได้พบเห็นส่ิงแปลกใหม่ 
 
กลุ่มท่ี 5 (factor 5) คือ ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านการผจญภัย ท้าทายและ

พัฒนาสมรรถภาพร่างกาย  
 
กลุ่มท่ี 6 (factor 6) คือ ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านความสะดวกสบายและ

ความปลอดภัย 
 
โดยการจ้าแนกกลุ่มครั้งนี้สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนของตัวแปรท้ัง 30 ตัวแปร ได้

ร้อยละ 61.084 (cumulative percentage of variance = 61.084) ซึ่งกลุ่มท่ี 1 สามารถอธิบายค่า
ความแปรปรวนได้มากท่ีสุดคือ ร้อยละ 33.437 (percentage of variance = 33.437) ดังตารางท่ี 
10 
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ตารางที่ 10  ค่า Factor loading ของประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาของนักท่องเท่ียวที่ไป
เยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน  

 

ประสบการณ์นันทนาการที่ปรารถนา 
Factor loading ของแต่ละกลุ่มประสบการณ์นันทนาการ

ที่ปรารถนา 
1 2 3 4 5 6 

1. การเป็นอิสระ/ปราศจากการควบคุม .739      
2. การใช้เวลาเป็นส่วนตัว .735      
3. การแสดงออกถึงความชอบส่วนบุคคล และ/หรือ 
สะท้อนค่านิยมของตนเอง 

.678      

4. การได้บุกเบิก ส้ารวจสถานที่ใหม่ๆ .523      
5 ความส้าเร็จและความภาคภูมิใจจากการได้กระท้า
สิ่งที่ต้องการ 

.429      

6. การได้เป็นผู้น้าหรือสอนผู้อื่นในการประกอบ
กิจกรรม 

 .631     

7. การได้แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์  .605     
8. การพ่ึงพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง  .597     
9. การมีโอกาสแบ่งปันและช่วยเหลือผู้อื่น  .590     
10. การพบปะ ผูกมิตรกับผู้อื่น/ผู้คนแปลกหน้า  .549     
11. การได้ฟ้ืนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความ
กดดันต่างๆ 

 .538     

12. พบเห็น/สัมผัสความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของ
ทรัพยากร 

 .308     

13. การได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ   .701    
14. การท้ากิจกรรม/ใช้เวลาร่วมกับคนใกล้ชิด   .660    
15. การผ่อนคลายจากความเครียด วิตกกังวล   .658    
16. การพักผ่อนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ   .604    
17. การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝ่ฝัน/ประทับใจ   .439    
18. การหลีกหนีจากสภาพแวดล้อมที่จ้าเจน่าเบื่อ
หน่ายในชีวิตประจ้าวันชั่วคราว 

  .372    

19. ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน    .672   
20. ท้ากิจกรรมที่หลากหลาย    .618   
21. พบเห็น สิ่งแปลกใหม่    .608   
22. ได้รับอากาศบริสุทธ์ิ    .584   
23. หลีกหนีจากภาระหน้าท่ีในชีวิตประจ้าวัน    .578   
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ตารางที่ 10  (ต่อ) 
 

ประสบการณ์นันทนาการที่ปรารถนา 
Factor loading ของแต่ละกลุ่ม 

ประสบการณ์นันทนาการที่ปรารถนา 
1 2 3 4 5 6 

24. การผจญภัย เสี่ยงภัย ท้ายทาย     .722  
25. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและ
ฝึกฝนการใช้อุปกรณ์ต่างๆ  

    .654  

26. การเรียนรู้และศึกษาประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต
และวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

    .643  

27. การได้ใช้พละก้าลังและสมรรถภาพร่างกาย     .610  
28. การเรียนรู้และศึกษาธรรมชาติ พรรณไม้ และ
สัตว์ป่า 

    .605  

29. ความสะดวกสบาย      .774 
30. ความปลอดภัย      .718 

 
หมายเหตุ  Eigenvalues ของ factor 1  ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านความเป็นอิสระ 
    และการพัฒนาจิตใจเท่ากับ 10.031 

Eigenvalues ของ factor 2  ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านการพัฒนา 
    ตัวเองและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เท่ากับ 2.531 

   Eigenvalues ของ factor 3  ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านการได้สัมผัส 
     ใกล้ชิดธรรมชาติ ผ่อนคลายความเครียดเท่ากับ 2.084 

Eigenvalues ของ factor 4  ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านความ 
     สนุกสนานและการได้พบเห็นส่ิงแปลกใหม่ เท่ากับ 1.533 

Eigenvalues ของ factor 5  ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านการผจญภัย  
    ท้าทายและพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย เท่ากับ 1.096 
Eigenvalues ของ factor 6  ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านความ 
    สะดวกสบายและความปลอดภัยเท่ากับ 1.050 
Cumulative Percentage of Variance = 61.084 
 

จากการศึกษาประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาของนักท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศโดยชุมชน ผลการศึกษาในครั้งนี้ โดยภาพรวม จะเห็นได้ว่านักท่องเท่ียวให้ความส้าคัญต่อการ
ได้รับอากาศบริสุทธิ์ ต้องการความปลอดภัยและ การได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติมาก
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ท่ีสุด ท้ังนี้อาจเป็นเพราะลักษณะแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนมีฐานทรัพยากรธรรมชาติเป็น
องค์ประกอบ จึงเป็นเหตุผลท่ีท้าให้นักท่องเท่ียวต้องการรับอากาศบริสุทธ์ สัมผัสและอยู่ท่ามกลาง
ธรรมชาติในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ในขณะท่ีนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่อันดับรองลงมามี
ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านความปลอดภัย ท้ังนี้อาจเป็นเพราะความปลอดภัยเป็น
ปัจจัยพื้นฐานท่ีนักท่องเท่ียวค้านึงถึงเมื่อต้องเดินทางหรือประกอบกิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียวต่างๆ  
 

หากพิจารณาเป็นรายแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนพบว่า ชุมชนหนองแม่นา ชุมชน
เปร็ดใน ชุมชนลีเล็ด นักท่องเท่ียวให้ความส้าคัญกับประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนามากท่ีสุด คือ 
การได้รับอากาศท่ีบริสุทธิ์ ในขณะท่ีชุมชนซะซอม นักท่องเท่ียวให้ความส้าคัญกับประสบการณ์
นันทนาการท่ีปรารถนามากท่ีสุด คือ ประสบการณ์ด้านความปลอดภัย ซึ่งไม่แตกต่างจาก
ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาในภาพรวมมากนัก ส่วนประสบการณ์ปรารถนาท่ีนักท่องเท่ียวให้
ความส้าคัญน้อยท่ีสุดพบว่า ชุมชนหนองแม่นา ชุมชนซะซอม และชุมชนลีเล็ด ให้ความส้าคัญกับ
ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาน้อยท่ีสุด ด้านการได้ใช้พละก้าลังและสมรรถภาพร่างกาย ส่วน
ชุมชนเปร็ดใน มีประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านการผจญภัย เส่ียงภัยและท้าทายมี
ความส้าคัญน้อยท่ีสุด ท้ังนี้เป็นเพราะว่า กลุ่มนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นกลุ่มนักท่องเท่ียวแบบประชุม 
สัมมนา ศึกษาดูงาน ในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ท้าให้นักท่องเท่ียวไม่คาดหวังว่าจะได้รับ
ประสบการณ์ด้านนี้มากนัก และหากพิจารณาในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน พบว่า แต่
ละชุมชนไม่ได้จัดให้มีกิจกรรมท่ีส่งเสริมประสบการณ์ด้านนี้ชัดเจนมากนัก  
 
 เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาด้านประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนากับงานวิจัยอื่นๆ ท่ี
ศึกษาในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน และในแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติ พบว่า งานวิจัย
ของ สิริวัฒนา และคณะ (2546) ท้าการศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนบ้านแม่กลางหลวง พบว่า นักท่องเท่ียวมีแรงจูงใจหรือประสบการณ์ท่ี
ปรารถนาท่ีส้าคัญ คือ สภาพธรรมชาติท่ีสวยงามสมบูรณ์ของพื้นท่ี นักท่องเท่ียวมีความต้องการและ
คาดหวังว่าแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนจะสามารถตอบสนองความเป็นส่วนตัว ตลอดจนสภาพ
ธรรมชาติและทรัพยากรท่ีสมบูรณ์ รวมท้ังสภาพวัฒนธรรม ภูมิปัญญา และวิถีชีวิตของชุมชนใน
ลักษณะท่ีสอดคล้องกับระบบนิเวศรอบๆ ชุมชน ซึ่งจะเห็นได้ว่าประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวปรารถนา
ยังคงแสดงให้เห็นว่านักท่องเท่ียวให้ความส้าคัญกับธรรมชาติมากซึ่งไม่แตกต่างจากผลการศึกษาใน
ครั้งนี ้นอกจากนี้ งานวิจัยของแสงจันทร ์(2548) ท้าการศึกษาตัวแปรประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนา ในแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติ จ้านวน 18 ตัวแปร พบว่า ประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียว
ปรารถนามากท่ีสุด คือ การได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติหรืออยู่ท่ามกลางบรรยากาศธรรมชาติ การได้พบ
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เห็นส่ิงท่ีสวยงามตามธรรมชาติ ซึ่งใกล้เคียงกับผลการศึกษาครั้งนี้ ในขณะท่ี งานวิจัยของ อุษารดี 
(2548) ศึกษาตัวแปรประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาจ้านวน 51 ตัวแปรและ กาญจนา (2551) 
ศึกษาตัวแปรประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาจ้านวน 28 ตัวแปร พบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนามากท่ีสุด ด้านการได้รับอากาศท่ีบริสุทธิ์ ซึ่งสอดคล้องกับผล
การศึกษาครั้งนี้ 
 
 จากผลการจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาในครั้งนี้สามารถจัดกลุ่ม
ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาได้ 6 กลุ่ม จากตัวแปรประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนา 30 
ตัวแปร และจากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนา
อื่นๆ พบว่า งานวิจัยของอุษารดี (2548) ท้าการศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์ความหลากหลายทาง
นันทนาการในแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติ” ซึ่งได้ศึกษาในแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติ จ้านวน 
18 แหล่ง จากกลุ่มตัวอย่าง 1,062 คน ผลการศึกษาพบว่า สามารถจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการ
ท่ีพึงปรารถนาได้ 6 กลุ่ม จากตัวแปรประสบการณ์นันทนาการท้ังหมด 51 ตัวแปร ประกอบด้วย กลุ่ม
ท่ี 1 ด้านการพัฒนาตนเองและจิตวิญญาณ กลุ่มท่ี 2 ด้านการสัมผัสเรียนรู้ธรรมชาติ กลุ่มท่ี 3 ด้าน
การพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย กลุ่มท่ี 4 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กลุ่มท่ี 5 การได้หลีกหนีส่ิงท่ี
จ้าเจ และกลุ่มท่ี 6 ด้านความสะดวกและปลอดภัย ส่วนผลการวิจัยของ นภวรรณ และคณะ (2549) 
ในงานวิจัยเรื่อง “ระบบสนับสนุนการวางแผนการจัดการแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
ระยะท่ี 1” ซึ่งได้ศึกษาในแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติ 119 แหล่ง จากกลุ่มตัวอย่าง 1,550 คน ผล
การศึกษา พบว่า สามารถจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาได้ 5 กลุ่ม จากตวัแปร
ประสบการณ์นันทนาการท้ังหมด 18 ตัวแปร ประกอบด้วย กลุ่มท่ี 1 ด้านการพัฒนาทักษะทาง
กายภาพและการพึ่งพาตนเอง กลุ่มท่ี 2 ด้านความสงบและสันโดษ กลุ่มท่ี 3 ด้านความสะดวกสบาย
และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กลุ่มท่ี 4 ด้านการได้พบเห็นส่ิงสวยงามตามธรรมชาติและได้สัมผัสและ
เรียนรู้จากธรรมชาติ และกลุ่มท่ี 5 ด้านการได้หลีกหนีจากภาระหน้าท่ีประจ้าวันและได้เรียนรู้วิถีชีวติ
ของชุมชน และ ผลการศึกษาของ กาญจนา (2551) ท้าการศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์รูปแบบ
นันทนาการและประสบการณ์นันทนาการของนักท่องเท่ียวแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัด
แม่ฮ่องสอน” ท้าการศึกษาในแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแม่ฮ่องสอน จ้านวน 5 แหล่ง 
จากกลุ่มตัวอย่าง 500 คน ผลการศึกษา พบว่า สามารถจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนา
ได้ 5 กลุ่ม จากตัวแปรประสบการณ์นันทนาการท้ังหมด 28 ตัวแปร ประกอบด้วย กลุ่มท่ี 1 คือ ด้าน
ความเป็นอิสระ การผ่อนคลายความเครียด และพัฒนาจิตใจ กลุ่มท่ี 2 คือ ด้านการผจญภัย ความท้า
ทาย การบุกเบิกส่ิงใหม่ และพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย กลุ่มท่ี 3 คือ ด้านความสนุกสนาน การได้พบ
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เห็นส่ิงใหม่ และหลีกหนีจากสภาพที่จ้าเจ กลุ่มท่ี 4 คือ ด้านการแสดงออกซึ่งความสามารถและ 
ความคิดสร้างสรรค์ กลุ่มท่ี 5 คือ ด้านการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
 
 จากงานวิจัยข้างต้นจะเห็นว่าการจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาแต่ละกลุ่มส่วน
ใหญ่จะเกี่ยวข้องกับ การพัฒนาทักษะทางกายภาพ การสัมผัสเรียนรู้ธรรมชาติ การหลีกหนีส่ิงจ้าเจ 
การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การผ่อนคลายความเครียด การผจญภัยท้าทาย และแสดงออกซึ่ง
ความสามารถและความคิดสร้างสรรค์ ความสะดวกสบายและความปลอดภัย ซึ่งหากเปรียบเทียบกับ
ผลการศึกษาประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน จะเห็นว่า
กลุ่มประสบการณ์ค่อนข้างใกล้เคียงกัน อาจมีบางกลุ่มท่ีแตกต่างกัน เช่น ด้านการหลีกหนีจากส่ิงจ้าเจ
และ ความสงบ สันโดษ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ รูปแบบการท่องเท่ียว การรับรู้ข้อมูลข่าวสารของ
นักท่องเท่ียวที่แตกต่างกันและ จากงานวิจัยท่ีกล่าวถึงในข้างต้น พบว่า เป็นการศึกษาในแหล่ง
นันทนาการทางธรรมชาติท้ังส้ิน ท้าให้ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านความสงบ สันโดษ 
และนักท่องเท่ียวอาจมีความคาดหวังท่ีจะหลีกหนีความซ้้าซ้าจ้าเจโดยการไปแหล่งท่องเท่ียวที่เป็น
ธรรมชาติมากกว่าแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน  
 
 2.2. ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง 
 

การศึกษาประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงของนักท่องเท่ียวแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดย
ชุมชน พิจารณาจากประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง จ้านวน 30 ประเด็น โดยภาพรวมพบว่า 
นักท่องเท่ียวมีระดับประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงด้านการได้รับอากาศบริสุทธิ์มากท่ีสุด      
(   = 4.12 ; SD = 0.82) รองลงมาคือ การได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ (   = 3.98 ; 
SD = 0.81) และความปลอดภัย (   = 3.96; SD = 0.78) ในขณะท่ีประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับ
จริงด้านการผจญภัย เส่ียงภัยและท้าทายมีความส้าคัญน้อยท่ีสุด (  = 2.77 ; SD = 1.20) ท้ังนี้เมื่อ
พิจารณาในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท่ีเป็นตัวแทนพื้นท่ีศึกษา ผลการศึกษาปรากฏ 
ดังนี ้

 
ชุมชนหนองแม่นา จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 

ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์นันทนาการด้านการได้รับอากาศบริสุทธิ์
มากท่ีสุด (   = 4.41 ; SD = 0.76) รองลงมาคือ การได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ    
(   = 4.24 ; SD = 0.76) และการผ่อนคลายจากความเครียด วิตกกังวล (   = 4.14 ; SD = 0.79) 
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ในขณะท่ีประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงด้านการได้ใช้พละก้าลังและสมรรถภาพร่างกายมี
ความส้าคัญน้อยท่ีสุด (   = 2.59 ; SD = 1.40) 
 

ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด 
 
 ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์นันทนาการด้านการได้รับอากาศบริสุทธิ์
มากท่ีสุด (   = 4.18 ; SD = 0.77) รองลงมาคือ การได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ    
(   = 4.08 ; SD = 0.91) และการพบเห็นส่ิงแปลกใหม่ (   = 3.82 ; SD = 0.78) ในขณะท่ี
ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงด้านการผจญภัย เส่ียงภัยและท้าทายมีความส้าคัญน้อยท่ีสุด   
(   = 2.62 ; SD = 1.37) 
 

ชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์นันทนาการด้านความปลอดภัยมากท่ีสุด 
(   = 4.11 ; SD = 0.72) รองลงมาคือ การได้รับอากาศบริสุทธิ์ (   = 3.94 ; SD = 0.88) และการ
ผ่อนคลายจากความเครียด วิตกกังวล (   = 3.81 ; SD = 0.84) ในขณะท่ีประสบการณ์นันทนาการท่ี
ได้รับจริงด้านผจญภัย เส่ียงภัยและท้าทายมีความส้าคัญน้อยท่ีสุด (   = 2.71 ; SD = 1.24) 
 
 ชุมชนลีเล็ด จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
 

ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์นันทนาการด้านความปลอดภัยมากท่ีสุด 
(   = 4.01 ; SD = 0.70) รองลงมาคือ การได้รับอากาศบริสุทธิ์ (   = 3.93 ; SD = 0.77) และการ
หลีกหนีจากสภาพแวดล้อมท่ีจ้าเจน่าเบ่ือหน่ายในชีวิตประจ้าวันช่ัวคราว (   = 3.82 ; SD = 0.76)
ในขณะท่ีประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงด้านการได้ฟื้นฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความ
กดดันต่างๆ มีความส้าคัญน้อยท่ีสุด (   = 2.68 ; SD = 0.96) 
 
 รายละเอียดค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงของ
นักท่องเท่ียวที่ไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ปรากฏตามตารางท่ี 11 
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ตารางที ่11  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงของนักท่องเท่ียวที่ไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน  
 

 

ประสบการณ์นันทนาการที่ได้รับจริง 
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 

 
รวม หนองแม่นา 

(n=110) 
เปร็ดใน 

( n=150) 
ซะซอม 

( n=100) 
ลีเล็ด 

( n=100) 

1. การได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ 4.24 (0.76) 4.08 (0.91) 3.34 (0.82) 3.75 (0.62) 3.98 (0.81) 

2. การท้ากิจกรรม/ใช้เวลาร่วมกับคนใกล้ชิด 4.11 (0.85) 3.51 (1.03) 3.63 (0.99) 3.46 (0.66) 3.68 (0.93) 

3. การพบปะ ผูกมิตรกับผู้อื่น/ผู้คนแปลกหน้า 3.36 (0.94) 3.37 (1.09) 3.74 (0.82) 3.33 (0.65) 3.45 (0.91) 

4. การผจญภัย เสี่ยงภัยและท้าทาย 2.80 (1.25) 2.62 (1.37) 2.71 (1.24) 2.99 (0.80) 2.77 (1.20) 

5. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝึกฝนการใช้
อุปกรณ์ต่าง ๆ 

2.71 (1.21) 2.62 (1.41) 2.99 (1.14) 2.96 (0.74) 2.81 (1.17) 

6. การได้ใช้พละก้าลังและสมรรถภาพร่างกาย 2.59 (1.40) 2.90 (1.43) 2.75 (1.14) 3.01 (0.74) 2.81 (1.23) 

7. การเรียนรู้และศึกษาธรรมชาติ พรรณไม ้และสัตว์ป่า 3.42 (1.09) 3.61 (1.06) 3.39 (1.11) 3.46 (0.67) 3.47 (1.00) 

8. การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝ่ฝัน/ประทับใจ 3.51 (1.02) 3.31 (1.09) 3.12 (1.07) 3.52 (0.82) 3.37 (1.02) 

9. การเรียนรู้และศึกษาประวัติศาสตร ์วิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ท้องถ่ิน 

3.14 (1.02) 3.36 (1.08) 3.57 (0.91) 3.60 (0.59) 3.41 (0.94) 

10. การหลีกหนีจากสภาพแวดล้อมที่จ้าเจน่าเบื่อหน่ายใน
ชีวิตประจ้าวันชั่วคราว 

3.78 (1.10) 3.53 (1.22) 3.52 (1.19) 3.82 (0.76) 3.66 (1.09) 
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ตารางที ่11  (ต่อ) 
 

  

 
ประสบการณ์นันทนาการที่ได้รับจริง 

 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
 

รวม หนองแม่นา 
(n=110) 

เปร็ดใน 
( n=150) 

ซะซอม 
( n=100) 

ลีเล็ด 
( n=100) 

11. การผ่อนคลายจากความเครียด วิตกกังวล 4.14 (0.79) 3.68 (1.02) 3.81 (0.84) 3.58 (0.82) 3.81 (0.90) 

12. การพักผ่อนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ 3.87 (0.94) 3.66 (0.88) 3.41 (0.84) 3.55 (0.76) 3.63 (0.87) 

13. การได้บุกเบิก/ส้ารวจสถานที่ใหม่ ๆ 3.53 (1.06) 3.45 (0.99) 2.85 (1.26) 3.33 (0.70) 3.27 (1.05) 

14. การใช้เวลาเป็นส่วนตัว 3.65 (0.98) 3.13 (1.11) 3.10 (0.84) 3.40 (0.72) 3.32 (0.95) 

15. การเป็นอิสระ/ปราศจากการควบคุม 3.77 (1.01) 3.36 (1.01) 3.39 (0.97) 3.34 (0.76) 3.47 (0.96) 

16. การแสดงออกถึงความชอบส่วนบุคคล และ/หรือ สะท้อน
ค่านิยมของตนเอง 

3.45 (1.12) 3.28 (1.09) 3.22 (0.95) 3.28 (0.71) 3.31 (0.99) 

17. ได้รับอากาศบริสุทธ์ิ 4.41 (0.76) 4.18 (0.77) 3.94 (0.88) 3.93 (0.77) 4.12 (0.82) 

18. ความส้าเร็จและความภูมิใจจากการได้กระท้าสิ่งที่ต้องการ 3.75 (0.96) 3.61 (1.00) 3.33 (0.95) 3.04 (0.98) 3.44 (1.00) 

19. การมีโอกาสแบ่งปันและช่วยเหลือผู้อื่น 3.50 (1.04) 3.57 (0.87) 3.44 (0.87) 2.91 (0.88) 3.37 (0.95) 

20. การได้ฟ้ืนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันต่างๆ 3.82 (0.95) 3.51 (0.92) 3.40 (0.84) 2.68 (0.96) 3.36 (1.01) 

21. การได้แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค ์ 3.24 (1.15) 3.25 (0.96) 3.36 (0.88) 3.17 (0.82) 3.25 (0.96) 
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ตารางที่ 11  (ต่อ) 
 

     

 
ประสบการณ์นันทนาการที่ได้รับจริง 

 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
รวม หนองแม่นา 

(n=110) 
เปร็ดใน 

( n=150) 
ซะซอม 

( n=100) 
ลีเล็ด 

( n=100) 

22. พบเห็น/สัมผัสความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของทรัพยากร 3.66 (0.91) 3.82 (0.88) 3.60 (0.90) 3.57 (0.71) 3.67 (0.86) 

23. หลีกหนีจากภาระหน้าท่ีในชีวิตประจ้าวัน 3.92 (1.05) 3.28 (1.18) 3.11 (1.30) 3.62 (0.80) 3.48 (1.14) 

24. พบเห็นสิ่งแปลกใหม ่ 4.08 (0.82) 3.82 (0.78) 3.49 (1.09) 3.11 (0.97) 3.64 (0.98) 

25. ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน 4.08 (0.80) 3.80 (0.85) 3.55 (0.91) 3.65 (0.64) 3.78 (0.83) 

26. ท้ากิจกรรมที่หลากหลาย 3.61 (1.01) 3.29 (1.00) 3.490 (0.88) 3.27 (0.80) 3.42 (0.94) 

27. การได้เป็นผู้น้าหรือสอนผู้อื่นในการประกอบกิจกรรม 3.01 (1.21) 3.01 (1.30) 3.09 (1.05) 3.00 (0.95) 3.03 (1.14) 

28. การพ่ึงพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง 3.27 (1.14) 3.38 (1.05) 3.44 (0.98) 2.95 (1.08) 3.27 (1.08) 

29. ความสะดวกสบาย 3.54 (0.95) 3.36 (0.97) 3.78 (0.82) 3.80 (0.67) 3.61 (0.89) 

30. ความปลอดภัย 3.99 (0.75) 3.77 (0.90) 4.11 (0.72) 4.01 (0.70) 3.96 (0.78) 



126 

 

 

ท้ังนี้เมื่อจัดกลุ่มตัวแปรด้านประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
ปัจจัย (factor analysis) พบว่าสามารถจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับออกเป็น 5 กลุ่ม 
ดังนี ้
 

กลุ่มท่ี 1 (factor 1) คือ ประสบการณ์นันทนาการด้านการได้สัมผัส ใกล้ชิดธรรมชาติ ความ
สนุกสนาน พบเห็นส่ิงแปลกใหม่ 
 
 กลุ่มท่ี 2 (factor 2) คือ ประสบการณ์นันทนาการด้านการผจญภัย ท้าทาย การเรียนรู้และ
พัฒนาสมรรถภาพร่างกาย 
 
 กลุ่มท่ี 3 (factor 3) คือ ประสบการณ์นันทนาการด้านการแสดงออกซึ่งความสามารถและ
ความคิดสร้างสรรค์และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
 
 กลุ่มท่ี 4 (factor 4) คือ ประสบการณ์นันทนาการด้านความเป็นอิสระและพัฒนาทางจิตใจ 
 
 กลุ่มท่ี 5 (factor 5) คือ ประสบการณ์นันทนาการด้านความสะดวกสบายและความปลอดภัย 
 

โดยการจ้าแนกกลุ่มครั้งนี้สามารถอธิบายค่าความแปรปรวนของตัวแปรท้ัง 30 ตัวแปรได้ 
ร้อยละ 59.042 (cumulative percentage of variance = 59.042) ซึ่งกลุ่มท่ี 1 สามารถอธิบายค่า
ความแปรปรวนได้มากท่ีสุด คือ ร้อยละ 33.206 (percentage of variance = 33.206) ดังตารางท่ี 
12 
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ตารางที่ 12  ค่า Factor loading ของประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงของนักท่องเท่ียวที่ไป
เยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน  

 
 

ประสบการณ์นันทนาการที่ได้รับจริง 
Factor loading ของแต่ละกลุ่ม 

ประสบการณ์นันทนาการที่ปรารถนา 
1 2 3 4 5 

1. ได้รับอากาศบริสุทธ์ิ .722     
2. การได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ .664     
3. ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน .657     
4. พบเห็นสิ่งแปลกใหม่ .631     
5. การผ่อนคลายจากความเครียด วิตกกังวล .624     
6. การท้ากิจกรรม ใช้เวลาร่วมกับคนใกล้ชิด .602     
7. หลีกหนีจากภาระหน้าท่ีในชีวิตประจ้าวัน .538     
8. พบเห็น สัมผัส ความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของทรัพยากร .518     
9. การผจญภัย เสี่ยงภัยและท้าทาย  .740    
10. การพัฒนาทักษะ ในการประกอบกิจกรรมและฝึกฝนการใช้
อุปกรณ์ต่างๆ  

 .712    

11. การได้ใช้พละก้าลังและสมรรถภาพร่างกาย  .690    
12. การเรียนรู้และศึกษาธรรมชาติ พรรณไม้และสัตว์ป่า  .652    
13. การเรียนรู้และศึกษาประวัติศาสตร์ วิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ท้องถ่ิน 

 .630    

14. การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝ่ฝัน ประทับใจ  .573    
15. การพบปะ ผูกมิตรกับผู้อื่น ผู้คนแปลกหน้า  .447    
16. การหลีกหนีจากสภาวะแวดล้อมที่จ้าเจ น่าเบื่อหน่ายใน
ชีวิตประจ้าวันชั่วคราว 

 .413    

17. การได้แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค ์   .755   
18. การได้เป็นผู้น้าหรือสอนผู้อื่นในการประกอบกิจกรรม   .676   
19. การมีโอกาสแบ่งปันและช่วยเหลือผู้อื่น   .640   
20. การพ่ึงพาตนเอง ทดสอบความสามารถของตนเอง   .633   
21. การได้ฟ้ืนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิต จากความกดดัน
ต่างๆ  

  .576   
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ตารางที่ 12  (ต่อ) 
 

 
ประสบการณ์นันทนาการที่ได้รับจริง 

Factor loading ของแต่ละกลุ่ม 
ประสบการณ์นันทนาการที่ปรารถนา 
1 2 3 4 5 

22. ท้ากิจกรรมที่หลากหลาย   .429   
23. ความส้าเร็จและความภาคภูมิใจจากการได้กระท้าสิง่ที่
ต้องการ 

  .483   

24. การใช้เวลาเป็นส่วนตัว    .775  
25. การเป็นอิสระ ปราศจากการควบคุม    .729  
26. การได้บุกเบิก ส้ารวจสถานที่ใหม่ๆ     .623  
27. การแสดงออกถึงความชอบส่วนบุคคลและหรือสะท้อน
ค่านิยมของตนเอง 

   .615  

28. การพักผ่อนในบรรยากาศที่สงบเงียบ สันโดษ    .575  
29. ความปลอดภัย     .782 
30. ความสะดวกสบาย     .760 

 
หมายเหตุ  Eigenvalues ของ factor 1 ประสบการณ์นันทนาการด้านการได้สัมผัส  

ใกล้ชิดธรรมชาติ ความสนุกสนาน พบเห็นส่ิง
แปลกใหม่ เท่ากับ 9.962 

Eigenvalues ของ factor 2 ประสบการณ์ด้านประสบการณ์นันทนาการ 
ด้านการผจญภัย ท้าทาย การเรียนรู้และพัฒนา
สมรรถภาพร่างกาย เท่ากับ 2.731 

 Eigenvalues ของ factor 3  ประสบการณ์นันทนาการด้านการแสดงออกซึ่ง 
  ความสามารถและความคิดสร้างสรรค์และการ 
  ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมประสบการณ์ด้าน เท่ากับ 
   1.770 

 Eigenvalues ของ factor 4  ประสบการณ์นันทนาการด้านความเป็นอิสระ 
      และพัฒนาทางจิตใจ เท่ากับ 1.679 

Eigenvalues ของ factor 5  ประสบการณ์นันทนาการด้านความสะดวกสบาย 
    และความปลอดภัยเท่ากับ 1.571 
Cumulative Percentage of Variance = 59.042 
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จากการศึกษาประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงของนักท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศโดยชุมชน ผลการศึกษาโดยภาพรวมจะเห็นได้ว่านักท่องเท่ียวได้รับจริงต่อการได้รับอากาศ
บริสุทธิ์ การได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ และ ต้องการความปลอดภัย มากท่ีสุด
ตามล้าดับ ซึ่งใกล้เคียงกับประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาและสอดคล้องกับลักษณะการ
ประกอบกิจกรรมของนกัท่องเท่ียวท่ีส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมชมทิวทัศน์/ทัศนียภาพ ถ่ายภาพ/บันทึก
วิดีโอ และพักผ่อนในบรรยากาศท่ีสงบ หากพิจารณาเป็นรายแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
พบว่า ชุมชนหนองแม่นา และชุมชนเปร็ดใน นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง 
มากท่ีสุด คือ การได้รับอากาศท่ีบริสุทธิ์ ในขณะท่ีชุมชนซะซอม กับชุมชนลีเล็ด นักท่องเท่ียวได้รับ
ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงมากท่ีสุด คือ ประสบการณ์ด้านความปลอดภัย และ
ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงท่ีนักท่องเท่ียวได้รับ รองลงมา ชุมชนหนองแม่นา ชุมชนเปร็ดใน 
คือ ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงด้านการได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ ในขณะ
ท่ีชุมชนซะซอมและชุมชนลีเล็ด ได้รับประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงด้านการได้รับอากาศท่ี
บริสุทธิ์ ซึ่งไม่แตกต่างจากประสบการณ์นันทนาการที่ได้รับจริงในภาพรวมมากนัก ส่วนประสบการณ์
นันทนาการท่ีได้รับจริงท่ีนักท่องเท่ียวได้รับน้อยท่ีสุด พบว่า ชุมชนหนองแม่นา ได้รับประสบการณ์
นันทนาการท่ีได้รับจริง น้อยท่ีสุด ด้านการได้ใช้พละก้าลังและสมรรถภาพร่างกาย ชุมชนเปร็ดใน และ
ชุมชนซะซอม ได้รับประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง น้อยท่ีสุด ด้านการผจญภัย เส่ียงภัยและท้า
ทาย ซึ่งสอดคล้องกับประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนา ส่วนชุมชนลีเล็ด มีประสบการณ์
นันทนาการที่ได้รับจริง ท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดแตกต่างจากประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้าน
การได้ฟื้นฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันต่างๆ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่ากลุ่มนักท่องเท่ียว
ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มนักท่องเท่ียวแบบประชุม สัมมนา ศึกษาดูงาน ในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
อาจไม่มีวัตถุประสงค์หลักด้านการมาพักผ่อนจึงท้าให้ได้รับประสบการณ์ในด้านนี้น้อย 
 
 จากผลการจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงในครั้งนี้สามารถจัดกลุ่มประสบการณ์
นันทนาการท่ีได้รับจริงได้ 5 กลุ่ม จากตัวแปรประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง 30 ตัวแปร และ
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงอื่นๆ พบว่า 
งานวิจัยของ อุษารด ี(2548) ท้าการศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์ความหลากหลายทางนันทนาการใน
แหล่งนันทนาการทางธรรมชาติ” ซึ่งได้ศึกษาในแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติ จ้านวน 18 แหล่ง 
จากกลุ่มตัวอย่าง 1,062 คน ผลการศึกษาพบว่าสามารถจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง 
ได้ 5 กลุ่ม จากตัวแปรประสบการณ์นันทนาการท้ังหมด 53 ตัวแปร ประกอบด้วย กลุ่มท่ี 1 
ประสบการณ์ท่ีได้สัมผัสใกล้ชิดธรรมชาติ กลุ่มท่ี 2 ประสบการณ์ท่ีได้พัฒนาสมรรถภาพร่างกาย   
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กลุ่มท่ี 3 ประสบการณ์ในการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กลุ่มท่ี 4 ประสบการณ์ท่ีได้เป็นอิสระและการ
พัฒนาทางด้านจิตใจ และกลุ่มท่ี 5 ประสบการณ์ในการปรับตัวเข้ากับส่ิงใหม่ และ ผลการศึกษาของ 
กาญจนา (2551) ท้าการศึกษาเรื่อง “การวิเคราะห์รูปแบบนันทนาการและประสบการณ์นันทนาการ
ของนักท่องเท่ียวแหล่งนันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแม่ฮ่องสอน” ท้าการศึกษาในแหล่ง
นันทนาการทางธรรมชาติในจังหวัดแม่ฮ่องสอน จ้านวน 5 แหล่ง จากกลุ่มตัวอย่าง 500 คน         
ผลการศึกษาพบว่า สามารถจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงได้ 4 กลุ่ม จากตัวแปร
ประสบการณ์นันทนาการท้ังหมด 28 ตัวแปร ประกอบด้วย กลุ่มท่ี 1 คือ ประสบการณ์ด้านความเป็น
อิสระ การผ่อนคลายความเครียด และพัฒนาจิตใจ กลุ่มท่ี 2 คือ ประสบการณ์ด้านการผจญภัย ความ
ท้าทาย การบุกเบิกส่ิงใหม่ และพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย กลุ่มท่ี 3 คือ ประสบการณ์ด้านความ
สนุกสนาน การได้พบเห็นส่ิงใหม่ และหลีกหนีจากสภาพที่จ้าเจ และ กลุ่มท่ี 4 คือ ประสบการณ์ใน
การแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งหากเปรียบเทียบกับผลการศึกษา
ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน จะเห็นว่ากลุ่ม
ประสบการณ์ค่อนข้างใกล้เคียงกัน อาจมีบางกลุ่มท่ีแตกต่างกัน เช่น การปรับตัวเข้ากับส่ิงใหม่ และ 
ความสะดวกและความปลอดภัย นอกจากนั้นยังพบว่า การจ้าแนกกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ี
ได้รับจริงมีน้อยกว่ากลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนา ท้ังนี้อาจเป็นเพราะก่อนการเดินทางมา
เยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน นักท่องเท่ียวอาจมีความคาดหวังในระดับมาก อาจได้รับ
ข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ ท่ีอาจจะประชาสัมพันธ์เกินความจริงไปบ้าง  
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ตอนที่ 3  ความคิดเห็นด้านการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน ความพึงพอใจโดยรวม 
ความต้องการกลับมาเยือนพื้นที่ซ้ า และข้อเสนอแนะ  

 
 การศึกษาความคิดเห็นด้านการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนโดยการก้าหนด
ข้อความให้นักท่องเท่ียวให้ระดับคะแนนความคิดเห็นจาก เห็นด้วยอย่างยิ่ง ในระดับ 5 ถึงไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่งในระดับ 1 ในภาพรวมพบว่า นักท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็น กับข้อความท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ีย
มากท่ีสุด คือ การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนเป็นการจัดการทรัพยากรการท่องเท่ียวที่มี
พื้นฐานอยู่กับธรรมชาติ รวมถึงแหล่งวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ ท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น          
(   = 4.44; SD. = 0.55) รองลงมาคือ การจัดการด้านกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศควรเป็น
กิจกรรมท่ีสามารถสร้างจิตส้านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติให้กับนักท่องเท่ียวได้ และในการจัดการการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ชุมชนต้องมีมาตรการในการจัดการปัญหาส่ิงแวดล้อมรวมถึงป้องกันผลกระทบท่ี
อาจเกิดขึ้นกับทรัพยากรของชุมชน (   = 4.37; SD. = 0.58) และ (   = 4.36; SD. = 0.61) 
ตามล้าดับ ในขณะท่ี ข้อความท่ีนักท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ การจัดการ
และการพัฒนาส่ิงอ้านวยความสะดวกภายในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศควรมุ่งตอบสนองความต้องการ
ของนักท่องเท่ียวเป็นส้าคัญ เพราะนักท่องเท่ียวเป็นผู้ใช้ประโยชน์ส่ิงอ้านวยความสะดวกดังกล่าว    
(   = 3.44; SD.= 1.12) เมื่อพิจารณาในพื้นท่ีท่ีเป็นตัวแทนพื้นท่ีศึกษาพบว่า  
 
 ชุมชนหนองแม่นา จังหวัดเพชรบูรณ์  
 
 การศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็นกับข้อความท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 
ชุมชนควรมีการก้าหนดมาตรการ กฏ หรือข้อห้าม ในการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติต่อการ
ประกอบกิจกรรมนนัทนาการในแหล่งท่องเท่ียว (   = 4.52; SD.=0.59) รองลงมาคือ การจัดการการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนเป็นการจัดการทรัพยากรการท่องเท่ียวที่มีพื้นฐานอยู่กับธรรมชาติ 
รวมถึงแหล่งวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ ท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นและในการจัดการการท่องเท่ียวเชิง
นิเวศ ชุมชนต้องมีมาตรการในการจัดการปัญหาส่ิงแวดล้อมรวมถึงป้องกันผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นกับ
ทรัพยากรของชุมชน (   = 4.50; SD.=0.55) และ (   = 4.47; SD.=0.65) ตามล้าดับ ในขณะท่ี 
ข้อความท่ีนักท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ ในด้านการจัดการทรัพยากรการ
ท่องเท่ียว สามารถยอมให้เกิดผลกระทบต่อทรัพยากรได้ หากผลกระทบนั้นยังคงไว้ซึง่ความพึงพอใจ
ของนักท่องเท่ียวและสร้างรายได้ให้กับชุมชน (   = 3.38; SD.= 1.31)  
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 ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด 
 
 การศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็น กับข้อความท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 
การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนเป็นการจัดการทรัพยากรการท่องเท่ียวที่มีพื้นฐานอยู่กับ
ธรรมชาติ รวมถึงแหล่งวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ ท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น (   = 4.50; SD.=0.53) 
รองลงมา คือการจัดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท้าให้ชุมชนมีวิถีการผลิตท่ีพึ่งพาและใช้
ทรัพยากรอย่างยั่งยืน และชุมชนควรมีการก้าหนดมาตรการ กฏ หรือข้อห้าม ในการใช้ประโยชน์
ทรัพยากรธรรมชาติ ต่อการประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียว  (   = 4.36; SD.=0.64) 
และ (   = 4.32; SD.=0.68) ตามล้าดับ ในขณะท่ี ข้อความท่ีนักท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็นท่ีมี
ค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ซึ่งมี 2 ข้อความเท่ากัน คือ การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนจะท้าให้
รายได้จากการท่องเท่ียวลดลง เนื่องจากการจัดการท้าให้มีข้อจ้ากัดในการใช้ทรัพยากรเพื่อการ
ท่องเท่ียว (   = 3.40; SD.= 1.14) และ ในด้านการจัดการทรัพยากรการท่องเท่ียวสามารถยอมให้
เกิดผลกระทบต่อทรัพยากรได้ หากผลกระทบนั้นยังคงไว้ซึง่ความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวและสร้าง
รายได้ให้กับชุมชน (   = 3.40; SD.= 1.28) 
 
 ชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 การศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็น กับข้อความท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 
การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนเป็นการจัดการทรัพยากรการท่องเท่ียวที่มีพื้นฐานอยู่กับ
ธรรมชาติ รวมถึงแหล่งวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ ท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น (   = 4.49; SD.=0.59) 
รองลงมา คือการจัดการด้านกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศควรเป็นกิจกรรมท่ีสามารถสร้างจิตส้านึก
ในการอนุรักษ์ธรรมชาติให้กับนักท่องเท่ียวได้และใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน และการจัดการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศโดยชุมชนท้าให้ชุมชนมีวิถีการผลิตท่ีพึ่งพาและใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน (   = 4.49; 
SD.=0.54) และ (   = 4.41; SD.=0.62) ตามล้าดับ ในขณะท่ี ข้อความท่ีนักท่องเท่ียวแสดงความ
คิดเห็นท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ การจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชนควรด้าเนินการทุกอย่างภายใน
ชุมชนโดยไม่จ้าเป็นต้องมีหน่วยงานภายนอกมาร่วมสนับสนุน (   = 3.30; SD.= 1.10)  
 
 
 
 



133 

 

ชุมชนลีเล็ด จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
 
การศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็นผ่านข้อความท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด 

คือ ชุมชนควรมีการจัดสรรรายได้ส่วนหนึ่งจากการท่องเท่ียวมาสนับสนุนกิจกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม หรือสวัสดิการของสมาชิกในชุมชน (   = 4.29; SD.=0.52) 
รองลงมา คือ การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนเป็นการจัดการทรัพยากรการท่องเท่ียวที่มี
พื้นฐานอยู่กับธรรมชาติ รวมถึงแหล่งวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ ท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นและในการ
จัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ชุมชนต้องมีมาตรการในการจัดการปัญหาส่ิงแวดล้อม รวมถึงป้องกนั
ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นกับทรัพยากรของชุมชน (   = 4.27; SD.=0.49) และ (   = 4.24; SD.=0.47) 
ตามล้าดับ ในขณะท่ี ข้อความท่ีนักท่องเท่ียวแสดงความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ การจัดการ
และการพัฒนาส่ิงอ้านวยความสะดวกภายในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศควรมุ่งตอบสนองความต้องการ
ของนักท่องเท่ียวเป็นส้าคัญ เพราะนักท่องเท่ียวเป็นผู้ใช้ประโยชน์ส่ิงอ้านวยความสะดวกดังกล่าว    
(   = 3.21; SD. = 1.11) ดังตารางท่ี 13 
 
 จากผลการศึกษาความคิดเห็นด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ในภาพรวม
พบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่มีความเข้าใจและเห็นด้วยเกี่ยวกับการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดย
ชุมชนเป็นอย่างดี จากข้อความคิดเห็นจ้านวน 3 อันดับแรก ท้ังในภาพรวมและรายแหล่ง จะเห็นได้วา่ 
นักท่องเท่ียวตอบในทิศทางเชิงบวกท้ังส้ิน แต่หากพิจารณาถึงข้อความคิดเห็นท่ีนักท่องเท่ียวให้
ค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด ในภาพรวมคือ ข้อความการจัดการและการพัฒนาส่ิงอ้านวยความสะดวกภายใน
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศควรมุ่งตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวเป็นส้าคัญเพราะ
นักท่องเท่ียวเป็นผู้ใช้ประโยชน์ส่ิงอ้านวยความสะดวกดังกล่าว ท้ังนี้อาจเป็นเพราะนักท่องเท่ียวชาว
ไทยบางส่วน ยังเป็นกลุ่มนักท่องเท่ียวที่รักความสะดวกสบาย คิดว่าการเดินทางต้องเท่ียวต้อง
ตอบสนองความต้องการของตนเองทุกรูปแบบ โดยไม่ได้ค้านึงถึงความส้าคัญของแหล่งท่องเท่ียวและ
ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้ หากพิจารณาเป็นรายแหล่งจะพบว่า นักท่องเท่ียวที่ไปเยือนชุมชนลีเล็ดมี
ความคิดเห็นต่อข้อความท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดด้านเดียวกับการศึกษาในภาพรวม ส่วนนักท่องเท่ียวที่ไป
เยือนชุมชนหนองแม่นา มีความคิดเห็นต่อข้อความท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือ การจัดการทรัพยากรการ
ท่องเท่ียว สามารถยอมให้เกิดผลกระทบต่อทรัพยากรได้ หากผลกระทบนั้นยังคงไว้ซึง่ความพึงพอใจ
ของนักท่องเท่ียวและสร้างรายได้ให้กับชุมชน ในขณะท่ี นักท่องเท่ียวที่ไปเยือนชุมชนซะซอม แสดง
ความคิดเห็นต่อข้อความท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ การจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชน ควรด้าเนินการ
ทุกอย่างภายในชุมชนโดยไม่จ้าเป็นต้องมีหน่วยงานภายนอกมาร่วมสนับสนุน ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ 
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นักท่องเท่ียวบางส่วนยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน
และการเกิดผลกระทบในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
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ตารางที่ 13  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวต่อการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 

 

 
ความคิดเห็น 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
 

รวม หนองแม่นา 
(n=110) 

เปร็ดใน  
(n=115)  

ซะซอม  
(n=100) 

ลีเล็ด  
(n=100) 

1. การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนเป็นการจัดการทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวที่มีพ้ืนฐานอยู่กับธรรมชาติ รวมถึงแหล่งวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ 
ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะถ่ิน 

4.50 (0.55) 4.50 (0.53) 4.49 (0.58) 4.27 (0.49) 4.44 (0.55) 

2. การจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชน ควรด้าเนินการทุกอย่างภายในชุมชน 
โดยไม่จ้าเป็นต้องมีหน่วยงานภายนอกมาร่วมสนับสนุน 

3.59 (1.08) 3.49 (1.11) 3.39 (1.18) 3.30 (1.10) 3.45 (1.12) 

3. การจัดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท้าให้ชุมชนมีวิถีการผลิตที่พ่ึงพาและ
ใช้ทรัพยากรอย่างย่ังยืน 

4.40 (0.65) 4.36 (0.64) 4.41 (0.62) 4.22 (0.48) 4.35 (0.61) 

4. ในการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ชุมชนต้องมีมาตรการในการจัดการ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมถึงป้องกันผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนกับทรัพยากรของชุมชน 

4.47 (0.65) 4.44 (0.55) 4.38 (0.63) 4.14 (0.59) 4.36 (0.61) 

5. ชุมชนควรให้ความส้าคัญกับการจัดการด้านสิ่งอ้านวยความสะดวกและ
บริการเป็นเรื่องส้าคัญเพ่ือให้นักท่องเท่ียวพึงพอใจสูงสุด รองลงมาคือการ
จัดการด้านความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สินของนักท่องเท่ียว  

3.74 (1.16) 3.86 (1.09) 4.03 (1.14) 3.33 (1.04) 3.74 (1.13) 

6. ชุมชนควรมีการก้าหนดมาตรการ กฏ หรือข้อห้าม ในการใช้ประโยชน์
ทรัพยากรธรรมชาติ ต่อการประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือ
ป้องกันผลกระทบต่อทรัพยากรและนักท่องเท่ียว 

4.52 (0.59) 4.32 (0.68) 4.37 (0.66) 4.14 (0.55) 4.34 (0.64) 
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ตารางที ่13  (ต่อ) 
 

  

 
ความคิดเห็น 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
 

รวม 
หนองแม่นา 

(n=110) 
เปร็ดใน  

(n=115)  
ซะซอม  

(n=100) 
ลีเล็ด  

(n=100) 
7. การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนจะท้าให้รายได้จากการ
ท่องเท่ียวลดน้อยลงเน่ืองจากการจัดการท้าให้มีข้อจ้ากัดในการใช้ทรัพยากร
เพ่ือการท่องเท่ียว  

3.47 (1.14) 3.40 (1.14) 3.55 (1.07) 3.54 (0.97) 3.49 (1.08) 

8. ควรมีการจัดการด้านการประชาสัมพันธ์ที่ครอบคลุมทกุช่องทางการ
สื่อสารเพ่ือกระตุ้นให้นักท่องเท่ียวมาเยือนแหล่งท่องเท่ียวมากข้ึน 

4.19 (0.83) 3.94 (0.76) 3.99 (0.92) 3.75 (0.88) 3.97 (0.86) 

9. การจัดการการท่องเท่ียวต้องเกิดจากความต้องการของชุมชนเป็นพ้ืนฐาน
ซึ่งจะท้าให้คนในชุมชนรูส้ึกถึงความเป็นเจ้าของและหวงแหนทรัพยากรการ
ท่องเท่ียว 

4.37 (0.73) 4.36 (0.65) 4.32 (0.78) 4.21 (0.54) 4.32 (0.68) 

10. นักท่องเท่ียวแต่ละคนมีสิทธิเท่าเทียมกันในการไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวที่
ตนเองมีความสนใจ ในการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศจึงไม่ควรจ้ากัด
จ้านวนนักท่องเท่ียว 

3.63 (1.23) 3.43 (1.21) 3.77 (1.08) 3.46 (1.05) 3.60 (1.15) 

11. ในการจัดการผลกระทบต่อทรัพยากรการท่องเท่ียว ชุมชนควรมีการ
ชี้แจงกฏระเบียบต่างๆ ให้กับนักท่องเท่ียวทั้งก่อนและระหว่างท้ากิจกรรม 
 

4.36 (0.59) 4.36 (0.68) 4.28 (0.77) 4.17 (0.53) 4.30 (0.65) 
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ตารางที ่13  (ต่อ) 
 

  

 
ความคิดเห็น 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
 

รวม 
หนองแม่นา 

(n=110) 
เปร็ดใน  

(n=115)  
ซะซอม  

(n=100) 
ลีเล็ด  

(n=100) 
12. การจัดการและการพัฒนาสิ่งอ้านวยความสะดวกภายในแหล่งท่องเท่ียว
เชิงนิเวศควรมุ่งตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวเป็นส้าคัญ เพราะ
นักท่องเท่ียวเป็นผู้ใช้ประโยชน์สิ่งอ้านวยความสะดวกดังกล่าว 

3.52 (1.13) 3.47 (1.07) 3.56 (1.14) 3.21 (1.11) 3.44 (1.12) 

13. การจัดการด้านกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศควรเป็นกิจกรรมที่
สามารถสร้างจิตส้านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติให้กับนักท่องเท่ียวได้ 

4.40 (0.67) 4.37 (0.60) 4.49 (0.54) 4.24 (0.47) 4.37 (0.58) 

14. การสื่อความหมายเป็นการสร้างความเข้าใจในวิถีชิวิต วัฒนธรรมของ
ชุมชน ดังน้ันจึงควรให้คนในชุมชนมีบทบาทในการสื่อความหมายให้กับ
นักท่องเท่ียวแม้จะไม่มีความช้านาญเหมือนมัคคุเทศก์  

4.24 (0.66) 4.18 (0.70) 4.33 (0.71) 3.97 (0.87) 4.18 (0.69) 

15. ในด้านการจัดการทรัพยากรการท่องเท่ียว สามารถยอมให้เกิดผล
กระทบต่อทรัพยากรได้ หากผลกระทบน้ันยังคงไว้ซึ่งความพึงพอใจของ
นักท่องเท่ียวและสร้างรายได้ให้กับชุมชน 

3.38 (1.31) 3.40 (1.29) 3.68 (4.27) 3.52 (1.00) 3.49 (2.32) 

16. การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอาจไม่จ้าเป็นต้องมีระบบการแบ่ง
หน้าท่ีในการปฏิบัติงานภายในชุมชนอย่างชัดเจน หากชาวบ้านทุกคนต่าง
ร่วมแรงร่วมใจ ช่วยเหลือ และปฏิบัติงานด้วยความเต็มใจ 
 

3.64 (1.13) 3.59 (1.03) 3.78 (0.98) 3.47 (1.09) 3.62 (1.06) 
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ตารางที ่13  (ต่อ) 
 

  

 
ความคิดเห็น 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)) 
 

รวม 
หนองแม่นา 

(n=110) 
เปร็ดใน  

(n=115)  
ซะซอม  

(n=100) 
ลีเล็ด  

(n=100) 
17. การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศควรมีการกระจายรายได้และ
ผลประโยชน์ที่เป็นธรรมภายในชุมชน 

4.22 (0.67) 4.23 (0.68) 4.38 (0.56) 4.22 (0.48) 4.26 (0.61) 

18. การจัดการด้านการตลาดท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ควรท้าการตลาด
กับกลุ่มนักท่องเท่ียวทุกกลุ่มเพ่ือจะได้ขยายฐานตลาดในวงกว้าง และชุมชน
จะได้มีรายได้เพ่ิมสูงข้ึน 

3.97 (0.95) 3.85 (0.95) 3.87 (1.02) 3.88 (0.78) 3.89 (0.93) 

19. ชุมชนควรมีการจัดสรรรายได้ส่วนหน่ึงจากการท่องเท่ียวมาสนับสนุน
กิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม หรือสวัสดิการของ
สมาชิกในชุมชน 

4.41 (0.64) 4.29 (0.67) 4.42 (0.57) 4.29 (0.52) 4.35 (0.61) 
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จากการศึกษาความพึงพอใจโดยรวมและความต้องการกลับมาเยือนแหล่งนันทนาการของ
นักท่องเท่ียวโดยภาพรวม พบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่รู้สึกพึงพอใจต่อการมาท่องเท่ียวในแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 48.00 รองลงมารู้สึกพึงพอใจระดับปาน
กลาง ร้อยละ 27.53 นักท่องเท่ียวมีความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ
ร้อยละ 41.84 รองลงมา ต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าในระดับปานกลาง ร้อยละ 34.75 เมื่อพิจารณา
ในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวที่เป็นตัวแทนพื้นท่ีศึกษา พบว่า 
 
 ชุมชนหนองแม่นา จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
 ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่รู้สึกพึงพอใจต่อการมาเยือนในแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศโดยชุมชนหนองแม่นา ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 52.73 รองลงมารู้สึกพึงพอใจมากท่ีสุด ร้อย
ละ 27.27 นักท่องเท่ียวมีความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 35.45 
และรองลงมาต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ  31.82 
 
 ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด 
 
 ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่รู้สึกพึงพอใจต่อการมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียว
เชิงนิเวศโดยชุมชนเปร็ดใน ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 41.74 รองลงมารู้สึกพึงพอใจมากท่ีสุด ร้อย
ละ 32.17 นักท่องเท่ียวมีความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 36.52 และ
รองลงมาต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 33.91 
 
 ชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี 
 
 ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่รู้สึกพึงพอใจต่อการมาเยือนในแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศโดยชุมชนซะซอม ในระดับมาก ร้อยละ 51.00 รองลงมารู้สึกพึงพอใจมากท่ีสุด ร้อยละ 27.00 
นักท่องเท่ียวมีความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้า ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 48.00 และรองลงมา
ต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 29.00 
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 ชุมชนลีเล็ด จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
 
 ผลการศึกษาพบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่รู้สึกพึงพอใจต่อการมาเยือนในแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศโดยชุมชนลีเล็ด ในระดับมากและปานกลางในสัดส่วนท่ีเท่ากัน คือ ร้อยละ 47.00 รองลงมารู้สึก
พึงพอใจมากท่ีสุด ร้อยละ 5.00 นักท่องเท่ียวมีความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้า ในระดับมาก คิด
เป็นร้อยละ 53.06 และรองลงมา ต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
40.82  
 
 รายละเอียดความพึงพอใจโดยรวม และความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าของนักท่องเท่ียว
ท่ีไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ปรากฏตามตารางท่ี 14 
 
 จากผลการศึกษา ด้านข้อเสนอแนะอื่นๆ เพื่อการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนใน
ภาพรวม พบว่า นักท่องเท่ียวมองว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก ส่วนใหญ่ช่ืนชมชุมชนท่ีท้าให้
นักท่องเท่ียวได้รับความรู้เกี่ยวกับแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ การจัดการจะท้าให้ชุมชนเข้มแข็งขึ้น มี
รายได้เพิ่มมากขึ้น คิดเป็นร้อยละ 8.71 รองลงมา ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการสร้างจิตส้านึกให้ชุมชน 
เยาวชนในชุมชน และนักท่องเท่ียวเห็นความส้าคัญของทรัพยากรท่ีมีอยู่ รู้จักรักและหวงแหน มีส่วน
ร่วมในการอนุรักษ์และพฒันาทรัพยากรธรรมชาติให้อยู่กับชุมชนตลอดไป คิดเป็นร้อยละ 6.59 และ
ข้อเสนอแนะให้ปรับปรุงซ่อมแซมส่ิงอ้านวยความสะดวกและอุปกรณ์ท่ีช้ารุด เช่น ถนน สะพาน เรือ 
คิดเป็นร้อยละ 3.07 รายละเอียดดังตารางท่ี 15 
 
 จากการศึกษาความพึงพอใจโดยรวม ความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้า และข้อเสนอแนะ
อื่นๆ ของนักท่องเท่ียว พบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่มีความพึงพอใจโดยรวมและความต้องการกลับมา
เยือนพื้นท่ีซ้้า ในระดับปานกลาง-มาก ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก การได้ท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศโดยชุมชนและการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ท้าให้นักท่องเท่ียวได้รับการตอบสนองตามความ
คาดหวังจากการประกอบกิจกรรมเหล่านั้น ส่งผลให้เกิดความพึงพอใจและความต้องการกลับมาเยือน
พื้นท่ีซ้้า สอดคล้องกับการศึกษาของ วิชัย (2531) ท่ีกล่าวว่า ความพึงพอใจ มีส่วนเกี่ยวข้องกับความ
ต้องการของมนุษย์ และความพึงพอใจจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อความต้องการของมนุษย์ได้รับการ
ตอบสนอง ประกอบกับลักษณะของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท่ีมีการจัดการโดยชุมชน มี
ชาวบ้านเป็นผู้ดูแลนักท่องเท่ียว ซึ่งแตกต่างจากลักษณะการท่องเท่ียวโดยท่ัวไป ในกรณีท่ี
นักท่องเท่ียวประกอบกิจกรรมแบบพักค้าง ซึ่งต้องใช้ชีวิตอยู่ในชุมชน มีปฏิสัมพันธ์กับชาวบ้าน อาจ
ท้าให้นักท่องเท่ียวรู้สึกถึงความผูกพันธ์ และอยากกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าอีกครั้ง 
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ตารางที่ 14  ความพึงพอใจ และความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าของนักท่องเท่ียวที่ไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 

 
ปัจจัย 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน))  
รวม หนองแม่นา  

(n=110) 
เปร็ดใน  

(n=115)  
ซะซอม  

(n=100) 
ลีเล็ด  

(n=100) 

ความพึงพอใจโดยรวม      

      ไม่พึงพอใจ  - 1.74 (2) - - 0.47 (2) 

     พึงพอใจระดับน้อย - - - - - 

     พึงพอใจระดับน้อย 0.91 (1) 0.87 (1) - 1.00 (1) 0.71 (3) 

     พึงพอใจปานกลาง 19.09 (21) 23.48 (27) 22.00 (22) 47.00 (47) 27.53 (117) 

     พึงพอใจมาก 52.73 (58) 41.74 (48) 51.00 (51) 47.00 (47) 48.00 (204) 

     พึงพอใจมากท่ีสุด  27.27 (30) 32.17 (37) 27.00 (27) 5.00 (5) 23.29 (99) 

รวม 100.00 (110) 100.00 (115) 100.00 (100) 100.00 (100) 100.00 (425) 

ค่าเฉลี่ย  (  ) 4.063 4.00 4.05 3.56 3.92 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) 0.71 0.94 0.70 0.61 
 
 
 

0.78 
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ตารางที่ 14  (ต่อ) 
 

 
ปัจจัย 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน))  
รวม หนองแม่นา 

 (n=110) 
เปร็ดใน  

(n=115)  
ซะซอม  

(n=100) 
ลีเล็ด  

(n=100) 

ความต้องการกลับมาเยือน      

     ไม่ต้องการ 3.64 (4) 1.74 (2) - - 1.42 (6) 

     ต้องการระดับน้อยมาก - 1.74 (2) 1.00 (1) - 0.71 (3) 

     ต้องการระดับน้อย 1.82 (2) 0.87 (1) 3.00 (3) 2.04 (2) 1.89 (8) 

     ต้องการปานกลาง 35.45 (39) 33.91 (39) 29.00 (29) 40.82 (40) 34.75 (147) 

     ต้องการมาก 31.82 (35) 36.52 (42) 48.00 (48) 53.06 (52) 41.84 (177) 

     ต้องการมากท่ีสุด  27.27 (30) 25.22 (29) 19.00 (19) 4.08 (4) 19.39 (82) 

รวม 100.00 (110) 100.00 (115) 100.00 (100) 100.00 (98) 100.00 (423) 

ค่าเฉลี่ย (  ) 3.74 3.77 3.81 3.59 3.73 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) 1.11 1.01 0.81 0.61 0.91 

หมายเหตุ จ้านวนรวมแตกต่างตามจ้านวนผู้ตอบแบบสอบถามในแต่ละพื้นท่ี 
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ตารางที่ 15  จ้านวนและร้อยละข้อเสนอแนะอื่นๆ ของนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 

 
ข้อเสนอแนะ 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน))  
รวม 

(n=425) 
หนองแม่นา 

(n=110) 
เปร็ดใน 

(n=115) 
ซะซอม 

(n=100) 
ลีเล็ด 

(n=100) 

1. ชุมชนหนองแม่นาควรเพ่ิมระยะเวลาล่องเรือให้นานกว่าน้ี 0.91 (1) - - 1.00 (1) 0.47 (2) 

2. อยากให้เพ่ิมกิจกรรมที่น่าสนใจให้มากกว่าน้ี 2.73 (3) 0.87 (1) - 1.00 (1) 1.18 (5) 

3. ควรรักษาความเป็นตัวตนของชุมชนไว้ให้นักท่องเท่ียวปรับตัวให้เข้ากับชุมชน 0.91 (1) - - 1.00 (1) 0.47 (2) 

4. ควรเพ่ิมเรื่องการสื่อความหมาย โดยการพัฒนามัคคุเทศก์ท้องถ่ิน และเพ่ิมเรื่องป้ายสื่อ
ความหมายสิ่งที่น่าสนใจในชุมชน เช่น ความรู้เรื่องพืช  

0.91 (1) 4.35 (5) - - 1.41 (6) 

5. จัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์ เพ่ือให้รู้จักโดยทั่วไปจัดกิจกรรมต่อเน่ือง เพ่ือเป็นการแนะน้า
นักท่องเท่ียวให้กับชุมชนตลอดไป 

3.64 (4) 4.35 (5) - - 2.12 (9) 

6. สร้างจิตส้านึกให้ชุมชน เยาวชน และนักท่องเท่ียวเห็นความส้าคัญของทรัพยากรที่มีอยู่ รู้จักรัก
และหวงแหน มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติให้อยู่กับชุมชนตลอดไป 

6.36 (7) 9.57 (11) 6.00 (0) 4.00 (4) 6.59 (28) 

7. ควรเพ่ิมเรื่องความปลอดภัยของนักท่องเท่ียว 1.82 (2) - - - 0.47 (2) 

8. ปรับปรุงซ่อมแซมสิ่งอ้านวยความสะดวกและอุปกรณ์ที่ช้ารุด เช่น ถนน สะพาน เรือ  6.36 (7) 3.51 (4) - 2.00 (2) 3.07 (13) 

9. เพ่ิมสิ่งอ้านวยความสะดวก เช่น ร้านขายอาหารและของที่ระลึก ถังขยะ ที่น่ังตามเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติ 

1.82 (2) 0.87 (1) - 1.00 (1) 0.94 (4) 



 
144 

 

 
ตารางที ่15  (ต่อ) 
 

  

 
ข้อเสนอแนะ 

แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน (ร้อยละ (จ้านวน)) 
 

รวม 
(n=425) 

หนองแม่นา 
(n=110) 

เปร็ดใน 
(n=115) 

ซะซอม 
(n=100) 

ลีเล็ด 
(n=100) 

 

10. ควรสร้างสิ่งอ้านวยความสะดวกให้กลมกลืนกับธรรมชาติ - 0.87 (1) - - 0.24 (1) 

11. รัฐบาลควรให้ความส้าคัญกับการท่องเท่ียวโดยชุมชนให้มากกว่าน้ี - 1.74 (2) - - 0.47 (2) 

12. ควรมีการจัดแสดงวีดีทัศน์ เกี่ยวกับชุมชนให้นักท่องเที่ยวได้รับชม - 0.87 (1) - - 0.24 (1) 

13. ชุมชนควรรักษาความสะอาดภายในชุมชน  0.91 (1) - 2.00 (2) 3.00 (3) 1.41 (6) 

14. มัคคุเทศก์ท้องถ่ินสุภาพให้บริการดีมาก 0.91 (1) - - 1.00 (1) 0.47 (2) 

15. โดยภาพรวมดีมาก ชื่นชมชุมชน ท้าให้นักท่องเท่ียวได้รับความรู้เก่ียวกับแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศการจัดการจะท้าให้ชุมชนเข้มแข็งข้ึน มีรายได้เพ่ิมมากข้ึน 

4.55 (5) 8.70 (10) 3.00 (3) 19.00 (19) 8.1 (37) 

 
หมายเหตุ จ้านวนรวมแตกต่างตามจ้านวนผู้ตอบแบบสอบถามในแต่ละพื้นท่ี 
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ตอนที่ 4  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
สมมติฐานที่ 1  การเปรียบเทียบประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาและประสบการณ์นันทนาการ

ท่ีได้รับจริงจากการไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
 
 จากการจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาและประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับ
จริง พบว่า สามารถจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาได้ 6 กลุ่ม และจัดกลุ่มประสบการณ์
นันทนาการท่ีได้รับจริงได้ 5 กลุ่ม ดังปรากฏในตารางท่ี 10.และตารางท่ี 12. เป็นผลให้ในการศึกษา
ครั้งนี้ไม่สามารถท้าการเปรียบเทียบกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาและกลุ่มประสบการณ์
นันทนาการท่ีได้รับจริงจากการจัดกลุ่มโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ปัจจัยได้ เนื่องจากคู่ตัวแปรท่ีใช้ในการ
เปรียบเทียบประสบการณ์นันทนาการท่ีพึงปรารถนากับประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับมีจ้านวนไม่
สอดคล้องกัน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงท้าการเปรียบเทียบประสบการณ์นันทนาการท่ีพึงปรารถนาและ
ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับ โดยน้าตัวแปรประสบการณ์นันทนาการท่ียังไม่ได้รับการจัดกลุ่ม
จ้านวน 30 ประเด็นมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผลการเปรียบเทียบประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาและประสบการณ์นันทนาการท่ี
ได้รับจริงของนักท่องเท่ียวจากตัวแปรประสบการณ์นันทนาการจ้านวนท้ังส้ิน 30 ตัวแปร โดยใช้สถิติ
การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียสองประชากรแบบจับคู่ ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการ
วิเคราะห์พบว่า ค่าเฉล่ียประสบการณ์นันทนาการของกลุ่มตัวอย่าง มีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญท่ี
ระดับ .05 จ้านวน 13 คู่ จากท้ังหมด 30 คู่ ประกอบด้วย การเรียนรู้และศึกษาธรรมชาติพรรณไม้
และสัตว์ป่า (t = 5.475; P-value = 0.000) การเรียนรู้และศึกษาประวัติศาสตร์วิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น (t = 5.428; P-value = 0.000) ได้บุกเบิก/ส้ารวจสถานท่ีใหม่ ๆ (t = -2.954;    
P-value = 0.003) การได้รับอากาศบริสุทธิ์ (t = 4.224; P-value = 0.000) การมีโอกาสแบ่งปัน
และช่วยเหลือผู้อื่น (t = 4.048; P-value = 0.000) การได้ฟื้นฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความ
กดดันต่างๆ (t = 4.548; P-value = 0.000) การหลีกหนีภาระหน้าท่ีในชีวิตประจ้าวัน (t = 3.097; 
P-value = 0.002) การได้พบเห็นส่ิงแปลกใหม่ (t = 4.926; P-value = 0.000) ความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน (t = 5.712; P-value = 0.000) การได้ท้ากิจกรรมท่ีหลากหลาย (t = 5.776; P-value = 
0.000) การได้เป็นผู้น้าหรือสอนผู้อื่นในการประกอบกิจกรรม (t = 5.113; P-value = 0.000) การ
พึ่งพาตนเอง ทดสอบความสามารถของตนเอง (t = 4.379; P-value = 0.000) ความปลอดภัย       
(t = 2.464; P-value = 0.014)  
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 ผลการเปรียบเทียบประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาและประสบการณ์นันทนาการท่ี
ได้รับจริง พบว่า มีตัวแปรประสบการณ์นันทนาการ 13 คู่ท่ีมีความแตกต่างอย่างมีนัยส้าคัญ โดยส่วน
ใหญ่มีความแตกต่างในลักษณะท่ีนักท่องเท่ียวมีค่าเฉล่ียประสบการณ์นันทนาการท่ีพึงปรารถนาสูง
กว่าค่าเฉล่ียประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง จ้านวน 12 คู่ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ นักท่องเท่ียวส่วน
ใหญ่ไม่เคยเดินทางไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนมาก่อนอาจท้าให้มีความคาดหวังต่อ
ประสบการณ์ท่ีปรารถนาสูง แต่เมื่อได้ประกอบกิจกรรมในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ท้าให้
ได้รับประสบการณ์จริงท่ีน้อยกว่า มีเพียงตัวแปรประสบการณ์ 1 คู่ ท่ีมีค่าเฉล่ียประสบการณ์
นันทนาการท่ีได้รับจริงมากกว่าค่าเฉล่ียประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาคือ การได้บุกเบิก ส้ารวจ
สถานท่ีใหม่ๆ ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ นักท่องเท่ียวให้ระดับความส้าคัญต่อประสบการณ์ด้านการได้
บุกเบิก ส้ารวจสถานท่ีใหม่ๆน้อย ในการตัดสินใจเดินทางมาเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 
แต่เมื่อได้มาเยือนและเข้าร่วมกิจรรม ในพื้นท่ีซึ่งอาจมีแหล่งท่องเท่ียวอื่นๆ ในชุมชนท่ีนอกเหนือจากท่ี
นักท่องเท่ียวคาดหวัง เช่น ชุมชนหนองแม่นา มีแหล่งท่องเท่ียวใกล้เคียงซึ่งเป็นทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวของชุมชน เช่น ถ้้าผีกองกอย โหง๋นแต้ม โหง๋นหัวหมู ซึ่งเป็นแหล่งท่องเท่ียวประเภทธรณี
สัณฐาน ท่ีมีหินรูปร่างแปลกตา จึงท้าให้นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ด้านการได้บุกเบิก ส้ารวจ
สถานท่ีใหม่ๆ มากขึ้น  
 
 รายละเอียดการเปรียบเทียบประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนากับประสบการณ์
นันทนาการท่ีได้รับจริงของนกัท่องเท่ียวท่ีไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ปรากฏตาม
ตารางท่ี 16 
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ตารางที่ 16  ผลการเปรียบเทียบประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนากับประสบการณ์นันทนาการที่ได้รับจริงของนักท่องเท่ียวที่ไปเยือน                       
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน      

(n = 425) 

 

 
ประสบการณ์นันทนาการ 

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
 

t 
 

P-value ประสบการณ์นันทนาการ 
ที่ปรารถนา 

ประสบการณ์นันทนาการ 
ที่ได้รับจริง 

1. การได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ 4.00 (0.98) 3.98 (0.81)  0.390 0.697 

2. การท้ากิจกรรม/ใช้เวลาร่วมกับคนใกล้ชิด 3.68 (0.98) 3.68 (0.93)  -1.250 0.900 

3. การพบปะ ผูกมิตรกับผู้อื่น/ผู้คนแปลกหน้า 3.48 (0.98)  3.45 (0.91) 0.936 0.350 

4. การผจญภัย เสี่ยงภัยและท้าทาย 2.78 (1.21)  2.77 (1.20)  0.292 0.771 

5. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝึกฝนการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ 2.80 (1.28)  2.81 (1.17) -0.182 0.856 

6. การได้ใช้พละก้าลังและสมรรถภาพร่างกาย 2.73 (1.28)  2.81 (1.23) -1.521 0.129 

7. การเรียนรู้และศึกษาธรรมชาติ พรรณไม ้และสัตว์ป่า 3.72 (1.04)  3.47 (1.00)  5.475 0.000 

8. การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝ่ฝัน/ประทับใจ 3.28 (1.27)  3.38 (1.02) -1.286 0.199 

9. การเรียนรู้และศึกษาประวัติศาสตร ์วิถีชีวิตและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 3.64 (0.98)  3.41 (0.94)  5.428 0.000 

10. การหลีกหนีจากสภาพแวดล้อมที่จ้าเจน่าเบื่อหน่ายในชีวิตประจ้าวัน
ชั่วคราว 

3.71 (1.18) 3.66 (1.09) 1.026 0.305 



 
148 

 

ตารางที่ 16  (ต่อ) 
(n = 425) 

 
 

 
ประสบการณ์นันทนาการ 

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 
 

t 
 

P-value ประสบการณ์นันทนาการ
ที่ปรารถนา 

ประสบการณ์นันทนาการ 
ที่ได้รับจริง 

11. การผ่อนคลายจากความเครียด วิตกกังวล 3.81 (1.04) 3.81 (0.90) 0.113 0.910 

12. การพักผ่อนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ 3.65 (1.07) 3.63 (0.87)  0.534 0.593 

13. การได้บุกเบิก/ส้ารวจสถานที่ใหม่ ๆ 3.12 (1.38)  3.27 (1.05) -2.954 0.003 

14. การใช้เวลาเป็นส่วนตัว 3.26 (1.18) 3.32 (0.95) -1.115 0.265 

15. การเป็นอิสระ/ปราศจากการควบคุม 3.45 (1.12)  3.47 (0.96) -0.153 0.879 

16. การแสดงออกถึงความชอบส่วนบุคคล และ/หรือ สะท้อนค่านิยมของตนเอง 3.35 (1.09) 3.31 (0.99) 0.615 0.539 

17. ได้รับอากาศบริสุทธ์ิ 4.24 (0.79) 4.12 (0.82)  4.224 0.000 

18. ความส้าเร็จและความภูมิใจจากการได้กระท้าสิ่งที่ต้องการ 3.49 (1.12)  3.44 (1.00) 1.238 0.216 

19. การมีโอกาสแบ่งปันและช่วยเหลือผู้อื่น 3.53 (1.00) 3.37 (0.95) 4.048 0.000 

20. การได้ฟ้ืนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันต่างๆ 3.57 (0.97) 3.36 (1.01) 4.548 0.000 

21. การได้แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค ์ 3.20 (1.30) 3.25 (0.96) -1.039 0.299 
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ตารางที่ 16  (ต่อ) 
 

(n = 425) 

  

ประสบการณ์นันทนาการ 
ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 

 
t 

 
P-value ประสบการณ์นันทนาการ

ที่ปรารถนา 
ประสบการณ์นันทนาการ 

ที่ได้รับจริง 

22. พบเห็น/สัมผัสความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของทรัพยากร 3.76 (2.19) 3.67 (0.86)  0.894 0.372 

23. หลีกหนีจากภาระหน้าท่ีในชีวิตประจ้าวัน 3.62 (1.23) 3.48 (1.14)  3.097 0.002 

24. พบเห็นสิ่งแปลกใหม่ 3.86 (1.00)  3.64 (0.98) 4.926 0.000 

25. ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน 3.99 (0.82)  3.78 (0.83)  5.712 0.000 

26. ท้ากิจกรรมที่หลากหลาย 3.69 (0.94) 3.42 (0.94)  5.766 0.000 

27. การได้เป็นผู้น้าหรือสอนผู้อื่นในการประกอบกิจกรรม 3.27 (1.19) 3.03 (1.14)  5.113 0.000 

28. การพ่ึงพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง 3.49 (1.07)  3.27 (1.08)  4.379 0.000 

29. ความสะดวกสบาย 3.67 (0.92) 3.61 (0.89)  1.367 0.172 

30. ความปลอดภัย 4.05 (0.75) 3.96 (0.78)  2.464 0.014 



150 

 

สมมติฐานที่ 2  ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาของนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนแหล่งท่องเท่ียว 
  เชิงนิเวศโดยชุมชนแต่ละพื้นท่ีแตกต่างกัน 
 
 ผลการเปรียบเทียบประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาของนักท่องเท่ียวจากการไป
เยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท่ีเป็นตัวแทนพื้นท่ีศึกษา 4 แหล่ง ประกอบด้วย ชุมชนหนอง
แม่นา จังหวัดเพชรบูรณ์ ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด ชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี และชุมชน 
ลีเล็ด จังหวัดสุราษฏร์ธานี โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) ซึ่งมี
จุดมุ่งหมายเพื่อวิเคราะห์ประสบการณ์นันทนาการที่ปรารถนาจากการไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศโดยชุมชนแต่ละแหล่ง ผลการวิเคราะห์ พบว่า นักท่องเท่ียวมีประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนาท่ีแตกต่างกันในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 จ้านวน 4 กลุ่มประสบการณ์ คือ 1) ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านความเป็นอิสระ
และการพัฒนาจิตใจ (F=12.812; P-value = 0.000) โดยชุมชนหนองแม่นามีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
เท่ากับ 3.60 รองลงมา คือ ชุมชนเปร็ดใน เท่ากับ 3.42 2) ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้าน
การได้สัมผัสใกล้ชิดธรรมชาติ และผ่อนคลายความเครียด (F = 14.034; P-value = 0.000) โดย
ชุมชนหนองแม่นา มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากับ 4.09 รองลงมา คือ ชุมชนเปร็ดใน เท่ากับ 3.79  
3) ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านความสนุกสนาน และพบเห็นส่ิงแปลกใหม่ (F = 11.10; 
P-value = 0.000) โดยชุมชนหนองแม่นามีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากับ 4.13 รองลงมา คือ ชุมชนลีเล็ด 
เท่ากับ 3.95 และ 4) ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านความสะดวกสบายและความปลอดภัย 
(F = 4.84; P-value = 0.003) โดยชุมชนลีเล็ดมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากับ 4.19 รองลงมา คือ ชุมชน
ซะซอม เท่ากับ 4.03 รายละเอียดดังตารางท่ี 17  
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ตารางที่ 17  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาของ
นักท่องเท่ียวที่ไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแต่ละแหล่ง 

 
 

ประสบการณ์นันทนาการที่ปรารถนา 
 

n 
 

   

 
S.D. 

 
F 

 
P-value 

1. ด้านความเป็นอิสระ 
และการพัฒนาจิตใจ 

   12.812 0.000 

ชุมชนหนองแม่นา 110 3.60 0.81   

ชุมชนเปร็ดใน 114 3.42 0.92   

ชุมชนซะซอม 99 3.14 0.85   

ชุมชนลีเล็ด 100 2.89 0.97   

2. ด้านการพัฒนาตัวเองและการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

   1.928 0.124 

ชุมชนหนองแม่นา 110 3.45 0.83   

ชุมชนเปร็ดใน 114 3.50 0.89   

ชุมชนซะซอม 99 3.44 0.79   

ชุมชนลีเล็ด 100 3.25 0.67   

3. ด้านการได้สัมผัสใกล้ชิดธรรมชาติ 
และผ่อนคลายความเครียด 

   14.034 0.000 

ชุมชนหนองแม่นา 110 4.09 0.72   

ชุมชนเปร็ดใน 114 3.79 0.80   

ชุมชนซะซอม 99 3.78 0.73   

ชุมชนลีเล็ด 100 3.36 1.00   

4. ด้านความสนุกสนาน  
และพบเห็นสิ่งแปลกใหม่ 

   11.100 0.000 

ชุมชนหนองแม่นา 110 4.13 0.71   

ชุมชนเปร็ดใน 114 3.80 0.80   

ชุมชนซะซอม 99 3.57 0.87   

ชุมชนลีเล็ด 100 3.95 0.45   

5. ด้านการผจญภัย ท้าทายและพัฒนา
สมรรถภาพร่างกาย 

   1.032 0.378 

ชุมชนหนองแม่นา 110 2.97 0.89   

ชุมชนเปร็ดใน 114 3.16 1.06   
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ตารางที่ 17  (ต่อ) 
 

     

 
ประสบการณ์นันทนาการที่ปรารถนา 

 
n  

 

   

 
S.D. 

 
F 

 
P-value 

ชุมชนซะซอม 99 3.14 0.89   

ชุมชนลีเล็ด 100 3.14 0.75   

6. ด้านความสะดวกสบาย 
และความปลอดภัย 

   4.842 0.003 

ชุมชนหนองแม่นา 110 3.90 0.75   

ชุมชนเปร็ดใน 114 3.82 0.85   

ชุมชนซะซอม 99 4.03 0.77   

ชุมชนลีเล็ด 100 4.19 0.56   

 
 เมื่อท้าการเปรียบเทียบความแตกต่างของประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาของ
นักท่องเท่ียวในแต่ละพื้นท่ี โดยพิจารณาเป็นรายคู่ด้วยวิธีการ Scheffe พบว่า ประสบการณ์กลุ่มท่ี 1 
ด้านความเป็นอิสระและการพัฒนาจิตใจ ในพื้นท่ีชุมชนหนองแม่นามีประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนาแตกต่างจากชุมชนซะซอมและชุมชนลีเล็ด อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P-value = 0.004 
และ 0.000 ตามล้าดับ) และ ชุมชนลีเล็ดมีประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนากลุ่มท่ี 1 แตกต่างกับ
ชุมชนเปร็ดในอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P-value = 0.000) ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนา
กลุ่มท่ี 3 ด้านการได้สัมผัส ใกล้ชิดธรรมชาติ และผ่อนคลายความเครียด ของนักท่องเท่ียวที่ไปเยือน
ชุมชนลีเล็ด แตกต่างจากชุมชนหนองแม่นา ชุมชนเปร็ดในและชุมชนซะซอมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ 
(P-value = 0.000, 0.002; และ 0.005 ตามล้าดับ) กลุ่มประสบการณ์ท่ี 4 ด้านความสนุกสนานและ
การพบเห็นส่ิงแปลกใหม่ ของนักท่องเท่ียวที่ไปเยือนชุมชนหนองแม่นามีประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนา แตกต่างจากชุมชนเปร็ดใน และชุมชนซะซอมอย่างมนีัยส้าคัญทางสถิติ (P-value = 0.011 
และ 0.000) และ ชุมชนซะซอมมีประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนากลุ่มท่ี 4 แตกต่างกับชุมชนลี
เล็ด อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P-value = 0.004)  ประสบการณ์กลุ่มท่ี 6 ด้านความสะดวกสบาย
และความปลอดภัยของนักท่องเท่ียวที่ไปเยือน ชุมชนเปร็ดในมีประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนา 
แตกต่างจากชุมชนลีเล็ดอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P-value = 0.006 ) รายละเอียด ดังตารางท่ี 18 
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ตารางที่ 18  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียประสบการณ์ท่ีปรารถนาของนักท่องเท่ียวที่ไปเยือนแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท่ีแตกต่างกันเป็นรายคู่ ด้วยวิธีการ Scheffe 

 

 
ประสบการณ์นันทนาการที่ปรารนา 

เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ 

หนองแม่นา เปร็ดใน ซะซอม ลีเล็ด 

1. ด้านความเป็นอิสระ 
และการพัฒนาจิตใจ 

    

ชุมชนหนองแม่นา       0.523 0.004** 0.000** 
ชุมชนเปร็ดใน        0.160 0.000** 
ชุมชนซะซอม        0.269 
ชุมชนลีเล็ด     
2. ด้านการได้สัมผัสใกล้ชิดธรรมชาติ 
และผ่อนคลายความเครียด 

    

ชุมชนหนองแม่นา       0.069      0.058 0.000** 
ชุมชนเปร็ดใน        0.999      0.002* 
ชุมชนซะซอม    0.005** 
ชุมชนลีเล็ด     
3. ด้านความสนุกสนาน  
และพบเห็นสิ่งแปลกใหม่ 

    

ชุมชนหนองแม่นา  0.011** 0.000**     0.337 
ชุมชนเปร็ดใน        0.130     0.575 
ชุมชนซะซอม    0.004** 
ชุมชนลีเล็ด     
4. ด้านความสะดวกสบาย 
และความปลอดภัย 

    

ชุมชนหนองแม่นา     
ชุมชนเปร็ดใน        0.903      0.663     0.050 
ชุมชนซะซอม        0.260 0.006** 
ชุมชนลีเล็ด        0.515 

 
หมายเหตุ * P-value < 0.05  ** P-value < 0.01 
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จากผลการศึกษาพบว่า เป็นไปตามสมมติฐาน โดยนักท่องเท่ียวมีประสบการณ์นันทนาการ
ท่ีปรารถนาในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแตกต่างกัน คือ ด้านความเป็นอิสระและการ
พัฒนาจิตใจ ด้านการได้สัมผัสใกล้ชิดธรรมชาติและผ่อนคลายความเครียด ด้านความสนุกสนานและ
พบเห็นส่ิงแปลกใหม่ และด้านความสะดวกสบายและความปลอดภัย ท้ังนี้อาจเป็นเพราะนักท่องเท่ียว
มีแรงจูงใจหรือความปรารถนาท่ีจะไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแต่ละแหล่งท่ีแตกต่าง
กัน รวมท้ังความแตกต่างทางด้านสภาพแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติของแหล่งท่องเท่ียวและการรับรู้
ข้อมูลข่าวสารของนักท่องเท่ียว และนักท่องเท่ียวที่เดินทางไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน
แต่ละแห่ง ส่วนใหญ่จะมีภูมิล้าเนาในภูมิภาคเดียวกัน อาจเป็นสาเหตุท้าให้ประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนาท้ัง 4 แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแตกต่างกัน ส่วนประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนาท่ีไม่มีความแตกต่างกันคือ ประสบการณ์ด้านการพัฒนาตัวเองและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
และด้านการผจญภัย ท้าทายและพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย และเมื่อพิจารณารายละเอียดในประเด็น
ต่างๆ ของกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนา พบว่า มีค่าเฉล่ียน้อย ท้ังนี้อาจเป็นเพราะใน
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนนั้น นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เดินทางมาเป็นหมู่คณะในลักษณะของ
การประชุมสัมมนา ศึกษาดูงาน จึงไม่ค่อยให้ความส้าคัญกับ กิจกรรมด้านการพัฒนาตัวเองและการ
ปฏิสัมพันธ์ ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยเน้นกิจกรรม ด้านการผจญภัย ท้าทายและต้องใช้ก้าลังมาก 
 
สมมติฐานที่ 3  ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงของนักท่องเท่ียวท่ีไปเยือนแหล่งท่องเท่ียว    
 เชิงนิเวศโดยชุมชนแต่ละพื้นท่ีแตกต่างกัน 
 
 ผลการเปรียบเทียบประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงของนักท่องเท่ียวจากการไปเยือน
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท่ีเป็นพื้นท่ีตัวแทนศึกษา 4 แหล่ง ประกอบด้วย ชุมชนหนองแม่นา 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด ชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี และชุมชนลีเล็ด 
จังหวัดสุราษฏร์ธานี โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อวิเคราะห์
ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง จากการไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแต่ละแหล่ง 
ผลการวิเคราะห์ พบว่า นักท่องเท่ียวมีประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงท่ีแตกต่างกันในแต่ละ
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จ้านวน 4 กลุ่มประสบการณ์ 
คือ 1) ด้านการได้สัมผัสใกล้ชิดธรรมชาติ ความสนุกสนาน พบเห็นส่ิงแปลกใหม่ (F = 12.433;       
P-value = 0.000) โดยชุมชนหนองแม่นามีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดเท่ากับ 4.145 รองลงมาชุมชนเปร็ดในและ
ชุมชนซะซอมเท่ากับ 3.765 และ 3.660 ตามล้าดับ 2) ประสบการณ์นันทนาการด้านการแสดงออก
ซึ่งความสามารถและความคิดสร้างสรรค์และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (F = 7.230; P-value = 
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0.000) โดย ชุมชนหนองแม่นา มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุดเท่ากับ 3.445 รองลงมาชุมชนซะซอมและ ชุมชน
เปร็ดใน เท่ากับ 3.340 และ 3.287 ตามล้าดับ 3) ประสบการณ์นันทนาการด้านความเป็นอิสระและ
พัฒนาทางจิตใจ (F = 5.261; P-value = 0.001) โดยชุมชนหนองแม่นามีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด เท่ากับ 
3.590 รองลงมา คือ ชุมชนลีเล็ดและชุมชนเปร็ดในเท่ากับ 3.330 และ 3.324 ตามล้าดับ และ 4) 
ประสบการณ์นันทนาการด้านความสะดวกสบายและความปลอดภัย (F = 5.095; P-value = 0.002)  
ชุมชนหนองแม่นามากท่ีสุด เท่ากับ 3.590 รองลงมาชุมชนลีเล็ด และชุมชนเปร็ดใน เท่ากับ 3.330 
และ 3.324 ตามล้าดับ รายละเอียดดังตารางท่ี 19 
 
ตารางที่ 19  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงของ

นักท่องเท่ียวที่ไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแต่ละแหล่ง 
 

 
ประสบการณ์นันทนาการที่ได้รับจริง 

 
n  

 

   

 
S.D. 

 
F 

 
P-value 

1. ด้านการได้สัมผัส ใกล้ชิด ธรรมชาติ 
ความสนุกสนาน พบเห็นสิ่งแปลกใหม ่ 

   12.433 0.000 

ชุมชนหนองแม่นา 110 4.14 .66   
ชุมชนเปร็ดใน 115 3.76 .70   
ชุมชนซะซอม 100 3.66 .82   
ชุมชนลีเล็ด 100 3.62 .61   
2. ด้านการการผจญภัย ท้าทายการ
เรียนรู้และพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย 

   1.882 0.132 

ชุมชนหนองแม่นา 110 3.22 .82   
ชุมชนเปร็ดใน 115 3.18 .88   
ชุมชนซะซอม 100 3.26 .80   
ชุมชนลีเล็ด 100 3.42 .55   
3. ด้านการแสดงออกซึ่งความสามารถ
และความคิดสร้างสรรค์และการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

   7.230 0.000 

ชุมชนหนองแม่นา 110 3.44 .83   
ชุมชนเปร็ดใน 115 3.29 .84   
ชุมชนซะซอม 100 3.34 .70   
ชุมชนลีเล็ด 100 2.98 .58   
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ตารางที่ 19  (ต่อ) 
 

     

 
ประสบการณ์นันทนาการที่ได้รับจริง 

 
n  

 

   

 
S.D. 

 
F 

 
P-value 

4. ด้านความเป็นอิสระและพัฒนาทาง
จิตใจ 

   5.261 0.001 

ชุมชนหนองแม่นา 110 3.59 .80   
ชุมชนเปร็ดใน 115 3.32 .80   
ชุมชนซะซอม 100 3.19 .75   
ชุมชนลีเล็ด 100 3.33 .64   
5. ด้านความสะดวกสบายและความ
ปลอดภัย 

   5.095 0.002 

หนองแม่นา 110 3.59 .80   

เปร็ดใน 115 3.32 .80   

ซะซอม 100 3.19 .75   

ลีเล็ด 100 3.33 .64   
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 เมื่อท้าการเปรียบเทียบความแตกต่างของประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาของ
นักท่องเท่ียวในแต่ละพื้นท่ี โดยพิจารณาเป็นรายคู่ด้วยวิธีการ Scheffe พบว่า ประสบการณ์กลุ่มท่ี 1 
ด้านการได้สัมผัสใกล้ชิดธรรมชาติ ความสนุกสนาน พบเห็นส่ิงแปลกใหม่ ในพื้นท่ีชุมชนหนองแม่นา มี
ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงแตกต่างจากชุมชนเปร็ดใน ชุมชนซะซอม และชุมชนลีเล็ด อย่าง
มีนัยส้าคัญทางสถิติ (P-value = 0.001, 0.000; และ 0.000 ตามล้าดับ) ท้ังนี้อาจเป็นเพราะกิจกรรม
การท่องเท่ียวของชุมชนหนองแม่นา เป็นกิจกรรมล่องเรือในแก่งบางระจัน ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีโดดเด่นท่ี
ท้าให้นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ด้านนี้มากกว่าแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแหล่งอื่นๆ 
ประสบการณ์กลุ่มท่ี 2 ด้านการผจญภัย ท้าทายการเรียนรู้และพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนัยส้าคัญในทุกพื้นท่ี ประสบการณ์กลุ่มท่ี 3 ด้านการแสดงออกซึ่งความสามารถและ
ความคิดสร้างสรรค์และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ชุมชนลีเล็ด นักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ท่ีได้รับ
จริง แตกต่างจากชุมชนหนองแม่นา ชุมชนเปร็ดในและชุมชนซะซอมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ       
(P-value = 0.000, 0.032; และ 0.010 ตามล้าดับ) กลุ่มประสบการณ์ท่ี 4 ด้านความเป็นอิสระและ
พัฒนาทางจิตใจ ชุมชนหนองแม่นามีประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงของนักท่องเท่ียว แตกต่าง
จากชุมชนซะซอมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P-value = 0.002) และประสบการณ์กลุ่มท่ี 5 ด้าน
ความสะดวกสบายและความปลอดภัย ชุมชนเปร็ดในมีประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงของ
นักท่องเท่ียว แตกต่างจากชุมชนซะซอมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P-value = 0.002 ) ดังตารางท่ี 
20 และจากผลการศึกษาพบว่า เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย โดยนักท่องเท่ียวแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศโดยชุมชนแต่ละแหล่งนักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์จริงแตกต่างกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนมีความแตกต่างกันในหลายด้าน เช่น ภูมิภาคท่ีต้ังของแหล่ง
ท่องเท่ียว ทรัพยากรการท่องเท่ียว การบริหารจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน   
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ตารางที่ 20  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียประสบการณ์ท่ีปรารถนาของนักท่องเท่ียวที่ไปเยือนแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท่ีแตกต่างกันเป็นรายคู่ ด้วยวิธีการ Scheffe 

 
 

ประสบการณ์นันทนาการที่ได้รับจริง 
เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ 

หนองแม่นา เปร็ดใน ซะซอม ลีเล็ด 

1. ด้านการได้สัมผัส ใกล้ชิด ธรรมชาติ  
ความสนุกสนาน พบเห็นสิ่งแปลกใหม ่

    

ชุมชนหนองแม่นา  0.001** 0.000** 0.000** 

ชุมชนเปร็ดใน   0.754   0.517   

ชุมชนซะซอม      0.984 

ชุมชนลีเล็ด     

2. ด้านการแสดงออกซึ่งความสามารถและ
ความคิดสร้างสรรค์และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

    

ชุมชนหนองแม่นา       0.478        0.795   0.000** 

ชุมชนเปร็ดใน        0.966    0.032* 

ชุมชนซะซอม    0.010** 

ชุมชนลีเล็ด     

3.. ด้านความเป็นอิสระและพัฒนาทางจิตใจ     

ชุมชนหนองแม่นา        0.074   0.002** 0.101 

ชุมชนเปร็ดใน      0.638 1.000 

ชุมชนซะซอม    0.632 

ชุมชนลีเล็ด     

4. ด้านความสะดวกสบายและความปลอดภัย     

หนองแม่นา         0.235      0.333 0.998 

เปร็ดใน   0.002** 0.176 

ซะซอม    0.466 

ลีเล็ด     

 
หมายเหตุ * P-value < .05  ** P-value <.01 
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จากผลการศึกษาพบว่า เป็นไปตามสมมติฐาน โดยนักท่องเท่ียวมีประสบการณ์นันทนาการท่ี
ได้รับจริงในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแตกต่างกัน ท้ังนี้สามารถสรุปได้ว่านักท่องเท่ียวมี
ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแตกต่างกัน เนื่องจาก
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนมีสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ทรัพยากรนันทนาการ ลักษณะ
กิจกรรมนันทนาการ และการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท่ีแตกต่างไปตามเงื่อนไข
เฉพาะของแต่ละพื้นท่ีและภูมิภาค ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมีผลต่อประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาท่ีแตกต่าง
กันของผู้มาเยือน และจากผลการศึกษาท่ีพบว่าผู้มาเยือนได้รับประสบการณ์นันทนาการท่ีแตกต่างกัน
ในแต่ละแหล่งท่องเท่ียวอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ โดยประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาท่ีแตกต่าง
กันคือ ด้านการได้สัมผัส ใกล้ชิด ธรรมชาติ ความสนุกสนาน พบเห็นส่ิงแปลกใหม่ ด้านการแสดงออก
ซึ่งความสามารถและความคิดสร้างสรรค์และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ด้านความเป็นอิสระและพัฒนา
ทางจิตใจ และด้านความสะดวกสบายและความปลอดภัยท้ังนี้เนื่องจากแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดย
ชุมชนแต่ละแหล่งมีกิจกรรมนันทนาการ และลักษณะการจัดการของชุมชนมีความแตกต่างตาม
เงื่อนไขของแต่ละแหล่ง ด้วยเหตุนี้จึงมีผลให้ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงของผู้มาเยือนมีความ
แตกต่างกัน ส่วนประสบการณ์นันทนาการท่ีไม่มีความแตกต่าง คือ ด้านการการผจญภัย ท้าทายการ
เรียนรู้และพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนาท่ีกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนไม่ได้เน้นด้านการผจญภัย ท้าทายมากนักจึงท้า
ใหป้ระสบการณ์ด้านนี้ไม่แตกต่างกัน  

 
สมมติฐานที่ 4  ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงและความคิดเห็นด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียว

เชิงนิเวศโดยชุมชนของนักท่องเท่ียวมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจรวม 
 
  จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุเพื่อทดสอบสมมติฐาน พบว่า ตัวแปรอิสระทุกตัวรวมกันมี
อิทธิพลต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (F = 12.380; P-value = 0.000) โดยตัวแปรอิสระ
ทุกตัวรวมกันก่อให้เกิดการแปรผันในตัวแปรตามประมาณร้อยละ 15 (R2 = 0.152) จะเห็นได้ว่าค่า
การแปรผันมีค่าต้่า เนื่องจากปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในการไปเยือนพื้นท่ีนันทนาการของ
บุคคลมีหลากหลายปัจจัย เช่น ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม การจัดการพื้นท่ี ด้านเศรษฐกิจสังคม และ
บรรทัดฐานทางสังคม (Manning, 1999) และเมื่อพิจารณาถึงอิทธิพลของตัวแปรอิสระแต่ละตัวต่อ
ความพึงพอใจรวม พบว่ามตัีวแปรอิสระเพียง 4 ตัวแปร ท่ีมีอิทธิพลอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติต่อความ
พึงพอใจ เรียงล้าดับจากตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดไปยังตัวแปรท่ีมีอิทธิพลน้อยท่ีสุดได้ดังนี้          
1) ประสบการณ์นันทนาการด้านการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสร้างสรรค์และการ
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ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (Beta) เท่ากับ 0.197 (t = 3.306;      
P-value = 0.001) หรือมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับความพึงพอใจรวม คือ นักท่องเท่ียวที่
ได้รับประสบการณ์ด้านการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสร้างสรรค์และการปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมมากจะมีความพึงพอใจรวมในระดับมาก และนักท่องเท่ียวที่ได้รับประสบการณ์ด้านการ
แสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสร้างสรรค์และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมน้อยจะมีความพึง
พอใจรวมในระดับน้อย 2) ประสบการณ์นันทนาการด้านความสะดวกสบายและความปลอดภัย มีค่า
สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (Beta) เท่ากับ 0.134 (t = 2.724; P-value = 0.007) หรือ มี
ความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับความพึงพอใจรวม คือ นักท่องเท่ียวที่ได้รับประสบการณ์ด้านความ
สะดวกสบายและความปลอดภัยมากจะมีความพึงพอใจรวมในระดับมาก และนักท่องเท่ียวที่ได้รับ
ประสบการณ์ด้านความสะดวกสบายและความปลอดภัยน้อยจะมีความพึงพอใจรวมในระดับน้อย    
3) ประสบการณ์นันทนาการด้านการได้สัมผัส ใกล้ชิดธรรมชาติ ความสนุกสนาน พบเห็นส่ิงแปลกใหม่ 
มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (Beta) เท่ากับ 0.144 (t = 2.575; P-value = 0.010) หรือ มี
ความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับความพึงพอใจรวม คือ นักท่องเท่ียวที่ได้รับประสบการณ์ด้านการ
ได้สัมผัส ใกล้ชิดธรรมชาติ ความสนุกสนาน พบเห็นส่ิงแปลกใหม่มากจะมีความพึงพอใจรวมในระดับ
มาก และนักท่องเท่ียวที่ได้รับประสบการณ์ด้านการได้สัมผัส ใกล้ชิดธรรมชาติ ความสนุกสนาน พบ
เห็นส่ิงแปลกใหม่น้อยจะมีความพึงพอใจรวมในระดับน้อย และ 4) ความคิดเห็นด้านการจัดการแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (Beta) เท่ากับ 0.133             
(t = 2.810; P-value = 0.050) หรือ มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับความพึงพอใจรวม คือ 
นักท่องเท่ียวที่มคีวามคิดเห็นด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนในระดับมากจะมีความ
พึงพอใจรวมในระดับมาก และนักท่องเท่ียวมีความคิดเห็นด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดย
ชุมชนน้อยจะมีความพึงพอใจรวมในระดับน้อย ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่า นักท่องเท่ียวท่ีได้รับ
ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง ด้านการได้สัมผัส ใกล้ชิดธรรมชาติ ความสนุกสนาน พบเห็นส่ิง
แปลกใหม่ การแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสร้างสรรค์และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ความ
สะดวกสบายและความปลอดภัย และความคิดเห็นด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน
มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจรวม จะเห็นได้ว่า นักท่องเท่ียวให้ความส้าคัญกับการได้สัมผัส ใกล้ชิด
ธรรมชาติ ความสนุกสนาน พบเห็นส่ิงแปลกใหม่ ท้ังนี้ อาจเป็นเพราะว่านักท่องเท่ียวที่เดินทางมา
เยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนได้รับการตอบสนองด้านประสบการณ์ตามท่ีคาดหวังไว้ จึงท้า
ให้นักท่องเท่ียวรู้สึกพึงพอใจ ซึ่งความพึงพอใจของนักท่องเท่ียวนับว่าเป็นส่ิงท่ีดีต่อการจัดการการ
ท่องเท่ียวโดยชุมชน หากนักท่องเท่ียวได้รับประสบการณ์ท่ีดีและมีความพึงพอใจ นักท่องเท่ียว
สามารถบอกต่อไปยังผู้อื่นหรืออาจจะมีการเดินทางซ้้าได้อีกด้วย ดังรายละเอียดในตารางท่ี 21 
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ตารางที่ 21  ผลการวิเคราะห์การถดถอยเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ี 4    
 

ตัวแปรอิสระ Beta t P-value 
1. ประสบการณ์นันทนาการด้านการได้สัมผัส ใกล้ชิดธรรมชาติ ความ
สนุกสนาน พบเห็นสิ่งแปลกใหม่ 

0.144 2.575 0.010 

2. ประสบการณ์นันทนาการด้านการผจญภัย ท้าทาย การเรียนรู้และพัฒนา
สมรรถภาพร่างกาย 

0.027 0.477 0.633 

3. ประสบการณ์นันทนาการด้านการแสดงออกซึ่งความสามารถและ
ความคิดสร้างสรรค์และการปฏสิัมพันธ์ทางสังคม 

0.197 3.306 0.001 

4. ประสบการณ์นันทนาการด้านความเป็นอิสระและพัฒนาทางจิตใจ -0.002 -0.043 0.966 
5. ประสบการณ์นันทนาการด้านความสะดวกสบายและความปลอดภัย 0.134 2.724 0.007 
6. ความคิดเห็นด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 0.133 2.810 0.050 

 

หมายเหตุ F = 12.380; P-value = 0.000; R2 = 0.152 
 
สมมติฐานที่ 5  ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงและความคิดเห็นด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียว

เชิงนิเวศโดยชุมชนของนักท่องเท่ียวมีอิทธิพลต่อความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้า 
 

จากการวิเคราะห์การถดถอยพหุเพื่อทดสอบสมมติฐาน พบว่า ตัวแปรอิสระทุกตัว
รวมกันมีอิทธิพลต่อตัวแปรตามอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (F = 6.841; P-value = 0.000) โดยตัวแปร
อิสระทุกตัวรวมกันก่อให้เกิดการแปรผันในตัวแปรตาม ประมาณร้อยละ 9 (R2 = 0.090) และเมื่อ
พิจารณาถึงอิทธิพลของตัวแปรอิสระแต่ละตัวต่อความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้า พบว่า มีตัวแปร
อิสระเพียง 2 ตัวแปร ท่ีมีอิทธิพลอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติต่อความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้า
เรียงล้าดับจากตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดไปยังตัวแปรท่ีมีอิทธิพลน้อยท่ีสุดได้ ดังนี้ 1) ประสบการณ์
นันทนาการด้านความสะดวกสบายและความปลอดภัย มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (Beta) 
เท่ากับ 0.136 (t = 2.668; P-value = 0.008) หรือ มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับความ
ต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้า คือ นักท่องเท่ียวที่ได้รับประสบการณ์นันทนาการด้านความ
สะดวกสบายและความปลอดภัยมากจะมีความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าในระดับมาก และ
นักท่องเท่ียวที่ได้รับประสบการณ์นันทนาการด้านความสะดวกสบายและความปลอดภัยน้อยจะมี
ความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าในระดับน้อย และ 2) ประสบการณ์ด้านการแสดงออกซึ่ง
ความสามารถและความคิดสร้างสรรค์และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย
มาตรฐาน (Beta) เท่ากับ 0.160 (t = 2.590; P-value = 0.010) หรือ มีความสัมพันธ์ในทิศทาง
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เดียวกันกับความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้า คือ นักท่องเท่ียวที่ได้รับประสบการณ์ด้านการ
แสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสร้างสรรค์และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากจะมีความ
ต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าในระดับมาก และนักท่องเท่ียวที่ได้รับประสบการณ์ด้านการแสดงออก
ซึ่งความสามารถและความคิดสร้างสรรค์และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมน้อยจะมีความต้องการกลับมา
เยือนพื้นท่ีซ้้าในระดับน้อย ดังนัน้ จึงสามารถสรุปได้ว่า นักท่องเท่ียวท่ีได้รับประสบการณ์นันทนาการ
ท่ีได้รับจริง การแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสร้างสรรค์และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและ
ประสบการณ์ด้านความสะดวกสบายและความปลอดภัยมีอิทธิพลต่อความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ี
ซ้้า ของนักท่องเท่ียว ท้ังนี้อาจเป็นเพราะ ในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนซึ่งแต่ละแหล่งจะมี
เอกลักษณ์และความโดดเด่นของชุมชนท่ีแตกต่างกัน และกิจกรรมท่ีส้าคัญของการท่องเท่ียวโดย
ชุมชน คือ การเรียนรู้ร่วมกันหรือเน้นการมีส่วนรว่มของชุมชนและนักท่องเท่ียวท้าให้นักท่องเท่ียวได้
สัมผัส เรียนรู้ และร่วมท้ากิจกรรมกับชุมชน ท้าให้นักท่องเท่ียวรู้สึกภาคภูมิใจ ได้แสดงออกซึ่ง
ความสามารถ และมีการปฏิสัมพันธ์กันท้ังระหว่างนักท่องเท่ียวด้วยกันเองและนักท่องเท่ียวกับชุมชน 
นอกจากนี้สะดวกสบายและความปลอดภัยถือเป็นปัจจัยส้าคัญของการเดินทางท่องเท่ียว หากแหล่ง
ท่องเท่ียวไหนท่ีนักท่องเท่ียวรู้สึกสะดวกสบายและมีความปลอดภัย ท้าให้นักท่องเท่ียวต้องการกลับมา
เยือนพื้นท่ีซ้้าในอนาคตได้ ดังรายละเอียดในตารางท่ี 22  
 

ตารางที่ 22  ผลการวิเคราะห์การถดถอยเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ี 5 
 

ตัวแปรอิสระ Beta t P-value 
1. ประสบการณ์นันทนาการด้านการได้สัมผัส ใกล้ชิด ธรรมชาติ ความ
สนุกสนาน พบเห็นสิ่งแปลกใหม่ 

0.035 0.609 0.543 

2. ประสบการณ์นันทนาการด้านการผจญภัย ท้าทายการเรียนรู้และพัฒนา
สมรรถภาพร่างกาย 

0.039 0.669 0.669 

3. ประสบการณ์นันทนาการด้านการแสดงออกซึ่งความสามารถและ
ความคิดสร้างสรรค์และการ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 

0.160 2.590 0.010 

4. ประสบการณ์นันทนาการด้านความเป็นอิสระและพัฒนาทางจิตใจ 0.028 0.471 0.638 
5. ประสบการณ์นันทนาการด้านความสะดวกสบายและความปลอดภัย 0.136 2.668 0.008 
6. ความคิดเห็นด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 0.084 1.710 0.088 

 
หมายเหตุ F = 6.841; P-value = 0.000; R2 = 0.090  
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแบบเน้นประสบการณ์ ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์
เพื่อ ศึกษารูปแบบการท่องเท่ียว ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาประสบการณ์นันทนาการท่ี
ได้รับจริง พฤติกรรมการท่องเท่ียว และความคิดเห็นด้านการจัดการพื้นท่ีของนักท่องเท่ียวจากการไป
เยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ศึกษาความแตกต่างของประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนาและประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงจากการไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน
แต่ละแหล่ง และศึกษาอิทธิพลของประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงและความคิดเห็นด้านการ
จัดการพื้นท่ีต่อความพึงพอใจรวมและความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้า ซึ่งผลการศึกษาสรุปได้ ดังนี ้
 
 นักท่องเท่ียวที่ไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนส่วนใหญ่เป็น เพศหญิงมากกว่า 
เพศชาย มีอายุระหว่าง 21-30 ปี โดยมีอายุเฉล่ีย ประมาณ 29 ปี ส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับ
ปริญญาตรีมากท่ีสุด ยังคงสถานภาพเป็นนักเรียน นิสิต นักศึกษา มีภูมิล้าเนาอยู่ในภาคกลาง หาก
พิจารณเป็นรายแหล่งจะพบว่า นักท่องเท่ียวที่ไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ส่วนใหญ่จะ
มีภูมิล้าเนาตามภูมิภาคท่ีเป็นท่ีต้ังของแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ไม่เคย
เดินทางมาเยือนพื้นท่ีศึกษามาก่อน ส่วนผู้ท่ีเคยเดินทางมาเยือนพื้นท่ีศึกษามีจ้านวนครั้งเฉล่ียในการ
มาเยือน ประมาณ 3 ครั้ง ประเภทกลุ่มของนักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นกลุ่มประชุม สัมนา และศึกษาดู
งานมากท่ีสุด ซึ่งมีจ้านวนสมาชิกของกลุ่มเฉล่ียประมาณ 27 คน นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่ใช้เวลาใน
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนโดยการไม่พักค้างในแหล่งท่องเท่ียว มีการใช้เวลาในแหล่งท่องเท่ียว
โดยไม่พักค้างเฉล่ีย 2 ช่ัวโมง 46 นาที ส้าหรับนักท่องเท่ียวที่พักค้าง ส่วนใหญ่พักค้างเป็นเวลา 1 คืน
มากท่ีสุด ค่าเฉล่ียการพักค้างประมาณ 30 ช่ัวโมง ส้าหรับการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนนั้น นักท่องเท่ียวได้รบัข้อมูลข่าวสารจากเพื่อนมากท่ีสุด ส้าหรับ
พฤติกรรมและการปฏิบัติตัวของนักท่องเท่ียวพบว่า มีพฤติกรรมในเชิงบวกมากกว่าพฤติกรรมเชิงลบ
ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับความคิดเห็นด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ส่วนกิจกรรมท่ี
นักท่องเท่ียวคาดหวัง และกระท้าจริงเมื่อมาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน คือ ชมวิว
ทิวทัศน์ ทัศนียภาพ  
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 ด้านประสบการณ์นันทนาการ ซึ่งประกอบด้วยประสบการณ์ จ้านวน 30 ประเด็น ในส่วน
ของประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาโดยภาพรวม พบว่านักท่องเท่ียวให้ระดับความส้าคัญต่อ
ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านการได้รับอากาศบริสุทธิ์ ความปลอดภัย และการได้ใกล้ชิด 
สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติมากท่ีสุด ในขณะท่ีประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านการได้
ใช้พละก้าลังและสมรรถภาพร่างกายมีความส้าคัญน้อยท่ีสุด ท้ังนี้เมื่อจัดกลุ่มตัวแปรด้านประสบการณ์
นันทนาการท่ีปรารถนาด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ปัจจัย พบว่าสามารถจัดกลุ่มประสบการณ์
นันทนาการท่ีปรารถนาออกเป็น 6 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านความ
เป็นอิสระ และการพัฒนาจิตใจ กลุ่มท่ี 2 ประสบการณ์นันทนาการที่ปรารถนาด้านการพัฒนาตัวเอง
และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กลุ่มท่ี 3 ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านการได้สัมผัสใกล้ชิด
ธรรมชาติ ผ่อนคลายความเครียด กลุ่มท่ี 4 ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านความสนุกสนาน
พบเห็นส่ิงแปลกใหม่ กลุ่มท่ี 5 ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านการผจญภัย ท้าทายและ
พัฒนาสมรรถภาพร่างกาย และ กลุ่มท่ี 6 ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาด้านความ
สะดวกสบายและความปลอดภัย ส้าหรับประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง นักท่องเท่ียวให้
ความส้าคัญกับประสบการณ์ด้านการได้รับอากาศบริสุทธิ์ การได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลาง
ธรรมชาติ และความปลอดภัย มากท่ีสุดตามล้าดับ ในขณะท่ีประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงด้าน
การผจญภัย เส่ียงภัยและท้าทายมีความส้าคัญน้อยท่ีสุด ท้ังนี้เมื่อจัดกลุ่มตัวแปรด้านประสบการณ์
นันทนาการท่ีได้รับจริงด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ปัจจัย สามารถจัดกลุ่มประสบการณ์นันทนาการท่ี
ได้รับออกเป็น 5 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1  ประสบการณ์นันทนาการด้านการได้สัมผัส ใกล้ชิดธรรมชาติ 
ความสนุกสนาน พบเห็นส่ิงแปลกใหม่ กลุ่มท่ี 2 ประสบการณ์นันทนาการด้านการผจญภัย ท้าทาย 
การเรียนรู้และพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย กลุ่มท่ี 3 ประสบการณ์นันทนาการด้านการแสดงออกซึ่ง
ความสามารถและความคิดสร้างสรรค์และการปฏิสัมพันธ์ทางสัมคม กลุ่มท่ี 4 ประสบการณ์
นันทนาการด้านความเป็นอิสระและพัฒนาทางจิตใจกลุ่มท่ี 5 ประสบการณ์นันทนาการด้านความ
สะดวกสบายและความปลอดภัย เมื่อเปรียบเทียบประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนากับ
ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงจ้านวน 30 คู่ พบว่า มีประสบการณ์นันทนาการ 13 คู่ ท่ีมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ โดยส่วนใหญ่มีความแตกต่างในลักษณะท่ีนักท่องเท่ียวมี
ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนามากกว่าประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง  
 

ส้าหรับความพึงพอใจโดยรวมและความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้าของนักท่องเท่ียวโดย
ภาพรวม พบว่า นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่รู้สึกพึงพอใจและมีความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้า ต่อการ
มาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนในระดับมาก  
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เมื่อท้าการเปรียบเทียบความแตกต่างของประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวได้รับจากการไปเยือน
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแต่ละแห่ง พบว่า มีความแตกต่างกันใน 4 กลุ่มประสบการณ์ คือ  
1) กลุ่มประสบการณ์นันทนาการด้านการได้สัมผัส ใกล้ชิดธรรมชาติ ความสนุกสนาน พบเห็นส่ิงแปลก
ใหม่ 2) กลุ่มประสบการณ์นันทนาการด้านการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิดสร้างสรรค์และ
การปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 3) กลุ่มประสบการณ์นันทนาการด้านความเป็นอิสระและพัฒนาทางจิตใจ 
และ 4) กลุ่มประสบการณ์นันทนาการด้านความสะดวกสบายและความปลอดภัย การวิเคราะห์
ถดถอยพหุ เพื่อศึกษาความมีอิทธิพลระหว่างประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับและความคิดเห็นด้าน
การจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนต่อความพึงพอใจรวมและความต้องการกลับมาเยือน 
พบว่า มี 4 ตัวแปร ท่ีมีความสัมพันธ์ต่อความพึงพอใจรวมของนักท่องเท่ียวอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ
ดังนี้ 1) กลุ่มประสบการณ์นันทนาการด้านการได้สัมผัส ใกล้ชิดธรรมชาติ ความสนุกสนาน พบเห็นส่ิง
แปลกใหม่ 2) กลุ่มประสบการณ์นันทนาการด้านการแสดงออกซึ่งความสามารถและความคิด
สร้างสรรค์และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 3) กลุ่มประสบการณ์นันทนาการด้านความสะดวกสบายและ
ความปลอดภัย และ 4) ความคิดเห็นด้านการจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน และมี 2 ตัว
แปรอิสระท่ีมีความสัมพันธ์กับความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้า คือ 1) กลุ่มประสบการณ์
นันทนาการด้านการแสดงออกซึ่งความสามารถความคิดสร้างสรรค์และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ 
2) กลุ่มประสบการณ์ด้านความสะดวกสบายและความปลอดภัย  

 
ผลการศึกษาในครั้งนี้สรุปได้ว่านักท่องเท่ียวที่ไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแต่ละ

แหล่งมีประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาแตกต่างกัน ในขณะท่ีความแตกต่างในลักษณะทาง
ธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรมของแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนแต่ละแหล่งก็ส่งผลให้
ประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวได้รับจากการไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศแต่ละแหล่งมีความแตกต่าง
กันไปด้วย นอกจากนี้ผลการศึกษายังยืนยันว่าประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจากการไปเยือนแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศและการจัดการพื้นท่ีท่ีสะท้อนผ่านทางความคิดเห็นของนักท่องเท่ียวมีอิทธิพลต่อ
คุณภาพประสบการณ์และความต้องการกลับมาเยือนซ้้าของนักท่องเท่ียว ดังนั้นในการจัดการแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนทุกแหล่งจึงควรให้ความส้าคัญกับประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวปรารถนา
และประสบการณ์ท่ีจะได้รับอย่างต่อเนื่อง  
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ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยภาพรวม 
 

1. การจัดการแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนควรให้ความส้าคัญกับการให้ความรู้และ
สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวของนักท่องเท่ียวเพิ่มขึ้น โดยผ่านทางการส่ือความหมาย 
เนื่องจากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่านักท่องเท่ียวบางส่วนยังขาดความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน เช่น สามารถสวมใส่กางเกงขาส้ันในขณะท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศโดยชุมชนและ นักท่องเท่ียวบางส่วนยังเข้าใจว่าชุมชนควรให้บริการนักท่องเท่ียวอย่างดีท่ีสุด
เพราะนักท่องเท่ียวคือลูกค้าท่ีสร้างรายได้ 

 
2. ชุมชนควรมีการติดตามและประเมินผลการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนอย่าง

สม่้าเสมอ เพื่อปรับปรุง แก้ไขปัญหาในการด้าเนินการท่องเท่ียว เพื่อสร้างประสบการณ์ท่ีดีให้กับ
นักท่องเท่ียว 
 

3. จากผลการศึกษาพบว่านักท่องเท่ียวที่เดินทางไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน
ท้ัง 4 แหล่ง ส่วนใหญ่เป็นนักท่องเท่ียวที่เดินทางมาจากภูมิภาคเดียวกับท่ีต้ังของแหล่งท่องเท่ียว 
ดังนั้น ควรเพิ่มการประชาสัมพันธ์ไปยงัภูมิภาคอื่นๆ เช่น อาจมีการประสานความร่วมมือกับ
หน่วยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษา หรือการประสานความร่วมมือไปยังแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดย
ชุมชนท่ีเป็นเครือข่ายเดียวกัน เพื่อเพิ่มทางเลือกให้กับนักท่องเท่ียวและเป็นการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์นันทนาการท่ีแตกต่างกันได้อีกด้วย  

 
4. จากผลการศึกษาพบว่า แหล่งข้อมูลข่าวสารท่ีส้าคัญท่ีนักท่องเท่ียวได้รับมากท่ีสุด คือ

ได้รับข้อมูลจากกลุ่มเพื่อน ดังนั้นชุมชนควรให้ความส้าคัญกับประเด็นนี้ เพราะหากมองในแง่ของ
การตลาดนับว่าการใช้การประชาสัมพันธ์ผ่านทางบุคคล หรือการบอกต่อปากต่อปากมีความส้าคัญ
ส้าหรับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน อีกท้ังยังประหยัดค่าใช้จ่ายได้อีกด้วย  
 

5. จากผลการศึกษานักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นกลุ่มประชุมสัมมนา ศึกษาดูงาน และเดินทาง
แบบกลุ่มใหญ่ทีมีจ้านวนสมาชิกเฉล่ียมากถึง 27คน ดังนั้นชุมชนควรมีแผนการเตรียมพร้อมในการ
รองรับนักท่องเท่ียวจ้านวนนี้ เนื่องจาก คนจ้านวนมากอาจส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติใน
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พื้นท่ีและส่งผลต่อความรู้สึกแออัดจนท้าให้เกิดประสบการณ์ท่ีไม่ดีได้ ดังนั้นการจัดกิจกรรม ควรแบ่ง
นักท่องเท่ียวออกเป็นกลุ่มๆ โดยการหมุนเวียนการประกอบกิจกรรมต่างๆ ในพื้นท่ี  
 

6. การได้รับอากาศท่ีบริสุทธิ์ และการได้สัมผัส ใกล้ชิดธรรมชาติ เป็นท้ังประสบการณ์ท่ี
นักท่องเท่ียวปรารถนาและประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริง ดังนั้น ชุมชนควรให้ความส้าคัญกับ
การดูแลทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่อย่างยั่งยืน เพื่อเป็นการตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเท่ียวที่ไม่สร้างผลกระทบและก่อให้เกิดประโยชน์กับทรัพยากรธรรมชาติ และสร้าง
ประสบการณ์ท่ีดีให้กับนักท่องเท่ียวด้วย  

 
7. จากผลการศึกษาพบว่า ประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงด้านการแสดงออกซึ่ง

ความสามารถและความคิดสร้างสรรค์ และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท่ีท้าให้นักท่องเท่ียวได้รู้จักเพื่อน
ใหม่ได้พบปะผู้คนใหม่ๆ สามารถแลกเปล่ียนความคิดกันได้ ดังนั้น ชุมชนควรส่งเสริมกิจกรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับการแสดงออกซึ่งความสามารถ ความคิดสร้างสรรค์ และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมให้มาก
ยิ่งขึ้น เช่นการให้นักท่องเท่ียวมีส่วนร่วมในการประดิษฐ์งานฝีมือ ศิลปหัตถกรรม การท้าอาหารซึ่งเป็น
ของพื้นบ้าน ซึ่งการส่งเสริมดังกล่าวจะช่วยท้าให้นักท่องเท่ียวได้สร้างความสัมพันธ์ทั้งกับนักท่องเท่ียว
ด้วยกันและระหว่างนักท่องเท่ียวกับชาวบ้านในชุมชนได้อีกด้วย  

 
8.  ปัจจุบันเทคโนโลยีด้านการส่ือสารเจริญก้าวหน้ามาก สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย สะดวก

และรวดเร็ว แต่จากผลการศึกษา ยังพบว่า การใช้ส่ืออินเตอร์ในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ยังมีอยู่น้อย ดังนั้นควรเพิ่มการประชาสัมพันธ์ผ่านส่ืออินเตอร์เนตให้มาก
ยิ่งขึ้น เพื่อให้นักท่องเท่ียวได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัยและเป็นประโยชน์ในการตัดสินใจเดินทางไป
เยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนได้  
 
 
ข้อเสนอแนะในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนที่เป็นพื้นที่ตัวแทนศึกษา 
 

1. ชุมชนหนองแม่นา จังหวัดเพชรบูรณ์ ควรมีการจัดท้าโปรแกรมส่ือความหมายในบริเวณ 
แก่งบางระจัน เช่น ท้าเส้นทางศึกษาธรรมชาติ ศึกษาพืช ผัก สมุนไพรในท้องถิ่น เนื่องจากผู้วิจัย
สังเกตเห็นว่า แม้จะมีนักท่องเท่ียวส่วนมากนิยมการล่องเรือแก่งบางระจัน แต่ยังมีนักท่องเท่ียว
บางส่วนท่ีไม่ได้ล่องเรือ ซึ่งนัง่รอญาติหรือเพื่อนอยูบ่นฝ่ังและใช้เวลารอนาน การสร้างโปรแกรมส่ือ
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ความหมายจะช่วยสร้างทางเลือกกิจกรรมให้นักท่องเท่ียวและสร้างประสบการณ์ท่ีดีให้กับ
นักท่องเท่ียวด้วย 
 

2. ชุมชนเปร็ดใน จังหวัดตราด ควรปรับปรุงบริเวณเส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าชายเลน ใน 
ด้านส่ิงก่อสร้างและส่ิงอ้านวยความสะดวก เพราะจากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่า ส่ิงก่อสร้างและส่ิง
อ้านวยความสะดวก ช้ารุด ทรุดโทรม ซึ่งอาจเป็นอันตรายแก่นักท่องเท่ียวได้ นอกจากนี้ แม้ทางชุมชน
จะจัดการด้านส่ือความหมายโดยใช้รูปแบบการบรรยายด้วยคน แต่ยังพบว่า มีนักท่องเท่ียวจ้านวน
มากท่ีเดินทางเข้ามาท่องเท่ียวเอง ดังนั้นจึงควรจัดท้าป้ายส่ือความหมาย 
 

3. ชุมชนซะซอม จังหวัดอุบลราชธานี โดยภาพรวมแล้วชุมชนซะซอม มีการจัดการการ 
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนเหมาะสมดีแล้ว ท้ังในเรื่องของการมีส่วนร่วมของชุมชนและการสร้าง
ประสบการณ์ท่ีดีให้กับนักท่องเท่ียว แต่ควรเพิ่มในเรื่องของวิทยากรบรรยายขณะน้านักท่องเท่ียวเดิน
ป่า หรือศึกษาธรรมชาติ จากผลการศึกษา พบว่า นักท่องเท่ียวที่เดินทางไปชุมชนซะซอมส่วนใหญ่จะ
เดินทางเป็นกลุ่มโดยมีจ้านวนเฉล่ียต่อกลุ่ม ประมาณ 34 คน และจากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่า 
วิทยากรบรรยาย ในขณะน้าท่องเท่ียวเดินป่า ท่ีมีความรู้ท้ังเรื่องภูมิปัญญา สมุนไพร เรื่องเล่า ต้านาน 
มีเพียงไม่กี่คน ซึง่อาจจะไม่เพียงพอต่อคณะนักท่องเท่ียว อาจท้าให้นักท่องเท่ียวไม่ได้รับประสบการณ์
ท่ีมีคุณภาพได้ ดังนั้น วิทยากรในชุมชน ควรมีการถ่ายทอดวิชาความรู้ไปยังบุคคลอื่นๆ ในชุมชนหรือ
อาจจะเป็นเยาวชน และควรแบ่งกลุ่มนักท่องเท่ียวเป็นกลุ่มเล็กๆ เพื่อให้นักท่องเท่ียวได้รับความรู้ 
และประสบการณ์ท่ีมีคุณภาพ  
 

4. ชุมชนลีเล็ด จังหวัดสุราษฏร์ธานี จากผลการศึกษาพบว่ากิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวคาดหวัง 
มากท่ีสุดในการเดินทางมาเยือนชุมชนลีเล็ด คือ การได้ศึกษาวิถีชีวิตชุมชน แต่กิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียว
ได้กระท้าจริงมากท่ีสุด คือ การได้ชมวิวทิวทัศน์ ทัศนียภาพ นั้นแสดงว่ากิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียว
คาดหวังได้รับการตอบสนองได้น้อย หรือนักท่องเท่ียวอาจจะไม่ได้รับเลย ดังนั้นชุมชนควรมุ่งเน้นใน
กิจกรรมด้านการเรียนรู้วิถีชีวิตได้มากขึ้น  
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ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต 
 

1. ควรศึกษาและประเมินผลกระทบทางนันทนาการในด้านชีวภาพในพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียว 
เชิงนิเวศโดยชุมชน เนื่องจากบางพื้นท่ีมีแหล่งท่องเท่ียวที่มีกิจกรรมนันทนาการท่ีนักท่องเท่ียวใช้
ประโยชน์มากซึ่งอาจท้าให้เกิดผลกระทบได้ เช่น ชุมชนหนองแม่นา จังหวัดเพชรบูรณ์ มีนักท่องเท่ียว
ใช้ประโยชน์จากกิจกรรมการล่องเรือชมทัศนียภาพและชมแมงกระพรนุในล้าน้้าแก่งบางระจันจ้านวน
มาก 
 

2. ควรมีการศึกษาเรื่องความเหมาะสมในการสร้างส่ิงอ้านวยความสะดวกและการจัดการ 
ด้านสภาพภูมิทัศน์ในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน เนื่องจากชุมชนมีทรัพยากรธรรมชาติท่ี
หลากหลายและอุดมสมบูรณ์ และในปัจจุบันมีหน่วยงานภายนอกเข้ามาให้การสนับสนุนจ้านวนมาก 
ซึ่งส่วนใหญ่เป็นรูปแบบของการให้ทุนสนับสนุนการสร้างส่ิงอ้านวยความสะดวกและส่ิงก่อสร้างต่างๆ 
หากมีการศึกษาดังกล่าวไว้ก่อน จะท้าให้ชุมชน มีแนวคิดและหลักการซึ่งจะเป็นการป้องกันการพฒันา
ในทางท่ีผิด ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ได้ 

 
3. ควรท้าการศึกษาประสบการณ์นันทนาการของนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติด้วยเนื่องจากการ

ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนของประเทศไทยเริ่มเป็นท่ีสนใจของนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติมากขึ้น 
ท้ังนี้เพื่อประโยชน์ในการน้าข้อมูลมาเป็นแนวทางในการจัดการประสบการณ์ของนักท่องเท่ียวได้ 

 
4. ควรสร้างแบบสอบถามแบบปลายเปิด ควบคู่ในประเด็นค้าถามด้านความต้องการกลับมา 

เยือนพื้นท่ีซ้้า เพื่อให้นักท่องเท่ียวเขียนเหตุผลของความต้องการกลับมาเยือนพื้นท่ีซ้้า 
 

5. เนื่องจากนักท่องเท่ียวที่มาเยือนส่วนใหญ่เป็นกลุ่มประชุมสัมมนา ศึกษาดูงาน  
ดังนั้น ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยจูงใจของหน่วยงานหรือองค์กร ท่ีจัดให้กลุ่มประชุม สัมมนา ศึกษาดู
งาน เดินทางมาเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน  
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            หมายเลขแบบสอบถาม 

แบบสอบถามนักท่องเที่ยว 
เร่ือง 

การจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนแบบเน้นประสบการณ์ 
โดย 

นางสาวกนกวรรณ  แก้วอุไทย 
นิสิตปริญญาโท สาขา อุทยาน นันทนาการ และการท่องเที่ยว 

คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

ค าช้ีแจง 
 

แบบสอบถามฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการท้าวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโทสาขาอุทยาน 
นันทนาการ และการท่องเท่ียว คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษารูปแบบการท่องเท่ียว ประสบการณ์นันทนาการท่ีปรารถนาประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับ
จริง พฤติกรรมการท่องเท่ียว และความคิดเห็นด้านการจัดการพื้นท่ีของนักท่องเท่ียวจากการไป
เยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ศึกษาความแตกต่างของประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนาและประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงจากการไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดย
ชุมชนแต่ละแหล่ง และศึกษาอิทธิพลของประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับจริงและความคิดเห็น
ด้านการจัดการพื้นท่ีต่อความพึงพอใจรวมและความต้องการกลับมาเยือนซ้้า ข้อมูลของท่านจะ
ช่วยให้งานวิจัยส้าเร็จลุล่วงและเป็นประโยชน์ในการน้าไปใช้ก้าหนดแนวทางในการจัดการแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนบนพื้นฐานประสบการณ์ของนักท่องเท่ียว ท้ังนี้ข้อมูลท้ังหมดของท่าน
จะน้าไปใช้ในงานวิจัยเท่านั้น ไม่สร้างผลเสียหายใดๆ ต่อตัวท่าน 

ผู้ศึกษาหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถาม จึง
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
สถานท่ีเก็บข้อมูล .................................................................. 

 
วันท่ีท้าการเก็บขอ้มูล.............................................................. 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลเก่ียวกับการเดินทาง ประสบการณ์ในการเยือนพื้นที ่การประกอบกิจกรรมนันทนาการและ
พฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 
 

1. ท่านเคยมาเยอืนแหล่งทอ่งเที่ยวแห่งน้ีมาก่อนหรอืไม่ 
� ไม่เคย � เคย ประมาณ ................... ครัง้ 
 

2. ประเภทกลุ่มการเดินทางในครั้งน้ีของท่าน 
� เดินทางมาคนเดียว   � กลุ่มเพ่ือน   � แฟน / คู่รัก   
� กลุ่มครอบครัว    � กลุ่มเพ่ือนและครอบครัว  � บริษัทน้าเที่ยว   
� กลุ่มประชุม สัมมนา /ศึกษาดูงาน � อื่น ๆ โปรดระบ ุ....................................... 
 

3. จ านวนสมาชิกที่ร่วมกลุ่มเดินทางคร้ังน้ี (รวมท่านด้วย) ................... คน 
 

4. ท่านได้รับข้อมูลเก่ียวกับแหล่งทอ่งเที่ยวแห่งน้ีจากที่แหล่งใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
� ได้รับข้อมูลจากเพ่ือน   � ได้รับข้อมูลจากญาติและคนในครอบครัว 
� ได้รับข้อมูลจากโทรทศัน์   � ได้รับข้อมูลจากหนังสือพิมพ์ นิตยสารและวารสาร 
� ได้รับข้อมูลจากวิทยุ   � ได้รับข้อมูลจากหน่วยงานด้านการท่องเท่ียว 
� ได้รับข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต  � อื่น ๆ โปรดระบ ุ........................................... 
 

5. ในการเดินทางครั้งน้ีท่านพักค้างแรมในแหล่งท่องเที่ยวแห่งน้ีหรือไม ่
� ไม่พักค้าง โดยใช้เวลาในแหล่งท่องเท่ียวแห่งน้ีประมาณ ........................................ ชั่วโมง/นาที 
� พักค้าง จ้านวน ...................... คืน 
 

6. ในการมาเยือนแหล่งท่องเที่ยวแหล่งน้ีในครั้งน้ี ท่านคาดหวังที่จะประกอบกิจกรรมใดบ้าง และมี
กิจกรรมใดบ้างที่ท่านได้ประกอบจริง (ตอบได้มากกว่า 1 กิจกรรมโดยเลือกข้อที่ตรงกับความเป็นจริง
เก่ียวกับตัวท่าน และ X ในคอลัมน์ที่ตรงกับกิจกรรมที่เลือก) 

 
กิจกรรม คาดหวัง ประกอบจริง ไม่มีกิจกรรมน้ีในพื้นที่ 

ชมทิวทัศน์/ทัศนียภาพ    
ถ่ายภาพ/บันทึกวิดีโอ    
เดินศึกษาธรรมชาติ    
พักผ่อนในบรรยากาศที่สงบ    
ดูนก / ดูผีเสื้อ    
ศึกษาพรรณไม ้    
ศึกษาวิถีชีวิตชุมชน     
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กิจกรรม คาดหวัง ประกอบจริง ไม่มีกิจกรรมน้ีในพื้นที่ 
ศึกษาดูงานชุมชน    
กางเต็นท์พักแรม / ต้ังแคมป์    
ร่วมงานบุญ / ประเพณีในท้องถ่ิน    
ประกอบอาหารในท้องถ่ิน    
ชมการแสดงพ้ืนบ้าน    
ชมพระอาทิตย์ข้ึน/ตก    
เท่ียวถ้้า    
ชมลักษณะหินรูปร่างแปลกตา    
ปลูกป่าชายเลน    
ปั่นจักรยาน    
ลงมือท้าประมงพ้ืนบ้าน    
เล่นน้้าทะเล    
ชมวัดในท้องถ่ิน    
ศึกษาประวัติศาสตร์ในท้องถ่ิน     
ชมภาพเขียนโบราณ    
ล่องแก่ง/ล่องแพ/ล่องเรือ    
ว่ายน้้า    
โฮมสเตย์/ศึกษาประเพณีวัฒนธรรมท้องถ่ิน    
อื่น ๆ โปรดระบ ุ................................................    

 
7. ในการมาเยือนแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนคร้ังน้ีท่านได้กระท าพฤติกรรมดังต่อไปน้ีหรือไม่ 

 
พฤติกรรม ท า ไม่ท า 

1. ศึกษากฎระเบียบในการปฏิบัติตัวก่อนเข้าพ้ืนที่   
2. หาความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับธรรมชาติและระบบนิเวศก่อนเข้าพ้ืนที่   
3. สอบถามคนในชุมชนเมื่อสนใจ/สงสัยในสิ่งที่พบเห็นขณะอยู่ในพ้ืนที่   
4. ติดต่อคนในชุมชนเมื่อไม่แน่ใจในวิธีการปฏิบัติตัว   
5. เดินชมสภาพธรรมชาติ วิถีชีวิตและวัฒนธรรมสองข้างทางอย่างสงบ   
6. ศึกษาสภาพแวดล้อมโดยรอบบริเวณพ้ืนที่ประกอบกิจกรรม/พักแรม   
7. เก็บสัมภาระ และสิ่งของที่น้าเข้ามาทุกอย่างออกไปด้วยเมื่อเดินทางกลับ   
8. เก็บขยะที่ตกอยู่ตามพ้ืนดินบริเวณที่ประกอบกิจกรรมมาท้ิงลงถังขยะ   
9. ถ่ายรูปเก็บภาพที่ประทับใจแทนการน้าผลิตผลจากพ้ืนที่มาเป็นที่ระลึก   
10. เก็บสิ่งที่พบเห็นในพ้ืนที่ (เช่น ดอกไม้ ลูกไม้) ที่สนใจเป็นที่ระลึก    
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พฤติกรรม ท า ไม่ท า 
11. ช่วยแนะน้าชุมชนหรือชาวบ้านให้ปฏิบัติต่อนักท่องเที่ยวอย่างดีที่สุดเพราะถือว่า
นักท่องเท่ียว คือ ลูกค้าผู้ที่สร้างรายได้ให้กับชุมชน 

  

12. ท้าสัญลักษณ์ไว้ตามต้นไม้/โขดหินเพ่ือเป็นที่ระลึกว่าครั้งหน่ึงเคยมาเยือนสถานที่
แห่งน้ี 

  

13. ซื้อของฝากจากชุมชนเพ่ือสนับสนุนสินค้าภายในท้องถ่ิน   
14. ทิ้งขยะที่ย่อยสลายได้ เช่น เศษอาหาร เปลือกลูกอม ลงพ้ืนดิน   
15. เก็บพันธ์ุไม้ และ/หรือส่วนของซากสัตว์ออกจากพ้ืนที่เพ่ือไปศึกษา   
16. เข้าไปในพ้ืนที่บริเวณที่เป็นเขตหวงห้ามของชุมชน    
17. เผยแพร่วัฒนธรรมตะวันตก/วัฒนธรรมของคนเมือง เช่น การแต่งกายแบบสบาย 
กางเกงขาสั้น ใส่ชุดว่ายน้้า ในแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน 

  

18. อื่นๆ โปรดระบุ......................................................................................................   
 
ตอนที่ 2 ข้อมูลเก่ียวกับประสบการณ์นันทนาการ และความคิดเห็นของนักท่องเที่ยว 

8. ประสบการณ์หรือสิ่งต่อไปน้ีมีความส าคัญต่อการตัดสินใจมาเยือนแหล่งท่องเที่ยวแห่งน้ีของท่านมาก
น้อยเพียงใดและประสบการณ์ที่ทา่นได้รับจริงจากการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเที่ยวน้ี
มากน้อยเพียงใด (โปรดตอบทุกข้อ) 

 
ประสบการณ์ 

ระดับความส าคัญ ระดับประสบการณ์นนัทนาการที่
ได้รับจริง 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยที่

สุด
 

ไม
่ส า

คัญ
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยที่

สุด
 

ไม
ได้

รับ
เล

ย 

(5) (4) (3) (2) (1) (0) (5) (4) (3) (2) (1) (0) 

1. การได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลาง
ธรรมชาติ 

            

2. การท้ากิจกรรม/ใช้เวลาร่วมกับคน
ใกล้ชิด 

            

3. การพบปะผูกมิตรกับผู้อื่น/ผู้คนแปลก
หน้า 

            

4. การผจญภัย เสี่ยงภัยและท้าทาย             
5. การพัฒนาทักษะในการประกอบ
กิจกรรมและฝึกฝนการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ 
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ประสบการณ์ 

ระดับความส าคัญ ระดับประสบการณ์นนัทนาการที่
ได้รับจริง 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยที่

สุด
 

ไม
่ส า

คัญ
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยที่

สุด
 

ไม
ได้

รับ
เล

ย 

(5) (4) (3) (2) (1) (0) (5) (4) (3) (2) (1) (0) 

6. การได้ใช้พละก้าลังและสมรรถภาพ
ร่างกาย 

            

7. การเรียนรู้และศึกษาธรรมชาติ พรรณ
ไม้ และสัตว์ป่า 

            

8. การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝ่ฝัน/
ประทับใจ 

            

9. การเรียนรู้และศึกษาประวัติศาสตร ์วิถี
ชีวิตและวัฒนธรรมท้องถ่ิน 

            

10. การหลีกหนีจากสภาพแวดล้อมที่จ้าเจ
น่าเบื่อหน่ายในชีวิตประจ้าวันชั่วคราว 

            

11. การผ่อนคลายจากความเครียด วิตก
กังวล 

            

12. การพักผ่อนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/
สันโดษ 

            

13. การได้บุกเบิก/ส้ารวจสถานที่ใหม่ ๆ             
14. การใช้เวลาเป็นส่วนตัว             
15. การเป็นอิสระ/ปราศจากการควบคุม             
16. การแสดงออกถึงความชอบส่วนบุคคล 
และ/หรือ สะท้อนค่านิยมของตนเอง 

            

17. ได้รับอากาศบริสุทธ์ิ             
18. ความส้าเร็จและความภูมิใจที่ได้
กระท้าสิ่งที่ต้องการ 

            

19. การมีโอกาสแบ่งปันและช่วยเหลือ
ผู้อื่น 

            

20. การได้ฟ้ืนฟูสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตจากความกดดันต่างๆ 

            

21. การได้แสดงออกถึงความคิด
สร้างสรรค ์
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ประสบการณ์ 

ระดับความส าคัญ ระดับประสบการณ์นนัทนาการที่
ได้รับจริง 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยที่

สุด
 

ไม
่ส า

คัญ
 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยที่

สุด
 

ไม
ได้

รับ
เล

ย 

(5) (4) (3) (2) (1) (0) (5) (4) (3) (2) (1) (0) 

22. พบเห็น/สัมผัสความโดดเด่นเป็น
เอกลักษณ์ของทรัพยากร 

            

23. หลีกหนีจากภาระหน้าท่ีใน
ชีวิตประจ้าวัน 

            

24. พบเห็นสิ่งแปลกใหม่             
25. ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน             
26. ท้ากิจกรรมที่หลากหลาย             
27. การได้เป็นผู้น้าหรือสอนผู้อื่นในการ
ประกอบกิจกรรม 

            

28. การพ่ึงพาตนเอง/ทดสอบ
ความสามารถของตนเอง 

            

29. ความสะดวกสบาย             
30. ความปลอดภัย             
31. อื่น ๆ โปรดระบุ
................................................................ 

            

 
9. ท่านมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อการจัดการแหล่งทอ่งเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนในด้านต่างๆ ต่อไปน้ี 

 

ประเด็นการจัดการ เห
็นด้

วย
อย

่าง
ยิ่ง

 
เห

็นด้
วย

 

ไม
่แน

่ใจ
 

ไม
่เห

็นด้
วย

 

ไม
่เห

็นด้
วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

(5) (4) (3) (2) (1) 
1. การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนเป็นการจัดการ
ทรัพยากรการท่องเท่ียวที่มีพ้ืนฐานอยู่กับธรรมชาติ รวมถึงแหล่ง
วัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ ท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะถ่ิน 

     

2. การจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชน ควรด้าเนินการทุกอย่าง
ภายในชุมชน โดยไม่จ้าเป็นต้องมีหน่วยงานภายนอกมาร่วมสนับสนุน 

     

3. การจัดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท้าให้ชุมชนมีวิถีการผลิตที่
พ่ึงพาและใช้ทรัพยากรอย่างย่ังยืน 

     



187 

 

 

ประเด็นการจัดการ เห
็นด้

วย
อย

่าง
ยิ่ง

 
เห

็นด้
วย

 

ไม
่แน

่ใจ
 

ไม
่เห

็นด้
วย

 

ไม
่เห

็นด้
วย

อย
่าง

ยิ่ง
 

(5) (4) (3) (2) (1) 
4. ในการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ชุมชนต้องมีมาตรการในการ
จัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมถึงป้องกันผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนกับ
ทรัพยากรของชุมชน 

     

5. ชุมชนควรใหค้วามส้าคัญกับการจัดการด้านสิ่งอ้านวยความ
สะดวกและบริการเป็นเรื่องส้าคัญเพ่ือให้นักท่องเท่ียวพึงพอใจสูงสุด 
รองลงมาคือการจัดการด้านความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สินของ
นักท่องเท่ียว  

     

6. ชุมชนควรมีการก้าหนดมาตรการ กฏ หรือข้อห้าม ในการใช้
ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ ต่อการประกอบกิจกรรมนันทนาการใน
แหล่งท่องเท่ียวเพ่ือป้องกันผลกระทบต่อทรัพยากรและนักท่องเท่ียว 

     

7. การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนจะท้าให้รายได้จากการ
ท่องเท่ียวลดน้อยลงเน่ืองจากการจัดการท้าให้มีข้อจ้ากัดในการใช้
ทรัพยากรเพ่ือการท่องเท่ียว  

     

8. ควรมีการจัดการด้านการประชาสัมพันธ์ที่ครอบคลุมทุกชอ่งทาง
การสื่อสารเพ่ือกระตุ้นให้นักท่องเท่ียวมาเยือนแหล่งท่องเท่ียวมากข้ึน 

     

9. การจัดการการท่องเท่ียวต้องเกิดจากความต้องการของชุมชนเป็น
พ้ืนฐานซึ่งจะท้าให้คนในชุมชนรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของและหวงแหน
ทรัพยากรการท่องเท่ียว 

     

10.  นักท่องเท่ียวแต่ละคนมีสิทธิเท่าเทียมกันในการไปเยือนแหล่ง
ท่องเท่ียวที่ตนเองมีความสนใจ ในการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
จึงไม่ควรจ้ากัดจ้านวนนักท่องเท่ียว 

     

11.  ในการจัดการผลกระทบต่อทรัพยากรการท่องเท่ียว ชุมชนควรมี
การชี้แจงกฏระเบียบต่างๆ ให้กับนักท่องเท่ียวทั้งก่อนและระหว่างท้า
กิจกรรม 

     

12. การจัดการและการพัฒนาสิ่งอ้านวยความสะดวกภายในแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศควรมุ่งตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียว
เป็นส้าคัญ เพราะนักท่องเท่ียวเป็นผู้ใช้ประโยชน์สิ่งอ้านวยความ
สะดวกดังกล่าว 

     

13. การจัดการด้านกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศควรเป็นกิจกรรมที่
สามารถสร้างจิตส้านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติให้กับนักท่องเท่ียวได้ 
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ประเด็นการจัดการ เห
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อย
่าง

ยิ่ง
 

(5) (4) (3) (2) (1) 
14. การสื่อความหมายเป็นการสร้างความเข้าใจในวิถีชิวิต วัฒนธรรม
ของชุมชน ดังน้ันจึงควรให้คนในชุมชนมีบทบาทในการสือ่ความหมาย
ให้กับนักท่องเท่ียวแม้จะไม่มีความช้านาญเหมือนมัคคุเทศก์  

     

15. ในด้านการจัดการทรัพยากรการท่องเท่ียว สามารถยอมให้เกิดผล
กระทบต่อทรัพยากรได้ หากผลกระทบน้ันยังคงไว้ซึ่งความพึงพอใจ
ของนักท่องเท่ียวและสร้างรายได้ให้กับชุมชน 

     

16. การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอาจไม่จ้าเป็นต้องมีระบบการ
แบ่งหน้าท่ีในการปฏิบัติงานภายในชุมชนอย่างชัดเจน หากชาวบ้าน
ทุกคนต่างร่วมแรงร่วมใจ ช่วยเหลือ และปฏิบัติงานด้วยความเต็มใจ 

     

17. การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศควรมีการกระจายรายได้และ
ผลประโยชน์ที่เป็นธรรมภายในชุมชน 

     

18. การจัดการด้านการตลาดท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ควรท้า
การตลาดกับกลุ่มนักท่องเท่ียวทุกกลุ่มเพ่ือจะได้ขยายฐานตลาดในวง
กว้าง และชุมชนจะได้มีรายได้เพ่ิมสูงข้ึน 

     

19. ชุมชนควรมีการจัดสรรรายได้ส่วนหน่ึงจากการท่องเท่ียวมา
สนับสนุนกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม หรือ
สวัสดิการของสมาชิกในชุมชน 

     

 
 

10. โดยรวม ท่านพึงพอใจต่อการมาเยอืนแหล่งทอ่งเที่ยวแห่งน้ีในครั้งน้ีเพียงใด 

� ไม่พอใจ 

� พอใจ (โปรดระบุระดับความพอใจ โดย X ให้ตรงกับตัวเลขท่ีตรงกับความรู้สึกของท่าน) 

 น้อย ปานกลาง     มาก 
 I I I I I 
 1 2 3   4  5
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11. หากมีโอกาส ท่านต้องการกลับมาเยือนแหล่งท่องเที่ยวแห่งน้ีอีกหรือไม ่
� ไม่ต้องการ 
� ต้องการ (โปรดระบรุะดับต้องการกลับมาเยือน โดย X ให้ตรงกับตัวเลขที่ตรงกับความรู้สึกของท่าน) 
 น้อย ปานกลาง     มาก 
 I I I I I 
 1 2 3   4  5 
 
 
ตอนที่ 3 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

12. เพศ    � ชาย    � หญิง 

13. อาย ุ...................... ปี 

14. ระดับการศึกษาสูงสุด 

� ประถมศึกษา    � มัธยมศึกษาตอนต้นหรือเทียบเท่า  � มัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือเทียบเท่า 

� อนุปริญญาหรือเทียบเท่า   � ปริญญาตรี                 � สูงกว่าปริญญาตรี 

15. อาชีพ 

 � รับราชการ   � พนักงานรัฐวิสาหกิจ  � พนักงานบริษัทเอกชน 
 � นักธุรกิจ/กิจการส่วนตัว � เกษตรกร    � รับจ้าง 
 � นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา  � อื่น ๆ โปรดระบ.ุ................................... 

16. ปัจจุบันพักอาศัยในจังหวัด..................................... 

17. ข้อเสนอแนะหรือแนวทางอื่นๆ ในการจัดการแหลง่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชนตามความคิดเห็นของ
ท่าน 

....................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................ 

*กราบขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงท่ีกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถามในครั้งนี้* 
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ภาคผนวก ข 
ผลการทดสอบความน่าเช่ือถือ (reliability) ของแบบสอบถาม 
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ตารางผนวกท่ี ข1  ผลการทดสอบความน่าเช่ือถือ (reliability) ของประสบการณ์นันทนาการท่ี
ปรารถนา 

 
 

ประสบการณ์นันทนาการที่ปรารถนา 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

1. การได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ 0.557 0.930 
2. การท้ากิจกรรม/ใช้เวลาร่วมกับคนใกล้ชิด 0.364 0.931 
3. การพบปะ ผูกมิตรกับผู้อื่น/ผู้คนแปลกหน้า 0.596 0.929 
4. การผจญภัย เสี่ยงภัยและท้าทาย 0.016 0.937 
5. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝึกฝนการใช้
อุปกรณ์ต่าง ๆ 

0.396 0.931 

6. การได้ใช้พละก้าลังและสมรรถภาพร่างกาย 0.497 0.931 
7. การเรียนรู้และศึกษาธรรมชาติ พรรณไม ้และสัตว์ป่า 0.539 0.930 
8. การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝ่ฝัน/ประทับใจ 0.547 0.930 
9. การเรียนรู้และศึกษาประวัติศาสตร ์วิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ท้องถ่ิน 

0.336 0.932 

10. การหลีกหนีจากสภาพแวดล้อมที่จ้าเจน่าเบื่อหน่ายใน
ชีวิตประจ้าวันชั่วคราว 

0.317 0.932 

11. การผ่อนคลายจากความเครียด วิตกกงัวล 0.505 0.930 
12. การพักผ่อนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ 0.510 0.930 
13. การได้บุกเบิก/ส้ารวจสถานที่ใหม่ ๆ 0.718 0.927 
14. การใช้เวลาเป็นส่วนตัว 0.662 0.928 
15. การเป็นอิสระ/ปราศจากการควบคุม 0.664 0.928 
16. การแสดงออกถึงความชอบส่วนบุคคล และ/หรือ สะทอ้น
ค่านิยมของตนเอง 

0.570 0.930 

17. ได้รับอากาศบริสุทธ์ิ 0.689 0.928 
18. ความส้าเร็จและความภูมิใจจากการได้กระท้าสิ่งที่ต้องการ 0.643 0.928 
19. การมีโอกาสแบ่งปันและช่วยเหลือผู้อื่น 0.704 0.928 
20. การได้ฟ้ืนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดัน
ต่างๆ 

0.635 0.929 
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ตารางผนวกที่ ข1  (ต่อ)  
 

 
ประสบการณ์นันทนาการที่ปรารถนา 

Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

21. การได้แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค ์ 0.690 0.928 
22. พบเห็น/สัมผัสความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของทรัพยากร 0.715 0.927 
23. หลีกหนีจากภาระหน้าท่ีในชีวิตประจ้าวัน 0.518 0.930 
24. พบเห็นสิ่งแปลกใหม่ 0.664 0.928 
25. ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน 0.663 0.928 
26. ท้ากิจกรรมที่หลากหลาย 0.486 0.930 
27. การได้เป็นผู้น้าหรือสอนผู้อื่นในการประกอบกิจกรรม 0.642 0.928 
28. การพ่ึงพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง 0.625 0.929 
29. ความสะดวกสบาย 0.528 0.930 
30. ความปลอดภัย 0.479 0.930 

 
หมายเหตุ N of item = 30; N of case= 30; Alpha = 0.932 
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ตารางผนวกท่ี ข2  การทดสอบความน่าเช่ือถือ (reliability) ของประสบการณ์นันทนาการท่ีได้รับ
จริง 

 
 

ประสบการณ์นันทนาการที่ได้รับจริง 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

1. การได้ใกล้ชิด สัมผัสและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ 0.658 0.948 
2. การท้ากิจกรรม/ใช้เวลาร่วมกับคนใกล้ชิด 0.277 0.951 
3. การพบปะ ผูกมิตรกับผู้อื่น/ผู้คนแปลกหน้า 0.445 0.950 
4. การผจญภัย เสี่ยงภัยและท้าทาย 0.485 0.950 
5. การพัฒนาทักษะในการประกอบกิจกรรมและฝึกฝนการใช้
อุปกรณ์ต่าง ๆ 

0.661 0.948 

6. การได้ใช้พละก้าลังและสมรรถภาพร่างกาย 0.434 0.951 
7. การเรียนรู้และศึกษาธรรมชาติ พรรณไม ้และสัตว์ป่า 0.800 0.947 
8. การมีโอกาสไปเยือนสถานที่ที่ใฝ่ฝัน/ประทับใจ 0.595 0.949 
9. การเรียนรู้และศึกษาประวัติศาสตร ์วิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ท้องถ่ิน 

0.566 0.949 

10. การหลีกหนีจากสภาพแวดล้อมที่จ้าเจน่าเบื่อหน่ายใน
ชีวิตประจ้าวันชั่วคราว 

0.543 0.949 

11. การผ่อนคลายจากความเครียด วิตกกังวล 0.756 0.948 
12. การพักผ่อนในบรรยากาศที่สงบเงียบ/สันโดษ 0.778 0.947 
13. การได้บุกเบิก/ส้ารวจสถานที่ใหม่ ๆ 0.714 0.948 
14. การใช้เวลาเป็นส่วนตัว 0.714 0.948 
15. การเป็นอิสระ/ปราศจากการควบคุม 0.540 0.949 
16. การแสดงออกถึงความชอบส่วนบุคคล และ/หรือ สะท้อน
ค่านิยมของตนเอง 

0.782 0.947 

17. ได้รับอากาศบริสุทธ์ิ 0.427 0.950 
18. ความส้าเร็จและความภูมิใจจากการได้กระท้าสิ่งที่ต้องการ 0.623 0.949 
19. การมีโอกาสแบ่งปันและช่วยเหลือผู้อื่น 0.728 0.948 
20. การได้ฟ้ืนฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตจากความกดดันต่างๆ 0.730 0.948 
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ตารางผนวกที่ ข2  (ต่อ)  
 

 
ประสบการณ์นันทนาการที่ได้รับจริง 

Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

21. การได้แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค ์ 0.550 0.949 
22. พบเห็น/สัมผัสความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของทรัพยากร 0.836 0.947 
23. หลีกหนีจากภาระหน้าท่ีในชีวิตประจ้าวัน 0.618 0.949 
24. พบเห็นสิ่งแปลกใหม่ 0.609 0.949 
25. ความสนุกสนาน/เพลิดเพลิน 0.611 0.949 
26. ท้ากิจกรรมที่หลากหลาย 0.415 0.950 
27. การได้เป็นผู้น้าหรือสอนผู้อื่นในการประกอบกิจกรรม 0.704 0.948 
28. การพ่ึงพาตนเอง/ทดสอบความสามารถของตนเอง 0.739 0.947 
29. ความสะดวกสบาย 0.649 0.948 
30. ความปลอดภัย 0.477 0.950 

 
หมายเหตุ N of item = 30; N of case= 30; Alpha = 0.950 
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ตารางผนวกท่ี ข3  ผลการทดสอบความน่าเช่ือถือ (reliability) ของความคิดเห็นด้านการจัดการ
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน  

 
 

ประเด็นความคิดเห็น 
Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if 
Item 

Deleted 
1. การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนเป็นการจัดการทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวที่มีพ้ืนฐานอยู่กับธรรมชาติ รวมถึงแหล่งวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ 
ทีม่ีเอกลักษณ์เฉพาะถ่ิน 

0.314 0.850 

2. การจัดการการท่องเท่ียวโดยชุมชน ควรด้าเนินการทุกอย่างภายในชุมชน 
โดยไม่จ้าเป็นต้องมีหน่วยงานภายนอกมาร่วมสนับสนุน 

0.202 0.857 

3. การจัดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชนท้าให้ชุมชนมีวิถีการผลิตที่พ่ึงพาและ
ใช้ทรัพยากรอย่างย่ังยืน 

0.352 0.848 

4. ในการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ชุมชนต้องมีมาตรการในการจัดการ
ปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมถึงป้องกันผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนกับทรัพยากรของชุมชน 

0.178 0.854 

5. ชุมชนควรใหค้วามส้าคัญกับการจัดการด้านสิ่งอ้านวยความสะดวกและ
บริการเป็นเรื่องส้าคัญเพ่ือให้นักท่องเท่ียวพึงพอใจสูงสุด รองลงมาคือการจัดการ
ด้านความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สินของนักท่องเท่ียว  

0.577 0.838 

6. ชุมชนควรมีการก้าหนดมาตรการ กฏ หรือข้อห้าม ในการใช้ประโยชน์
ทรัพยากรธรรมชาติ ต่อการประกอบกิจกรรมนันทนาการในแหล่งท่องเท่ียวเพ่ือ
ป้องกันผลกระทบต่อทรัพยากรและนักท่องเท่ียว 

0.156 0.854 

7. การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนจะท้าให้รายได้จากการท่องเท่ียว
ลดน้อยลงเน่ืองจากการจัดการท้าให้มีข้อจ้ากัดในการใช้ทรัพยากรเพ่ือการ
ท่องเท่ียว  

0.543 0.840 

8. ควรมีการจัดการด้านการประชาสัมพันธ์ที่ครอบคลุมทุกชอ่งทางการสื่อสาร
เพ่ือกระตุ้นให้นักท่องเท่ียวมาเยือนแหล่งท่องเท่ียวมากข้ึน 

0.504 0.842 

9. การจัดการการท่องเท่ียวต้องเกิดจากความต้องการของชุมชนเป็นพ้ืนฐานซึ่ง
จะท้าให้คนในชุมชนรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของและหวงแหนทรัพยากรการ
ท่องเท่ียว 

0.279 0.852 

10. นักท่องเท่ียวแต่ละคนมีสิทธิเท่าเทียมกันในการไปเยือนแหล่งท่องเท่ียวที่
ตนเองมีความสนใจ ในการจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศจึงไม่ควรจ้ากัดจ้านวน
นักท่องเท่ียว 

0.702 0.831 
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ตารางผนวกที่ ข3  (ต่อ)  
 

 
ประเด็นความคิดเห็น 

Correlated 
Item-Total 
Correlation 

Alpha if 
Item 

Deleted 
11.  ในการจัดการผลกระทบต่อทรัพยากรการท่องเท่ียว ชุมชนควรมีการ
ชี้แจงกฏระเบียบต่างๆ ให้กับนักท่องเท่ียวทั้งก่อนและระหว่างท้ากิจกรรม 

0.323 0.850 

12. การจัดการและการพัฒนาสิ่งอ้านวยความสะดวกภายในแหล่งท่องเท่ียว
เชิงนิเวศควรมุ่งตอบสนองความต้องการของนักท่องเท่ียวเป็นส้าคัญ เพราะ
นักท่องเท่ียวเป็นผู้ใช้ประโยชน์สิ่งอ้านวยความสะดวกดังกล่าว 

0.674 0.834 

13. การจัดการด้านกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศควรเป็นกิจกรรมที่
สามารถสร้างจิตส้านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติให้กับนักท่องเท่ียวได้ 

0.330 0.849 

14. การสื่อความหมายเป็นการสร้างความเข้าใจในวิถีชิวิต วัฒนธรรมของ
ชุมชน ดังน้ันจึงควรให้คนในชุมชนมีบทบาทในการสื่อความหมายให้กับ
นักท่องเท่ียวแม้จะไม่มีความช้านาญเหมือนมัคคุเทศก์  

0.612 0.840 

15. ในด้านการจัดการทรัพยากรการท่องเท่ียว สามารถยอมให้เกิดผล
กระทบต่อทรัพยากรได้ หากผลกระทบน้ันยังคงไว้ซึ่งความพึงพอใจของ
นักท่องเท่ียวและสร้างรายได้ให้กับชุมชน 

0.499 0.843 

16. การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอาจไม่จ้าเป็นต้องมีระบบการแบ่ง
หน้าท่ีในการปฏิบัติงานภายในชุมชนอย่างชัดเจน หากชาวบ้านทุกคนต่าง
ร่วมแรงร่วมใจ ช่วยเหลือ และปฏิบัติงานด้วยความเต็มใจ 

0.627 0.835 

17. การจัดการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศควรมีการกระจายรายได้และ
ผลประโยชน์ที่เป็นธรรมภายในชุมชน 

0.462 0.844 

18. การจัดการด้านการตลาดท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยชุมชน ควรท้าการตลาด
กับกลุ่มนักท่องเท่ียวทุกกลุ่มเพ่ือจะได้ขยายฐานตลาดในวงกว้าง และชุมชน
จะได้มีรายได้เพ่ิมสูงข้ึน 

0.704 0.833 

19. ชุมชนควรมีการจัดสรรรายได้ส่วนหน่ึงจากการท่องเท่ียวมาสนับสนุน
กิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม หรือสวัสดิการของ
สมาชิกในชุมชน 

0.304 0.850 

 
หมายเหตุ N of item = 19; N of case= 30; Alpha = 0.852 
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ประวัติการศึกษาและการท างาน 
 

ช่ือ –นามสกุล    นางสาวกนกวรรณ  แก้วอุไทย 
วัน เดือน ปี ท่ีเกิด    2 มิถุนายน 2523 
สถานท่ีเกิด     จังหวัดสงขลา 
ประวัติการศึกษา     บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาการจัดการการท่องเท่ียว  

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
ต้าแหน่งหน้าท่ีการงานปัจจุบัน   ผู้ช่วยนักวิจัยและผู้ประสานงาน 

โครงการจัดท้ามาตรฐานคุณภาพส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ 
ประเภทธรณีสัณฐานและภูมิลักษณวรรณา 
โครงการศึกษาความเหมาะสมในการจัดท้าแนวเช่ือมต่อ
ทางนิเวศวิทยาของผืนป่า ในกลุ่มป่าท่ีส้าคัญของประเทศ
ไทย 
โครงการจัดท้าแผนการจัดการพื้นท่ีกลุ่มป่าตะวันออก 

สถานท่ีท้างานปัจจุบัน    คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 




