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การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐานที่มีผลตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 การวิจัย
ครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบกรณีศึกษา โดยมีกลุมที่ศึกษาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที2่ ของโรงเรียนมธัยมขนาดเล็ก
แหงหน่ึงในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2554 จํานวน 28 คน จัดการเรียนรูเรื่องระบบตางๆในรางกาย โดยใชปญหาเปนฐานซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน 
คือ ขั้นการวางแผน ขั้นการสํารวจตรวจสอบ ขั้นการนําเสนอและลงขอสรุป และข้ันการสรุปและประเมินการ
เรียนรู เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ แบบบันทึกการจัด 
การเรียนรู ใบงานและอนุทินสะทอนการเรียนรูของนักเรียน ขอมลูดานความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
วิเคราะหเน้ือหาตามตัวบงช้ีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและจัดกลุมคําตอบของนักเรียนเปน 
4 กลุมคือ 1) กลุมคําตอบท่ีตอบไดสอดคลองกับสิ่งที่กําหนด  2) ลุมคําตอบท่ีตอบไมสอดคลองกับสิ่งที่กําหนด   
3) กลุมคําตอบที่คัดลอกมาจากสวนใดสวนหนึ่งของสถานการณและ 4) กลุมคําตอบที่ระบุประเด็นคําตอบ 
สอดคลองกับสถานการณแตไมขยายความใหชัดเจน แลวคํานวณคาความถ่ีและคารอยละของจํานวนนักเรียน 
ในแตละกลุมคําตอบทั้งกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สําหรับขอมูลดานแนวทางการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานวิเคราะห เน้ือหาจากอนุทินสะทอนการเรียนรูของนักเรียนและแบบบันทึก
การจัดการเรียนรู 

ผลการวิจัยพบวา 1) การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนไดโดยกอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนักเรียนสวนใหญอยูในกลุมคําตอบ
ที่ตอบไดสอดคลองกับสิ่งที่กําหนดในดานการนิยามปญหา การต้ังสมมติฐานและการประเมิน สวนดานการ
รวบรวมขอมูล และการลงขอสรุป นักเรียนสวนใหญอยูในกลุมคําตอบที่ไมสอดคลองกับสิ่งที่กําหนด แตหลัง
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน พบวา นักเรียนสวนใหญมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
สูงขึ้นและอยูในกลุมคําตอบที่ตอบไดสอดคลองกับสิ่งที่กําหนดในทุกตัวบงช้ีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 2) แนวทางในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท้ัง 4 ขั้น มีอยู 2 แนวทาง คือ 1) การใหนักเรียน
ระดมสมองและแลกเปล่ียนความคิดเห็น  และ 2) การใหนักเรียนตอบคําถาม  สวนขั้นการวางแผน  การสํารวจ
ตรวจสอบ และ ขั้นการสรุปและประเมินการเรียนรูควรเพ่ิมการใหนักเรียนวางแผนการสืบคนขอมูลอีกแนวทางหน่ึง 
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Orkaew  Duanupara  2012: Problem–Based Learning Approach to the Critical Thinking for Grade  
8 Students.  Master of Education (Science Education), Major Field: Science Education, Department 
of Education.  Thesis Advisor: Assistant Professor Sumalee  Kanjanachatree, Ed.D.  131 pages.           
 
 

                The  purpose of  this  research were to study  the critical thinking ability  of grade 8 students  before 
and after learning  with the problem  based learning approach and to study  the technique of problem  based 
learning approach to enhance the critical thinking ability of grade 8 students. This research was the case study 
method.  The subjects were a group of 28  students in the first semester of academic year 2011 in the small school 
under  Office of the secondary school of the  25  area, were taught by the problem based learning approach  
on body system which consists of 4 steps: The planning, The examining, The presentation and the conclusion 
and The conclusion and the evaluation. The research instruments were: critical thinking ability test, teacher’s 
note, worksheets and student’s journal. The data on the critical thinking  were analyzed by content analysis 
and grouped the answer into 4 groups; 1) relevant to the answer 2) irrelevant to the answer 3) copying some 
parts from  the giving situation  and 4)  relevant to the answer but no extending the contents.  The answer of 
each group both before and after learning  with  the problem  based learning approach  were calculated in 
frequency and percentage. The data on problem  based learning technique were  analyzed by content analysis 
form the student’s journal and teacher‘s note. 
 

The results indicated that : 1) The learning activities with the problem based learning approach 
successfully develop the critical thinking ability of the students. It was found that before learning with  the problem 
based learning approach, most of the students were in group of relevant to the answer on the problem  definition, 
the assumption and the evaluation. The data on the information gathering and the conclusion It was found that 
most of the students were in group of irrelevant to the answer. On the other hand, after learning with problem 
based learning approach, it was found that most of the students reached higher in critical thinking ability and 
were in  the group of relevant to the answer in all indicators of  critical thinking abilities. 2) The two techniques on 
four steps in the problem based learning approach : 1) Let the students brainstorm and share ideas 2) Let the 
students answer questions. For The planning, The examining and The conclusion and the evaluation  making 
inquiries planning is  another technique to be added for the students. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
     
  การจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิดโดยเฉพาะการคิดอยางมี
วิจารณญาณเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยท่ีสําคัญใหกับผูเรียน คือ ความมีเหตุมีผลในการตัดสินใจ
ท่ีจะเช่ือหรือไมเช่ือส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยอาศัยพื้นฐานความรูและประสบการณของตนเอง การจัดการ
เรียนรูเชนนี้ทําใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียนในระหวางการเรียนการสอน เปนการ
สรางหองเรียนท่ีมีชีวิตชีวา ทาทายความสามารถในการเรียนรูรวมกันซ่ึงจะชวยในการสรางสังคม
ทางวิทยาศาสตรใหกับประเทศไทยตอไปในอนาคตสอดคลองกับแนวการจัดการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีมุงเนนให
ผูเรียนมีทักษะในการคิดโดยเฉพาะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงเปนทักษะพื้นฐานท่ีสามารถนําไป 
ใชในกระบวนการ อ่ืนๆตอไปได (ทิศนา  แขมมณี และคณะ, 2544) 
  
  การคิดอยางมีวิจารณญาณ (critical thinking) เปนทักษะทางปญญาข้ันสูงท่ีสะทอนใหเห็น
ถึงความสามารถของบุคคลในการคิดพิจารณาขอมูลอยางไตรตรองโดยใชหลักฐานหรือขอมูลท่ี
เช่ือถือไดมาสนับสนนุ เพื่อนําไปสูการลงขอสรุปท่ีเหมาะสมและมีเหตุผล การคิดอยางมีวจิารณญาณ
จึง เปนทักษะการคิดท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนรูและการดําเนินชีวิตในปจจุบัน เนื่องจาก
ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วอยูตลอดเวลา ดังนั้นทุกคน
ในสังคมจึงตองเผชิญกับปญหาการพิจารณาขอมูลที่มีอยูเปนจํานวนมากในระบบสังคมออนไลน
(social network) ดวยเหตุนี้นกัการศึกษาจึงไดกําหนดใหความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
เปนทักษะท่ีจําเปนทักษะหนึง่ของคนในศตวรรษท่ี 21 (Mcleod, 2008) การพัฒนาความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณมีเปาหมายเพื่อใหไดความคิดท่ีผานการพิจารณาขอมูลและหลักฐานตางๆ
อยางรอบคอบ มีเหตุผลเพ่ือใหสามารถตัดสินใจเม่ือมีปญหา หรือประเด็นท่ีเปนขอโตแยงเกี่ยวกับ
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง (Paul and Elder, 2006) 
 
  จากการศึกษางานวิจยัท้ังในประเทศและตางประเทศพบวาการจดัการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานชวยพฒันาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนกัเรียนได (วีระ  เตโช, 2549; 
ปณิตา วรรณพิรุณ, 2551; Mimbo, 2005; Yuan, 2008) ท้ังนี้เปนเพราะการจัดการเรียนรูแบบนี้เปน
การจัดการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนตองเผชิญสถานการณท่ีเปนปญหา ผูเรียนจะไดฝกกระบวนการ
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ทางความคิดท่ีหลากหลายในการสืบคนและวิเคราะหขอมูล รวมท้ังไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผูอ่ืน จนสามารถคนพบความรูหรือแนวทางในการปองกันหรือการแกไขปญหาท่ีถูกตองดวยตนเอง 
วิธีการเรียนรูแบบนี้จะทําใหนักเรียนมีโอกาสไดฝกคนหาหลักฐานและพิจารณาขอมูลอยางรอบคอบ
เพื่อนํามาประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองที่ศึกษา ซ่ึงก็คือการสรางพื้นฐานของการคิดอยางมี
วิจารณญาณใหกับนกัเรียนนั่นเอง 
 
 จากรายงานลาสุดของการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ในประเทศไทย
พบวา วิธีการเรียนการสอนท่ีพบมากท่ีสุดในชั้นเรียนคือการสอนแบบบรรยาย (ปรีชาญ  เดชศรี และ 
ปาริชาติ  เบ็ญจวรรณ, 2552) จากการสอบถามครูวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษาตอนตนเกีย่วกับ
การจัดการเรียนการสอนพบวาครูสวนใหญยังคงใชวิธีสอนแบบบรรยายโดยเปนผูสรุปเนื้อหาและ
แนวคิดสําคัญใหนกัเรียนสงผลใหนักเรียนไมไดฝกการคิด นักเรียนสวนใหญตอบคําถามทันทีโดย
ไมมีการสืบคนขอมูลหรือพิจารณาขอมูลใหรอบคอบกอน การตอบคําถามของนักเรียนจึงเปนการ
ตอบคําถามแบบกวางและไมตรงประเด็น สอดคลองกับรายงานการประเมินคุณภาพภายนอก
สถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียนเก่ียวกับเร่ืองนี้พบวา มาตรฐานท่ีผูเรียนควร
ไดรับการพัฒนาคือ มาตรฐานท่ี 4 ซ่ึงเปนมาตรฐานเก่ียวกบัทักษะการคิดอยางมีวจิารณญาณ และ
คิดไตรตรองของผูเรียน ซ่ึงมีคาเฉล่ีย 2.79 จัดอยูในระดับคุณภาพพอใชเม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ
มาตรฐาน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน, 2549)  
 
  จากประสบการณการสอนวชิาวิทยาศาสตร ระหวางปการศึกษา 2550 – 2553 ผูวิจัยพบวา
เนื้อหาในระดบัมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีนักเรียนสวนใหญคิดวายาก คือเร่ืองระบบตางๆ ในรางกายมนษุย 
ท่ีประกอบดวย ระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถาย ระบบสืบพันธุ
และระบบประสาท เนื่องจากมีศัพทเฉพาะทางวิทยาศาสตรมาก และนักเรียนตองจํา ท้ังโครงสราง
และหนาท่ีของอวัยวะตางๆในระบบของรางกาย เปนการเรียนแบบทองจํามากกวาการนําความรูท่ี
ไดเรียนไปประยุกตใชในชีวติประจําวนัสงผลใหนักเรียนขาดความกระตือรือรนในการเรียนรูเร่ือง
เหลานี้  
 
  จากการศึกษาเอกสารและส่ือเกี่ยวกับการจดัการเรียนรูพบวาการจดัการเรียนรูโดยใชปญหา
ท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันเปนตัวกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัย จึงจะเปนแรงผลักดันใหผูเรียน
เห็นความสําคัญอันจะนําไปสูการวางแผนในการสืบคนตอไป ผูวิจยัพจิารณาแลวเหน็วาการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนาจะนํามาใชในการจดัการเรียนรูเร่ืองระบบตางๆในรางกายมนษุยได
เนื่องจากเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับผูเรียนโดยตรงและสามารถสรางสถานการณท่ีเปนประเด็นปญหา
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หรือขอโตแยงเพื่อกระตุนความสนใจในการเรียนรูของผูเรียนได ซ่ึงการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานนัน้ ผูเรียนตองวางแผนการเรียนรูและศึกษาคนควาเพื่อหาคําตอบของปญหาดวยตนเองจึง
เปนการสงเสริมความสามารถในการคิดของผูเรียนอีกทางหน่ึง เกีย่วกับเร่ืองนี้ผูวิจยัมีความเช่ือวาถา
นักเรียนไดเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรเรื่องระบบตางๆในรางกายมนุษยดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานแลวจะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มข้ึน ดังนัน้
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมาพัฒนาความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนขนาดเล็กแหงหนึ่งนี้ ซ่ึงผลการวิจัย
คร้ังนี้จะเปนตนแบบในการพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนในโรงเรียน
ขนาดเล็กอ่ืนๆ ตอไป 
 

คําถามการวิจัย 
 
 1.  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 หรือไม อยางไร 
 
 2.  แนวทางการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานอยางไรที่มีผลตอความสามารถในการ
คิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 
 2.  เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีมีผลตอความสามารถในการ
คิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
 

ขอบเขตการวจัิย 
 
  1.  ในการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ใชเนื้อหาในกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1 เร่ือง ระบบยอยอาหาร 
ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถาย ระบบสืบพันธุ และ ระบบประสาท 
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  2.  การศกึษาแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีมีผลตอความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 นี้ ตัวแปรท่ีศึกษาคือแนวทางการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 
 
 3.  การหาแนวทางการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีมีผลตอความสามารถในการคิด
อยางมีวจิารณญาณนั้นใชเวลาในการศึกษา 18 คาบโดย กลุมท่ีศึกษาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนแหงหนึ่งในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2554 จํานวน 28 คน 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 
 1.  เปนทางเลือกสําหรับครูวิทยาศาสตรในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเร่ืองระบบ
ตาง ๆ ในรางกายมนุษยสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมุงสงเสริมความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ดานการนิยามปญหา การต้ังสมมติฐาน การรวบรวมขอมูล การลง
ขอสรุป และการประเมิน 
 
 2.  ขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของผูเรียนดานความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณน้ี
ครูสามารถนํามาใชเปนพืน้ฐานในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อเติมเต็มศักยภาพของนักเรียนได 
 
 3.  เปนแนวทางในการพัฒนาครูวิทยาศาสตรใหมีความรูความเขาใจเกีย่วกบัการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 
  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนการจัดการเรียนรูท่ีมีการหยิบยกสถานการณ 
บทความ ขาว ส่ิงประดิษฐหรือการทดลองจากส่ือตางๆท่ีเปนปญหาในชีวิตประจําวันมาใหนกัเรียน
ไดรวมกนัสํารวจ ตรวจสอบ เพื่อแกปญหานั้นๆ เปนการจัดการเรียนรูท่ีใชปญหาเปนเคร่ืองมือให
นักเรียนเกิดการเรียนรูโดยมีครูทําหนาท่ีเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของนักเรียน
ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ  
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 1.  ข้ันการวางแผน เปนข้ันตอนท่ีครูนําเสนอสถานการณ บทความ ขาว ส่ิงประดิษฐ การ
ทดลอง ฯลฯ ท่ีมีประเดน็ปญหาใหนักเรียนพิจารณาและใชคําถามกระตุนใหนกัเรียนเกิดความ สนใจ 
สงสัย จนสามารถระบุประเดน็ปญหาท่ีตองการศึกษา ซ่ึงนกัเรียนจะตองรวมกันวิเคราะหและรวบรวม
แนวคิดท่ีเกีย่วของกับประเดน็ปญหานัน้เพือ่ตั้งสมมติฐาน ครูแบงนกัเรียนเปนกลุมคละความสามารถ
และใชคําถามกระตุนใหนกัเรียนแตละกลุมเลือกสมมติฐานมาทดสอบ 
 
 2.  ข้ันการสํารวจตรวจสอบ นักเรียนตองรวมกันวเิคราะหสมมติฐานและอภิปรายวาการจะ
ทดสอบสมมติฐานท่ีเลือกมานั้น นักเรียนจะตองมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองอะไรบาง เร่ืองอะไรท่ีสมาชิก
ในกลุมรูแลว เร่ืองอะไรท่ีสมาชิกในกลุมยังไมรู และจะหาความรูเกี่ยวกับเร่ืองนั้นไดจากท่ีไหน 
อยางไร ใครจะเปนผูรับผิดชอบ จะตองใชเวลาและงบประมาณเทาใด นักเรียนจะตองดาํเนินการ
สืบคนตามท่ีไดวางแผนไว เพื่อรวบรวมขอมูลและหลักฐานมาทดสอบสมมติฐาน มีการนําขอมูล
และหลักฐานท้ังหมดมาวเิคราะหความนาเช่ือถือและเรียบเรียงหรือจดักลุมใหอยูในรูปแบบท่ีสามารถ
เขาใจไดงาย แสดงแนวโนมหรือความสัมพันธของส่ิงท่ีศึกษา ถาขอมูลท่ีหามาไดไมเพียงพอตอการ
ตรวจสอบสมมติฐาน นักเรียนตองกําหนดส่ิงท่ีตองเรียนรูเพิ่มเติม และดําเนินการศึกษาอีกคร้ัง
เพื่อใหไดขอมูลท่ีสมบูรณ แลวนําขอมูลและหลักฐานท้ังหมดมาวเิคราะหเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน
หรือหาคําตอบของปญหาท่ีเลือกไว  
 
 3.  ข้ันการนําเสนอและลงขอสรุป นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการตรวจสอบสมมติฐาน 
โดยมีครูและเพ่ือนรวมกนัอภิปรายวาวิธีการตรวจสอบสมมติฐานของแตละกลุมมีความเหมาะสม
เพียงใด ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะหมีความนาเช่ือถือหรือไม การลงขอสรุปมีความเหมาะสม สอดคลอง
กับขอมูลหรือไม การตรวจสอบสมมติฐานของกลุมใดมีความนาเช่ือถือ มีเหตุผลเหมาะสมท่ีจะ
นําไปสูการแกปญหาสถานการณท่ีกําหนดใหได  
 
 4.  ข้ันการสรุปและประเมินการเรียนรู ครูนําผลการตรวจสอบสมมติฐานข้ันการนําเสนอ
และลงขอสรุปมาอภิปรายเพื่อนาํไปสูขอสรุปเกี่ยวกับสถานการณท่ีกําหนดใหนักเรียนศึกษา 
นักเรียนประเมินการเรียนรูของตนเองโดยนําความรูท่ีศึกษามาสรางช้ินงาน แลวรวมกันอภิปรายวา
นักเรียนเรียนรูอะไรเกีย่วกับเร่ืองท่ีศึกษา ส่ิงท่ีนักเรียนตองการเรียนรูเพิม่เติมคืออะไร นักเรียนจะนํา
หลักการหรือแนวคิดท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในดานใดบาง  
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 การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนความสามารถของบุคคลในการคิดพิจารณาขอมูลอยางไตรตรอง
โดยใชหลักฐานหรือขอมูลท่ีเช่ือถือไดมาสนับสนุน เพื่อนําไปสูการลงขอสรุปที่เหมาะสมและมี
เหตุผล วัดโดยแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวยตัวบงช้ี 5 ดาน คือ 
 
 1.  การนิยามปญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุ ประเดน็ปญหาจาก สถานการณ หรือ
ขอมูลท่ีกําหนดให  
 
 2.  การต้ังสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการคาดคะเนคําตอบ การกําหนดทางเลือก  
เพื่อหาคําตอบของปญหา 
 
 3.  การรวบรวมขอมูล หมายถึง ความสามารถในการระบุขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหา หรือ 
ประเด็นท่ีศึกษา การพิจารณาความนาเช่ือถือของขอมูล 
 
 4.  การลงขอสรุป หมายถึง ความสามารถในการเช่ือมโยงขอมูล เพื่อสรุปสถานการณหรือ 
ประเด็นท่ีศึกษา  
 
 5.  การประเมิน หมายถึง ความสามารถในการนาํขอสรุปไปประยุกตใช แลวประเมินขอสรุป
นั้นวามีความเหมาะสมหรือไม รวมท้ังเปล่ียนแปลงการลงขอสรุปใหมเม่ือมีขอมูลเพิ่มเติม 

 
 
 

 



บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของและนําเสนอเพื่อเปน
กรอบแนวคิดในการดําเนินงาน โดยแบงเปนหัวขอ ดังนี้ 
  
  1.  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 
 2.  การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 
ความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  
  
  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนกระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเขามา
เปนจุดเร่ิมตน (พวงรัตน  บุญญานุรักษ, 2544; สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550; ประพันธศิริ  
สุเสารัจ, 2551) การใชปญหาเปนตัวกระตุน (วัลลี  สัตยาศัย, 2547) เปนการจัดสภาพ การณของการ
เรียนการสอนท่ีใชปญหาเปนเคร่ืองมือในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย (ทิศนา 
แขมมณ,ี 2545) ปญหาจะเปนตัวกระตุนการเรียนรูท่ีจะนําไปสูการเกดิคําถามท่ีไมมีคําตอบ ซ่ึงช้ีนํา
ใหผูเรียนไปสืบคนตอไป (พวงรัตน  บุญญานุรักษ, 2544) การเรียนรูของนักเรียนมาจากการนําเสนอ
สถานการณเพือ่ใหนกัเรียนฝกการแกปญหา ครูเปนเพยีงผูชวยใหนกัเรียนเกิดการเรียนรู ซ่ึงการเรียนรู
เกิดจากผลของการประยุกตใชกระบวนการหาเหตุผลเชิงตรรกวิทยาในการสรางความเขาใจและ
หาทางออกของปญหา (มัณฑรา  ธรรมบุศย, 2549) 
 
  สรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หมายถึง การจดักจิกรรมการเรียนการสอน
โดยครูเปนผูนําเสนอสถานการณท่ีเปนปญหาหรือบทความจากขาวหรือส่ือตางๆ เพื่อใหนักเรียน
เกิดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนตัวกระตุนการเรียนรูท่ีจะนําไปสูการสืบคน เพื่อใหนกัเรียนฝกการ
แกปญหา ท่ีเปนผลมาจากกระบวนการทําความเขาใจปญหาและการหาคําตอบของปญหา เปนการ
พัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยผานกระบวนการหาคําตอบซ่ึงครูเปนเพียงผูคอยให
การสนับสนุนใหนกัเรียนเกิดการเรียนรู  
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ขั้นตอนของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  
  
   นักการศึกษาท้ังในประเทศและตางประเทศ ไดกําหนดข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานไวหลายรูปแบบ เพื่อใหสามารถนําไปใชไดในบริบทท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับการ
จัดการเรียนรูวทิยาศาสตรในปจจุบันซ่ึงข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของนัก
การศึกษาเหลานี้ มีท้ังสวนท่ีเหมือนกนัและสวนท่ีแตกตางกันดังรายละเอียด ดังตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1  ข้ันตอนของการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของนักการศึกษาตางๆ 

 
นักการศึกษา  

 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู 
โดยใชปญหาเปนฐาน 
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การทําความเขาใจกับปญหา 
 

  
  

 

 



การระบุสิ่งที่ตองการเรียนรู สิ่งที่ยัง ไมรู สิ่งที่
ตองการรูเพ่ิมเติม 

 
    

 


การอธิบายสิ่งตางๆที่เก่ียวของกับปญหา 
รวบรวมความรูและแนวคิดที่เก่ียวของ 

  
  

 

  

การต้ังสมมติฐาน    
  

การกําหนดแนวทางวางแผนในการหาคําตอบ
และดําเนินการคนควา 

  
  

 

 



การนําความรูที่ไดจากการคนความาสังเคราะห 
และมีการจัดระบบขอมูลรวมทั้งมีการ
แลกเปล่ียนขอมูลซึ่งกันและกัน 

 
  

  
 


 



การสรุปสิ่งที่ไดเรียนรู พรอมทั้งการนําเสนอ
ผลงานที่ไดจากการเรียนรู 

 
  

   
 



การประเมินผลการเรียนรู  
  

   
 



 
  เม่ือวิเคราะหข้ันตอนการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานดังท่ีไดนําเสนอดังตารางท่ี 1 
สามารถสรุปและอธิบายข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไดดังนี ้
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  1.  ข้ันนาํเสนอสถานการณปญหา เปนข้ันตอนท่ีครูจัดเตรียมสถานการณ เพ่ือใหนักเรียน
ทําความเขาใจปญหา โดยการระบุส่ิงท่ีตองการเรียนรู ส่ิงท่ียังไมรู ส่ิงท่ีตองการรูเพิ่มเติมในประเด็น
ท่ีศึกษา 
 
 2.  ข้ันระบุและวิเคราะหปญหา นักเรียนแบงกลุมยอยเพื่อระบุส่ิงตางๆท่ีเกี่ยวของกับปญหา 
มีการรวบรวมแนวคิดท่ีเกีย่วของกับประเดน็ปญหาเพ่ือต้ังสมมติฐาน นักเรียนรวมกันนําเสนอทางเลือก
ในการแกปญหา และพิจารณาวิธีการท่ีเหมาะสม 
 
 3.  ข้ันการกําหนดแนวทางในการหาคําตอบและดําเนินการคนควา นักเรียนรวมกันแสวงหา
ความรูท่ีจําเปนในการแกปญหา โดยการสืบคนจากเอกสาร หนังสือ แหลงเรียนรูอ่ืนๆ รวมท้ังการ
สํารวจ และการทดลองเพื่อรวบรวมขอมูลที่จําเปนเพิ่มเติม 
 
 4.  ข้ันอภปิรายและสรุปในกลุมยอย นกัเรียนแตละกลุมรวมกนัอภิปรายขอมูลที่ไดรับ ท้ังจาก
การสืบคนเอกสาร การสํารวจหรือการทดลอง เพื่อสรุปเปนคําตอบของปญหา 
 
  5.  ข้ันแลกเปล่ียนความรูระหวางกลุม นกัเรียนแตละกลุมรวบรวมผลการศึกษา และนําเสนอ
ผลการศึกษาของกลุมตนใหนักเรียนคนอ่ืนๆ ทราบ 
 
 6.  ข้ันการประเมินผลการเรียนรู นักเรียนรวมกันอภิปรายและประเมินผลการเรียนรู การลง
มือปฏิบัติกิจกรรม การทํางานรวมกนั และแนวทางในการพัฒนาตนเอง 
 
บทบาทของครูและนกัเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  
 
 การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูท่ีใหความสําคัญกับครูและ
นักเรียนโดยครูเปนผูเสนอสถานการณท่ีเปนปญหาเพื่อกระตุนผูเรียนไดสํารวจตรวจสอบเพื่อหา
แนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง จากการศึกษาเอกสารพบวานักการศึกษาไดกําหนดบทบาท
ของครูและผูเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดังท่ี วัชรา เลาเรียนดี (2548) ไดเสนอ
แนวคิดเกีย่วกบับทบาทของครู ในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ไวดังนี ้
 
 1.  ใหผูเรียนไดรูจักคุนเคยและมีประสบการณเกีย่วกับวิธีแกปญหาแบบวทิยาศาสตร 5 ข้ัน
ไดแก ปญหาและนิยามปญหา การตั้งสมมติฐาน การรวบรวมขอมูล การวิเคราะหและสรุปเสนอผล 
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 2.  เลือกสถานการณท่ีจะนําไปสูปญหาท่ีนาสนใจและหลากหลาย และสอดคลองกับสาระ
การเรียนรู 
 
 3.  เตรียมใบความรูและใบกจิกรรมสําหรับผูเรียน 
 
 4.  ระบุกิจกรรมการสอนและกิจกรรมการเรียนรูอยางชัดเจนในแผนการสอน 
 
 5.  กําหนดวิธีการประเมินท่ีหลากหลาย เพื่อพฒันาการเรียนรูของผูเรียน 
 
 ขณะท่ีสุปรียา วงษตระหงาน (2546) มีแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของครูวา “อาจเปนเพยีงแหลง
ความรูท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนสอบถามทําความเขาใจ จากสิ่งท่ีศึกษามาแลว หรือครูอาจควบคุมกลุมยอย 
คอยกระตุนผูเรียนใหคิดหาคําตอบ และควบคุมการอภิปรายใหอยูในประเด็น ครูตองมีความ สามารถ
ในการส่ือสาร ความลมเหลวของการเรียนรูมักเกิดจากครูจะไมอดทนในการรอคอยคําตอบจากผูเรียน” 
สําหรับนักการศึกษาตางประเทศ เชน  
 
 Barrows (1985) ไดใหแนวคิดวา ครูควรมีบทบาทในการจัดการเรียนรูดังน้ี 
 
 1.  เปนผูอํานวยความสะดวก 
 
 2.  เปนผูใหคําปรึกษา แนะนําการทํางานกลุมยอยของผูเรียน 
 
 3.  ชวยแนะนํากระบวนการเรียนรู และเม่ือผูเรียนมีความชํานาญมากข้ึน ครูจะลดบทบาทลง 
 
 สรุปไดวาบทบาทท่ีสําคัญของครูในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีดังตอไปนี้ 
1) เปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดเตรียมส่ิงตางๆท่ีจําเปนตอการเรียนรู 2) ใหคําปรึกษาแนะนํา
มากกวาการช้ีนําคําตอบ คอยกระตุนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง 3)ใชคําถามกระตุนใหผูเรียนคิดหา
วิธีการหาคําตอบมากกวาการถามเพื่อตองการคําตอบ 4) ยอมรับและทําความเขาใจกระบวนการคิด
ของผูเรียนเพื่อหาวิธีการกระตุนใหมีการพฒันา 5) เตรียมการประเมินท่ีหลากหลายเหมาะสมกับการ
จัดการเรียนรู 
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 สําหรับบทบาทของผูเรียนในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานพบวามีนกัการศึกษา
ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกบับทบาทของนักเรียนดังนี ้
 
 สุปรียา  วงษตระหงาน (2546) มีแนวคิดเกีย่วกบับทบาทของผูเรียนในการจัดการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐานวาผูเรียนจะตองกําหนดทุกอยาง ตั้งแตวตัถุประสงค วธีิการเรียนรู การฝกแกปญหา
ตางๆในการเรียนรู ซ่ึงเปนการเตรียมความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองตลอดชีวิต สําหรับบทบาท
ของผูเรียนในการจัดการเรียนรูสามารถสรุปไดดังนี ้
 
 1.  การรับรูและตีความหมายขอมูลท่ีไดรับและการสรางขอสมมติฐานจากขอมูลท่ีมี 
 
 2.  การใชวิธีการท่ีหลากหลายในการคนหาขอมูลและศึกษาหาความรูเพิม่เติม 
 
 3.  การนําความรูท่ีไดรับมาสรางขอสรุป 
 
 ในทํานองเดียวกับ Barrows (1985) เสนอวาผูเรียนควรมบีทบาทในการเรียนรูดังนี ้
 
 1.  การเรียนรูเปนกลุมยอยมีการทํางานรวมกนัในการแกปญหา 
 
 2.  การเรียนรูการทํางานรวมกนั หรือมีทักษะการเรียนรูเปนทีม 
 
 ดังนั้นผูเรียนจงึตองมีบทบาทในการต้ังคําถาม และใชกระบวนการกลุมในการดําเนนิการ
สํารวจตรวจสอบรวมท้ังสืบคนหาคําตอบ วิเคราะหและอภิปรายขอมูลเพื่อหาขอสรุปท่ีเหมาะสม 
  
ขั้นตอนการสรางปญหาในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  
  
  ปญหาหรือสถานการณปญหาเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการศึกษาเพราะปญหาหรือ
สถานการณท่ีดีจะเปนตัวกระตุนใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการสืบคนขอมูล ดังนั้นจึงตองมีการสราง
ปญหาหรือสถานการณใหมีคุณภาพ การกาํหนดปญหา ผูสอนจะตองคํานึงถึงพื้นฐานความรู ความ 
สามารถของผูเรียน ประสบการณ ความสนใจ ภูมิหลังของผูเรียน เพราะคนมีแนวโนมท่ีจะสนใจใน
เร่ืองท่ีใกลตัวมากกวาเร่ืองไกลตัว ในขณะเดียวกันก็จะสนใจส่ิงท่ีมีความหมายและมีความสําคัญตอ
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ตนเอง ดังนั้นการกําหนดปญหาตองคํานึงถึงผูเรียนเปนหลัก นอกจากนั้นยังตองคํานึงถึงสภาพแวดลอม
ท้ังในโรงเรียนท่ีจะสามารถเอ้ืออํานวยตอการแสวงหาความรูของผูเรียนดวย  
 
  ข้ันตอนการสรางปญหาในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีนักการศึกษาและองคกร
ท่ีเกีย่วของไดเสนอแนวคิดเกีย่วกบัข้ันตอนการสรางปญหาในการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
ดังนี้ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) เสนอแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
ซ่ึงมีความสอดคลองกับ (Delisle, 1997 อางใน รังสรรค  ทองสุกนอก, 2547) สรุปไดดังนี้  
 
 1.  พิจารณาหลักสูตรของสถานศึกษา โดยดูผลจากการเรียนรูท่ีคาดหวังใหเหมาะสมกบั
วิธีการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ท้ังทางดานทักษะและกระบวนการเรียนรู จากนั้นเลือกเนื้อหา
สาระมากําหนดการสอน เชน พิจารณาวาผลการเรียนรูท่ีคาดหวังตองการใหผูเรียนเกิดทักษะ
กระบวนการคนหาและแสวงหาความรูดวยตนเองเปนตน 
 
 2.  กําหนดแหลงขอมูล เม่ือผูสอนพิจารณาจากผลการเรียนรูท่ีคาดหวังและกําหนดเนื้อหา
แลว ผูสอนตองกําหนดแหลงขอมูลตางๆ ใหเพียงพอสําหรับการแกปญหาหรือคนหาคําตอบได ซ่ึง
แหลงขอมูลตางๆ ไดแก ผูสอน หองสมุด อินเตอรเน็ท วีดิทัศน บุคลากรตางๆ และแหลงเรียนรู
ตางๆ ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
 
 3.  กําหนดและเขียนขอบขายของปญหาท่ีเปนตัวกระตุนใหผูเรียน ตองการศึกษาคนหา 
คําตอบ 
 
 4.  กําหนดกิจกรรมการจัดกระบวนการเรียนรู กิจกรรมการสอนท่ีผูสอนเลือกหรือสราง
ข้ึนมาจะตองทําใหผูเรียนสามารถเห็นแนวทางในการคนพบความรูหรือคําตอบไดดวยตนเอง 
 
 5.  สรางคําถาม เพื่อชวยใหผูเรยีนสามารถดําเนินกิจกรรมได ควรสรางคําถามท่ีมีลักษณะ
กระตุนใหผูเรียนสนใจในงานท่ีกําลังทําอยูและมองเหน็แนวทางในการทํางานตอไป 
 
 6.  กําหนดวิธีการประเมินผล ควรเปนการประเมินผลตามสภาพจริง โดยประเมินท้ัง
ทางดานเนื้อหา ทักษะกระบวนการ และการทํางานกลุม 
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 ในทํานองเดียวกับ รังสรรค ทองสุกนอก (2547) ไดเสนอแนวคิดเกีย่วกับข้ันตอนของการ
สรางปญหาไวดังนี้  
 
 1.  กําหนดกรอบของปญหา ไดแก การเลือกเนื้อหาสาระการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ี
คาดหวังของการเรียนรู เพื่อกําหนดขอบเขตวาตองการใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูอะไรบางใน 3 
ดาน ไดแก ดานความรู ดานเจตคติ และดานทักษะกระบวนการ รวมถึงแนวคิดหรือหลักเกณฑ
พื้นฐานท่ีผูเรียนตองเรียนรูเพื่อบรรลุตามผลการเรียนรูท่ีคาดหวังท่ีไดตั้งไว 
 
 2.  กําหนดและสรางปญหา ท่ีสอดคลองกับแนวคิดท่ีไดคาดหวังไว เม่ือครูเขียนปญหา
เสร็จแลว ครูควรทดลองดําเนนิการเรียนรูตามข้ันตอนการเรียนรูดวย เพื่อใหมองเห็นถึงความเปนไปได
ในการหาคําตอบ คําตอบท่ีไดมีอะไรบาง มีวิธีใดบางท่ีสามารถนํามาแกปญหา ความรูใดบางท่ีเปน
พื้นฐานในการแกปญหาและหาไดจากแหลงขอมูลใด นั่นคือผูสอนจะสมมติบทบาทของผูเรียน เพื่อ
พิจารณาถึงประสิทธิภาพของปญหาและชวยใหสามารถมองเห็นภาพรวมของการเรียนรูของผูเรียน
ท่ีสามารถนําไปเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรมการเรียนรูและวิธีการประเมินผลตอไป 
 
 3.  สรางคําถามและออกแบบกจิกรรมการเรียนรู คําถามท่ีสรางข้ึนเพื่อใชกระตุนผูเรียนให
เกิดการคิดไปสูแนวคิดท่ีตองการ 
 
 4.  กําหนดแหลงขอมูลสําหรับใหผูเรียนไดศึกษาคนควาและเรียนรูดวยตนเอง 
 
 5.  กําหนดการประเมินผล ซ่ึงพิจารณาท้ังดานความรูและดานทักษะโดยพจิารณาจากความ
สอดคลองระหวางขอมูลท่ีไดจากการสํารวจตรวจสอบกับประเดน็ปญหาท่ีศึกษา และความสามารถ
ในการประยุกตความรูท่ีไดในการแกปญหาท่ีเกี่ยวของ  
 
 จากการนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับข้ันตอนการสรางปญหาในการจดัการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานขางตน ผูวิจัยไดสรุปข้ันตอนการสรางปญหาในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
เพื่อใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรูของผูวิจัย ดังนี ้
 
 1.  เลือกเน้ือหาและทักษะ โดยพจิารณาทําหลักสูตรของโรงเรียนท่ีสรางไวมาบูรณาการ กับ
กิจกรรมท่ีสรางข้ึนเพื่อกระตุนความสนใจของผูเรียน และเกีย่วของกับชีวิตประจําวันของผูเรียน 
เนนถึงทักษะกระบวนการท่ีตองการใหผูเรียนไดรับ และสงเสริมทักษะทางสังคม  
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  2.  กําหนดแหลงขอมูล เม่ือเลือกเนื้อหาและทักษะแลวผูสอนตองกําหนดขอบเขตของ
แหลงขอมูล รวมท้ังการจดัเตรียมแหลงขอมูลของผูเรียน เพราะในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน เร่ิมต้ังแตกระบวนการ การทําความเขาใจคําศัพทหรือแนวคิดของปญหา หรือสถานการณ 
จนถึงการกําหนดแนวทางในการแกปญหา ผูสอนไมไดทําหนาท่ีถายทอดความรูใหผูเรียนโดยตรง 
แตจะแนะนําและกระตุนโดยการถามคําถามเพื่อใหผูเรียนเกิดกระบวนการคิด โดยท่ีผูเรียนจะเปนผู
แสวงหาความรูดวยตนเอง  
 
 3.  เลือกกิจกรรมการเรียนรู ผูสอนจะตองเลือกกิจกรรมการเรียนรูท่ีดําเนนิตามแลวผูเรียน
สามารถเห็นแนวทางของการแกปญหาได มีความสอดคลองกับชีวิตประจําวนัของผูเรียน อีกท้ัง
สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรูตางๆ ใหแกผูเรียนขณะดาํเนินกจิกรรมนั้นดวย 
 
 4.  กําหนดวิธีการประเมินผล โดยการประเมินผลจะตองดําเนินการท้ังในดานทักษะและ
ดานความรูในเน้ือหาไปพรอมๆกัน และการประเมินผลจะตองเปนการประเมินผลตามสภาพจริง
ขณะท่ีผูเรียนดําเนินกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 
ประโยชนและขอจํากัดของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  
 
  ประโยชนของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสุพล วังสินธ (2549) สรุปไดดังนี้ คือ ผูเรียน
ไดฝกการทํางานรวมกันเปนกลุม ฝกความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย รูจักศึกษาคนควา
หรือแสวงหาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ รูวิธีคิด ไดคิดวเิคราะหและตัดสินใจเปนระบบมีหลักเกณฑ 
ทําใหมีการสรางประสบการณ และรูจกัการแกปญหาดวยตัวเอง และพวงรัตน บุญญานุรักษ (2544) 
กลาวถึงประโยชนของการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไวดังนี ้
 
 1.  ชวยใหผูเรียนสามารถปรับตัวไดดีข้ึนตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วในเร่ืองขอมูล
ขาวสารในโลกปจจุบัน 
 
 2.  เปนการเสริมสรางความสามารถในการใชทรัพยากรของผูเรียนไดดีข้ึนและการสราง
องคความรูดวยตนเอง 
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 3.  สนับสนุนความรวมมือของสมาชิกในกลุมมากกวาการแขงขันและชวยใหเกิดการตัดสินใจ
แบบองครวม และวัฒนา รัตนาพรหม (2548) ไดเสนอประโยชนของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานไว ดังนี้ 
 
  3.1  เปนการเตรียมผูเรียนใหเผชิญกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริง ถาผูเรียนเห็นความ
เช่ือมโยงระหวางส่ิงท่ีเรียนกับชีวิตจริงจะทําใหมีความกระตือรือรนในการเรียนรูมากยิ่งข้ึน 
 
   3.2 สงเสริมใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู มากกวาการเนนบทบาทของครู
เปนสําคัญ โดยมีผูเรียนเปนผูริเร่ิม ดําเนินการเรียนรู และประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
 
   3.3 เปนการเรียนรูท่ีเกิดจากการตัดสินใจของผูเรียนเองวาจะเรียนรูอะไร และเรียนรู
อยางไร ผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง 
 
   3.4 เปนการเรียนรูแบบสหวิทยาการ มีการบูรณาการท้ังวิธีการเรียนรู แหลงขอมูลท่ี
หลากหลายและมีคุณภาพ 
 
   3.5 และสงเสริมการเรียนรูแบบรวมมือ เนนการทํางานรวมกนัเปนทีมในทํานองเดียวกับ 
สุมนา อัศวปยกุตกุล (2538) กลาวถึงประโยชนของการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีมีตอ
ผูเรียน ดังนี ้
   
    3.5.1 เปนการเรียนรูกระบวนการแสวงหาความรูและการแกปญหา 
 
    3.5.2 เปนการเรียนรูการตอบสนองตอปรากฏการณใหมอยางเปนระบบ 
 
    3.5.3 เปนการเรียนรูวิธีการศึกษาดวยตนเอง 
 
    3.5.4 เปนการฝกฝนความเช่ือม่ันในวิชาท่ีเรียนและการทํางานเปนทีม 
 
    3.5.5 เปนการเรียนรูการประเมินตนเอง เพื่อนและระบบงาน  
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  ดังนั้นผูวจิัยสรุปวาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหามีประโยชนตอนักเรียน เนื่องจากเปนการ
สงเสริมใหผูเรียน เรียนรูกระบวนการแสวงหาความรูดวยตนเอง และพัฒนาการทํางานรวมกนั พัฒนา
ดานการใชเหตุผล พัฒนาความเช่ือม่ันในตนเองและความรับผิดชอบรวมท้ังการสงเสริมการทํางาน
เปนกลุม  
  
 ในสวนของขอจํากัดของการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน สุพล วังสินธ (2549) กลาวถึง
ขอจํากัดของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานวา ผูเรียนจะตองมีทักษะการคนควาขอมูล และจะตอง
รูจักทํางานรวมกับผูอ่ืน กลาท่ีจะแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืน ซ่ึงตองอาศัยการ
ปลูกฝงพอสมควร อีกทั้งการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนีแ้มใชสอนไดทุกวิชาแตก็ไมควร
ใชวิธีเดียวทุกเนื้อหา ท่ีสําคัญครูผูสอนควรเตรียมเนื้อหา ใบความรู แหลงคนควาขอมูล ตลอดจน
วัสดุอุปกรณท่ีจําเปนตองใชในการวิเคราะหขอมูลไวลวงหนา โดยปญหาท่ีนํามาควรเปนปญหา
ท่ีนาสนใจและเปนประโยชนตอผูเรียน  
 
การศึกษาผลและขั้นตอนของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดรวบรวมขอมูล ขอคนพบจากงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
 วิชนีย ทศศะ (2547) ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรูเร่ืองส่ิงแวดลอมของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักมีข้ันตอนการจัดการเรียนรูดังน้ี ข้ันเสนอ
สถานการณปญหา ข้ันระบุและวิเคราะหปญหา ข้ันต้ังสมมติฐานและกําหนดวิธีการเรียนรู ข้ันดําเนินการ
ตามแผน ข้ันนําเสนอผลงาน ข้ันอภิปรายและรวมกันสรุปและข้ันประเมินผลการเรียนรู และแบบ
สืบเสาะหาความรู ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการเรียนรูเร่ืองส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 ท่ีจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักและแบบสืบเสาะหาความรู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักเรียนท่ีเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก มีผลการเรียนรูสูงกวานักเรียนท่ี
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 2) ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนท่ีเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนหลักอยูในระดับดี สวนนกัเรียนท่ีจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีความสามารถใน
การแกปญหาในระดับ พอใช และ 3) นักเรียนมีความคดิเหน็ท่ีมีตอปญหาส่ิงแวดลอมอยูในระดับมาก 
 
 สุภาพร สายสวาท (2548) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยการจัด
ประสบการณแบบใชปญหาเปนหลัก โดยมีข้ันตอนในการจัดการเรียนรู ดังนี้ 1) นําเขาสูบทเรียน  
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2) การจัดประสบการณ 3) ประเมินผลการเรียนรูของตนเอง และ 4) สรุปผลการเรียนรูใหมจากการ
แกปญหาของนักเรียน เก็บขอมูลดวยการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหา ผลการวิจยัพบวา ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดย
การจัดประสบการณแบบใชปญหาเปนฐาน นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาอยูในระดับ 
ดีมากสูงกวากอนการจัดประสบการณแบบใชปญหาเปนหลัก 
 
 ทวิพงศ ศรีสุวรรณ (2553) ศึกษาคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปน
ฐานบนเครือขายสังคมออนไลน วิชาฟสิกส ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยมีข้ันตอนการจัดการ
เรียนรูดังนี้ 1) ข้ันจัดเตรียมและแบงกลุม 2) ข้ันกําหนดปญหา 3) ข้ันทําความเขาใจปญหาท่ีกําหนด 
4) ข้ันดําเนนิการศึกษาคนควาดวยตนเอง 5) ข้ันสังเคราะหความรู 6) ข้ันสรุปและประเมินคาของ
คําตอบ และ 7) ข้ันนําเสนอและประเมินผลงาน ผลการวิจยัพบวา 1) ผลการประเมินคุณภาพของ
บทเรียน แบบใชปญหาเปนฐานบนเครือขายสังคมออนไลน วิชาฟสิกส ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  
มีคุณภาพอยูในเกณฑดี สรุปวาบทเรียนท่ีพฒันาข้ึนมีคุณภาพอยูในระดับดี 2) ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแบบใชปญหาเปนฐาน พบวาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานบนเครือขาย
สังคมออนไลน วิชาฟสิกส ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพและทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูเพ่ิมข้ึน 3) ผลการประเมินตามสภาพจริงจากกิจกรรมการเรียนแบบใชปญหาเปนฐานบน
เครือขายสังคมออนไลน วิชาฟสิกส ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวานักเรียนมีการเขาไปทํา
กิจกรรมและจากผลงานของนักเรียนมีการทํางานรวมกัน แลกเปล่ียนและสัมพันธกันผานหอง
สนทนาท่ีมีอยูบนเครือขายสังคมออนไลน มีข้ันตอนการดําเนินงาน และนําเสนอไดอยางถูกตอง 
และผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากตอการจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐานบน
เครือขายสังคมออนไลน วิชาฟสิกส ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  
 
  Chin (2004 อางใน อรรณพ  ชุมเพ็งพันธ, 2550) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูแบบใชปญหา
เปนฐานกับการใชคําถามของนักเรียนในการเรียนรู ในการจัดการเรียนการสอนวิชาเคมี โดยเก็บ
รวบรวมขอมูลจากการสังเกต การบันทึกภาคสนาม งานเขียนของนักเรียน การบันทึกเสียงและการ
บันทึกภาพ ผลการวิจัยพบวานักเรียนเกิดการเรียนรูจากการใชคําถามในกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน 
 
  สําหรับการวิจยัในคร้ังนี้ผูวจิยั ไดกําหนดขัน้ตอนของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
ดังตอไปนี ้
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 1.  ข้ันการวางแผน เปนข้ันตอนที่ครูนําเสนอสถานการณ บทความ ขาว ส่ิงประดิษฐ  
การทดลอง ฯลฯ ท่ีมีประเดน็ปญหาใหผูเรียนพจิารณาและใชคําถามกระตุนใหผูเรียนเกดิความ สนใจ 
สงสัย จนสามารถระบุประเดน็ปญหาท่ีตองการศึกษา ซ่ึงผูเรียนจะตองรวมกันวเิคราะหและรวบรวม
แนวคิดท่ีเกีย่วของกับประเดน็ปญหานั้นเพือ่ต้ังสมมติฐาน ครูแบงผูเรียนเปนกลุมคละความสามารถ
และใชคําถามกระตุนใหผูเรียนแตละกลุมเลือกสมมติฐานมาทดสอบ 
 
 2.  ข้ันการสํารวจตรวจสอบ ผูเรียนตองรวมกนัวิเคราะหสมมติฐานและอภิปรายวาการจะ
ทดสอบสมมติฐานท่ีเลือกมานั้น ผูเรียนจะตองมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองอะไรบาง เร่ืองอะไรท่ีสมาชิก
ในกลุมรูแลว เร่ืองอะไรท่ีสมาชิกในกลุมยังไมรู และจะหาความรูเกี่ยวกับเร่ืองนั้นไดจากท่ีไหน 
อยางไร ใครจะเปนผูรับผิดชอบ จะตองใชเวลาและงบประมาณเทาใด ผูเรียนจะตองดําเนินการ
สืบคนตามท่ีไดวางแผนไว เพื่อรวบรวมขอมูลและหลักฐานมาทดสอบสมมติฐาน มีการนําขอมูล
และหลักฐานท้ังหมดมาวิเคราะหความนาเช่ือถือและเรียบเรียงหรือจัดกลุมใหอยูในรูปแบบที่
สามารถเขาใจไดงาย แสดงแนวโนมหรือความสัมพันธของส่ิงท่ีศึกษา ถาขอมูลท่ีหามาไดไม
เพียงพอตอการตรวจสอบสมมติฐาน ผูเรียนตองกําหนดส่ิงท่ีตองเรียนรูเพิ่มเติม และดําเนินการ
ศึกษาอีกคร้ังเพื่อใหไดขอมูลท่ีสมบูรณ แลวนําขอมูลและหลักฐานท้ังหมดมาวิเคราะหเพื่อ
ตรวจสอบสมมติฐานหรือหาคําตอบของปญหาท่ีเลือกไว  
 
 3.  ข้ันการนาํเสนอและลงขอสรุป ผูเรียนแตละกลุมนาํเสนอผลการตรวจสอบสมมติฐาน 
โดยมีครูและเพ่ือนรวมกนัอภิปรายวาวิธีการตรวจสอบสมมติฐานของแตละกลุมมีความเหมาะสม
เพียงใด ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะหมีความนาเช่ือถือหรือไม การลงขอสรุปมีความเหมาะสม สอดคลอง
กับขอมูลหรือไม การตรวจสอบสมมติฐานของกลุมใดมีความนาเช่ือถือ มีเหตุผลเหมาะสมท่ีจะนํา 
ไปสูการแกปญหาสถานการณท่ีกําหนดใหได  
 
 4.  ข้ันการสรุปและประเมินการเรียนรู ครูนําผลการตรวจสอบสมมติฐานข้ันการนาํเสนอ
และลงขอสรุปมาอภิปรายเพื่อนําไปสูขอสรุปเกี่ยวของกับสถานการณท่ีกําหนดใหผูเรียนศึกษา และ
ประเมินการเรียนรูของตนเองโดยนําความรูท่ีศึกษามาสรางช้ินงาน แลวรวมกันอภิปรายวาผูเรียน
เรียนรูอะไรเกีย่วกับระบบท่ีศึกษา ส่ิงท่ีผูเรียนตองการเรียนรูเพิ่มเติมคืออะไร ผูเรียนจะนําหลักการ
หรือแนวคิดท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในดานใดบาง  
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การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 
  นักการศึกษาท้ังในประเทศและตางประเทศไดใหความหมายของการคิดอยางมีวจิารณญาณไว
โดยมีท้ังประเด็นท่ีคลายคลึงและแตกตางกัน ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 
 เพ็ญพิศุทธ์ิ  เนคมานุรักษ (2537) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปน
กระบวนการคิดไตรตรองอยางรอบคอบเก่ียวกับ ขอมูลหรือสภาพการณท่ีปรากฏโดยใชความรู 
ความคิด และประสบการณของตนเองในการสํารวจหลักฐานอยางรอบคอบ เพื่อนําไปสูขอสรุปท่ี
สมเหตุสมผล  
 
  ในทํานองเดียวกับ ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2551) ไดใหความหมายของการคิดอยางมี
วิจารณญาณวาเปนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล เพื่อตัดสินวา ส่ิงใดถูก ส่ิงใดควรเช่ือ 
ส่ิงใดควรทํา ซ่ึงการคิดแบบนี้จะตองอาศัยทักษะยอยๆ เพื่อนํามาชวยในการตัดสินใจใหถูกตองโดย
อาศัยความรู การสรุปอางอิง ทักษะการประเมินและทักษะการคิดสังเคราะหความคิด 
 
  และท่ี ศันสนีย  ฉัตรคุปต และ อุษา  ชูชาติ (2544) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการคิดอยางมี
วิจารณญาณวา หมายถึง การคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห เพื่อตัดสินใจ และแกปญหาโดยยดึหลักการ
คิดดวยเหตุผล จากขอมูลท่ีเปนจริงมากกวาอารมณและการคาดเดา มีการพิจารณาความเปนไปได
ในแงมุมตางๆวาอะไรคือความจริง อะไรคือความถูกตอง คิดดวยความรอบคอบระมัดระวังใช
สติปญญาและทักษะการคิดไตรตรองอยางมีวิจารณญาณมากกวาการใชอารมณ ท่ีทําใหเกดิความ
ลําเอียง เกิดอคติ ซ่ึงจะมีผลเสียตอการตัดสินใจ ดังน้ันการคิดอยางมีวจิารณญาณจึงเปนความคิดท่ี
เปดกวาง มีเปาหมายแนนอน มีเหตุผล มีความถูกตอง แมนยํา สามารถตรวจสอบความคิดและ
ประเมินความคิดของตนได  
 
  สําหรับนักการศึกษาตางประเทศ เชน Norris and Ennis (1989) ไดเสนอแนวคิดเกีย่วกับ
ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา เปนการคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผลเพ่ือ
ตัดสินใจวาจะเช่ือหรือทํา หรือ ไมทํา  
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  ในขณะท่ี Paul and Elder (2006) ไดเสนอแนวคิดเกีย่วกบัการคิดอยางมีวิจารณญาณวาเปน
รูปแบบการคิดเกี่ยวกับขอความ เร่ืองราว หรือปญหา ซ่ึงตองอาศัยทักษะในการวิเคราะหและการ 
ประเมินขอสรุป 
 
  จากการนาํเสนอแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ี
กลาวมาขางตน สรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถของการคิดท่ีผาน
กระบวนการพิจารณาไตรตรองขอมูลอยางรอบคอบ ซ่ึงเกิดจากการสะทอนถึงความรูท่ีมีการนํา
แนวคิดไปใชในการตัดสินวาควรเช่ือหรือไมเช่ือ หรือการกระทําหรือไมกระทําในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 
องคประกอบของการคดิอยางมีวิจารณญาณ 
 
  เม่ือพิจารณาความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณดังท่ีไดกลาวมา จะเห็นไดวาการคิด
อยางมีวิจารณญาณเปนการคิดอยางมีเหตุมีผล และในองคประกอบของการคิดอยางมีเหตุผลนั้น มี
หลักสําคัญ 7 ประการดังนี้ Center for critical thinking, Sonoma State University (1996, อางใน 
สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, 2545)  
 
 1.  จุดมุงหมาย คือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคของการคิด เปนการคิดเพื่อหาแนวทาง
แกปญหาหรือคิดเพื่อหาความรู 
 
 2.  ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําตอบท่ีตองการรู คือผูคิดสามารถระบุประเด็นสําคัญท่ี
ตองแกไข หรือคําถามสําคัญท่ีตองการรูคําตอบ 
 
 3.  สารสนเทศ คือ ขอมูล หรือความรูตางๆเพ่ือใชประกอบการคิด ขอมูลตางๆท่ีไดมาควร
มีความกวาง ลึก ชัดเจน ยดืหยุนไดและมีความถูกตอง  
 
 4.  ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลท่ีไดมานั้นตองเช่ือถือได มีความชัดเจน ถูกตองและมีความ
เพียงพอในการใชเปนพื้นฐานของการคิดอยางมีเหตุผล 
 
 5.  แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดท้ังหลายทีมี่ อาจรวมถึง กฎ ทฤษฏี หลักการซ่ึงแนวคิด
ดังกลาวมีความจําเปนสําหรับการคิดอยางมีเหตุผล แนวคิดท่ีไดมานัน้ตองเกี่ยวของกับปญหาหรือ
คําถามท่ีตองการหาคําตอบ และตองเปนแนวคิดท่ีถูกตองดวย 
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 6.  ขอสันนิษฐาน เปนองคประกอบสําคัญของทักษะการคิดอยางมีเหตุผล เพราะผูคิดตองมี
ความสามารถในการต้ังขอสันนิษฐานใหมีความชัดเจน สามารถตัดสินไดเพื่อประโยชนในการหา
ขอมูลมาใชในการคิดอยางมีเหตุผล 
 
 7.  การนําไปใชและผลที่ตามมา เปนองคประกอบสําคัญของการคิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงผูคิด
ตองคํานึงถึงผลกระทบท่ีตามมา  
 
 ในทํานองเดียวกับ Paul and Elder (2006) ไดสรุปเกี่ยวกบัองคประกอบของการคิดอยางมี
วิจารณญาณไวดังนี ้
 
 1.  การสรางความกระจางชัด (Clarity) ในประเด็นปญหาหรือเหตุผลอยางไมมีขอสงสัย 
หรือขอโตแยงใดๆ 
 
 2.  ความถูกตอง (Accuracy) ของขอมูล และเหตุผลซ่ึงสามารถนําไปใชในการอางอิง หรือ
นําไปใชในสถานการณอ่ืนได หากประเด็น หรือคําถามนั้น มีความกระจางชัด แตไมถูกตองก็ไม
สามารถนําไปใชอางอิง หรือ เปนขอมูลสําหรับการพิจารณาประเด็น ปญหาอ่ืนท่ีมีความตอเนื่อง 
หรือเช่ือมโยงได 
 
 3.  ความแมนยํา เท่ียงตรง (Precision) เปนการบงบอกถึงความแมนของขอมูล ประเด็นบาง
ประเด็นอาจมีความกระจางชัด มีความถูกตอง แตอาจจะไมมีความแมนตรง 
 
 4.  ความเช่ือมโยงหรือความเขาประเด็น (Relevance) ขอเท็จจริงท่ีไดรับหากมีความกระจาง
ชัดถูกตอง แมนตรงแตไมมีความเช่ือมโยงกับประเดน็ ปญหาท่ีเกี่ยวของก็ไมมีประโยชน 
 
 5.  ความลึกซ้ึง (Depth) ประเดน็ปญหาท่ีถกเถียงกัน นอกจากจะมีความกระจางชัดถูกตอง 
แมนตรง มีความเช่ือมโยงกนัแลวควรมีความลึกซ้ึงพอสมควร ท่ีจะสามารถสรางความสมเหตุสมผล
ของขอมูล 
 
 6.  ความกวาง (Breadth) ความกวางของประเด็นปญหา หรือขอมูล ก็เปนส่ิงจําเปนในการ
แสดงเหตุผล เพื่อใหเกิดการยอมรับ หากประเด็นท่ีพูดคุยกัน มีความกระจางชัด ถูกตอง แมนตรง 
เช่ือมโยงและลึกซ้ึง แตไมกวางพอก็อาจทําใหเหตุผลดังกลาวไมสมบูรณ 
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  7.  ความมีเหตุผล (Logic) เม่ือนาํประเด็น ปญหา ตางๆมาพจิารณา ส่ิงสําคัญท่ีควรคํานึงถึง 
คือ ความมีเหตุผลของขอมูล นั้นมีมากหรือนอยเพยีงใด เพียงพอหรือไม 
 
 ซ่ึงสอดคลองกับ Decaroli (1973) กลาวถึงองคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย 
7 ประการดังนี้ 
 
 1.  การนิยาม การกําหนดปญหา ทําความตกลงเก่ียวกับความหมายของคํา และขอความ
และการกําหนดเกณฑ 
 
 2.  การกําหนดสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล หาทางเลือกและการพยากรณ 
 
 3.  การประมวลผลขาวสาร เปนการระบุขอมูลท่ีจําเปน รวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของ หาหลักฐาน 
และจัดระบบขอมูล 
 
 4.  การตีความขอเท็จจริงและการสรุปอางอิงจากหลักฐาน 
 
 5.  การใชเหตุผล โดยระบุเหตุและผลความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 
 
 6.  การประมวลผล โดยอาศัยเกณฑความสมเหตุสมผล 
 
 7.  การประยกุตใชหรือนําไปปฏิบัติ 
 
 ในทํานองเดียวกันกบั Dressel and Mayhew (1957 อางถึง ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544) 
กลาวถึงองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดงันี้ 
 
 1.  การนิยามปญหา การตระหนักถึงความเปนไปของปญหา การรูถึงเงื่อนไขตางๆ ท่ีมีความ 
สัมพันธกันในสภาพการณ การรูถึงความขัดแยงและเร่ืองราวท่ีสําคัญในสภาพการณและความสามารถ
ในการระบุจุดเชื่อมตอท่ีขาดหายไปของชุดเหตุการณหรือความคิดและการรูถึงสภาพปญหาท่ียังไม
มีคําตอบ การระบุถึงธรรมชาติของปญหา จําแนกแยกแยะองคประกอบของปญหาท่ีมีความซับซอน
ออกเปนสวนประกอบท่ีสามารถจัดกระทําได ระบุองคประกอบสําคัญของปญหา  
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 2.  การเลือกขอมูลท่ีเกี่ยวของกบัการหาคําตอบของปญหา สามารถตัดสินใจวาขอมูลใดมี
ความจําเปนตอการแกปญหาประกอบดวย ความสามารถในการจําแนก ขอมูลท่ีเช่ือถือไดกับแหลง 
ขอมูลท่ีเช่ือถือไมได การระบุวาขอมูลใดควรยอมรับหรือไมการเลือกตัวอยางของขอมูลท่ีมีความ
เพียงพอและเช่ือถือได ตลอดจนการจัดระเบียบระบบของขอมูล 
 
 3.  การระบุขอตกลงเบ้ืองตน ประกอบดวย ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตนทีผู่
อางเหตุผลไมไดกลาวไว ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตนที่คัดคานการอางเหตุผล และ
ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตนท่ีไมเกี่ยวของกับการอางเหตุผล 
 
 4.  การกําหนดและเลือกสมมติฐาน การคนหาการช้ีแนะหาคําตอบ การกําหนดสมมติฐาน
ตางๆ โดยอาศัยขอมูลและขอตกลงเบื้องตน การเลือกสมมติฐานท่ีมีความเปนไปไดมากท่ีสุดพิจารณา
เปนอันดับแรก การตรวจสอบความสอดคลองระหวางสมมติฐานกับขอมูลและขอตกลงเบ้ืองตน 
และการกําหนดสมมติฐานท่ีเกี่ยวของกับขอมูลท่ียังไมทราบและเปนขอมูลท่ีจําเปน 
 
 5.  การสรุปอยางสมเหตุสมผลและการตัดสินความสมเหตุสมผลของการลงสรุป เปนการ
ระบุความสัมพันธระหวางคํากับประพจน การระบุถึง เง่ือนไขท่ีจําเปนและเพียงพอ การระบุความ 
สัมพันธเชิงเหตุผล และความสามารถในการระบุและกําหนดขอสรุป 
 
 6.  การพจิารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการท่ีนําไปสูขอสรุป การจาํแนกการ
สรุปท่ีสมเหตุสมผลจากการสรุปท่ีอาศัยคานิยม ความพึงพอใจ และความลําเอียง การจาํแนกระหวาง
การคิดหาเหตุผลท่ีมีขอสรุปไดแนนอนกับการหาเหตุผลท่ีไม สามารถหาขอสรุปท่ีเปนขอยุติได 
 
 7.  การประเมินขอสรุป โดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช การระบุเง่ือนไขท่ีจําเปนตอการ
พิสูจนขอสรุป การรูถึงเง่ือนไขท่ีทําใหขอสรุปไมสามารถนําไปปฏิบัติได และตัดสินความเพยีงพอ
ของขอสรุปในลักษณะท่ีเปนคําตอบของปญหา 
 
 มีความสอดคลองกับ Watson and Glaser (1964 อางใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544) 
กลาวถึงองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดงันี้ 
 
 1.  การอางอิงหรือสรุปความ (Inference) เปน ความสามารถในการจําแนกความนาจะเปน
ของขอมูลหรือการสรุปขอมูลตาง ๆ ของขอมูลท่ีกําหนดใหได 
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  2.  การตระหนักถึงขอตกลงเบ้ืองตน (Recognition of Assumption) เปนความสามารถใน
การรับรูขอตกลงเบ้ืองตนหรือขอความสมมติท่ีกําหนดในประโยค โดยสามารถจําแนกวาขอความใด
เปนขอตกลงเบ้ืองตน หรือขอความใดไมเปนขอตกลงเบ้ืองตน 
 
 3.  การนิรนัย (Deduction) เปนความสามารถในการจําแนกวาขอสรุปใดเปนผลจากความ 
สัมพันธของสถานการณท่ีกําหนดใหอยางแนนอนและขอความใดไมเปนผลตอความสัมพันธนั้น 
 
 4.  การตีความ (Interpretation) เปนความสามารถในการลงความเห็นและอธิบายความเปน 
ไปไดของขอสรุป จาํแนกไดวาขอสรุปใดที่เปนไปไดตามสถานการณท่ีกําหนดให 
 
 5.  การประเมินขอโตแยง (Evaluation of Arguments) เปนความสามารถในการประเมิน
น้ําหนกัขอมูลเพื่อตัดสินวาเขาประเด็นกับเร่ืองหรือไม เห็นดวยหรือไมเห็นดวย ควรหรือไมควร 
 
 ในทํานองเดียวกับ Ennis (1985) กลาวถึงองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ประกอบดวย 3 ทักษะดังนี ้
 
 1.  ทักษะการนิยาม ไดแก การระบุจุดสําคัญของประเด็นปญหา ขอสรุป ระบุเหตุผลท้ังท่ี
ปรากฏและไมปรากฏ การตั้งคําถามท่ีเหมาะสมในแตละสถานการณ การระบุเง่ือนไขและขอตกลง
เบ้ืองตน 
 
 2.  ทักษะการตัดสินขอมูล ไดแก การตัดสินความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล การตัดสิน
ความเกีย่วของกับประเดน็ปญหา การพิจารณาความสอดคลอง 
 
 3.  ทักษะการสรุปอางอิงในการแกปญหาและการสรุปอยางสมเหตุสมผล ไดแก การอางอิง
และการสรุปแบบอุปนัย การนิรนัยโดยมีความตรง การทํานายส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนตามมาอยางนาเช่ือถือ 
 
 จากการนําเสนอแนวคิดเกีย่วกับองคประกอบของการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักการ ศึกษา
ดังท่ีกลาวมา สรุปไดวาบุคคลท่ีมีความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณควรมีองคประกอบของ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ดงัตอไปนี ้
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 1.  การนิยาม หมายถึง ความสามารถในการระบุ ประเด็นปญหาจาก สถานการณ หรือขอมูลท่ี
กําหนดให  
 
 2.  การต้ังสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการคาดคะเนคําตอบ การกําหนดทางเลือก  
เพื่อหาคําตอบของปญหา 
 
 3.  การรวบรวมขอมูล หมายถึง ความสามารถในการระบุขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหา หรือ 
ประเด็นท่ีศึกษา การพิจารณาความนาเช่ือถือของขอมูล 
 
 4.  การลงขอสรุป หมายถึง ความสามารถในการเช่ือมโยงขอมูล เพื่อสรุปสถานการณหรือ 
ประเด็นท่ีศึกษา  
 
 5.  การประเมิน หมายถึง ความสามารถในการนําขอสรุปไปประยุกตใช แลวประเมิน 
ขอสรุปนั้นวามีความเหมาะสมหรือไม รวมท้ังเปล่ียนแปลงการลงขอสรุปใหมเม่ือมีขอมูลเพิ่มเติม 
  
กระบวนการคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 
 กระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณ เปนกระบวนการเก่ียวกับการคิดซ่ึงมีลําดับข้ันตอนโดย
มีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอลําดับข้ันตอนของกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดดังนี ้
 
  Watson and Glaser (1964 อางใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544) กลาวถึง กระบวนการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ประกอบดวย ข้ันตอนตางๆดังนี้ 
 
 1.  การอางอิง (Inference) คือ การคิดในการพิจารณา จําแนกระดับความเปนไปไดของขอสรุป
ท่ีคาดคะเนจากสถานการณท่ีกําหนดไว  
 
 2.  การยอมรับขอตกลงเบ้ืองตน (Recognition of assumption) คือ การคิดในการพิจารณา
วาขอความใดเปนขอความท่ีปรากฏกอนขอสรุปท่ีกําหนดไว  
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 3.  การนิรนัย (Deduction) คือ การคิดในการพจิารณาของขอสรุป จากหลักการใหญไปสู
หลักการยอย โดยใชเหตุผล และขอเท็จจริง แลวหาความสัมพันธระหวางสาเหตุท้ังหมด เพื่อหา
ขอสรุปจากสถานการณท่ีกําหนดไว  
 
 4.  การแปลความ (Interpretation) คือ การคดิในการจําแนกพจิารณา ประเดน็ปญหาท่ีสําคัญ
ของสถานการณท่ีกําหนดให เพื่อนําไปสูการตัดสินและสรุปประเด็นปญหา  
 
 5.  การประเมินขอโตแยง (Evaluation of arguments) คือ การคิดในการพจิารณาขอโตแยง
ท่ีกําหนดข้ึนมาวามีเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลหรือไม 
 
 ในทํานองเดียวกับ Norris and Ennis (1989) กลาวถึงกระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณ  
ไวดังนี ้ 
 
 1.  การนิยาม ไดแก การระบุจดุสําคัญของประเด็นปญหา ขอสรุป ระบุเหตุผลท้ังท่ีปรากฏ
และไมปรากฏ การตั้งคําถามท่ีเหมาะสมในแตละสถานการณ การระบุเง่ือนไขขอตกลงเบ้ืองตน  
 
 2.  การตัดสินขอมูล ไดแก การตัดสินความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล การตัดสินความเกี่ยวของ
กับประเดน็ปญหา  
 
 3.  การอางอิงในการแกปญหาและการลงสรุปอยางสมเหตุสมผล ไดแก การอางอิงและการ
ตัดสินใจในการสรุปแบบอุปนัยและนิรนยั 
 
 จากการนาํเสนอแนวคิดเกีย่วกับองคประกอบของการคิดอยางมีวจิารณญาณ สรุปไดวา บุคคล
ท่ีมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ควรมีองคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ดังตอไปนี ้
 
 1.  การกําหนดเปาหมายของการคิดเพื่อหาแนวทางในการแกปญหา 
 
 2.  ความชัดเจนของขอมูลท่ีไดมา ตองมีความนาเช่ือถือ ถูกตอง เพียงพอในการใชเปนพื้นฐาน
ของการคิดอยางมีเหตุผล 
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 3.  การระบุสมมติฐานใหชัดเจน เพื่อเปนแนวทางในการหาขอมูลมาใชในการคิดอยางมี
เหตุผล 
 
 4.  การประเมินขอโตแยงและตดัสินคุณคา โดยคํานึงถึงผลที่ตามมารวมท้ังการนําไปใช
ประโยชนไดหรือไม 
 
แนวทางสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
  การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความสามารถทางปญญาท่ีสามารถพัฒนาได ดังท่ี  
 
 Moore and Parker (2007) กลาวโดยสรุปวา การคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นเปนส่ิงท่ีมีความ 
สัมพันธกับทักษะท่ีเกดิข้ึนจากการฟงและการอานอยางไตรตรอง รวมถึงการมองหาขอสรุปและผล
ท่ีตามมา ซ่ึงสามารถฝกปฏิบัติใหเกิดข้ึนไดในชีวิตประจาํวันไมเพียงแตเฉพาะในหองเรียนเทานัน้  
 
 ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายทาน รวมถึงองคกรท่ีเกีย่วของกับการศึกษาไดแสนอแนวทางการสอน
ท่ีเหมาะสมในการพัฒนาการคิดอยางมีวจิารณญาณ ดังตอไปนี ้
 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดเสนอกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีสามารถนํา 
ไปใชในการสอน โดยผูสอนไมจําเปนตองใชเปนลําดับข้ันตอน อาจจะเลือกเทคนคิใดกอนหลังก็ได
ข้ึนกับกิจกรรมการเรียนการสอน แตควรกระตุนใหผูเรียนผานข้ันตอนยอยทุกข้ันตอน ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ ทิศนา แขมมณี (2545)  
 
 1.  การสังเกต โดยใหผูเรียนทํากิจกรรมการรับรูแบบปรนัยใหเกดิความเขาใจ ไดความคดิ
รวบยอดเช่ือมโยงความสัมพนัธของส่ิงตางๆ สรุปเปนใจความสําคัญครบถวน ตรงตามหลักฐาน
ขอมูล 
 
 2.  การอธิบาย ใหผูเรียนตอบคําถาม แสดงความคิดเห็นเชิงเหน็ดวยไมเห็นดวยกับส่ิงท่ี
กําหนดการใชเหตุผล ดวยหลักการ กฎเกณฑและอางหลักฐานขอมูลประกอบใหนาเช่ือถือ 
 
 3.  การรับฟง ใหผูเรียนไดฟงความคิดเห็นคําวิพากษวจิารณท่ีมีตอความคิดของตนไดตอบ
คําถามโตตอบและแสดงความคิดเห็นของตน ฝกใหผูเรยีนปรับความคิดเดิมของตนตามเหตุผลหรือ
ขอมูลท่ีดี โดยไมใชอารมณ 
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 4.  การเช่ือมโยงความสัมพันธ ใหผูเรียนไดเปรียบเทียบความแตกตาง และความคลายคลึง
ของส่ิงตางๆใหสรุปจัดกลุมส่ิงท่ีเปนพวกเดียวกัน เช่ือมโยงเหตุการณเชิงสาเหตุและผลกฎเกณฑ 
การเช่ือมโยงเหตุการณเชิงสาเหตุและผล หากฎเกณฑการเช่ือมโยงในลักษณะอุปมาอุปนัย 
 
 5.  การวิจารณ จัดกิจกรรมใหวิเคราะหเหตกุารณ คํากลาว แนวคิด หรือการกระทํา แลวให
จําแนกจุดเดน จุดดอย สวนด ีสวนเสีย สวนสําคัญ สวนท่ีไมสําคัญจากส่ิงนั้น ดวยการยกเหตุผล
หลักการมาประกอบการวิจารณ 
 
 6.  การสรุป จดักจิกรรมใหพจิารณาสวนประกอบของการกระทําหรือขอมูลตางๆ ท่ีเช่ือมโยง
เกี่ยวของกันแลวใหสรุปผลอยางตรงและถูกตองตามหลักฐานขอมูล 
 
 ซ่ึงมีความคลึงกับ อุษณยี  โพธิสุข ( 2537) ท่ีไดเสนอแนวทางการสอนเพื่อใหเกิดการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ไวดังนี ้
 
  1. การจัดประสบการณตรง โดยใหผูเรียนศึกษาเร่ืองชุมชนขอนตนเอง เชน โรงพยาบาล 
โรงพัก ตลาด ถามเกี่ยวกับกจิกรรมท่ีทําอยูมีอะไรบาง มีประโยชนอยางไร หรือจัดใหผูเรียนไป
ทัศนศึกษา ทดลองปฏิบัติส่ิงตางๆ ดวยตนเอง 
 
  2.  การทําวิจยั หรือการศึกษาหาความรู ความจริงดวยตนเองเปนทักษะการเรียนดวยตนเอง
ใหเดก็ไดมีข้ันตอนในการศึกษาอยางถูกตอง 
 
  3.  การใชกิจกรรมเปนส่ือกระตุนความคิด เชน การพาไปดกูารโตวาที การจัดโตวาที การ
อภิปรายในหวัขอตางๆ การจัดมุมหรือชมรมนักคิด 
 
  4.  การใชสถานการณสมมติ (Stimulation) เปนกิจกรรมและวธีิสอนท่ีทําใหผูเรียนเกดิความรู
ความเขาใจกระจางข้ึน และมองเห็นปญหาท่ีเกิดข้ึนรวมท้ังการพยายามคิดคนการแกปญหา 
 
 5.  การเปดโอกาสใหผูเรียนนําเสนอผลงาน ส่ิงท่ีตนเองศึกษามาใหผูอ่ืนฟง อาจเปนเพื่อน
ระดับเดยีวกันหรือเพ่ือนตางระดบัหรือใหคนท่ัวไปฟง 
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  6.  การทํากิจกรรมกลุม การระดมสมอง การระดมความคิด การไตรตรองความคิดของกลุม 
รวมถึงการวิจารณอยางมีเหตุผล การวิจารณในทางสรางสรรค เปนตน 
 
  ในขณะท่ี Chubinski (1996 อางใน กิ่งกาญจน บูรณสินวัฒนกุล, 2546) ไดเสนอขอควรคํานึง
เกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไวดังนี ้
 
 1.  การระบุปญหา ผูสอนตองคํานึงถึงส่ิงตอไปนี้  
  
  1.1  ใชส่ือในการสอนใหหลากหลายรูปแบบ เชน รูปภาพ การณตูน โทรทัศน และส่ือ
การสอนท่ีทําใหผูเรียนมองเห็น 
  
   1.2  ใชคําถามใหผูเรียนระบุ ปญหาคืออะไร และมีขอมูลใดมาสนับสนุนวาเปนปญหา 
 
   1.3  สงเสริมใหผูเรียนใชกระบวนการพิจารณา โดยการใชเหตุผลใหเกิดความกระจาง
เกี่ยวกับการคิดใหตรงประเด็น 
  
 2.  การทาํความเขาใจจุดมุงหมาย เนื่องจากผูมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณน้ัน
จะตองมีความสามารถในการจดจําเง่ือนไขของปญหา เช่ือมโยงความสัมพันธและสามารถเขียน
อธิบายได 
 
 3.  การเปดเผยขอตกลงเบ้ืองตน การยอมรับขอตกลงเบ้ืองตน และการตรวจสอบขออคติ 
หรือความลําเอียงจะชวยใหผูเรียนสรางมโนมติของตนเอง 
 
 4.  การจดจํา และการใชความแตกตางของแนวทาง โดยการเปรียบเทียบการคิดของตนเอง
กับขอคิดเห็น ขอเสนอแนะ และการชวยสรุป ความคิดเห็นจะชวยพัฒนาทักษะน้ี 
 
 5.  การแสดงวิธีการใหเหตุผลแบบตางๆ อาจใชการวิเคราะหการตัดสินเปนรายบุคคลซ่ึงจะ
ชวยใหผูเรียนมีความตองการท่ีจะหาเหตุผลท่ีดีท่ีสุด 
 
 6.  การตรวจสอบขอมูล โดยการพิจารณาวาอะไรเปนขอเท็จจริง อะไรเปนขอคิดเห็น อะไร
เปนขอสรุปอางอิง 
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  7.  การระบุความสัมพันธของขอมูล เปนการฝกใหผูเรียนไดหาความสัมพันธของขอมูลท่ี
คนหามาไดในรูปแบบตางๆ วิธีท่ีนิยมคือการใชกรณีศึกษา เพื่อใหผูเรียนวิเคราะหขอมูล 
 
 8.  การสรางทางเลือกแบบหลายๆทาง เปนการฝกใหผูเรียนคนหาวิธีการหลากหลายในการ
ปฏิบัติในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง และคาดการณถึงผลที่จะเกิดข้ึนจากวิธีการท่ีคิดนั้น 
 
 9.  การประเมนิการคิด เปนการประเมินความคิดในส่ิงท่ีคิดไวกับส่ิงท่ีควรปรับปรุง ซ่ึงอาจจะ
ทําไดโดยใหผูเรียนวเิคราะหการตัดสินใจของตนเองโดยการตอบคําถาม 
 
 สําหรับ Norris (1985 อางใน สุรางค  โควตระกูล, 2541) ไดใหขอเสนอแนะในการสอน
เพื่อใหเกิดการคิดอยางมีวจิารณญาณไว ดังนี้ 
 
 1.  ครูจะตองสรางบรรยากาศในหองเรียนท่ีสงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็นแมวา
ความคิดเหน็จะแตกตางกับผูอ่ืน 
 
 2.  จะตองสงเสริมการอภิปรายในช้ัน ใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น  
 
 3.  สนับสนุนใหผูเรียนอธิบายเหตุผลของคําตอบท่ีให มากกวาการบอกวา ผิด หรือ ถูกแต
เพียงอยางเดยีว 
 
 4.  ครูควรจะใหโอกาสผูเรียนไดฝกหัดในการตัดสินใจวาควรเช่ือหรือไมในการโฆษณา
สินคาในโทรศัพทหรือหนังสือพิมพ และสนับสนุนใหชวยในการตดัสินใจ 
 
 อีกทั้งศูนยอินโนเทค (อางใน ศิริกาญจน โกสุมภ และ ดารณี  คําวจันงั, 2544) ซ่ึงเปนศูนย
ฝกอบรมเกี่ยวกับเทคโนโลยแีละนวัตกรรมทางการศึกษา ไดเสนอกจิกรรมท่ีจําเปนตอการพัฒนา 
การคิดอยางมีวิจารณญาณไว ดังนี ้
 
  1.  การฝกคิดเกี่ยวกับรายละเอียดขององคประกอบของกิจกรรม ส่ิงของ สถานท่ี และ
เหตุการณตางๆ 
 
 2.  การฝกแยกแยะองคประกอบท่ีทําใหกจิกรรมลมเหลวหรือความเลวรายของสถานการณ 
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  3.  การฝกแยกแยะความคิดท่ีแตกตาง หรือความคลายกันของบุคคล หรือกลุมบุคคลวา
แตกตางหรือเหมือนกนัอยางไร 
 
 4.  การฝกแยกแยะหรือจําแนกขอมูลท่ีเปนจริง และท่ีเปนเพียงความคิดเหน็ออกจากกัน 
 
 5.  การฝกแยกแยะขาวสารขอมูลที่ไดรับจากส่ือมวลชน และแหลงขอมูลอ่ืนวามีความเหมือน
หรือตางกันอยางไร 
 
 6.  การฝกแยกแยะขอคิดเหน็ ขอเสนอแนะท่ีเห็นวาสมเหตุสมผลและไมสมเหตุสมผล 
 
 7.  การฝกสรางเกณฑในการตัดสินความถูกตอง ความเหมาะสม ความดี และความงามของ
ส่ิงตางๆ 
 
 8.  การฝกหาขอมูลที่จะนํามาใชสนับสนนุความคิดเหน็และขอเท็จจริงท่ีตนตองการกลาวอาง 
 
 9.  การฝกแยกแยะขอคิดเหน็ในเชิงทําลายและสรางสรรคของนักเรียน นักการเมือง และ
นักวเิคราะหวจิารณ 
 
 10. การฝกแยกแยะความคิดเห็นยอยๆ ท่ีเปนอยูในบทความ คําบรรยายของบุคคลตางๆ 
 
 11. การฝกเลือกเกณฑท่ีตนนาํมาใชในการตัดสินส่ิงตางๆ 
 
 12. การฝกตรวจสอบสมมติฐานท่ีตนต้ังข้ึน 
 
 13. การฝกตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม และความเห็นท่ีคลายๆกนัของกลุมบุคคล 
 
 14. การฝกทํานายผลดีผลรายท่ีจะตามมาจากเหตุการณ 
 
 15. การฝกจัดลําดับความสําคัญของเหตุการณ 
 
 16. การฝกสรุปประเด็นการสนทนา การอภิปราย และการเสนอขอคิดเห็น 
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 17. การฝกสรุปผลจากขอมูลท่ีวิเคราะหและจัดหมวดหมูไว 
 
 18. การฝกทํานายและพยากรณเหตกุารณ 
 
 19. การฝกตัดสินการสรุปท่ีถูกตอง และท่ีผิดพลาดของบุคคลจากขอมูลท่ีกําหนดให 
 
 20. การฝกอธิบายขอความจากขอมูลและใหเหตุผลประกอบขอสรุปของตน 
 
  21. การฝกจัดหมวดหมูขอมูลและความคิดเห็นจากแหลงขอมูลท่ีเช่ือถือได 
 
  นอกจากวิธีการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักการศึกษาและองคกร
ท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาท่ีกลาวมาแลว สุรางค โควตระกูล (2541) ไดกลาวเพ่ิมเติมถึงการสอน
เพื่อใหเกิดการคิดอยางมีวจิารณญาณวา ครูตองปลูกฝง ทัศนคติท่ีดี ตอการคิดในตัวนกัเรียน และท่ี
สําคัญท่ีสุด คือ ครูจะตองเปนตนแบบ มีทัศนคติท่ีดีตอการคิด และมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
จึงจะสอนผูเรียนใหเกดิการคิดอยางมีวจิารณญาณได  
 
  จากการศึกษาถึงแนวทางการสอนของนักการศึกษา และองคกรท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาท่ี
ไดกลาวถึงแนวทางการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ครูสามารถ
ดําเนินการสอนเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดดังนี้  
 
  การนําเสนอสถานการณปญหา เพื่อใหผูเรียนวเิคราะหปญหา ระบุปญหา และหาสาเหตุ
ของปญหา ใชคําถามนําใหผูเรียนไดระบุถึงปญหา และสาเหตุของปญหา จากสถานการณท่ีศึกษา 
พรอมท้ังกําหนดแนวทางในการหาคําตอบ  
 
 การวางแผนในการรวบรวมขอมูล ท่ีมีความเกี่ยวของกับปญหา โดยแหลงท่ีมาของขอมูล
ตองมีความหลากหลาย อาจมาจากแหลงตางๆ เชน หนังสือ เอกสาร ใบความรู บุคคล การทดลอง  
ส่ือเทคโนโลยี หนวยงานและแหลงขอมูลอ่ืนๆท่ีนาเช่ือถือ เปนตน 
 
 การวิเคราะห สังเคราะหขอมูล จําแนกขอมูลท่ีไดมา เพือ่ตรวจสอบความสอดคลอง ความ
เพียงพอในการตอบปญหาท่ีศึกษาหรือสถานการณท่ีศึกษา รวมท้ังการพิจารณาความนาเช่ือถือของ
ขอมูล และแหลงขอมูล แสดงความคิดเหน็วาขอมูลใดเปนขอเท็จจริง หรือขอคิดเหน็อยางมีเหตุผล 
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 การสรุป และการประเมินขอสรุป ผูเรียนรวมกันอภิปรายหาขอสรุปในการเลือกแนวทาง 
การแกไขปญหาท่ีเหมาะสมอยางมีเหตุผล และเปล่ียนแปลงขอสรุปใหมได หากมีเหตุผลหรือขอมูล
เพิ่มเติมท่ีเหมาะสม  
   
 ดังนัน้ในการวจิัยในคร้ังนีเ้พือ่ใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ผูวิจยัจึงจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเปนการนําเสนอสถานการณท่ีเปนประเด็นปญหา สถานการณสมมติ
หรือขอความ บทสนทนาท่ีคลุมเครือท่ียังไมสามารถหาขอสรุปได ซ่ึงเปนสถานการณท่ีพบไดใน
ชีวิตประจําวัน เพื่อเปนการกระตุนใหผูเรียนไดคิดถึงสภาพปญหา คิดหาแหลงขอมูลท่ีสอดคลอง
กับสภาพปญหา เพื่อเลือกแหลงขอมูลท่ีเช่ือถือได ในการกําหนดขอบขายการแกปญหาท่ีเปนไปได
หลายวิธี เลือกแนวคิดท่ีคิดวาจะนําไปสูการแกปญหาไดมากท่ีสุด และเลือกวิธีท่ีเช่ือวาจะแกปญหา
ไดมาทดสอบ แลวดําเนินการตอบปญหาตามแนวทางท่ีวางไว ตลอดจนการตัดสินใจเลือกคําตอบท่ี
เหมาะสมอยางสมเหตุสมผล 
 
การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 
  สําหรับการวัดความสามารถในการคิดนั้น สามารถวัดไดหลายวิธี ไมวาจะเปนการวดัโดยใช
แบบทดสอบ ท้ังแบบทดสอบแบบปรนัย และแบบอัตนยั การสังเกตพฤติกรรมโดยตรง การสัมภาษณ
เปนรายบุคคล การบันทึกขอมูลสวนตัว ตลอดจนการตรวจผลงานจากแฟมสะสมผลงานหรือพัฒนา
งานของผูเรียน ซ่ึงมีรูปแบบและแนวทางมากมายจากกลุมนักการศึกษา และนักจิตวิทยา รวมท้ัง
แนวทางการวัดจากการปฏิบัติจริงในชีวิต ท้ังดานทักษะการคิดและการแกปญหาในสถานการณ
ตางๆ โดยมีนกัการศึกษาเสนอแนวทางการวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี ้
 
  Watson and Glaser (1964 อางใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544) ไดกลาวถึงเกณฑการวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ท้ัง 5 ดาน ดงันี้ 
 
 1.  ความสามารถในการสรุปอางอิง เปนการวัดความสามารถในการตัดสินและจาํแนกความ
นาจะเปนของขอสรุป ขอสรุปใดเปนจริงหรือเปนเท็จ 
 
 2.  ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตน เปนการวดัความสามารถในการจําแนกวา 
ขอความใดเปนขอตกลงเบ้ืองตน ขอความใดไมเปน 
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  3.  ความสามารถในการนิรนยั เปนการวดัความสามารถในการหาขอสรุปอยางสมเหตุสมผล
จากสถานการณท่ีกําหนดมาใหโดยใชหลักตรรกศาสตร 
 
 4.  ความสามารถในการแปลความ เปนการวดัความสามารถในการใหน้ําหนักขอมูลหรือ
หลักฐานเพื่อตัดสินความเปนไปไดของขอสรุป 
 
 5.  ความสามารถในการประเมินขอโตแยง เปนการวดัความสามารถในการจําแนกการใช
เหตุผลวาส่ิงใดเปนความสมเหตุสมผล  
 
 ในทํานองเดียวกับ Norris and Ennis (1989) ไดกําหนดเกณฑ และรายละเอียดของเกณฑ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี ้
 
 1.  การแสดงความคิด และการใชเหตุผลสนับสนุน คือสามารถแสดงความคิดเห็น แนวความคิด
หลัก ทัศนคติ ความชอบ ไมชอบ ตามแนวทางท่ีตนเองเลือกไดอยางชัดเจน มีการใหเหตุผล
สนับสนุนความคิดอยางหนกัแนน  
 
 2.  การรวบรวมรายละเอียด และการเช่ือมโยงเนื้อหาสาระ คือสามารถนําขอมูลท้ังขอเท็จจริง 
ขอคิดเห็น การยกตัวอยาง และมีการอางอิงอยางเหมาะสม มีรายละเอียดเพียงพอแกความเขาใจ 
เขียนเช่ือมโยงถึงแนวคิดหลัก หรือเร่ืองท่ีกลาวถึงมาแลวไดชัดเจน สามารถเขียนเรียบเรียงเนื้อหาได
ดี มีเหตุผลและความตอเน่ือง 
 
 ดังนั้น ในการวัดและประเมินความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงข้ึนอยูกับ
จุดมุงหมายของการวัดนัน้ๆ ซ่ึงจะแตกตางไปตามส่ิงท่ีตองการวัด เม่ือกําหนดจุดมุงหมายของการ
วัดและประเมินความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไดแลว จึงดาํเนินการพัฒนาแบบวดัตาม
ข้ันตอนของการคิด เพื่อใหไดแบบวดัท่ีเหมาะสมกับกระบวนการท่ีตองการวัด ซ่ึงมีหลักการและ
ข้ันตอนการสรางแบบวัดความสามารถในการคิด ดังนี ้
 
หลักการและขั้นตอนการสรางแบบวัดความสามารถทางการคิด 
 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540) เสนอหลักการและข้ันตอนการสราง
แบบวัดความสามารถทางการคิดของบุคคล โดยการกําหนดนยิามเชิงปฏิบัติการของโครงสรางหรือ
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องคประกอบของการคิดแลว กําหนดตัวช้ีวัดหรือลักษณะพฤติกรรมเฉพาะท่ีเปนรูปธรรม จากนั้น
จึงเขียนขอความตามตัวชี้วดัหรือลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมแตละองคประกอบของการคิดนั้น ๆ  
ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินการที่สําคัญดังนี้ 
 
 1.  การกําหนดจุดมุงหมายของแบบวัด ส่ิงสําคัญของการสรางแบบวัด คือ การกําหนด
จุดมุงหมาย ซ่ึงผูพัฒนาแบบวัดจะตองพิจารณาจุดมุงหมายของการนําแบบวัดไปใชวาตองการใชวดั
ความสามารถทางการคิดท่ัวๆ ไป หรือตองการวัดความสามารถทางการคิดเฉพาะรายวิชา (aspect - 
specific) การวดันั้นมุงติดตามความกาวหนาของความสามารถทางการคิด (formative) หรือตองการ
เนนการประเมินผลสรุปรวม (summative) สําหรับการตัดสินใจ รวมท้ังการแปลผลการวัด เนนการ
เปรียบเทียบกบัมาตรฐานของกลุม (Norm - referenced) หรือตองการเปรียบเทียบกับเกณฑหรือ
มาตรฐานท่ีกําหนดไว 
 
 2.  การกําหนดกรอบของการวัดและนยิามเชิงปฏิบัติการผูพัฒนาแบบวัดควรศึกษาเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกบัความสามารถทางการคิดตามจุดมุงหมายท่ีตองการ ผูพัฒนาแบบวัด
ควรคัดเลือกแนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเหมาะสมกับบริบทและจุดมุงหมายทีต่องการเปนหลัก เพื่อกําหนด
โครงสรางหรือองคประกอบของความสามารถทางการคิดตามทฤษฎีและใหนิยามเชิงปฏิบัติการ
ของแตละองคประกอบในเชิงรูปธรรมของพฤติกรรมท่ีสามารถบงช้ีถึงลักษณะแตละองคประกอบ
ของการคิดนัน้ได 
 
 3.  การสรางผังขอสอบ (table of specification) การสรางผังขอสอบ เปนการกําหนดเคา
โครงของแบบวัดความสามารถทางการคิดท่ีตองการสรางวาตองการใหครอบคลุมโครงสรางหรือ
องคประกอบใดบาง และกําหนดวาแตละสวนมีน้ําหนักความสําคัญมากนอยเพียงใด 
 
 4.  การเขียนขอสอบ กําหนดรูปแบบของการเขียนขอสอบ ตัวคําถาม ตัวคําตอบ และวิธีการ
ตรวจใหคะแนนจากนั้นลงมือรางขอสอบตามผังขอสอบท่ีกําหนดไวจนครบทุกองคประกอบ 
ตรวจสอบความชัดเจนของภาษาท่ีใช โดยผูเขียนขอสอบเองและผูตรวจสอบท่ีมีความเชี่ยวชาญใน
การสรางขอสอบเพื่อตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงตามเน้ือหา 
 
 5.  การนําแบบวัดไปทดลองใชเพ่ือวิเคราะหคุณภาพ วิเคราะหขอทดสอบเพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพของขอสอบ และปรับปรุงขอสอบท่ีไมเหมาะสมและนําแบบวดัท่ีผานการปรับปรุงแลวไป
ใชจริง 
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ตัวอยางแบบวัดการคิดวิจารณญาณ 
  
  เนื่องจากการวดัความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถวัดและประเมินได
หลายแนวทางข้ึนอยูกับจดุมุงหมายในการวัดความสามารถในการคิดนัน้ๆ ซ่ึงมีนักการศึกษาได
สรางแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังรายละเอียดตอไปนี้ อารีย วาสุเทพ 
(2549) 
 
  1.  แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวของวัตสันและเกลเซอร (Watson–Glaser 
Critical Thinking Appraisal ) แบบวัดนี้สรางโดยวัตสันและเกลเซอร ใชสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ถึงวัยผูใหญ ลักษณะของแบบทดสอบมี 2 ฟอรม ซ่ึงมีลักษณะเปนคูขนานกัน คือ 
ฟอรมเอ และฟอรมบี แตละฟอรมประกอบดวย 5 แบบทดสอบยอย มีขอสอบรวมทั้งหมด 80 ขอ 
ใชเวลาสอบ 50 นาที ในแตละแบบวัดยอยวัดความสามารถตาง ๆ ดังนี้ ความสามารถในการสรุป
อางอิง (inference) ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตน (recognition of assumption) ความ 
สามารถในการนิรนัย (deduction) ความสามารถในการตีความ (interpretation) ความสามารถในการ
ประเมินขอโตแยง (evaluation of arguments)  
 
  2.  แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวของเอนนิส ( Cornell Critical Thinking Test , 
Level X and Level Z) เปนแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีสรางและพัฒนาโดยเอนนิสและมิลล
แมนประมาณป ค.ศ. 1961 และไดพัฒนามาเปนระยะ ๆ ซ่ึงฉบับปรับปรุงลาสุดคือป ค.ศ. 1985 
เอนนิสและมิลลแมนไดสรางแบบทดสอบเปน 2 ฉบับ ใชวัดกับกลุมบุคคลตางระดับกันดังนี ้ 
 
   2.1  แบบวดัการคิดอยางมีวจิารณญาณคอรเนลลระดบัเอกซ ( Cornell Critical Thinking 
Test, Level X ) เปนแบบวัดท่ีใชสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 4 ถึงมัธยมศึกษา ประกอบดวย
ขอสอบ 71 ขอ ใชเวลาประมาณ 50 นาที เปนแบบวดัปรนัยชนดิเลือกตอบ 3 ตัวเลือก แบงออกเปน 
4 ตอน คือ ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล และการสังเกต (credibility 
of sources and observation) ความสามารถในการนิรนัย(deduction) ความสามารถในการอุปนัย 
(induction) ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตน(assumption identification) ซ่ึงแบบวัดระดบั
นี้ จะมีบริบทในรูปเนื้อเร่ืองท่ีเกี่ยวกับคณะสํารวจของโลกชุดท่ีสอง เดินทางไปดาวเคราะหดวงหนึ่ง 
มีช่ือวา “นิโคมา” เพื่อคนหาวา คณะสํารวจชุดแรกท่ีสงไปศึกษาวาดาวนี้มนุษยสามารถดํารงชีวิตอยู
ไดหรือไม เม่ือสองปกอน มีสภาพเปนอยางไรทําไมไมสงขาวกลับมายงัโลก ผูตอบแบบวัดถูกระบุ
ใหเปนบุคคลหน่ึง ในคณะสํารวจชุดท่ีสอง 
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     2.2  แบบวัดการคิดอยางมีวจิารณญาณคอรเนลลระดับแซด ( Cornell Critical Thinking 
Test, Level Z) เปนแบบวัดท่ีใชสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา นักศึกษาระดับวิทยาลัย รวมท้ังผูใหญ 
ประกอบดวยขอสอบ 52 ขอใชเวลาประมาณ 50 นาทีเปนแบบวัดปรนัยชนิดเลือก ตอบ 3 ตัวเลือก 
แบงออกเปน 7 ตอน คือ ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล (credibility 
of sources) ความสามารถในการพยากรณและการวางแผนการทดลอง (prediction and experimental 
planning) ความสามารถตอการอางเหตุผลผิดหลักตรรกะ (fallacies) ความสามารถในการนิรนัย 
(deduction) ความสามารถในการอุปนยั(induction) ความสามารถในการใหคําจํากัดความ (definition) 
ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตน (assumption identification)  
  
 นอกจากแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีนําเสนอไวขางตนแลวนั้น ยังมีนักการศึกษา
และนักวิจยัท่ีศึกษาในเร่ืองการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดนําแนวคิดของนักการศึกษาจากตางประเทศมา
ปรับเพื่อสรางเปนแบบวดัการคิดอยางมีวิจารณญาณ เชน แบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ ท่ี
สรางข้ึนโดย มะลิวัลย สมศักดิ์ (2540) เพื่อวดัความ สามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก แตละขอมีคําตอบท่ีถูกเพียงขอเดียว 
ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน จํานวน 36 ขอ ใชเวลาทํา 1 ช่ัวโมง 30 นาที ในแตละขอ
มีเนื้อหาประกอบขอความ บทสนทนา หรือรูปภาพ เพื่อใหนกัเรียนใชในการตอบคําถาม ประกอบ 
ดวยความสามารถ 6 ดาน ไดแก นิยามปญหา รวบรวมขอมูล จัดระบบขอมูล ตั้งสมมติฐาน สรุปอางอิง
โดยหลักตรรกศาสตร และประเมินสรุปอางอิง 
  
 วราภรณ  ใบภกัด ี(2547) ไดพัฒนาแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชวง
ช้ันท่ี 3 ซ่ึงแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีสรางข้ึนเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก
จํานวน 39 ขอ ใชเวลาทํา 1 ช่ัวโมง เนื้อหาจะเปนขอความ ขอมูล หรือสถานการณท่ัวไป ในแตละ
ขอมีคําตอบท่ีถูกเพียงขอเดยีว ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดไดหรือไมตอบ ตอบมากกวา 1 คําตอบ
ได 0 คะแนน ซ่ึงการสรางแบบวัดนี้ประกอบดวยความสามารถ 5 ดาน ไดแก ดานการนิยามปญหา 
ดานการรวบรวมขอมูลดานการระบุขอตกลงเบ้ืองตน ดานการกําหนดและเลือกสมมุติฐาน ดานการ
สรุปอยางสมเหตุสมผล 
 
  อารีย  วาสุเทพ (2549) ไดพัฒนาแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
สําหรับนักเรียน ระดบัชวงช้ันท่ี 3 โดยพัฒนาตามทฤษฎีการคิดอยางมีวิจารณญาณของเอนนิส และ
อิงรูปแบบลักษณะของแบบทดสอบการคิดวิจารณญาณของเอนนิสระดับเอ็กซโดยใชเนื้อหาท่ัวไป
ท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน ไมอิงเนื้อหาวิชาใดวิชาหน่ึง ลักษณะของแบบทดสอบ
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เปนแบบทดสอบสถานการณ เปนสถานการณสมมติหรือขอความ บทสนทนาท่ีคลุมเครือยังไมสามารถ
หาขอสรุปได ซ่ึงพบไดจากการทํางาน การศึกษา และจากส่ือตาง ๆ เชน การอานหนังสือพิมพ 
การฟงวทิย ุการชมโทรทัศน เปนตน เปนแบบทดสอบ 1 ฉบับ มีจํานวน 80 ขอ ใชเวลาสอบ 90 นาที
เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ขอคําถามเปนขอความท่ีมีลักษณะเปนปญหา ขอโตแยง 
ขอมูล บทความ รายงานตาง ๆ หรือสถานการณท่ีนักเรียนพบในชีวิตประจําวนั ตัวเลือกเปนคําตอบ
ท่ีเปนขอสรุป เพื่อใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นหรือความรูสึกจากสถานการณ แบบทดสอบ
แบงเปน 5 ดาน ไดแกความสามารถในการระบุประเด็นปญหา ความสามารถในการพิจารณาความ
นาเช่ือถือของแหลงขอมูลและการสังเกต ความสามารถในการอุปนัย ความสามารถในการนิรนัย 
และ ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน ในดานคุณภาพของแบบทดสอบพบวา มีความ
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ตั้งแต 0.50 ถึง 1.00 แสดงใหเห็นวาแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณสําหรับนกัเรียนระดับชวงช้ันท่ี 3 ท่ีสรางข้ึนเปนตัวแทนลักษณะของพฤติกรรม
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 
  จากการศึกษาแนวทางการสรางแบบวัดความสามรถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ 
นักการศึกษาหลายๆ ทานพอสรุปไดวา แบบวัดสวนใหญสรางโดยอาศัยองคประกอบของการคิด
อยางมีวิจารณญาณเปนเกณฑ ขอคําถามประกอบดวยขอความ ขอโตแยงสถานการณท่ีคลุมเครือ 
หรือประเด็นปญหาสวนใหญเปนแบบปรนยัชนิด 4 ตัวเลือกในแตละขอมีคําตอบท่ีถูกเพียงขอเดียว
ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดไมได คะแนน แตในการวจิัยคร้ังนี้ผูวจิัยไดสรางแบบวดัความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนลักษณะคําถามปลายเปดโดยใหนกัเรียนเขียนแสดงความคิดเหน็ท่ี
มีตอสถานการณท่ีกําหนดในแบบวัดเพ่ือสะทอนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณใน
แตละตัวบงช้ีท่ีตองการวัด โดยครอบคลุมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 5 ดาน คือ 
การนิยามปญหา การต้ังสมมติฐาน การรวบรวมขอมูล การลงขอสรุป และการประเมินโดยขอคําถาม
เปนสถานการณ หรือขอความจากส่ือตางๆ ลักษณะของแบบวัดเปนแบบเขียนตอบ จากสถานการณ 
หรือขอความจากส่ือตางๆ ประเด็นปญหาท่ียังเปนเร่ืองที่คลุมเครือ ความเช่ือของสังคม เปนตน 
 
การศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
  การศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของผูเรียนเปนท่ีสนใจท้ัง
ในประเทศและตางประเทศ ท้ังนี้เปาหมายของการศึกษาเพื่อใหทราบวาผูเรียนมีความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณอยางไร รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบใด หรือแนวทางการจัดการเรียนรู
อยางไรที่ชวยสงเสริม พัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงผลการศึกษาสามารถ
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นําไปเปนขอมูลในการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริม พัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ โดยมีผูท่ีศึกษาดังนี ้
 
 พจนารถ  บุญพงศ (2549) ศึกษาการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยโดยใช
เกมฝกทักษะการคิด เคร่ืองมือท่ีใชคือ แผนการจัดประสบการณโดยใชเกมฝกทักษะการคิด จํานวน 
18 แผน แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน
ของนักเรียน แบบสัมภาษณนักเรียน แบบทดสอบทายวงจร และแบบทดสอบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการสอนตามแผนการจัดประสบการณโดยใชเกม
ฝกทักษะการคิด มีความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณสูงข้ึน 
  
 เกยีรติกาํจร  กศุล และคณะ (2550) ศึกษาผลการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตอความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวยัรุน ของ 
พบวา คาเฉล่ียของคุณลักษณะและทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาโดยภาพรวมภายหลัง
การจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานสูงกวากอนการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนอยกวา .05  
 
 พัชรพล  เถาธรรมพิทักษ (2550) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ
เร่ืองสภาพและปญหาส่ิงแวดลอมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชวิธีสอนแบบใชปญหา
เปนหลักกับวิธีการสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธ ผลการศึกษาพบวากลุมท่ีใชวิธีการสอน
แบบใชปญหาเปนหลักและการใชวิธีสอนแบบกระบวนการกลุมสัมพันธมีความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 สิทธิพล  อาจอนิทร (2550 อางใน ประยุทธ  ไทยธาน,ี 2552) ศึกษารูปแบบการพัฒนาทักษะ
การสอนคิดอยางมีวจิารณญาณสําหรับครูวิทยาศาสตรประถมศึกษา โดยมีวตัถุประสงคเพื่อพัฒนา
รูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนวิทยาศาสตร สําหรับครูวิทยาศาสตรประถมศึกษาและศึกษา
ประสิทธิภาพของรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึน ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนคิด
อยางมีวิจารณญาณมุงพัฒนาครู 3 ดาน คือ ความรูพื้นฐานเก่ียวกบัการคิดอยางมีวจิารณญาณ การฝก
กระบวนการคิดอยางมีวจิารณญาณใหแกผูผูสอนและความรูเกี่ยวกับการสอนอยางมีวจิารณญาณ 
โดยมีข้ันตอนการพัฒนาครู 6 ข้ัน คือ 1) เตรียมความพรอม เสนอสถานการณปญหา ฝกการคิดเปน
รายบุคคล ฝกการคิดเปนกลุมยอย นําเสนอและอภิปรายผลการคิด และประเมินกระบวนการคิด 
2) ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ พบวา ครูผูเขารับการฝกอบรมตามรูปแบบดังกลาวมี
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คะแนนเฉล่ียการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการอบรมสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด อยางมีนัยสําคัญท่ี
ระดับ .001 สามารถจัดทําแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนการคิดอยางมีวจิารณญาณไดระดับคุณภาพดี
มาก และนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
 
  สุวรรณี  เปล่ียนรัมย (2550) ไดศึกษาผลการเรียนรูส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอมโดยใชรูปแบบ
การเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล
ไดแก แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และแบบวดัเจต
คติทางวิทยาศาสตร ผลการศึกษา พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหนวยส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอมสูงข้ึน มีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรและเจตคตทิางวิทยาศาสตรสูงข้ึน 
 
 แสงเดือน  ชัยปญหา (2551) ศึกษาผลการใชแบบฝกท่ีมีตอความสามารถทางการคิดแบบมี
วิจารณญาณ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือแบบฝกการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ และแบบวัดการคิดอยางมีวจิารณญาณ ผลการวิจยั พบวาภาพรวมหลังจากท่ีนักเรียน
เรียนโดยการใชแบบฝกการคดิอยางมีวจิารณญาณ นกัเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ
สูงกวากอนเรียน และมีความสามารถในดานการสรุปมากท่ีสุด 
 
 ประยุทธ  ไทยธานี (2551) ไดศึกษาผลของการใชการตั้งคําถามตามแนวคิดหมวกคิดหกใบ
ท่ีมีตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาครู เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ โปรแกรมการใชการ
ตั้งคําถามตามแนวคิดหมวกหกใบ และแบบสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผลการวิจยั พบวานกัศึกษา
ครูท่ีใชการต้ังคําถามตามแนวคิดหมวกหกใบมีคะแนนเฉล่ียการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลอง
สูงกวานักศึกษาครูท่ีสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 Elliott (2003 อางใน อรรณพ  ชุมเพ็งพันธ, 2550) ไดศึกษากระบวนการสอนของผูสอน
หลักสูตรพยาบาลในการสรางความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณใหแกนักศึกษาพยาบาล 
ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนท่ีนํามาใชบอย และเปนท่ีพอใจของผูสอน ไดแกการเรียนการสอน
แบบกรณีศึกษา และการเรียนการสอนผานกจิกรรมการสนทนาระหวางกลุม ท่ีสงผลตอความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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 Lee (2004 อางใน อรรณพ  ชุมเพ็งพันธ, 2550) ศึกษาผลของการเรียนรูดวยตนเองและการ
เรียนแบบรวมมือออนไลนท่ีมีตอการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาปริญญาตรี ผลการศึกษา
วัดจากการจัดการเรียนรูท่ีสงผลใหนักศึกษาประสบความสําเร็จในการเรียน ไดแก การมีวินัยใน
ตนเอง แรงจูงใจตอการเรียนรู และการตระหนักในภาระหนาท่ีในการศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชใน
การวิจัย คือ แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ จากการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนดวยตนเองและ
เรียนแบบรวมมือออนไลนมีการคิดอยางมีวิจารณญาณไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
  งานวิจยัตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีกลาวมาขางตน แสดงใหเหน็วา 
การคิดอยางมีวิจารณญาณสามารถสอนหรือพัฒนาฝกฝนได โดยผูที่ไดรับการสอนท่ีเนนการคิด
อยางมีวิจารณญาณโดยเฉพาะ จะมีความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณมากกวาผูท่ีไมไดรับ
การสอนโดยเนนการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยตรง จะเห็นไดจากการพัฒนา ความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยโดยใชเกมฝกทักษะการคิด ของ พจนารถ บุญพงศ (2549) 
การใชวิธีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานของ (เกยีรติกําจร กุศล เสาวลักษณ วงศนาถ และ 
อุไร จเรประพาฬ, 2550; พัชรพล เถาธรรมพิทักษ, 2550) การใชวิธีการเรียนรูดวยตนเองและวิธีการ
แบบรวมมือออนไลนกับนกัการศึกษาระดบัปริญญาตรี ของ Lee (2004) เปนตน ความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณาณสามารถพัฒนาไดทุกระดับอายุ โดยใชกระบวนการทางการศึกษา ดังนั้นใน
การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่สงผลตอการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  
 



บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีใ้ชรูปแบบการวิจัยแบบกรณศึีกษา (case study) ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน และแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีมีผลตอความสามารถในการ
คิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการ ดังตอไปนี ้
 
 1.  กําหนดกลุมท่ีศึกษา 
 
 2. สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 
 3.  สรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั 
 
 4.  เก็บรวบรวมขอมูล 
 
 5.  วิเคราะหขอมูล 
 

กลุมท่ีศึกษา 
 
  โรงเรียนของนักเรียนกลุมท่ีศึกษาเปนโรงเรียนมัธยมขนาดเล็กแหงหนึง่ในสังกัดสํานกังาน
เขตพืน้ท่ีการศกึษามัธยมศึกษา เขต 25 ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) มีนักเรียน
ท้ังหมด 299 คน ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนมีระดับช้ันละ 2 หองเรียน จดันักเรียนแตละหองแบบ
คละความสามารถ สวนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีระดับช้ันละ 1 หองเรียน มีครูที่สอนใน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรท้ังระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 
4 คน วฒุิการศึกษาระดับปริญญาตรีวทิยาศาสตรบัณฑติ สวนใหญมีประสบการณในการสอนนอยกวา 
10 ป ครูยายสถานที่ทํางานของครูคอนขางบอย โรงเรียนมีหองปฏิบัตกิารทางวิทยาศาสตร หองสมุด 
หองคอมพิวเตอร และอินเทอรเน็ตซ่ึงไมเพียงพอตอการใชงานของนักเรียน โรงเรียนหางไกลจาก
เขตชุมชนแหลงอบายมุข แตมีรานเกมในชุมชนและรานคาท่ีไมปฏิบัติตามกฎหมายของบานเมือง
โนมนาวตอการมีพฤติกรรมในเชิงลบของนักเรียน ผูปกครองมีฐานะทางครอบครัวยากจน ไมมี
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เวลาเล้ียงดูและอบรม สงผลใหผูเรียนขาดความอบอุน ขาดการเอาใจใสตอการเรียน ผูปกครองไม
เห็นคุณคาของการศึกษา มุงเพียงสงบุตรหลานใหไดรับการศึกษาเพียงจบการศึกษาเกณฑบังคับแลว
ออกไปประกอบอาชีพ ผูปกครองสวนใหญมีการศึกษาระดับตํ่ากวาปริญญาตรี มีอาชีพหลักคือ 
เกษตรกรรมและรับจาง ในการวิจัยคร้ังนี้ กลุมท่ีศึกษา เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงกาํลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 1 หองเรียนท่ีเลือกมาแบบเจาะจง มีจํานวนนกัเรียน 
28 คน ประกอบดวยนักเรียนชาย 12 คน นักเรียนหญิง 16 คน มีอายุระหวาง 13–14 ป นักเรียนสวนใหญ
ไมไดอาศัยอยูกับครอบครัว เหตุผลที่เลือกกลุมท่ีศึกษาดังกลาวเนื่องจาก 1) นักเรียนสวนใหญมี
พฤติกรรมนิ่งเฉย เม่ือทํางานกลุมจะรอฟงความคิดเห็นจากเพื่อน นักเรียนขาดความม่ันใจในการ
นําเสนอผลงานหนาช้ันเรียนหรือพูดในท่ีประชุมชน ไมสามารถวางแผนการทํางานไดดวยตนเอง
ตองไดรับการช้ีแนะจากครู นักเรียนตอบคําถามไมตรงประเด็น ไมพิจารณาคําถามใหรอบคอบกอน
ตอบ 2) นักเรียนกลุมท่ีศึกษาสวนใหญเรียนวิชาวิทยาศาสตรจากการสอนแบบบรรยายของครู โดย
ครูเปนผูสรุปเนื้อหา หรือแนวคิดท่ีสําคัญใหนักเรียน ทําใหมีโอกาสในการเรียนรูดวนตนเองนอย 
สงผลใหไมสามารถนําแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองท่ีเรียนไปประยุกตใชใหเกดิประโยชนในชีวิตประจําวันได  
 
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 
 ผูวิจยัสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ในหนวยการเรียนรูเร่ือง ระบบตางๆ 
ในรางกายมนษุย ท้ังหมด 6 แผนประกอบดวยแผนการจดัการเรียนรูเร่ือง ระบบยอยอาหาร ระบบ
หมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถาย ระบบสืบพนัธุ และ ระบบประสาท โดยมีระยะเวลาใน
การจัดการเรียนรูท้ังหมด 18 คาบ ซ่ึงแตละแผนการจัดการเรียนรูจะประกอบดวย ข้ันตอนการจัด 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 4 ข้ันตอน คือ ข้ันการวางแผน ข้ันการสํารวจตรวจสอบ ข้ันการ
นําเสนอและลงขอสรุป และข้ันการสรุปและประเมินการเรียนรู สําหรับการสรางแผนการจัดการ
เรียนรูนั้น ผูวจิัยดําเนินการตามข้ันตอน ดงันี้ 
 
 1.  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษา 
มาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเอกสารท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองระบบตางๆในรางกาย
มนุษย เพื่อสรางกรอบแนวคิดเร่ืองระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบ
ขับถาย ระบบสืบพันธุ และระบบประสาท รวมท้ังแนวคิดท่ีเปนพืน้ฐานของการเรียนรูเร่ืองดังกลาว  
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 2.  นํากรอบแนวคิดเกี่ยวกับระบบตางๆในรางกายมนษุยใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
และผูเช่ียวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษา จากขอ 
เสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ ผูวิจัยไดปรับเนื้อหาใหมีความเหมาะสม
กับกลุมท่ีศึกษาและเรียบเรียงแนวคิดทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับระบบตางๆในรางกายมนุษยใหมี
ความถูกตองและเหมาะสมมากยิ่งข้ึนเพื่อใหนักเรียนกลุมท่ีศึกษาสามารถเรียนรูไดตามผลการเรียนรู
ท่ีคาดหวัง  
 
 3.  ศึกษาตํารา เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
และการจดัการเรียนรูเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ วิเคราะหข้ันตอนการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เพื่อเปนแนวทางในการจัดกจิกรรมสงเสริมความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ดังรายละเอียดในตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2  กิจกรรมการเรียนรูในแตละข้ันตอนของการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีคาดวา 
      จะสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
ขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู ความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 

1. ข้ันการวางแผน 1.1 ครูนําเสนอสถานการณ บทความ ขาว  
ส่ิงประดิษฐ การทดลอง ฯลฯ ท่ีมีประเดน็
ปญหาใหนักเรียนพิจารณาและใชคําถาม
กระตุนใหนกัเรียนเกดิความ สนใจ สงสัย จน
สามารถระบุประเด็นปญหาท่ีตองการศึกษา 
ซ่ึงนักเรียนจะตองรวมกันวิเคราะหและ
รวบรวมแนวคิดที่เกี่ยวของกับประเดน็
ปญหานั้นเพื่อต้ังสมมติฐาน  

1.2 ครูแบงนักเรียนเปนกลุมโดยคละความสามารถ
และใชคําถามกระตุนใหนกัเรียนแตละกลุม
เลือกสมมติฐานมาทดสอบ 

การนิยามปญหา 
การตั้งสมมติฐาน 
 
 
 
 
 

- 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 
 
ขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู ความสามารถในการคิด 
อยางมีวิจารณญาณ 

2. ข้ันการสํารวจ
ตรวจสอบ  

2.1 วางแผน นกัเรียนตองรวมกันวเิคราะห
สมมติฐานและอภิปรายวาการจะทดสอบ
สมมติฐานท่ีเลือกมานั้น นกัเรียนจะตองมี
ความรูเกี่ยวกบัเร่ืองอะไรบาง เร่ืองอะไรท่ี
สมาชิกในกลุมรูแลว เร่ืองอะไรท่ีสมาชิกใน
กลุมยังไมรู และจะหาความรูเกี่ยวกับเร่ืองนั้น
ไดจากท่ีไหน อยางไร ใครจะเปนผูรับผิดชอบ 
จะตองใชเวลาและงบประมาณเทาใด  

2.2 สืบคน นักเรียนจะตองดําเนินการสืบคน
ตามท่ีไดวางแผนไว ในขอ 2.1 เพื่อรวบรวม
ขอมูลและหลักฐานมาทดสอบสมมติฐาน 

2.3 ตรวจสอบ นักเรียนนําขอมูลและหลักฐาน
ท้ังหมด มาวเิคราะหความนาเช่ือถือและเรียบ
เรียงหรือจัดกลุมใหอยูในรูปแบบท่ีสามารถ
เขาใจไดงาย แสดงแนวโนมหรือ
ความสัมพันธของส่ิงท่ีศึกษา ถาขอมูลท่ีหามา
ไดไมเพยีงพอตอการตรวจสอบสมมติฐาน 
นักเรียนตองกาํหนดส่ิงท่ีตองเรียนรูเพิ่มเติม 
แลวดําเนินการศึกษาอีกคร้ังเพื่อใหไดขอมูลท่ี
สมบูรณ  

2.4 สรุป นักเรียนนําขอมูลและหลักฐานท้ังหมด
มาวิเคราะหเพือ่ตรวจสอบสมมติฐานหรือหา
คําตอบของปญหาท่ีเลือกไว 

การรวบรวมขอมูล 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 
 
ขั้นตอน 
การจัดการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู ความสามารถในการคิด 
อยางมีวิจารณญาณ 

3. ข้ันการนําเสนอ
และลงขอสรุป 

นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลการตรวจสอบ
สมมติฐาน โดยมีครูและเพื่อนรวมกนัอภิปรายวา
วิธีการตรวจสอบสมมติฐานของแตละกลุมมี
ความเหมาะสมเพียงใด ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห 
มีความนาเชื่อถือหรือไม การลงขอสรุปมีความ
เหมาะสม สอดคลองกับขอมูลหรือไม การ
ตรวจสอบสมมติฐานของกลุมใดมีความนาเช่ือถือ 
มีเหตุผลเหมาะสมท่ีจะนําไปสูการแกปญหา
สถานการณท่ีกําหนดใหได  

การลงขอสรุป 
 

4. ข้ันการสรุปและ
ประเมินการเรียนรู 

4.1 ครูนําผลการตรวจสอบสมมติฐานข้ัน 
      การนําเสนอและลงขอสรุปมาอภิปรายเพื่อ

นําไปสูขอสรุปเกี่ยวกับโครงสรางและหนาท่ี 
      ของระบบในรางกายมนุษยท่ีเกี่ยวของกับ

สถานการณท่ีกําหนดใหนักเรียนศึกษา  
4.2 นักเรียนประเมินการเรียนรูของตนเองโดยนํา

ความรูเกี่ยวกบัระบบท่ีศึกษามาสรางช้ินงาน 
เชน สรางแบบจําลองของระบบในรางกายมนุษย 

      จัดกิจกรรมเพ่ือรณรงคเกี่ยวกับการดูแลรักษา
หรือปองกันปญหาท่ีจะเกิดกบัระบบใน
รางกายมนษุย เปนตน แลวรวมกันอภิปรายวา
นักเรียนเรียนรูอะไรเกีย่วกับระบบท่ีศึกษา ส่ิง
ท่ีนักเรียนตองการเรียนรูเพิ่มเติมคืออะไร 
นักเรียนจะนําหลักการหรือแนวคิดท่ีไดเรียนรู
ไปประยกุตใชใหเกดิประโยชนในดานใดบาง  

การลงขอสรุป 
 
 
 
 
การประเมิน 
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   ผูวิจัยนําข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสังเคราะหข้ึนใหอาจารยท่ี
ปรึกษาวิทยานพินธและผูเช่ียวชาญดานวิทยาศาสตรศึกษาตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรม
การจัดการเรียนรู จากการตรวจสอบของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานพินธและผูเช่ียวชาญ ผูวิจัยไดรับ
ขอเสนอแนะใหปรับปรุงภาษาในการอธิบายกิจกรรมการเรียนรูดังนี้ ในข้ันการนําเสนอและลง
ขอสรุป เปนการนําเสนอวิธีการตรวจสอบสมมติฐานของแตละกลุม และการลงขอสรุปในประเดน็
ท่ีแตละกลุมไดไปศึกษาคนความา สวนข้ันการสรุปและประเมนิการเรียนรูนั้น ครูจะตองนําอภิปราย
เพื่อใหนักเรียนเขาใจภาพรวมของโครงสรางและหนาท่ีของระบบท่ีศึกษาท้ังระบบ จากน้ันจึงให
นักเรียนประเมินการเรียนรูของตนเองโดยการสรางช้ินงาน ผูวิจยันําข้ันตอนการจดัการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐานท่ีปรับปรุงแลวใหอาจารยท่ีปรึกษาวทิยานพินธและผูเช่ียวชาญพจิารณาอีกคร้ัง 
 
 4.  นํากรอบแนวคิดเร่ืองระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวยีนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถาย 
ระบบสืบพันธุ และระบบประสาท และข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมาออกแบบ
และสรางกิจกรรมการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จํานวน 6 แผน โดยเขียน
แผนการเรียนรูตามเวลาท่ีผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละสัปดาห ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู 18 คาบ  
 
 5.  นําแผนการจดัการเรียนรูท้ัง 6 แผน ใหอาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธและผูเช่ียวชาญดาน
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 1 ทานและครูท่ีมีประสบการณในการจัดการเรียนรูเร่ือง
ระบบตาง  ๆในรางกายมนุษยไมนอยกวา 5 ปท่ีจบการศึกษาระดับปริญญาโทดานการศึกษาวิทยาศาสตร
หรือการสอนวทิยาศาสตร 2 ทาน ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาความเหมาะสม ของกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ผูวิจัยไดรับขอเสนอแนะใหปรับกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
ดังนี้ 1) สถานการณท่ีมีประเด็นปญหาควรเปนสถานการณท่ีนาสนใจและเกีย่วของกบัอวยัวะในระบบ
ท่ีศึกษาหลายอยางเพื่อใหมีประเด็นปญหาครอบคลุมโครงสรางของระบบที่จะศึกษา 2) ปรับเวลาที่
ใชในการจัดกจิกรรมการเรียนรูบางกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนสามารถทํากิจกรรมตามท่ีไดวางแผนไว 
3) การประเมินการเรียนรูของนักเรียนดวยการสรางช้ินงานน้ัน ครูควรตรวจสอบความถูกตองของ
ช้ินงานกอนท่ีจะนําไปจัด แสดงหรือนําไปใช ในการรณรงค เพื่อปองกันระบบตางๆของรางกายมนุษย 
 
 6.  นําแผนการจดัการเรียนรูท่ีแกไขแลวไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง จากนั้นนําแผนการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานไปใชจดัการเรียนรูใหกับนกัเรียนกลุมท่ีศึกษา 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
แบบบันทึกการจัดการเรียนรู ใบงานและอนุทินสะทอนการเรียนรูของนักเรียน ซ่ึงรายละเอียดในการ
สรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยั มีดังนี ้
 
 1.  แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
  แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณมีลักษณะเปนคําถามปลายเปดท่ี
ครอบคลุมองคประกอบของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท้ัง 5 ดานจํานวน 20 ขอ 
 ซ่ึงผูวิจัยดําเนนิการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี ้
 
   1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัเกีย่วของกับความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
แลววเิคราะหองคประกอบของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีจะใชในการวจิัยคร้ังนี้ 
ซ่ึงมี 5 ดาน คือ การนยิามปญหา การต้ังสมมติฐาน การรวบรวมขอมูล การลงขอสรุป และการประเมิน 
 
   1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับการสรางเคร่ืองมือวัดและประเมินความสามารถใน 
การคิดอยางมีวิจารณญาณเพ่ือกําหนดรูปแบบและลักษณะของเคร่ือมือท่ีจะใชวัดความสามารถในการ 
คิดอยางมีวจิารณญาณในการวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงมีลักษณะเปนคําถามปลายเปดครอบคลุมองคประกอบ 
ของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท้ัง 5 ดาน 
 
   1.3 สรางแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีมีลักษณะเปนคําถาม
ปลายเปดจํานวน 20 ขอ โดยกําหนดสถานการณให 4 สถานการณ แตละสถานการณจะถามคําถาม
ท่ีครอบคลุมองคประกอบของความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณท้ัง 5 ดาน ใชเวลาในการ
ทําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ 60 นาที 
 
   1.4 นําแบบวดัความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
และผูเช่ียวชาญดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความตรง
เชิงโครงสราง ความเหมาะสมของภาษาท่ีใชวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ซ่ึงผูวิจัยไดรับขอเสนอแนะใหปรับปรุงแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดังนี้ 
1) ตัดรูปภาพท่ีไมเกี่ยวของกับสถานการณบางสถานการณออก 2) ปรับปรุงสถานการณใหมีความ
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นาสนใจ เหมาะสมตอวัยของนักเรียน 3) กําหนดสถานการณเพิ่มเติมเพือ่ประเมินการลงขอสรุปของ
นักเรียน 4) ปรับแนวคําตอบใหครอบคลุมความเปนไปไดของสถานการณท่ีกําหนดให ผูวจิัยไดนาํ
ขอเสนอแนะมาพิจารณาเพื่อปรับปรุงแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและนํา
กลับไปใหอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง 
 
  1.5 นําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไปทดลองใชกับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนแหงหนึ่งสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 8 ซ่ึงมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมท่ีศึกษา จํานวน 30 คน โดยนําแบบวัดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณไปทดลองใชในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 ผูวิจยัวิเคราะหเนื้อหาจากคําตอบ
ของนักเรียนในแบบวดัความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณแลวนําผลการวิเคราะหมาปรับ
ภาษาในแบบวดัความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณใหมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน 
 
   1.6 ไดแบบวดัความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณจํานวน 20 ขอท่ีมีลักษณะเปน
คําถามปลายเปด จากสถานการณท้ังหมด 4 สถานการณ แตละสถานการณจะถามคําถามท่ีครอบคลุม
องคประกอบของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท้ัง 5 ดาน เพื่อนําไปใชเก็บรวบรวบ
ขอมูลเกี่ยวกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณจากนักเรียนกลุมท่ีศึกษา  
 
 2.  แบบบันทึกการจัดการเรียนรู 
 
  แบบบันทึกการจัดการเรียนรูมีลักษณะเปนแบบบันทึกกึ่งโครงสราง สรางข้ึนสําหรับให
ผูวิจัยบันทึกเหตุการณระหวางการจัดการเรียนรูโดยผูวิจยัจะบันทึกหลังการจัดการเรียนรูทุกคร้ัง ซ่ึง
ผูวิจัยมีแนวทางในการสรางแบบบันทึกการจัดการเรียนรูดังน้ี 
 
   2.1 ศึกษาแนวทางในการเขียนบันทึกการจดัการเรียนรูจากเอกสารตางๆเพ่ือกําหนดกรอบ
การบนัทึกเหตุการณระหวางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเร่ืองระบบตางๆ ในรางกายมนุษย
ใหกับนักเรียน  
 
   2.2 สรางแบบบันทึกการจดัการเรียนรูและนาํแบบบันทึกการจัดการเรียนรูไปใหอาจารย
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญที่ตรวจแผนการจัดการเรียนรู ตรวจความเหมาะสมของส่ิงท่ีจะ
บันทึกเพื่อใหไดขอมูลมาตอบคําถามการวิจัย นําขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธและ
ผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงกรอบการบันทึกใหสามารถบันทึกขอมูลท่ีตองการเก็บรวบรวมใหมากย่ิงข้ึน 
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   2.3 ไดแบบบันทึกการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ท่ีมีกรอบการบันทึกดังนี้  
 
   2.3.1 สภาพท่ัวไปของการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 2) ส่ิงท่ี
สงเสริมหรือเปนอุปสรรคตอการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 3) การแกปญหาและผลที่ไดรับ
จากการแกปญหานัน้ 4) ขอเสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางในการจัดการเรียนรูคร้ังตอไป นําแบบบันทึก
การจัดการเรียนรูไปใชเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 3.  ใบงาน 
 
  ผูวิจัยสรางใบงานท่ีมีเนื้อหาสอดคลองกับแผนการจัดการเรียนรูมีลักษณะเปนคําถาม
ปลายเปดจํานวน 6 ใบงาน โดยดําเนินการตามข้ันตอนดงันี้ 
 
   3.1 ศึกษาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสรางข้ึนและเอกสารท่ีเกี่ยวกับ
ระบบตางๆในรางกายมนษุย รวมท้ังองคประกอบของความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ
เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดเกีย่วกับลักษณะของคําถามและรูปแบบของใบงาน 
 
   3.2 สรางใบงานท่ีถามคําถามเกี่ยวกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ให
สอดคลองกับเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จํานวน 6 ชุด โดยใบงานแตละ
ชุดจะกําหนดเปนสถานการณ และสรางขอคําถามใหครอบคลุมตัวบงช้ีความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณท้ัง 5 ดาน คือ การนิยามปญหา การต้ังสมมติฐาน การรวบรวมขอมูล การลง
ขอสรุป และการประเมิน 
 
  3.3 นําใบงานแนบไปกับแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสรางข้ึนให
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ 3 ทานตรวจสอบความสอดคลองของคําถามในใบงาน
กับเนื้อหาในแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช  
 
   3.4 ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ มาปรับปรุง
ใบงานเชน ปรับสถานการณใหนาสนใจ เหมาะกับวัยของนักเรียนและแตกตางจากสถานการณท่ี
นักเรียนคุนเคย ปรับขอคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดคิดมากยิ่งข้ึน เปนตน จากนั้นนําใบงานท่ี
แกไขแลวมาใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานพินธและผูเช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ัง เพื่อนําใบงานไปใช
ประกอบกับการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานกับนักเรียนกลุมท่ีศึกษา 
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  4. อนุทินสะทอนการเรียนรูของนักเรียน 
 
  อนุทินสะทอนการเรียนรูเปนการเขียนสะทอนการเรียนรูของนักเรียนหลังจากเขารวม
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จุดมุงหมายของอนุทินสะทอนการเรียนรู เพื่อศึกษาวิธีการ
หรือเทคนิคในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีทําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูและเพื่อศึกษา
วานักเรียนไดสะทอนถึงความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของตนเองอยางไร ซ่ึงผูวิจัย
ดําเนินการสรางอนุทินสะทอนการเรียนรูของนักเรียน ดังนี ้
 
   4.1 ศึกษารูปแบบและลักษณะการเขียนอนุทินสะทอนการเรียนรูของนักเรียนจากเอกสาร
ตางๆ เพื่อกําหนดประเด็นการเขียนอนุทินท่ีจะสะทอนใหเห็นแนวทางในการจดัการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐาน และความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนกัเรียน 
  
   4.2 นําอนุทินสะทอนการเรียนรูของนักเรียนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ 
ตรวจสอบความเหมาะสมของหัวขอท่ีกําหนดใหนกัเรียนเขียนบันทึก และปรับปรุงหัวขอในการ
บันทึกใหงายตอการบันทึกการเรียนรูของนักเรียนตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  
 
   4.3 ไดอนุทินสะทอนการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีหัวขอใหนกัเรียนบันทึกไดแก ส่ิงท่ีฉัน
ไดเรียนรู ฉันเรียนรูโดย............ หรือ ส่ิงท่ีทําใหเกดิการเรียนรู การนําส่ิงท่ีเรียนรูไปใชประโยชน 
ปญหาหรืออุปสรรคในการเรียนรู ในการเรียนครั้งตอไปนักเรียนอยากให...... (ทําอะไร)หรืออยากรู
อะไร จากนั้นนําอนุทินสะทอนการเรียนรูของนักเรียนไปใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตอบคําถามวิจยัดังตอไปนี ้
 
  1.  นําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไปวัดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณกอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยใหนักเรียนใชเวลาในการทํา 
แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 60 นาที 
 
  2.  ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ซ่ึงผูวิจัยเปนผู ปฏิบัตกิาร
สอนดวยตนเองกับนักเรียนกลุมท่ีศึกษา จํานวน 18 คาบเรียน คาบละ 50 นาที และใหนักเรียนทําใบ
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งานและบันทึกอนุทินสะทอนการเรียนรูรายสัปดาห อีกท้ังผูวิจัยบันทึกผลการจัดการเรียนรูในแตละคร้ัง
ของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในแบบบันทึกการจัดการเรียนรู  
 
 3.  วัดความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานโดยใชแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณชุดเดมิและใหเวลาในการ
ทําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ 60 นาทีเทาเดิม 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
  ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับแนวทางในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
และความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนจากแบบบันทึกการจดัการเรียนรู อนุทิน
สะทอนการเรียนรูของนักเรียน ใบงาน และแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
โดยผูวิจัยไดดาํเนินการดังตอไปนี ้
 
 1.  วิเคราะหแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยการวิเคราะหเนื้อหา
จากคําตอบของนักเรียนในแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณท้ังกอนและหลังการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานโดยการอานคําตอบหรือคําอธิบายของนักเรียนในแตละขออยาง
ละเอียดแลวตีความและจัดกลุมคําตอบท่ีนักเรียนตอบเหมือนกัน ซ่ึงสามารถจัดกลุมคําตอบของ
นักเรียนไดเปน 4 กลุม คือ กลุมคําตอบท่ีตอบไดสอดคลองกับส่ิงท่ีกําหนด กลุมคําตอบท่ีตอบไม
สอดคลองกับส่ิงท่ีกําหนด กลุมคําตอบท่ีคัดลอกมาจากสวนใดสวนหน่ึงของสถานการณ และกลุมคํา
ตอบท่ีระบุประเด็นคําตอบสอดคลองกับสถานการณแตไมขยายความใหชัดเจน จากนั้นหาความถ่ี
และคํานวณคารอยละของจาํนวนคําตอบของนักเรียนในแตละกลุมคําตอบ 
 
 2.  วิเคราะหอนุทินสะทอนการเรียนรูของนักเรียนโดยการวิเคราะหเนื้อหาตามหัวขอท่ี
กําหนดใหนักเรียนบันทึก คือ นักเรียนเรียนรูอะไรและเรียนรูอยางไร นักเรียนแสดงความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณตามตัวบงช้ีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางไร คัดลอก
ขอความท่ีนักเรียนเขียนสะทอนใหเห็นถึงวธีิการเรียนรูและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักเรียน จากน้ันจึงนําขอมูลท่ีไดมาตีความ และจัดกลุมเพื่อหาแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานท่ีสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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 3.  วิเคราะห ใบงานโดยการวิเคราะหเนื้อหาจากคําตอบของนักเรียนในใบงานท่ีนักเรียน 
ทําหลังจากการเรียนรูทุกแผนการจัดการเรียนรูวานักเรียนเรียนรูอะไร และเรียนรูอยางไร เพื่อเปน
ขอมูลท่ีสะทอนใหเห็นเกี่ยวกับความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียน ตามตัวบงช้ี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท้ัง 5 ดาน นาํคําตอบของนักเรียนมาจัดกลุมตามตัวบงช้ี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ แลวจึงคํานวณหาความถ่ีและคารอยละของจํานวนนกัเรียน
ในแตละกลุมคําตอบ 
 
  4.  วิเคราะหแบบบันทึกการจดัการเรียนรูของครู โดยใชหลักการวิเคราะหแบบอุปนัย ซ่ึง
เปนการนําขอมูลท่ีเปนรูปธรรมหรือปรากฏการณท่ีมองเห็นไดมาตีความและสรางขอสรุปเชิง
นามธรรม (สุภางค  จันทวานิช, 2552) 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
  
  ในการศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีมีผลตอความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและวิจารณเปน 2 ตอนตามวัตถุประสงคของ
การวิจยั คือ การพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีมี
ผลตอความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดังรายละเอียด
ตอไปนี ้ 
 
ตอนท่ี 1 การพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 
 ผูวิจัยศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนโดยเก็บรวบรวมขอมูล
จากแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ใบงาน และแบบบันทึกการจัดการเรียนรู 
ซ่ึงแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด ใหนักเรียน
อานและพิจารณาสถานการณท่ีกําหนดให 4 สถานการณ ดังนี ้
 
 สถานการณท่ี 1  
 
  
 
 
 
 
  หลังจากหนังเร่ือง 2012 วันส้ินโลกประชาชนในหลายพ้ืนท่ีของประเทศตางแตกต่ืนเกีย่วกับ
ขาวการทํานายและการพลิกกลับข้ัวของแกนแมเหล็กโลก ซ่ึงสงผลใหพื้นท่ีของประเทศไทย
เหลืออยูบางสวนตามภาพ แผนท่ีใหมในอนาคต 
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  สถานการณท่ี 2  
 
  จากสถิติของโรงพยาบาลรามาธิบดีพบวา ประเทศไทยมีการคลอดบุตรของแมวัยรุนสูงถึง
วันละ 140 ราย หรือประมาณปละ 50,000 ราย การตั้งครรภในวัยรุนปจจุบันคิดเปนอัตราสวนรอย
ละ 20 – 30 ของการต้ังครรภท้ังหมด ในจาํนวนนี้รอยละ 80 เปนการต้ังครรภแบบไมตั้งใจ รอยละ 
30 นําไปสูการทําแทง เนื่องจากเยาวชนหรือวัยรุน เปนวยัท่ีควรจะตองอยูในชวงของการศึกษาเลา
เรียน หากวยัรุนต้ังครรภในชวงอายุนี้ จะทําใหเกดิผลกระทบท่ีตามมาท้ังทางดานรางกาย จิตใจและ 
อนาคตทางการศึกษา 
 
  สถานการณท่ี 3  
 
  สมเจตน มีอาชีพทําการเกษตรหลังจากท่ีเสร็จฤดูทํานาเขาก็จะใชเวลาวางเพ่ือออกไปหา
ปลาท่ีแมน้ําสายหน่ึงในจังหวัดระยองและในขณะท่ีกําลังหาปลาอยูนัน้เขาสังเกตเหน็วาสีและกล่ิน
ของนํ้าในแมน้ําสายนี้เปล่ียนไปจากเดิม อีกท้ังเม่ือพายเรือตามแมน้ําข้ึนไปเร่ือยๆ กพ็บปลาท่ีกําลัง
วายน้ําอยูบริเวณผิวน้ําและพบปลาตายท่ีไหลลอยไปตามกระแสน้ําเปนจํานวนมากดวยความแปลก
ใจกับเหตุการณท่ีเกดิข้ึนเขาจึงรีบกลับเขาชายฝงเพื่อมาสอบถามคนในหมูบานวาเกดิอะไรขึ้นใน
ขณะท่ีเขามาถึงหมูบานชาวบานก็กําลังพดูคุยและแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับเร่ืองนีก้ันอยู  
 
 
 
นาสายใจกลาววา 
 
 
 
        
            ปาสมบูรณกลาววา 
 
  
 
 
 

    “ ในขณะท่ีฉันกลับมาจากท่ีนา ฉันเห็นขวดยาฆาแมลงหลายขวด
ท้ิงไวบริเวณชายฝงของตนน้าํสายนี้ เปนไปไดไหมทีจ่ะทําใหเกดิ
เหตุการณนี้” 

 “ หรือเหตุการณนี้จะเกีย่วของกับโรงงานผลิต
กระดาษท่ีตั้งอยูตนแมน้ํานี้” 
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 สถานการณท่ี 4  
 
 บรรยากาศในรานขายเคร่ืองสําอางท่ีเพิ่งจะมาเปดรานไดประมาณ 2 สัปดาห มีวยัรุนหญิงท่ี
ช่ืนชอบในเร่ืองความงามกําลังเลือกซ้ือเคร่ืองสําอางท่ีลดราคาในชวงโปรโมช่ันของรานกันอยางคับค่ัง 
น้ําทิพยก็เปนลูกคาคนหนึ่งท่ีซ้ือเคร่ืองสําอางจากรานแหงนี้มาใช หลังจากท่ีน้ําทิพยไดทดลองใช
เคร่ืองสําอางท่ีซ้ือมานั้นเธอสังเกตพบวาใบหนาขาวข้ึนแตขาวไมสมํ่าเสมอ อีกท้ังมีผ่ืนเม็ดเล็กๆ ข้ึน
บริเวณใบหนารวมกับมีอาการแสบๆ คันๆเปนระยะๆ 
 
  แตละสถานการณจะถามคําถามท่ีเกี่ยวกับ ตัวบงช้ีความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ
ท้ัง 5 ดานคือ การนิยามปญหา การตั้งสมมติฐาน การรวบรวมขอมูล  
 
การลงขอสรุป และการประเมิน 
 
  จากการวิเคราะหคําตอบของนักเรียนจากแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ
ท้ังกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน พบวากอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานนักเรียนสวนใหญอยูในกลุมคําตอบท่ีตอบไดสอดคลองกับส่ิงท่ีกําหนดใหในดานการ
นิยามปญหา การตั้งสมมติฐานและการประเมิน สวนดานการรวบรวมขอมูล และการลงขอสรุป 
นักเรียนสวนใหญอยูในกลุมคําตอบท่ีไมสอดคลองกับส่ิงท่ีกําหนดให แตหลังการจดัการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐาน พบวา นกัเรียนสวนใหญมีความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณสูงข้ึนและ
อยูในกลุมคําตอบท่ีตอบไดสอดคลองกับส่ิงท่ีกําหนดให ในทุกตวับงช้ีความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ ดังตาราง ท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรู 
       โดยใชปญหาเปนฐาน จําแนกตามตวับงช้ีความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ 

 
 

จํานวนและคารอยละของนักเรียนในแตละกลุมคําตอบ 

กอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา 
เปนฐาน 

 หลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา 
เปนฐาน 

ตัวบงชี้ความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

A B C D  A B C D 

การนิยามปญหา 
65 

(58.03) 
10 

(8.93) 
26 

(23.21) 
11 

(9.82) 
 95 

(84.82) 

3 
(2.68) 

9 
(8.04) 

5 
(4.46) 

การต้ังสมมติฐาน 
61 

(54.46) 
17 

(15.18) 
9 

(8.04) 
25 

(22.32) 
 98 

(87.50) 

2 
(1.78) 

3 
(2.68) 

9 
(8.04) 

การรวบรวมขอมูล 
26 

(23.21) 
59 

(52.68) 
6 

(5.36) 
21 

(18.75) 
 86 

(76.79) 

22 
(19.64) 

1 
(0.89) 

3 
(2.68) 

การลงขอสรุป 
 

34 
(30.36) 

65 
(58.04) 

8 
(7.14) 

5 
(4.46) 

 73 
(65.18) 

31 
(27.68) 

5 
(4.46) 

3 
(2.68) 

การประเมิน 
 

49 
(43.75) 

32 
(28.57) 

1 
(0.89) 

30 
(26.79) 

 78 
(69.64) 

12 
(10.71) 

2 
(1.78) 

20 
(17.86) 

A หมายถึง กลุมคําตอบท่ีตอบไดสอดคลองกับส่ิงท่ีกําหนด  
B หมายถึง กลุมคําตอบท่ีตอบไมสอดคลองกับส่ิงท่ีกําหนด 
C หมายถึง กลุมคําตอบท่ีคัดลอกมาจากสวนใดสวนหนึ่งของสถานการณ  
D หมายถึง กลุมคําตอบท่ีระบุประเด็นคําตอบสอดคลองกับสถานการณแตไมขยายความใหชัดเจน 
 
 เม่ือแยกพิจารณาในแตละตัวบงช้ีท่ีแสดงความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณพบวา
นักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณแตละดานแตกตางกัน ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 
 1.  ดานการนยิามปญหา  
 
  ผูวิจัยตรวจสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการนิยามปญหาของ
นักเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานดวยการถามคําถามในสถานการณท่ี 1 
วา “จากสถานการณท่ีกําหนดให ประเด็นปญหาท่ีสําคัญคืออะไร”  
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   จากการวิเคราะหคําตอบของนักเรียนกอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานพบวา
นักเรียน 18 คน คิดเปนรอยละ 64.29 มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการนิยาม
ปญหาโดยนกัเรียนสามารถระบุประเดน็ปญหาไดสอดคลองกับสถานการณท่ีกําหนดให ดังตัวอยาง
คําตอบของนักเรียนท่ีวา “น้าํทวมทําใหเกดิแผนท่ีใหมใชหรือไม “ และ “ การพลิกกลับข้ัวของแกน
แมเหล็กโลกทาํใหเกดิแผนท่ีใหมใชหรือไม ” ในสถานการณนี้มีนกัเรียน 10 คน คิดเปนรอยละ 35.71 
ไมแสดงความสามารถในดานการนิยามปญหาโดยนกัเรียนจํานวน 6 คนตอบคําถามท่ีไมสอดคลอง
กับสถานการณท่ีกําหนดให เชน “การแตกต่ืนเกีย่วกับขาวการทํานาย” “ความวิตกกังวลเกี่ยวกับวัน
ส้ินโลก” และ “ความหวาดกลัวเร่ืองโลกจะแตก” มีนกัเรียน 2 คนท่ีคัดลอกขอความจากสถานการณ
ท่ีกําหนดใหมาตอบ คือ “ประชาชนในหลายพ้ืนท่ีของประเทศตางแตกตื่นกับขาวการทํานาย” และ
นักเรียนอีก 2 คนตอบคําถามโดยระบุเฉพาะประเดน็ปญหาท่ีสอดคลองกับสถานการณแตไมขยาย
ความใหชัดเจน เชน “การพลิกกลับข้ัวของแกนแมเหล็กโลก” แตหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน พบวานักเรียนมีความสามารถในดานการนยิามปญหาเพิ่มข้ึนเปน 24 คน คิดเปนรอยละ 
85.71  
  
   สําหรับสถานการณท่ี 2 ผูวิจยัถามวา “จากสถานการณท่ีกําหนดให ประเด็นปญหาท่ี
สําคัญคืออะไร” พบวา กอนการจัดการเรียนรูมีนักเรียน 16 คน คิดเปนรอยละ 57.14 ท่ีมีความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณในดานการนิยามปญหาโดยนกัเรียนสามารถระบุประเด็นปญหาได
สอดคลองกับสถานการณท่ีกําหนดให คือ “ปญหาการต้ังครรภของวัยรุน” สวนนักเรียนท่ีเหลืออีก 
12 คน ไมแสดงความสามารถในดานนี้ โดยนักเรียน 9 คน คัดลอกสวนใดสวนหนึ่งของสถานการณ
มาตอบ เชน “ประเทศไทยมีการคลอดบุตรของแมวัยรุนสูงถึงวันละ 140 ราย” มีนักเรียน 2 คนตอบ
คําถามโดยระบุเฉพาะประเด็นปญหาท่ีสอดคลองกับสถานการณแตไมขยายความใหชัดเจน เชน 
“การตั้งครรภ” และ “การทําแทง” สวนนักเรียนอีก 1 คนระบุประเด็นปญหาไมสอดคลองกับสถานการณ
ท่ีกําหนดให ตวัอยางเชน “สถิติการคลอดบุตร” แตหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน พบวา
นักเรียนมีความสามารถในดานการนิยามปญหาเพิ่มข้ึนเปน 24 คน คิดเปนรอยละ 85.71  
  
  ในสถานการณท่ี 3 เม่ือถามวา “ประเด็นปญหาท่ีสําคัญของสถานการณนีคื้ออะไร" พบวา
กอนการจดัการเรียนรู มีนักเรียนจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 71.42 แสดงความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณดานการนิยามปญหา โดยตอบวา “น้ําเนาเสีย ปลาตายเกิดข้ึนไดอยางไร” และ 
“เพราะเหตุใดสีและกล่ินของน้ําจงึเปล่ียนไปจากเดิม” นกัเรียนอีก 8 คนไมแสดงความสามารถใน
การคดิอยางมีวิจารณญาณในดานการนิยามปญหา โดยนกัเรียน 3 คนคัดลอกขอความจากสถานการณ
มาตอบเชน “ฤดูทํานาเขาก็ใชเวลาวางออกไปหาปลา” นักเรียน 3 คนตอบคําถามโดยระบุเฉพาะ
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ประเดน็ปญหาท่ีสอดคลองกบัสถานการณแตไมขยายความใหชัดเจน เชน “ความผิดปกติของแมน้ํา” 
นักเรียนอีก 2 คนระบุประเดน็ปญหาไมสอดคลองกับสถานการณท่ีกําหนดให ตวัอยางเชน “อาจจะ
เกิดจากโรงงาน” และ “การท้ิงสารเคมีลงแหลงน้ํา” แตหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
พบวานกัเรียนมีความสามารถในดานการนยิามปญหาเพิ่มข้ึนเปน 26 คน คิดเปนรอยละ 92.85  
 
  สวนสถานการณท่ี 4 เม่ือผูวิจยัถามวา “นกัเรียนคิดวา น้ําทิพย พบกับปญหาอะไร” พบวา
กอนการจัดการเรียนรูนักเรียน 11 คน คิดเปนรอยละ 39.28 แสดงความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณในดานการนิยามปญหา โดยนักเรียนระบุประเด็นปญหาไดสอดคลองกับสถานการณท่ี
กําหนดให เชน “น้ําทิพยมีอาการแพเคร่ืองสําอางใชหรือไม” สวนนกัเรียนท่ีเหลืออีก 17 คน ไมได
แสดงความสามารถดานการนิยามปญหา โดยนักเรียน 12 คน คัดลอกขอความจากสถานการณมา
ตอบ เชน “ใบหนาขาวข้ึนแตขาวไมสมํ่าเสมอ อีกท้ังมีผ่ืนเม็ดเล็กๆข้ึนบริเวณใบหนารวมกับมี
อาการแสบๆ คันๆเปนระยะๆ” มีนักเรียน 4 คนท่ีระบุประเด็นปญหาสอดคลองกับสถานการณแต
ไมขยายความใหชัดเจน เชน “การใชเคร่ืองสําอางท่ีไมถูกตอง” และนักเรียน 1 คนท่ีระบุประเด็น
ปญหาไมสอดคลองกับสถานการณท่ีกําหนดให คือ “การซ้ือเคร่ืองสําอางโดยไมดู ไมรูวาดีหรือไม” 
แตหลังการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานพบวานักเรียนแสดงความสามารถในดานการนิยาม
ปญหาเพิ่มข้ึนเปน 21 คน คิดเปนรอยละ 75.00  
 
  ขอมูลจากแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแสดงใหเห็นวาการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการนิยาม
ปญหาของนักเรียนได ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิเคราะหใบงานที่พบวานักเรียนสวนใหญสามารถ
ระบุประเดน็ปญหาได เม่ือกําหนดสถานการณให เชน“ วันนี้มีรถเข็นมาขายลูกช้ินปงท่ีหนาโรงเรียน 
ลูกชิ้นปงมีกล่ินหอม นากิน คนขายมีอัธยาศัยดีและขายถูกกวารานอ่ืน จิ๋วจึงซ้ือลูกช้ินปงกินไป 3 ไม 
เม่ือกลับมาถึงบาน จิ๋วมีอาการปวดทองรวมกับทองเสีย และอาเจียน ทําใหรางกายออนเพลียมาก 
“แลวถามนักเรียนวา” ปญหาของจิ๋ว คืออะไร” 
 
   จากสถานการณนี้นักเรียนสวนใหญจะตอบวา “อาการปวดทอง ทองเสียและอาเจียน
ของจิ๋ว เกดิจากการกินลูกช้ินใชหรือไม” จะเห็นไดวานกัเรียนสามารถระบุประเด็นปญหาไดสอดคลอง
กับส่ิงท่ีกาํหนดให จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการทํากจิกรรมพบวา นกัเรียนสวนใหญ
ใหความสนใจและกระตือรือรนในการทํากจิกรรมเพื่อสืบคนขอมูลในการหาคําตอบของปญหามาก
ยิ่งข้ึน สังเกตจากการสนทนาของนักเรียนระหวางการทํากิจกรรมท่ีวา “ชอบการต้ังปญหาเพราะ
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สนุกดี” “การตั้งปญหาทําใหเราไดฝกการคิด” แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
ชวยพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการนิยามปญหาได 
 
 2.  ดานการตั้งสมมติฐาน  
 
   ผูวิจัยตรวจสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการต้ังสมมติฐานของ
นักเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานดวยการถามคําถามในสถานการณท่ี 1 
วา “นักเรียนคิดวาแผนท่ีใหมเกิดข้ึนไดอยางไร 
 
   จากการวิเคราะหคําตอบของนักเรียนกอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานพบวา
นักเรียน 17 คน คิดเปนรอยละ 60.71 มีความสามารถในดานการตั้งสมมติฐาน โดยนกัเรียนสามารถ
คาดคะเนคําตอบของปญหาในสถานการณนี้ไดวา “แผนที่ใหมอาจจะเกิดจากจนิตนาการของมนษุย” 
และ “การพลิกกลับข้ัวของแกนแมเหล็กโลกสงผลใหพื้นที่บางสวนหายไป” สวนนกัเรียนอีก 11 คน 
ไมแสดงความสามารถในการต้ังสมมติฐาน โดยนักเรียน 6 คนคาดคะเนคําตอบของปญหาสอดคลอง
กับสถานการณแตไมขยายความใหชัดเจน เชน “เกดิจากมนุษยไมชวยกันดูแลรักษาโลก” และ “เกดิ
จากการทํานายของนักวิทยาศาสตร” สวนนักเรียน 5 คนคาดคะเนคําตอบไมสอดคลองกับปญหา
ของสถานการณท่ีกําหนดให เชน “เกิดจากการยายถ่ินฐาน” และ “เกดิจากความเจริญของประเทศ” 
แตหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานพบวานักเรียนแสดงความสามารถในดานการตั้ง 
สมมติฐานเพิม่ข้ึนเปน 24 คนคิดเปนรอยละ 85.71  
 
   ในสถานการณท่ี 2 ใหนักเรียนศึกษาขอมูลตอไป นี้ 
 

 . . .ปาสําอางเปนหญิงหมายทํางานโรงงานเขากะเชาและเยน็สลับกัน มีหลานสาววยัรุน
คนหน่ึงมีอายุ 15 ป เปนเดก็กําพราอยูกับปามาต้ังแตเดก็ ปจจุบันหลานสาวคนนี้เร่ิมมี
เพื่อนชายมาติดพันและออกไปเท่ียวดวยกนับอยคร้ัง ปาสําอางไดเรียกหลานมาตักเตอืน
เร่ืองการออกไปเท่ียวกับเพื่อนชายและเปนกังวลวาหลานจะต้ังครรภในขณะท่ียังอยูในวัย
เรียน นักเรียนคิดวาอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดการตั้งครรภในขณะท่ียังอยูในวยัเรียน. . .  

 
  จากการวิเคราะหคําตอบของนักเรียนกอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน พบ
นักเรียนจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 53.57 มีความสามารถในดานการต้ังสมมติฐาน โดยนักเรียน
สามารถคาดคะเนคําตอบของปญหาในสถานการณนี้ไดวา “การต้ังทองในวยัเรียนเกิดจากความสนใจ
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ในเพศตรงขาม” และ “เกิดจากการอยากรู อยากลอง” และ”อาจจะมีเพศสัมพันธกันโดยไมปองกัน” 
มีนักเรียนจาํนวน 13 คนไมแสดงความสามารถในดานการตั้งสมมติฐาน โดยนักเรียน 5 คน คาดคะเน
คําตอบของปญหาดวยการคัดลอกขอความสวนใดสวนหนึ่งมาจากสถานการณท่ีกําหนดให เชน “มี
เพื่อนชายมาติดพัน เพื่อนบานบอกวาออกไปเท่ียวดวยกนับอยๆ” สวนนักเรียนอีก 5 คน คาดคะเน
คําตอบของปญหาสอดคลองกับสถานการณแตไมขยายความใหชัดเจน ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียน 
คือ “การทําอะไรโดยรูเทาไมถึงการณ” และ “การทําไปเพราะความคึกคะนอง” และมีนักเรียน 1 คน
ท่ีตั้งสมมติฐานไมสอดคลองกับปญหาในสถานการณ คือ “ผูหญิงมีการต้ังครรภและการทําแทงบอย” 
แตหลังการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนักเรียนแสดงความสามารถในดานการต้ังสมมติฐาน
เพิ่มข้ึนเปน 20 คน คิดเปนรอยละ 71.43 
 
   สวนสถานการณท่ี 3 เม่ือถามคําถามวา “นักเรียนคิดวาอะไรทําใหเกิดปญหา” จากการ
วิเคราะหคําตอบของนักเรียนกอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน พบวานักเรียนจํานวน 20 
คน คิดเปนรอยละ 71.43 มีความสามารถในดานการตั้งสมมติฐานโดยนักเรียนคาดคะเนไดวาอะไร
เปนสาเหตุท่ีทําใหสีและกล่ินของน้ําในแมน้าํเปล่ียนไป ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียนท่ีวา “เกดิจาก
สารเคมีในยาฆาแมลงที่ปนอยูในแหลงน้ํา” และ “เกิดจากการปลอยน้ําเสียของโรงงานกระดาษ” 
มีนักเรียนจํานวน 8 คน ท่ีไมแสดงความสามารถในดานการตั้งสมมติฐาน โดยมีนักเรียน 5 คนท่ี
คาดคะเนคําตอบของปญหาสอดคลองกับสถานการณแตไมขยายความใหชัดเจน เชน “เกิดจาก
ความมักงายและความเห็นแกตัวของมนุษย” และ “เกดิจากการไมดแูลธรรมชาติของมนุษย” มีนักเรียน 
2 คนท่ีตั้งสมมติฐานโดยการคัดลอกขอความมาจากสวนใดสวนหนึ่งของสถานการณท่ีกําหนดให 
เชน “ในขณะท่ีหาปลาเขาสังเกตสีของน้ําและกล่ินของนํ้า ก็พบปลาตายเปนจํานวนมาก” สวนนกัเรียน
อีก 1 คนต้ังสมมติฐานไมสอดคลองกับปญหาของสถานการณท่ีกําหนดให คือ  “เปนเร่ืองท่ีพบเห็น
กันบอยๆ” แตหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานพบวานักเรียนแสดงความสามารถในดาน
การต้ังสมมติฐานเพิ่มข้ึนเปน 28 คน คิดเปนรอยละ 100 
 
   สําหรับสถานการณท่ี 4 ผูวิจยัถามดวยคําถามท่ีวา “สาเหตุท่ีทําใหน้ําทิพย พบกับปญหา
ดังกลาวนาจะเปนเพราะอะไร” จากการวิเคราะหคําตอบของนักเรียนจากแบบวดัความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณพบวา กอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีนักเรียนจํานวน  
9 คน คิดเปนรอยละ 32.14 แสดงความสามารถในดานการต้ังสมมติฐาน โดยสามารถคาดคะเนไดวา
การท่ีน้ําทิพยหนาขาวไมสมํ่าเสมอ รวมท้ังมีผ่ืนเม็ดเล็กๆบริเวณใบหนาและมีอาการแสบๆ คันๆ
เปนระยะๆนั้นเปนเพราะ “เกดิจากการใชเคร่ืองสําอาง แลวมีอาการแพ” สวนนักเรียนอีก 19 คน ไม
แสดงความสามารถในดานการตั้งสมมติฐาน โดยนักเรียน 10 คนต้ังสมมติฐานไมสอดคลองกับ
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ปญหาของสถานการณท่ีกําหนดให เชน “ปญหาเกิดจากน้ําทิพย อยากสวย อยากดูดี” และ “การซ้ือ
โดยไมปรึกษาแพทย” มีนักเรียน 7 คน ท่ีคาดคะเนคําตอบของปญหาสอดคลองกับสถานการณแต
ไมขยายความใหชัดเจน เชน “เกิดจากการซ้ือเคร่ืองสําอางไมถูก” “ เคร่ืองสําอางไมไดมาตรฐาน” 
สวนนักเรียนอีก 2 คนคาดคะเนคําตอบของปญหาในสถานการณนี้โดยการคัดลอกขอความบางสวน
มาจากสถานการณท่ีกําหนดให เชน “การท่ีหนาขาวข้ึน แตขาวไมสมํ่าเสมอ อีกท้ังมีผ่ืนเม็ดเล็กข้ึน
บริเวณใบหนา” แตหลังการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน พบวานกัเรียนมีความ สามารถใน
ดานการตั้งสมมติฐานเพิ่มข้ึนเปน 26 คน คิดเปนรอยละ 92.86  
  
   ขอมูลจากแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแสดงใหเห็นวาการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนาความสามารถในการตั้งสมมติฐานของนกัเรียนไดโดยนักเรียน
สามารถคาดคะเนคําตอบท่ีเปนไปไดและตรงประเด็นมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิเคราะหใบ
งานของนักเรียน เม่ือกําหนดสถานการณในใบงานใหวา  
 

 . . .หยกมักจะมีอาการทองผูก ในขณะท่ีเธอขับถายตองมีการเบงอุจจาระเปนประจํา เธอ
จึงนําเร่ืองนี้ไปปรึกษา พลอย เพื่อนรวมงานของเธอเกี่ยวกับอาการดังกลาววาควรทํา
อยางไร นักเรียนคิดวาสาเหตุใดบางท่ีทําใหหยกมีอาการทองผูก. . . 

 
   นักเรียนสวนใหญจะตอบวา “หยก บริโภคกากใยอาหารนอย ชอบรับประทานอาหาร
ประเภทเน้ือ” ซ่ึงลักษณะคําตอบของนักเรียนเชนนี้เปนการช้ีนําแนวทางในการคนหาคําตอบของ
ปญหาแสดงใหเหน็วานกัเรียนมีทักษะในการต้ังสมมติฐาน และจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ขณะทํากิจกรรมผูวิจยัพบวา เม่ือครูนําเสนอสถานการณเกีย่วกบัอาการผิดปกติหรือปญหาท่ีเกดิข้ึนกับ
ระบบตางๆในรางกายมนุษย นักเรียนสวนใหญจะมีความกระตือรือรนในการคาดคะเนวาปญหา
หรือความผิดปกติท่ีเกิดขึน้กับระบบตางๆนั้นเกีย่วของอวัยวะสวนใดของรางกาย จะเหน็ไดวาการ
จัดการเรียนรูตามแนวน้ีทําใหนักเรียนสามารถต้ังสมมติฐานไดสอดคลองตามตัวบงช้ีความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณมากข้ึน 
 
  3.  ดานการรวบรวมขอมูล 
 
   ผูวิจัยตรวจสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณในดานการรวบรวมขอมูล 
ของนักเรียนกอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน โดยใหนกัเรียนพิจารณาขอมูลท่ี
กําหนดใหในสถานการณท่ี 1 ดังนี ้
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 . . .ขอมูลท่ี 1 เร่ืองท่ีกลายเปนประเดน็ และถูกวพิากษวิจารณอยางกวางขวางใน พ.ศ.นี้ 
คงหนีไมพนเร่ืองน้ําทวมโลกที่จะกลายเปนวันส้ินโลกตามท่ีมีผูเคยทํานายวา จะเกิดข้ึน
ในป ค.ศ.2012 ผนวกกับในชวงไมกี่ปท่ีผานมามนุษยโลกไดเผชิญกับสัญญาณเตือน
ภัยจากธรรมชาติท่ีทวีความรุนแรงขึ้นทุกวัน ๆ ก็ยิ่งทําใหคนต่ืนตระหนกกับวันส้ิน
โลกมากข้ึนเปนเทาตัว ฉะนั้นแลว จึงไมแปลก หากคนจะกลับมาพูดถึงเรื่องแผนท่ี
โลกใหม (Future Map of the World) ท่ีเคยมีผูทํานายเอาไวลวงหนา วาจะเหลือ
ประเทศใดบางหลังผานเหตุการณภัยพิบัติของโลก ในป ค.ศ.2012 ไปแลวผูท่ีทํานาย
เร่ืองแผนท่ีโลกใหมไวคือ นายกอรดอน ไมเคิล สคัลเลียน ชายชาวอเมริกัน ซ่ึงเคยเกอืบ
เสียชีวิตไปแลวคร้ังหนึ่ง แตกลับฟนข้ึนมาไดอยางปาฏิหาริย หลังจากนัน้ เขาก็อางวา
ไดรับ พรสวรรคเรื่องการหยั่งรูอนาคต และยังเคยทํานายเหตุการณแผนดินไหวได
ถูกตองหลายครั้ง สําหรับเร่ืองน้ําทวมโลกนั้น นายกอรดอน บอกวา ตนไดมองเห็น 
ตัวเองอยูสูงข้ึนไปในอวกาศ แลวมองกลับลงมาบนโลกเห็นแผนท่ีใหมของโลก จนเม่ือ
เวลาผานไปอีกหลายป เขากย็ังเหน็ภาพเดมิ ๆ อีก จึงไดสรางแผนท่ีโลกใหมข้ึนมาโดย
ระบุวาจะเกดิเหตุการณภยัพบัิติใหญ ๆ ในโลกระหวางป ค.ศ.1998-2012 (พ.ศ.2541-
2555) ท้ังแผนดินไหวภูเขาไฟระเบิด รวมไปถึงเหตุการณน้ําทวมโลก จนทําใหหลาย
ประเทศหายไปจากแผนท่ีโลกในปจจุบันโดยเฉพาะประเทศท่ีเปนเกาะอยูแลวจะจมน้ํา
ท้ังหมด และมีประชากรหลงเหลือเพียงแค 10% เทานั้น  
 
 ขอมูลท่ี 2 มีรายงานจากนักวทิยาศาสตรท่ีกรีนแลนดวาไดทําการสํารวจ การละลายของ
น้ําแข็งพบวาเฉพาะท่ีกรีนแลนด อยางเดยีวมีปริมาณการละลายของนํ้าแข็งเทากับ 1 
ลานตันตอวัน เทียบเทากับการใชน้ําของคนในนิวยอรก 1 เดือน ดังนั้นน้ําแข็งท้ังหมดท่ี
มีอยูในโลกก็จะละลายหมดหรือใกลหมดในชวงเวลาประมาณ 5-7 ป คือ ประมาณป 
2012 . . . 

 
   จากข้ันนิยามปญหานักเรียนไดกําหนดปญหาไววา “น้ําทวมทําใหเกิดแผนท่ีใหมใช
หรือไม ” และ “ การพลิกกลับข้ัวของแกนแมเหล็กโลกทําใหเกดิแผนท่ีใหมใชหรือไม ” ในดานนี้
ผูวิจัยจึงถาม คําถามวา “นักเรียนคิดวาขอมูลใดท่ีมีความนาเช่ือถือ เพราะเหตุใด” ผลการวิเคราะห
คําตอบของนักเรียนพบวากอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีนักเรียน 4 คน คิดเปนรอย
ละ 14.29 ท่ีแสดงความสามารถในดานการรวบรวมขอมูล นักเรียนสามารถระบุขอมูลที่เกี่ยวของกบั
ปญหาโดย ตอบวา “ขอมูลท่ี 2 เกี่ยวของกับปญหาที่กําหนดไว ขอมูลท่ี 2 จึงนาเช่ือถือเนื่องจากมี
รายงานการสํารวจการละลายของนํ้าแข็งของนักวิทยาศาสตร” นกัเรียนจาํนวน 24 คน คิดเปนรอยละ 
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85.71 ไมแสดงความสามารถในดานการรวบรวมขอมูล โดยนักเรียน 21 คน ตอบคําถามโดยระบุ
ขอมูลท่ีไมสอดคลองกับปญหาท่ีกําหนดให เชน “ ขอมูลท่ี 1 เพราะการเกิดแผนท่ีใหมเปนความเช่ือ
สวนบุคคล” และมีนักเรียน 2 คนท่ีสามารถระบุขอมูลสอดคลองกับปญหาแตไมขยายความให
ชัดเจน เชน “เพราะมีการละลายของน้ําแข็ง” แตหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานพบวา
นักเรียนแสดงความสามารถในดานการรวบรวมขอมูล เพิ่มข้ึนเปน 17 คน คิดเปนรอยละ 60.71 
 
  ในสถานการณท่ี 2 ผูวิจัยกําหนดขอมูลใหดังนี ้
 

 . . . ตอ นิสิตคณะแพทยศาสตร ช้ันปท่ี 4 เลาถึงประสบการณท่ีไดพบเจอเหลาคุณแมวยั
ใสซ่ึงมีอายุเฉล่ียประมาณ 17-18 ป สวนมากเปนนองๆทีย่ังเรียนอยู เม่ือทองข้ึนมา สวน
ใหญก็ตองหยดุเรียนไป หลังจากท่ีคลอดแลวก็ออกมาหางานทําเลย คือไมไดเรียน
ตอ เทาท่ีไดพูดคุยกับคนไข พบวาเดก็เหลานี้ไมคอยรูเร่ืองการคุมกําเนิด หลายคนต้ัง
ทองแบบไมตัง้ใจ ไมมีการใชถุงยางอนามัย ไมใชยาคุมแบบเม็ด บางคนใชยาคุมฉุกเฉิน
แตก็ยังต้ังทอง  
 
 นาย นพดล พดูถึง การปองกนัปญหาท่ีจะเกิดกับวยัรุนวา “คุณพอ คุณแม และผูปกครอง 
ควรจะใหความรักและความเอาใจใสกับลูกหรือบุตรหลานเพราะครอบครัวเปนหนวย
ทางสังคมท่ีมีความสําคัญตอการถายทอดคานยิม ทัศนคต ิและแบบแผนทางพฤติกรรมท่ี
สอดคลองกับบรรทัดฐานของสังคมใหกบัเด็กและเยาวชน คานิยมทางเพศและ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนจะมีทิศทางเปนอยางไร ยอมข้ึนอยูกับความสัมพันธกับ
บรรยากาศการเล้ียงดูและสัมพันธภาพของครอบครัว”  
 
 เฟรน นิสิตแพทยช้ันปท่ี 5 เปดเผยถึงประสบการณท่ีไดพบเจอเหลาคุณแมวัยใสวา 
“สวนมากเปนนองๆท่ียังเรียนอยู จากการสอบถามและคุยกับคนไขพบวาเดก็สวนใหญ
มีความคิดวาการทดลองอยูกับแฟนกอนแตงเปนเร่ืองท่ีใครๆ ก็ทํากัน แตตนชะลาใจ 
จึงทําใหตนพลาดและต้ังทองข้ึน. . .  

 
  ผูวิจัยใหนกัเรียนพิจารณาขอมูลแลวคัดลอกขอความท่ีเกี่ยวของกับปญหาท่ีนักเรียนระบุ
ไวในข้ันนยิามปญหา (ปญหาการต้ังครรภของวัยรุน ) ถาไมมีขอความท่ีเกี่ยวของใหนักเรียนระบุวา
จะสืบคนขอมูลในเร่ืองใดบาง” 
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   จากการวิเคราะหคําตอบของนักเรียนพบวากอนการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
มีนักเรียน 4 คน คิดเปนรอยละ 14.29 แสดงความสามารถในดานการเก็บรวบรวมขอมูล โดยนักเรียน
สามารถตอบไดวาขอความท่ีเกี่ยวของ “ปญหาการต้ังครรภของวัยรุน” คือ “ขอมูลเกี่ยวกับคานิยม
ทางเพศ การอยากลอง ความอบอุนของครอบครัวและ การปองกันการตั้งครรภ” สวนนักเรียนอีก 24 
คน คิดเปนรอยละ 85.14 ไมแสดงความสามารถในดานการรวบรวมขอมูล โดยนักเรียน 15 คนระบุ
ขอความท่ีไมเกี่ยวของกับปญหาการต้ังครรภของวัยรุน เชน “การตั้งครรภของเด็กวัยรุน” และ “การ
ดูแลตนเองของคนท่ีมีลูกมาก” มีนักเรียน 7 คนท่ีระบุขอมูลสอดคลองกับปญหาการตั้งครรภของ
วัยรุน แตไมขยายความใหชัดเจน เชน “ขอมูลของ ตอ เฟรน หรือ นภดล” นักเรียนอีก 2 คนตอบ
คําถามโดยการคัดลอกสวนใดสวนหนึ่งมาจากขอมูลท่ีกาํหนดให เชน “ตอ นิสิตแพทยช้ันปท่ี 2 เลา
ถึงประสบการณไดพบเจอเหลาคุณแมวยัใสซ่ึงมีอายุเฉล่ียประมาณ 17 – 18 ปสวนมากเปนวัยท่ียัง
เรียนอยู” แตหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนักเรียนแสดงความสามารถในดานการ
รวบรวมขอมูลเพิ่มข้ึนเปน 26 คน คิดเปนรอยละ 92.86 
 
   ในสถานการณท่ี 3 ผูวิจัยใหนักเรียนพจิารณาขอมูลดังนี้ 
 

 . . . ชาวบานในชุนชนเดียวกับสมเจตน รองเรียนกับผูส่ือขาววา มีโรงงานกระดาษ
ลักลอบปลอยน้ําเสียลงทอระบายน้ําสาธารณะ เม่ือฝนตกลงมาน้ําเสียจากโรงงาน
ดังกลาวเออข้ึนมาทวมถนน ชาวบานไดรับความเดือดรอนมานานหลายปแลว เคย
รองเรียนไปตามหนวยงานท่ีเกี่ยวของแตเร่ืองก็เงียบหายไปผูส่ือขาวจึงเดินทางเขา
ตรวจสอบพบวา ในซอยดังกลาวเปนถนนสวนบุคคลยังไมไดยกใหเปนทางสาธารณะ 
เปนหลุมเปนบอขนาดใหญมีน้ําสีดาํทวมขังอยูเกือบท้ังซอย ผูส่ือขาวเปดทอพักระบาย
น้ําซ่ึงอยูริมถนนพบวา น้ําสีดํามีกล่ินเหม็นคลายหมึกพิมพไหลปนเปอนออกมาตาม
ทอระบายน้าํ จึงติดตามไปยังท่ีมาของน้ํานี้ พบวาน้าํถูกปลอยออกมาจากทอระบายน้ําของ
โรงงานผลิตและสกรีนสีกลองกระดาษลูกฟูก โรงงานนี้ปลอยน้ําเสียท่ียังไมผานการบําบัด
ลงทอระบายน้ําสาธารณะ มีท้ังคราบน้ํามันและหมึกพิมพสีดํา นอกจากนี ้ยังพบวามีการ
ขุดรองถนนระบายน้ําดังกลาวมาลงคลองระบายนํ้าท่ีไหลผานบานเรือนประชาชนท่ีอยู
ภายในซอยดังกลาวจํานวนหลายสิบหลัง  
 
 ชาวบานในตําบล นาตาลวง ซ่ึงเปนตําบลที่มีแมน้ําดังกลาวไหลผาน รุดแจงความดําเนินคดี 
แกงช่ัวลักลอบใชสารเคมีวางยาเบ่ือปลาตายหลายหมื่นตัว ฝากเตือนชาวบานหาม
นําไปขายหรือรับประทานเองเม่ือวันท่ี 16 มีนาคม นายสุทธินันท ปลัด อบต.นาตาลวง 
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ไดรับมอบหมายจาก นายณฐัพงศ เขาแจงความ หลังจากกลุมชาวบานหาปลาดวย
ความเหน็แกตวั ใชสารเคมีวางยาเบ่ือปลาจนลอยตายเกล่ือนนับหม่ืนๆ ตัว สงกล่ินเนา
เหม็นคละคลุง ท่ัวคลอง เจาหนาท่ีประมงน้ําจืด ไดลงพืน้ท่ีตรวจสอบน้ําในคลองอีกคร้ัง 
พบปลานานาชนิด ท้ังขนาดเล็กและใหญ ลอยตายเกล่ือนลําคลองมากกวาหม่ืนตัว เปน
ระยะทางยาวกวา 5 กิโลเมตร  
  
 ฟารมเล้ียงหมูชุย! ปลอยน้ําเสียทะลักลง แหลงน้ํา ทําน้ําเนาเหม็นปลาตายเปนเบือ
ระยะทางกวา 12 กิโลเมตร นายชุมพร เปดเผยวา ฟารมเล้ียงหมูแหงนีไ้มมีบอบําบัดน้ํา
เสีย มักฉวยโอกาสปลอยน้ําเสียลงสูแมน้ํา เม่ือเห็นวาน้ําในแมน้ํามีปริมาณเพิ่มสูงข้ึน 
แตชวงนี้น้ําในแมน้ํา มีปริมาณนอยมากเม่ือเทียบกับทุกปท่ีผานมาดงันั้น เม่ือปลอยน้ํา
เสียจํานวนมากลงสูแมน้ํา น้ําเสียจึงมีความเขมขนมากทําใหน้ําในแมน้ําเปนสีดํา เนา
เหม็นขาด ออกซิเจน สงผลใหสัตวน้ําและปลาตายเปนจาํนวนมาก เรียกไดวาเปนการ
ลางบางปลาแมน้ํา . . . 

 
   ผูวิจัยใหนกัเรียนระบุขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาท่ีนักเรียนไดกําหนดไวในสถานการณ
นี้ คือ “น้ําเนาเสีย ปลาตายเกดิข้ึนไดอยางไร” และ “เพราะเหตุใดสีและกล่ินของน้ําจึงเปล่ียนไปจาก
เดิม” ถาไมมีขอมูลที่เกี่ยวของใหนกัเรียนระบุวาจะสืบคนขอมูลในเร่ืองใดบาง 
 
   จากการวิเคราะหคําตอบของนักเรียนพบวากอนการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
มีนักเรียน 16 คน คิดเปนรอยละ 57.14 แสดงความสามารถในดานการรวบรวมขอมูล โดยนักเรียน
สามารถระบุขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหาได เชน “การลักลอบใชสารเคมีในแหลงน้ํา การปลอยน้ํา
เสีย” นักเรียนจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 42.86 ไมไดแสดงความสามารถในดานการรวบรวม
ขอมูล โดยนักเรียนจํานวน 6 คนตอบคําถามไมสอดคลองกับปญหา ตัวอยางเชน “ขอหามในการ
จําหนายสินคาในหมูบาน” นักเรียนจํานวน 5 คน ตอบคําถามโดยไมขยายความใหชัดเจน เชน 
“ฟารมเล้ียงหมู” และนักเรียน 1 คนท่ีตอบโดยการคัดลอกขอความมาจากสวนใดสวนหนึ่งของ
สถานการณ เชน “แกงช่ัวลักลอบใชสารเคมีวางยาเบ่ือปลาตายหลายหม่ืนตัว” แตหลังการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานพบวานักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณในดาน 
การรวบรวมขอมูลเพิ่มข้ึนเปน 27 คน คิดเปนรอยละ 96.43 
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  ในสถานการณท่ี 4 ผูวิจัยใหนักเรียนพจิารณาขอมูลตอไปนี ้
 

 . . . กอย เลาใหฟงวา “เคยดกูารทดลองทางวิทยาศาสตร เปนการทดลองเพื่อทดสอบหา
สารท่ีทําใหหนาขาวในครีมท่ีขายท่ัวไปในทองตลาดพบวามีครีมหนาขาวหลายยี่หอท่ีมี
สวนผสมของปรอทและไฮโดรควินนี ซ่ึงเปนอันตรายตอผูใช และหนึง่ในครีมท่ีนาํมา
ทดสอบนัน้ก็มี “ครีมบาชา” ท่ีกําลังเปนท่ีนยิมของวยัรุนอยูดวยดงันัน้วยัรุนท่ีอยากให
หนาขาวใสก็ตองระวงัในการเลือกซ้ือครีมมาใชดวย 
 
 โนต เผยประสบการณการใชครีมบาชา วา “เม่ือกอนโนตมีปญหาเกี่ยวกับผิวหนามัน
และมีผดท่ีขางแกมเยอะมาก ใชอะไรกไ็มหายสักที ตอมามีเพื่อนท่ีทํางาน แนะนําใหใช
ครีม “บาชา” แรกๆก็ไมคอยกลาใช เพราะหนาแพอะไรงายมาก แตเพื่อนท่ีทํางาน
แนะนําวามีพีท่ี่ขายครีม บาชา เขาใชเองมา 5 ปแลวใบหนาพี่เขาขาวใสมากและไมมี
อันตรายหรือผลขางเคียงอะไรเลย . . . 

 
   ผูวิจัยใหนกัเรียนระบุขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหาท่ีนักเรียนไดกําหนดไวในสถานการณ
นี้ คือ “น้ําทิพยมีอาการแพเคร่ืองสําอางใชหรือไม” โดยถามคําถามวา “จากขอมูลของกอยและโนต
นักเรียนคิดวาขอมูลของใครท่ีมีความนาเชือ่ถือเพราะเหตใุดจึงคิดเชนนัน้” 
 
   ผลการวิเคราะหคําตอบของนักเรียนพบวา กอนการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน  
มีนักเรียน 2 คน คิดเปนรอยละ 7.14 ท่ีแสดงความสามารถในดานการรวบรวมขอมูล โดยสามารถ
ระบุความนาเชื่อถือของขอมูลท่ีเกี่ยวของกับปญหาได ดังคําตอบของนักเรียนท่ีวา “ขอมูลของกอย 
นาเช่ือถือ เพราะมีการทดลองทางวิทยาศาสตรเกี่ยวกับครีมท่ีทําใหหนาขาว” นักเรียนจํานวน 26 คน 
คิดเปนรอยละ 92.86 ไมไดแสดงความสามารถในดานการรวบรวมขอมูล โดยนักเรียนจํานวน 17 
คน เลือกขอมูลมาตอบท้ังๆท่ียังไมม่ันใจวาขอมูลนั้นมีความนาเช่ือถือเพียงใด ตัวอยางเชน “ขอมูล
ของโนตนาเช่ือถือ เพราะ ครีมบาชาทําใหหนาขาวใส แตตองระวังดวย” นักเรียน 6 คนท่ีระบุขอมูล
ไดสอดคลองกับปญหาท่ีกําหนดไวแตไมขยายความใหชัดเจน เชน “กอย นาเช่ือถือ” และมีนักเรียน
จํานวน 3 คนท่ีคัดลอกขอความจากสวนใดสวนหนึ่งของขอมูลท่ีกําหนดใหมาตอบ เชน “โนต เผย
ประสบการณการใชครีมบาชา” 
 
   ขอมูลจากแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแสดงใหเห็นวาการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนาความสามารถในการระบุขอมูลท่ีเกี่ยวของกับสถานการณ 
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รวมท้ังการวิเคราะหและตัดสินความนาเช่ือถือของขอมูลของนักเรียนได ซ่ึงสอดคลองกับผลการ
วิเคราะหใบงานของนักเรียนท่ีพบวานกัเรียนสวนใหญสามารถรวบรวมขอมูลไดสอดคลองกับส่ิงท่ี
กําหนดให ดังตัวอยางใบงาน เร่ือง E-cigarette (บุหร่ีไฟฟา) นวัตกรรมใหมของการสูบบุหร่ี เพื่อ
สุขภาพท่ีดีข้ึนของผูติดบุหร่ีและคนรอบขาง เม่ือผูวิจัยถามวา 
 
   “ถาตองการพิจารณาวาขอมูลท่ีโฆษณามีความนาเช่ือถือหรือไม นักเรียนจะทําอยางไร” 
 
   นักเรียนสวนใหญตอบวา ควรสืบคนขอมูลจากหนังสือ อินเตอรเน็ต หรือสอบถามผูรู
เกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟา ซ่ึงคําตอบของนักเรียนสอดคลองกับแนวคิดในการรวบรวมขอมูลท่ีตองใหมี
การรวบรวมขอมูลจากหลายๆแหลงเพื่อนํามาตรวจสอบกนั เม่ือผูวิจยัใหนักเรียนแตละกลุมรวมกัน
พิจารณาเกี่ยวกับ “สิ่งท่ีรูแลวและส่ิงท่ีตองการรูเกี่ยวกับอาการผิดปกติหรือปญหาท่ีเกี่ยวของกับ
อวัยวะแตละสวนของระบบทางเดินอาหาร” ผูวิจัยพบวาหลังจากท่ีนกัเรียนรวมกันเสนอเกี่ยวกับส่ิง
ท่ีตองการจะรูแลว นกัเรียนมีการอภิปรายเพ่ือจัดลําดับความสําคัญของ “ส่ิงท่ีตองการจะรู” โดยส่ิงท่ี
นักเรียนตองการจะรูมากท่ีสุดคือ “โครงสรางและหนาท่ีของอวัยวะท่ีเกีย่วของกับระบบยอยอาหาร” 
ในระหวางท่ีนกัเรียนทํางานผูวิจัยสังเกตเห็นวานกัเรียนสามารถวางแผนการสืบคนขอมูลโดยแบง
งานกันไปศกึษา คนควาใหครอบคลุมประเด็นท่ีจะศึกษาของอวัยวะแตละสวน เม่ือผูวิจัยถามวา 
“ขอมูลท่ีนักเรียนสืบคนมาได เช่ือถือไดหรือไม ถาขอมูลไมนาเช่ือถือนักเรียนจะทําอยางไร” 
คําตอบของนักเรียน คือ “สืบคนขอมูลจากหลายๆแหลงเพื่อนํามาวิเคราะหเกี่ยวกับประเด็นท่ี
สืบคน” จึงเหน็ไดวาการจัดการเรียนรูแนวน้ีทําใหนกัเรียนมีความสามารถในการรวบรวมขอมูล
และพิจารณาความนาเช่ือของขอมูลไดสอดคลองกับตัวบงช้ีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ดานการรวบรวมขอมูลมากยิ่งข้ึน 
  
 4.  ดานการลงขอสรุป 
 
  ผูวิจัยตรวจสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน ดานการลง
ขอสรุป โดยถามคําถามดังนี้ 
 
  สถานการณท่ี 1 “จากสถานการณและขอมูลท่ีกําหนดให (ในข้ันรวบรวมขอมูล) นักเรียน
จะลงขอสรุปเกี่ยวกับสถานการณวาอยางไร” 
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  จากการวิเคราะหคําตอบของนักเรียนพบวากอนการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
มีนักเรียน 5 คน คิดเปนรอยละ 17.86 ท่ีแสดงความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณในดานการ
ลงขอสรุป โดยสามารถลงขอสรุปไดสอดคลองกับส่ิงท่ีกําหนดให ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียน
ท่ีวา “แผนท่ีใหมเกิดจากการละลายของนํ้าแข็ง ทําใหน้าํทวม” สวนนกัเรียนอีก 23 คน คิดเปนรอยละ 
82.14 ไมไดแสดงความสามารถในดานการลงสรุป โดยนักเรียน 17 คน ลงขอสรุปไมสอดคลองกับ
ส่ิงท่ีกําหนดให เชน “การละลายของน้ําแข็งเทากับ 1 ลานตันตอวนัในแตละวนัเทียบเทากับการใช
น้ําของนวิยอรก 1 เดือน น้าํแข็งก็ละลายหมด” “วนัส้ินโลกและทําใหผูคนแตกตื่น” และนกัเรียน 6 คน 
ลงขอสรุปโดยการคัดลอกขอความมาจากสวนใดสวนหนึง่ของสถานการณ เชน “น้ําแข็งท้ังหมดท่ีมี
อยูในโลกท่ีจะละลายหมดหรือใกลหมดในชวงเวลาประมาณ 5 – 7 ปคือประมาณป 2012 ” แตหลัง
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน นักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณใน
ดานการลงขอสรุปเพิ่มข้ึนเปน 13 คน คิดเปนรอยละ 46.43 
 
  ในสถานการณท่ี 2 เม่ือผูวิจัยถามวา “จากสถานการณและขอมูลท่ีกําหนดให (ในข้ันรวบรวม
ขอมูล) นักเรียนจะสรุปสถานการณวาอยางไร”  
 
  จากการวิเคราะหคําตอบของนักเรียน พบวากอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
นักเรียนจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 28.57 แสดงความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณในดาน
การลงขอสรุป โดยนักเรียนสามารถเช่ือมโยงขอมูลเพื่อสรุปประเด็นท่ีศึกษาได ตัวอยางเชน “การ
ตั้งครรภในวัยรุน มีสาเหตุมาจากความอยากรู อยากลอง และขาดความรูเร่ืองการคุมกําเนิด” สวน
นักเรียนอีก 20 คน คิดเปนรอยละ 71.43 ไมไดแสดงความสามารถในดานการลงขอสรุป เนื่องจาก 
นักเรียน 17 คนลงขอสรุปไมสอดคลองกบัปญหาหรือประเด็นท่ีศึกษา ตัวอยางเชน “มีวัยรุนท่ีตั้งครรภ
มาก” “เปนเร่ืองท่ีเดก็สวนใหญคิดวาไมควรทํา” และนกัเรียน 3 คนลงขอสรุปโดยการคัดลอกขอความ
มาจากสวนใดสวนหนึ่งของขอมูลท่ีกําหนดให เชน “ประสบการณเขาไดพบคุณแมวัยใสมีอายุ
ประมาณ 17–18 ป” แตหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน พบวานักเรียนสามารถลง
ขอสรุปไดมากข้ึนเปน 13 คน คิดเปนรอยละ 46.43  
 
   สําหรับสถานการณท่ี 3 วา “ จากสถานการณและขอมูลท่ีกําหนดให(ในข้ันรวบรวม
ขอมูล) นักเรียนจะสรุปสถานการณวาอยางไร”  
 
  จากการวิเคราะหคําตอบของนักเรียนจากแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
พบวา กอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีนักเรียน 13 คน คิดเปนรอยละ 46.43 แสดง
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ความสามารถในดานการลงขอสรุป โดยนักเรียนสามารถนําขอมูลท่ีกําหนดใหมาเช่ือมโยงกันเพื่อ
หาคําตอบของปญหาได ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียนท่ีวา “ปลาตาย มีสาเหตุมาจาก น้าํเสียจาก
โรงงานผลิตกระดาษ ฟารมเล้ียงหมู และ สารเคมีท่ีมีในแหลงน้าํ” นักเรียนจํานวน 15 คน คิดเปน
รอยละ 53.57 ไมไดแสดงความสามารถในดานการลงขอสรุป เนื่องจากนักเรียน 12 คน ลงขอสรุป
ไมสอดคลองกับปญหาหรือประเด็นท่ีศึกษา การลงขอสรุปของนักเรียนยังไมสามารถหาคําตอบ
เกี่ยวกับปญหาหรือประเด็นท่ีศึกษาได ตัวอยางเชน “การปลอยน้ําเสียทําใหผูคนเดือดรอน” และ 
“ไมควรทิ้งขยะลงแหลงน้ํา” เปนตน นกัเรียน 2 คนลงขอสรุปไดสอดคลองกับปญหาหรือประเด็นท่ี
ศึกษาแตไมขยายความใหชัดเจน เชน “ไมมีการบําบัดน้ําเสีย” และนกัเรียน 1 คน ท่ีลงขอสรุปโดย
การคัดลอกขอความมาจากสวนใดสวนหนึง่ของขอมูลท่ีกําหนดให คือ “แกงช่ัวลักลอบใชสารเคมี
วางยาเบ่ือปลาหลายหม่ืนตัว” แตหลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน
ฐานสงผลใหนักเรียนแสดงความสามารถในดานการลงขอสรุปเพิ่มข้ึนเปน 25 คน คิดเปนรอยละ 
89.29 
 
   และสถานการณท่ี 4 ผูวิจัยใหนักเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้ 
 

 . . .ไฮโดรควิโนน เปนสารเคมีซ่ึงเปนท่ีนิยมในการนาํมาเตรียมครีมท่ีทําให หนา
ขาว เนื่องจากเห็นผลไดเร็วไฮโดรควิโนน ออกฤทธ์ิโดยการยับยั้งกระบวนการสราง
เม็ดสีของผิวหนังหรือ ท่ีเรียกวา เมลานนิ จึงมีผลทําให ผิวขาวข้ึนได ซ่ึงการใช 
ผลิตภัณฑท่ีมีสวนผสมของ ไฮโดรควิโนน นั้นควรใชกับผูท่ีมีปญหาฝาหรือ รอยดางดํา
จากสิวท่ีรุนแรงและจะตองมีเปอรเซ็นตของตัวยาทีแ่นนอนระบุอยู ปจจุบันนี ้ไฮโดรควิ
โนน ไดถูกส่ังหามใสในผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางท่ีวางจําหนายท่ัวไปการใชครีมท่ีมี
สวนผสมของ ไฮโดรควิโนน ท่ีไมไดอยูภายใตการควบคุมของแพทย เชนการหาซ้ือ
ครีมมาใชเอง อาจกอใหเกิดอันตรายได เร่ิมแรกจะมีอาการ ระคายเคืองตอผิว เกิดจุดดาง
ขาวท่ีหนา ผิวหนาดํา เปนฝาถาวร รักษาไมหาย นอกจากสารไฮโดรควิโนนแลวยังมีการ
ตรวจพบ สารปรอท ซ่ึงทําใหผูใชเผลิตภณัฑท่ีมีสวนผสมของปรอทเกิดการแพ มีผ่ืน
แดง ผิวหนาดาํ ผิวบางลง เปนตน อาการทีแ่พก็จะแตกตางกันในแตละบุคคลข้ึนอยูกบั
สภาพผิวหนังของแตละคนอีกดวย. . . 

 
  แลวถามวา “จากสถานการณและขอมูลดังกลาวนักเรียนจะสรุปสถานการณวาอยางไร” 
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  ผลการวิเคราะหคําตอบของนกัเรียนจากแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
พบวา กอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีนักเรียนท่ีแสดงความสามารถในดานการลง
ขอสรุปในสถานการณนี้ จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 28.57 นักเรียนสามารถลงขอสรุปโดยการ
เช่ือมโยงขอมูลท่ีกําหนดใหเพื่อหาคําตอบของปญหาหรือประเด็นศึกษา ตัวอยางเชน “ครีมท่ีทําให
หนาขาวมีสวนผสมของสารไฮโดรควิโนน อาจทําใหเกดิผลขางเคียงและมีอาการแพ” สวนนักเรียน
อีก 20 คน คิดเปนรอยละ 71.43 ไมแสดงความสามารถในดานการลงขอสรุป โดยนักเรียน 17 คนลง
ขอสรุปไมสอดคลองกับปญหาหรือประเด็นท่ีศึกษา ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียนท่ีวา “ไฮโดรควิโนน
เปนสารเคมีซ่ึงเปนท่ีนิยมในการนํามาเตรียมครีมท่ีทําใหหนาขาว” และ“การใชครีมควรอยูภายใต
การควบคุมของแพทย” เปนตน นักเรียน 4 คนท่ีสามารถลงขอสรุปไดสอดคลองกับปญหาหรือ
ประเด็นศึกษา แตไมขยายความใหชัดเจน เชน “การใชสารไฮโดรควิโนนอาจเปนอันตราย” แตหลัง
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน พบวานักเรียนแสดงความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ
ดานการลงขอสรุปเพิ่มข้ึนเปน 15 คน คิดเปนรอยละ 53.57  
 
   ขอมูลจากแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแสดงใหเห็นวาการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนาความสามารถในการเช่ือมโยงขอมูล เพื่อสรุปสถานการณ
หรือประเด็นท่ีศึกษาของนักเรียนได ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิเคราะหใบงานของนักเรียน เชน เม่ือ
ผูวิจัยใหขอมูลเกี่ยวกับการปวยของจิว๋วา “จากการวินิจฉัยอาการของจิว๋โดยแพทยท่ีโรงพยาบาล
แหงหนึ่งพบวามีโลหะหนกัในทางเดนิอาหารของจิ๋ว เม่ือซักประวัติเพิม่เติมทําใหทราบวา จิว๋ไมได
รับประทานอาหารอะไรเลยนอกจากลูกช้ินปงท่ีซ้ือจากรานหนาโรงเรียน จากขอมูลดงักลาวนกัเรียน
จะสรุปวาอยางไร” 
  
  ซ่ึงพบวานักเรียนสวนใหญสามารถลงขอสรุปไดถูกตองและสอดคลองกับขอมูลท่ีให 
โดยตอบวา “จิว๋ปวดทองจากการรับประทานลูกช้ินปงท่ีซ้ือหนาโรงเรียน” ในทํานองเดียวกัน เม่ือ
ใหนกัเรียนอภปิรายเกีย่วกับความเช่ือเร่ืองการขับถายท่ีวา  
 

. . . ลําไสใหญมีหนาท่ีในการดดูซึมน้ําและขับถายกากอาหารออกจากรางกาย เวลาท่ี
เหมาะสมในการขับถายคือชวงตีหาถึงเจด็โมงเชา แตคนสวนใหญมักจะไมตื่นใน
ชวงเวลานี้ กากอาหารจึงถูกสะสมอยูในรางกาย ซ่ึงจะสงผลตอการทํางานของลําไส
ใหญ ทําใหลําไสใหญมีการบีบตัวผิดปกติ สังเกตไดจากการปวดหัวไหล การนอนกรน 
เปนตน คนท่ีขับถายยากบางคน จึงนิยมรับประทานอาหารหรือดื่มเคร่ืองดื่มในตอนเชา
เพื่อกระตุนการขับถาย ซ่ึงการกระทําเชนนีจ้ะทําใหรางกายดูดกากอาหารที่ตกคางซ่ึง
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กําลังจะเปนอุจจาระกลับเขาสูกระเพาะอาหารใหมเทากบัวา เรารับประทานอาหาร ดื่ม
นมหรือ กาแฟแกลมอุจจาระนั่นเอง . .  

 
   นักเรียนสวนใหญอธิบายไดวา คนท่ีรางกายปกตกิากอาหารไมสามารถไหลยอนกลับ
ไปยังกระเพาะอาหาร เนื่องจากกระเพาะอาหารกับลําไสเล็กมีกลามเนื้อหูรูดท่ีทําหนาท่ีควบคุมการ
เคล่ือนท่ีของอาหารท่ีผานการยอยมาจากกระเพาะและปองกันการไหลยอนกลับของกากอาหาร 
เหตุการณดังกลาวจะเกิดข้ึนกับผูท่ีมีกลามเนื้อหูรูดระหวางกระเพาะอาหารและลําไสเล็กทํางาน
ผิดปกติเทานัน้ แตการขับถายไมเปนเวลานาจะสงผลใหเกิดอาการทองผูกไดมากกวา แสดงใหเห็น
วาการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยใหนกัเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ดานการลงขอสรุปมากข้ึน 
 

5.  ดานการประเมิน 
 
  ผูวิจัยตรวจสอบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกอนและหลัง
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในดานการประเมิน โดยใหนกัเรียนพิจารณาขอมูลในแตละ
สถานการณ ดงันี้ 
 

 . . . สถานการณท่ี 1 นักเรียนไดมีโอกาสไปรวมฟงการเสวนาเก่ียวกับเร่ือง ภาวะโลก
รอนกับผลกระทบตอประเทศไทย วาเม่ือโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น ก็อาจทําให บางพืน้ท่ี
ประสบปญหาน้ําทวมหนัก เนื่องจากฝนท่ีตกรุนแรงมากขึ้น น้ําแข็งข้ัวโลกและบนยอด
เขาสูงละลาย ทําใหปริมาณน้ําทะเลเพิ่มสูงข้ึน พื้นท่ีชายฝงทะเลไดรับผลกระทบ และ
บางพ้ืนท่ีอาจจะจมหายไปอยางถาวร. . . 

 
   แลวถามวา “ขอมูลนี้มีผลทําใหการลงขอสรุปของนักเรียนกอนหนานี ้เปล่ียนแปลง
หรือไม อยางไร” 
 
   ผลการวิเคราะหคําตอบของนักเรียนกอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน พบวา
มีนักเรียนท่ีแสดงความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการประเมิน 8 คน คิดเปนรอยละ 
28.57 โดยนักเรียนสามารถพิจารณาถึงความเหมาะสมในการลงขอสรุปเดิมของตนเองวาสอดคลอง
กับขอมูลใหมหรือไม ดังตัวอยางคําตอบของนักเรียนท่ีวา “ขอสรุปเดิมไมเปล่ียนแปลง เพราะมนษุย
เปนคนทําใหเกิดภาวะโลกรอน” และ “ขอสรุปเดิมไมเปล่ียนแปลง เพราะ เม่ือน้ําแข็งละลายก็สงผล
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ใหพื้นทีบ่างสวนหายไป” เปนตน สวนนักเรียนอีก 20 คน คิดเปนรอยละ 71.43 ไมแสดงความสามารถ
ในดานการประเมิน โดยมีนกัเรียน 15 คนท่ีไดนําขอสรุปเดิมของตนเองมาเทียบเคียงกับขอมูลใหม 
แตนักเรียนไมไดขยายความใหชัดเจน ดังเชน “ขอสรุปไมเปล่ียนเพราะสถานการณคลายคลึงกัน” 
และ “ขอสรุปเปล่ียนแปลงได เพราะอาจมีขอมูลมาเพิ่มอีก” เปนตน มีนกัเรียน 5 คนท่ีตอบคําถาม
ไมตรงประเด็น เชน “ขอสรุปเปล่ียนแปลง ตรงน้ําแข็งท้ังหมด” และ” ไมมีภาวะโลกรอน” แตหลัง
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานพบวานักเรียนแสดงความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ดานการประเมินเพิ่มข้ึนเปน 14 คน คิดเปนรอยละ 50.00 
 

 . . .ในสถานการณท่ี 2 ใหนกัเรียนศึกษาขอมูลของ เปนไท ซ่ึงเปนประธานเยาวชนของ
ชุมชนแหงหนึ่งท่ีสังเกตพบวาวัยรุนหญิงในชุมชนหลายคนทองกอนวัยอันควร เขาจึง
มีแนวทางในการแกปญหาดังกลาวโดยการกอต้ังชมรม “รูเร่ืองเพศชวยเราได” เพื่อเปน
การสรางความเขาใจระหวางผูปกครองกับบุตรหลานเร่ืองการใหความรูเร่ืองเพศแกบุตร
หลาน การเสียสละเวลาในการดูแลบุตรหลานรวมท้ังการวางตัวและการปฏิบัติตัวเองท่ี
เหมาะสมตอเพศตรงขาม. . . 

 
  แลวถามวา “นกัเรียนเห็นดวยกับแนวทางการแกปญหาของเปนไทหรือไม เพราะเหตุใด” 
 
   ผลการวิเคราะหคําตอบของนกัเรียนจากแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
พบวา กอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมีนักเรียน 18 คน คิดเปนรอยละ 64.29 แสดง
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานการประเมินโดยนกัเรียนสามารถเช่ือมโยงขอมูลท่ี
กําหนดใหวาสอดคลองกับขอสรุปเดิมหรือไม มีการประเมินความเปนไปไดในการนําขอสรุปเดิม
มาใชกับขอมูลใหมๆ ดังตัวอยางคําตอบนกัเรียนท่ีวา “เห็นดวย เพราะปญหาการต้ังครรภของวัยรุน
มีสาเหตุจากการอยากรู อยากลอง และขาดความรูเร่ืองการคุมกําเนิด” “เห็นดวยเพราะการใหความรู
เกี่ยวกับเร่ืองเพศจะชวยใหวยัรุนรูจักการวางตัวและปฏิบัติตัวเหมาะสมตอเพศตรงขาม” และ “เห็น
ดวย เพราะ จะไดปองกันการต้ังทองแบบไมไดตั้งใจ และผูปกครองก็จะไดดูแลเอาใจใสบุตรหลาน
มากข้ึน” เปนตน มีนักเรียน 10 คน คิดเปนรอยละ 35.71 ไมแสดงความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณในดานการประเมิน เนื่องจาก นักเรียน 7 คนท่ีประเมินขอสรุปโดยการระบุเฉพาะผล
การประเมินแตไมขยายความใหชัดเจน เชน “เห็นดวย เพราะ เปนการทําท่ีดีพอสมควร” และ “เห็น
ดวย เพราะอาจจะชวยวยัรุนหญิงได” เปนตน สวนนกัเรียนอีก 3 คนประเมินขอสรุปไมตรงประเด็น 
ตัวอยางเชน “เห็นดวย เพราะการต้ังชมรมชวยใหผูท่ีอยากรู อยากลองมาฟงดูวาการมีเพศสัมพันธ
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เปนอยางไร” แตหลังการจดัการรูโดยใชปญหาเปนฐานพบวานกัเรียนแสดงความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณในดานการประเมินเพิม่ข้ึนเปน 24 คน คิดเปนรอยละ 85.71 
 
   สวนสถานการณท่ี 3 ผูวิจยัใหนักเรียนศึกษาขอมูลดังตอไปนี ้
 

. . .สองเดือนตอมามีการนําเสนอขาวเกีย่วกับความเดือดรอนของชาวบานในชุมชนท่ี
อาศัยบริเวณท่ีมีแมน้ําดังกลาวไหลผานวา ชาวบานใน อ.บานคายโวย โรงงานกระดาษ
ลักลอบปลอยน้ําเสีย ตนเหตุปลาตาย รอยเวร สภ.หนองกรับ อ.บานคาย ไดรับแจงวา
โรงงานแหงหนึ่ง มีการลักลอบปลอยน้ําเสียท่ีมีกล่ินเหม็น ทําใหปลาตายเปนจํานวน
มากและสงกล่ินเหม็นรบกวนชาวบาน เม่ือเจาหนาท่ีเดนิทางไปตรวจสอบแหลงน้ําใกล
โรงงานดังกลาว พบมีทอยางตอออกจากหลังโรงงานแลวปลอยน้ําเสียสงกล่ินคลุงไป
ท่ัว. . .  

 
  แลวถามวา “ขอมูลนี้มีผลทําใหขอสรุปของนักเรียนกอนหนาน้ี เปล่ียนแปลงหรือไม 
อยางไร” 
 
   ผลการวิเคราะหคําตอบของนกัเรียนจากแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
พบวา กอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน มีนกัเรียน 13 คน คิดเปนรอยละ 46.43 แสดง
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณในดานการประเมิน เนื่องจากนักเรียนสามารถพิจารณา
และประเมินขอสรุปของตนเองไดวายังคงใชไดหรือไม ดงัคําตอบของนักเรียนท่ีวา “ไมมีผลตอ
ขอสรุปเดิม เพราะน้ําเนาเสียเกิดจากการลักลอบปลอยน้ําเสียจากโรงงาน และสงผลใหปลาตาย” 
นักเรียนอีก 15 คน คิดเปนรอยละ 53.57 ไมแสดงความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ ดาน
การประเมิน โดยนกัเรียน 7 คนท่ีสามารถประเมินขอสรุปของตนเองไดแตไมขยายความใหชัดเจน 
เชน “ขอสรุปไมเปล่ียนแปลง เพราะขอมูลไมแตกตางจากเดิม” สวนนกัเรียนอีก 7 คนสามารถ
ประเมินขอสรุปไดแตใหเหตุผลโดยไมเช่ือมโยงขอสรุปเดิมกับขอมูลใหม ตัวอยางเชน “ขอสรุป
เปล่ียนแปลงได เพราะเราสามารถบําบัดน้ําเสีย กอนคอยปลอยท้ิง” และ “เปล่ียนแปลง เพราะเปน
การทําลายธรรมชาติ” และนักเรียน 1 คนท่ีระบุประเดน็คําตอบโดยการคัดลอกมาจากสวนใดสวน
หนึ่งของสถานการณ คือ “สองเดือนตอมามีรายงานปลาตายจํานวนมาก” แตหลังการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน พบวานักเรียนแสดงความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณในดานการ
ประเมินเพิ่มข้ึน เปน 19 คน คิดเปนรอยละ 67.86 
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   และในสถานการณท่ี 4 เม่ือใหนกัเรียนศึกษาขอมูลตอไปนี้  
 

. . . ผักบุง เปนวัยรุนหญิงท่ีมาจากตางจังหวดักอนหนานัน้มีใบหนาท่ีหมองคลํ้ามากและ
หลังจากท่ีเธอเขามาทํางานเปนสาวโรงงานอาหารแชแข็งแหงหนึ่งซ่ึงตองทํางานต้ังแต
เวลา 06.00 น. ถึง 20.00 น. เม่ือเธอกลับบานท่ีตางจังหวัด เพื่อนบานหลายคนทักเธอวา
ใบหนาขาวและดูดีข้ึนมาก จงึสอบถามเร่ืองนี้กับเธอทําใหทราบวา เธอเองก็ใชครีม
บํารุงผิวท่ีวัยรุนหญิงหลายๆคนใช แตก็แปลกใจเหมือนกนัวาเพราะเหตุใดใบหนาจึง
ขาวข้ึน . . . 

 
   ผูวิจัยถามคําถามวา “ นักเรียนคิดวา ผักบุงมีใบหนาขาวข้ึนเพราะการใชครีมหนาขาว
หรือไม เพราะเหตุใด” 
 
  ผลการวิเคราะหคําตอบของนักเรียนจากแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
พบวา กอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนกัเรียนแสดงความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณในดานการประเมิน 10 คน คิดเปนรอยละ 35.71 โดยนักเรียนสามารถประเมินขอสรุป
เดิมวาสอดคลองกับขอมูลใหมหรือไมและสามารถเปล่ียนแปลงขอสรุปเม่ือมีขอมูลใหมเพิ่มเติม 
เชน “การท่ีผักบุงมีใบหนาขาว เนื่องจากไมโดนแดดไมเกีย่วกับการใชครีมหนาขาว” และนักเรียน 
18 คน คิดเปนรอยละ 64.29 ไมแสดงความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณในดานการประเมิน 
โดยนักเรียน 17 คน ประเมินขอสรุปตามขอสรุปเดิม โดยไมเช่ือมโยงขอสรุปเดิมกับขอมูลใหม 
ดังเชน “เธอหนาขาวเพราะใชครีมบํารุงผิวท่ีวัยรุนคนอ่ืนๆใช” และ “อาจจะเปนเพราะสภาพใบหนา” 
เปนตน นกัเรียน 1 คนท่ีสามารถประเมินขอสรุปไดแตไมขยายความใหชัดเจน คือ “ผักบุงหนาขาว
เพราะเปนความจริงของเร่ืองนี้” แตหลังจากท่ีนักเรียนไดเรียนรูดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน พบวานักเรียนแสดงความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณในดานการประเมินเพิ่มข้ึน
เปน 21 คน คิดเปนรอยละ 75.00  
 
  ขอมูลจากแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแสดงใหเห็นวาการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนาความสามารถในการประเมินขอสรุปของนักเรียนได เม่ือ
นักเรียนไดรับขอมูลเพิ่มข้ึน นักเรียนสามารถนําขอสรุปเดิมมาเช่ือมโยงกับขอมูลใหมแลวประเมิน
ความเหมาะสมในการนําขอสรุปเดิมมาประยุกตใชกับขอมูลใหม ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิเคราะห
ใบงานท่ีพบวา นักเรียนสวนใหญตอบคําถามไดสอดคลองกับสถานการณและตัวบงช้ีความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณดานการประเมินมากข้ึน ดังตัวอยางจากใบงานตอไปนี้ 
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 . . . แมใหนกัเรียนไปซ้ือกุงแหงท่ีตลาด เม่ือสังเกตกุงแหงพบวามีสีสมอมแดง พอมอง
ไปบริเวณรานก็ไมเหน็มีแมลงวันตอมท้ังท่ีรานกอนหนานั้น นักเรียนยังเหน็แมคานัง่ปด
แมลงวันจนไดยินเสียงแมคาบนวาเม่ือยมอื จากขอมูลดงักลาวนักเรียนจะทําอยางไร. . . 

 
   เนื่องจากนักเรียนเคยมีความรูเกี่ยวอาหารทีป่นเปอนสารเคมี ดังนั้นเม่ือนักเรียนไปพบ
กับสถานการณอ่ืนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกนันักเรียนจึงสามารถนําความรูมาใชกับสถานการณใหม
ได คําตอบของนักเรียนสวนใหญจึงเปนคําตอบท่ีวา “ไมซ้ือกุงท่ีแมคาขาย เนื่องจากแมคา พอคา
อาจจะใสสารฆาแมลง จึงไมมีแมลงวันมาตอม ถาเรารับประทานอาจจะทําใหไดรับอันตรายได” ใน
ทํานองเดียวกนั เม่ือใหนักเรียนนําเสนอช้ินงานหรือกจิกรรมท่ีจะนํามาใชในการปองกันอาการหรือ
ความผิดปกติท่ีจะเกดิข้ึนกับระบบตางๆในรางกายหลังจากการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐาน นักเรียน
สวนใหญจะนาํขอสรุปหรือประสบการณเดิมมาประยุกตใช เชน ตั้งชมรมรักษาสุขภาพ ตั้งชมกีฬา 
ฯ เปนตน แสดงใหเห็นวานกัเรียนมีคุณลักษณะซ่ึงสอดคลองกับตัวบงช้ีความสามารถในการคิด
อยางมีวจิารณญาณในดานการประเมิน คือสามารถนาํส่ิงท่ีเรียนรูจากการจดัการเรียนรูไปประยุกตใช
ใหเกดิประโยชนได 
 
  จากผลการวิจยัท่ีพบวาการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนาความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนได โดยกอนการจดัการเรียนรูนกัเรียนสวนใหญอยูในกลุมคํา
ตอบท่ีตอบไดสอดคลองกับส่ิงท่ีกําหนดให ในดานการนิยามปญหา การต้ังสมมติฐานและการประเมิน 
สวนดานการรวบรวมขอมูล และการลงขอสรุป นักเรียนสวนใหญอยูในกลุมคําตอบท่ีไมสอดคลอง
กับส่ิงที่กําหนด แตหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน พบวา นักเรียนสวนใหญมีความ 
สามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงข้ึนและอยูในกลุมคําตอบท่ีตอบไดสอดคลองกับส่ิงท่ี
กําหนดใหในทุกตัวบงช้ีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ท้ังนี้อาจเปนเพราะกอนการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานนกัเรียนมีโอกาสไดวางแผนการสืบคนขอมูลเพื่อคนหาคําตอบ
เกีย่วกับปญหาหรือประเด็นท่ีศึกษาดวยตนเองนอยทําใหไมสามารถพจิารณา วเิคราะหและเชื่อมโยง
ขอมูลเพื่อนําไปสูการตัดสินใจท่ีเหมาะสมได  
 
  การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนการจัดการเรียนรูท่ีใชปญหาเปนเคร่ืองมือใน
การพัฒนาความรูและคุณลักษณะของผูเรียนในดานตางๆ เชน ความสามารถในการคิด ทักษะการ
แสวงหาความรู และทักษะการทํางานรวมกัน เม่ือนกัเรียนเผชิญกับสถานการณท่ีเปนปญหา หรือมี
ประเด็นท่ีนักเรียนสนใจและตองการจะศึกษา นักเรียนจะเกิดการรับรูดวยตนเองวาจําเปนตอง
เรียนรูความรูใหมบางอยางกอนท่ีจะแกปญหาหรือคนพบคําตอบของปญหานั้น สอดคลองกับ
แนวคิดของ วชัรา เลาเรียนด ี(2548) ท่ีวา “การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เปนวิธีการสอนท่ี
ครูนําเสนอสถานการณปญหาใหกับนักเรียนและนําไปสูการสืบคนในการหาคําตอบ จึงสงผลให
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นักเรียนไดเรียนรูควบคูกับการพัฒนาความสามารถในการคิดและคนพบความรูดวยตนเอง” ซ่ึง 
Barrows (2006) ก็ไดกลาวถึงเร่ืองนี้ไวในทํานองเดียวกนั สรุปไดวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานเปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนไดเรียนรู วิธีการเรียนรู มีการทํางานเปนกลุม
ในการคนหาคําตอบของปญหาท่ีเกีย่วของกับชีวติจริง ซ่ึงปญหาเหลานีจ้ะนําพาใหนักเรียนไดเรียนรู
เนื้อหาสาระ เปนการฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ คิดวิเคราะห คนหา
และจดักระทําขอมูล นอกจากน้ีการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานยงัชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการ
ทํางานรวมกนัเปนทีม มีการอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรูกนัสงผลใหนักเรียนไดพัฒนาท้ังความสามารถ
ในการคิด ความรู ทักษะทางสังคม ซ่ึงใน Wikipedia (2012) ก็ไดอธิบายเกีย่วกับการมีปฏิสัมพันธ
กันในสังคมวา จะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถดานตางๆเพ่ิมข้ึนท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับการไดรับ
คําแนะนําจากผูใหญ หรือเพ่ือนรวมงานท่ีมีความสามารถมากกวา 
  
 เม่ือวิเคราะหข้ันตอนตางๆ ของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จะพบวากจิกรรม
ในแตละข้ันตอนชวยสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแตละดานไดอยางเปนระบบ 
เชนข้ันการวางแผน นักเรียนจะไดฝกการวิเคราะหและรวบรวมแนวคิดท่ีเกี่ยวกับสถานการณท่ีครู
นําเสนอเพื่อระบุประเดน็ปญหาและต้ังสมมติฐาน ในข้ันการสํารวจตรวจสอบนักเรียนจะไดฝกการ
รวบรวมขอมูลโดยรวมกนัเสนอทางเลือกในการตรวจสอบสมมติฐาน รวมท้ังรวบรวมและพิจารณา
ความนาเช่ือถือของขอมูลจากแหลงตางๆ ท่ีจะนํามาตรวจสอบสมมติฐาน สวนข้ันการนําเสนอและ
ลงขอสรุป เปนข้ันท่ีนักเรียนจะได รวมกนัอภิปรายวาวธีิการตรวจสอบสมมติฐานของแตละกลุมมี
ความเหมาะสมเพียงใด ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะหมีความนาเช่ือถือหรือไม การลงขอสรุปมีความเหมาะสม
และสอดคลองกับขอมูลหรือไม สําหรับข้ันตอนสุดทายคือข้ันการสรุปและประเมิน นักเรียนจะได
นําขอสรุปไปประยุกตใชในสถานการณใหม แลวประเมินวาขอสรุปนั้นวามีความเหมาะสมเพียงใด 
ควรเปล่ียนแปลงการลงขอสรุปเม่ือมีขอมูลเพิ่มเติมหรือไม จากท่ีกลาวมาน้ี สามารถสรุปไดวาการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนพื้นฐานท่ีสําคัญของการฝกความคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน 
 
 มีงานวิจยัหลายเร่ืองท่ีศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนกัเรียนได เชน งานวิจยัของ เกยีรตกิําจร กุศล เสาวลักษณ วงศนาถ 
และ อุไร จเรประพาฬ (2550) ท่ีศึกษาผลการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตอความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวยัรุน งานวิจยัของ 
Burris (2007) ศึกษาผลของกลยุทธการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนฐานท่ีมีตอการคิดอยางมี
วิจารณญาณและความรูในเนือ้หาของนักเรียนในระดบัมัธยมศึกษา งานวิจัยของ Yuan (2008) ท่ีศึกษา
เกีย่วกับการสงเสริมทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน และงานวิจยั
ของ Zabit (2010) ท่ีศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีมีตอทักษะการคิดอยางมี
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วิจารณญาณของนักเรียนท่ีเรียนธุรกิจศึกษา จากการศึกษาผลการวิจัยพบวามีความสอดคลองกันคือ 
นักเรียนท่ีไดเรียนรูโดยใชปญหาฐานมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงข้ึน 
 
ตอนท่ี 2 แนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีมีผลตอความสามารถในการคิดอยางมี

วิจารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2 
 
 เนื่องจากผลการวิจัยตอนท่ี 1 พบวาหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน นักเรียน
สวนใหญมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงข้ึนในทุกตวับงช้ีความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณ ดังนั้นการวิเคราะหแนวทางการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจึงอยูบน
ความเช่ือท่ีวาแนวทางในการจัดการเรียนรูท่ีวิเคราะหไดนี้เปนแนวทางในการจัดการเรียนรูท่ีชวย
พัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนกัเรียน  
 
 ในการนําเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีมีผลตอความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากการแสดงความคิดเห็นตอการจดัการเรียนรูวา
นักเรียนเกิดการเรียนรูในเร่ืองท่ีเรียนไดอยางไร จากหวัขอในการบันทึกอนุทิน ฉันเรียนรูโดย.......
และจากขอเสนอแนะในอนทิุนสะทอนการเรียนรูของนักเรียนจํานวน 28 คนโดยคัดลอกขอความท่ี
นักเรียนเขียนออกมาสะทอนใหเห็นถึงวิธีการเรียนรูแลวนําขอมูลท่ีไดมาตีความและจัดกลุมดัง
ตารางท่ี 4  
 
ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะหอนุทินสะทอนการเรียนรูของนักเรียนเก่ียวกบัแนวทางการจัดการเรียนรู 
     โดยใชปญหาเปนฐานท่ีชวยใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
แนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน จํานวนนักเรียน (คน) 
1. การใหนกัเรียนวางแผนการสืบคนขอมูล 
2. การใหนกัเรียนระดมสมองและแลกเปล่ียนความคิดเหน็  
3. การใหนกัเรียนตอบคําถาม 
4. การใหนกัเรียนออกแบบและสรางช้ินงาน 
5. การใหนกัเรียนนําเสนอผลงาน 
6. การใหนกัเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม 

24 
21 
16 
13 
12 
8 
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 จากตารางท่ี 4 แสดงใหเหน็วามีแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีชวยพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนอยู 6 แนวทางโดยแนวทางการจัดการเรียนรู
ท่ีนักเรียนคิดวาจะชวยพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมาก 3 ลําดับ
แรกคือ 1) การใหนกัเรียนวางแผนการสืบคนขอมูล 2) การใหนักเรียนระดมสมองและแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็ และ 3) การใหนักเรียนตอบคําถาม ผูวิจัยไดนําแนวทางการจัดการเรียนรูท้ัง 3 ลําดับนี้
มาวิเคราะหวาอยูในข้ันตอนใดของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ดังตารางท่ี 5 
 
ตารางท่ี 5  ผลการวิเคราะหแนวทางและข้ันตอนการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 

แนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน 

การใหนักเรียน
วางแผน 

การสืบคนขอมูล 

การใหนักเรียนระดม 
สมองและแลกเปล่ียน 

ความคิดเห็น 

การใหนักเรียน 
ตอบคําถาม 

1. ข้ันการวางแผน       
2. ข้ันการสํารวจตรวจสอบ       
3. ข้ันการนําเสนอและลง 
    ขอสรุป 

-     

4. ข้ันการสรุปและประเมนิ 
    การเรียนรู 

      

 
 เม่ือพิจารณาแนวทางการจัดการเรียนรูท้ัง 3 แนวทางทีน่กัเรียนเขียนสะทอนใหเหน็วาเปน 
แนวทางที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูมากที่สุด พบวาแนวทางในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานท้ัง 4 ข้ัน มีอยู 2แนวทาง คือ 1) การใหนักเรียนระดมสมองและแลกเปล่ียนความคิดเหน็ และ 
2) การใหนักเรียนตอบคําถาม สวนข้ันการวางแผน การสํารวจตรวจสอบ และ ขั้นการสรุปและ
ประเมินการเรียนรูควรเพิ่มการใหนักเรียนวางแผนการสืบคนขอมูลอีกแนวทางหนึ่ง ซ่ึงผลจากการ
วิเคราะหอนุทินของนักเรียนนี้สอดคลองกับบันทึกการจดัการเรียนรูของครูท่ีผูวิจัยทาํการบันทึกเอง
ทุกคาบ การท่ีแนวทางการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเหลานี้ชวยพัฒนาความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนไดนั้น นาจะอธิบายไดดงันี ้
  
 1.  การใหนักเรียนวางแผนการสืบคนขอมูล เนื่องจากการวางแผนคือความพยายามท่ีเปน
ระบบเพื่อการตัดสินใจเลือกแนวทางปฏิบัติท่ีดีท่ีสุด (Wikipedia, 2012) เปนการฝกใหนักเรียนมีการ
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ตัดสินใจในการเลือกแนวทางท่ีเหมาะสม โดยมีการพจิารณาไตรตรองขอมูลอยางรอบคอบในการ
ตัดสินใจท่ีจะรับหรือปฏิเสธตอขออางตางๆ (Moore and Parker, 2007) ซ่ึงสอดคลองกับการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีนักเรียนจะตองวางแผนการสืบคนขอมูลโดยในข้ันการวางแผนนักเรียน
ตองสืบคนขอมูลเพื่อรวบรวมแนวคิดท่ีเกีย่วของกับประเด็นปญหานั้น สวนข้ันการสํารวจตรวจสอบ
นักเรียนจะตองรวมกันวางแผนการสืบคนขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน ซ่ึงนักเรียนควรจะตองรู
วาในการตรวจสอบสมมติฐานนั้นนกัเรียนตองมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองอะไรบาง เร่ืองอะไรท่ีสมาชิก
ในกลุมรูแลว เร่ืองอะไรท่ีสมาชิกในกลุมยังไมรู และจะหาความรูเกี่ยวกับเร่ืองนั้นไดจากท่ีไหน 
อยางไร ใครจะเปนผูรับผิดชอบ จะตองใชเวลาและงบประมาณเทาใด สําหรับข้ันการสรุปและ
ประเมินการเรียนรูซ่ึงเปนข้ันท่ีนักเรียนจะตองนาํส่ิงท่ีเรียนรูมาสรางช้ินงานนั้นนักเรียนมีความ
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองการวางแผนการสืบคนขอมูลเพื่อหาแนวคิดใหมๆ มาสรางช้ินงาน 
 
  จะเห็นไดวาการวางแผนในการสืบคนขอมูลจะชวยใหนักเรียนไดฝกการคิดมากข้ึน 
(อุษณีย โพธิสุข, 2537; ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2551; Fisher, 2001) ซ่ึง Barrows and Tamblyn (1980) 
ก็ไดกลาวถึงเร่ืองน้ีไวในทํานองเดียวกันวา “การใหผูเรียนวางแผนในการสืบคนดวยตนเอง เปน
แนวทางหนึ่งที่ทําใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ” 
 
 2.  การใหนักเรียนระดมสมองและแลกเปล่ียนความคิดเห็น จากการวิเคราะหแนวทางใน 
การจัดการเรียนรูท่ีนักเรียนเขียนสะทอนใหเห็นวาเปนแนวทางท่ีทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูมากท่ี
สุดนั้น พบวาการใหนักเรียนระดมสมองและแลกเปล่ียนความคิดเห็นจะมีอยูในทุกขั้นตอนของ 
การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท้ังนี้อาจจะเปนเพราะการระดมสมองและแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นเปนการแลกเปล่ียนประสบการณของตนเองกับผูอ่ืนสงผลใหนักเรียนไดพัฒนาท้ังความ 
สามารถในการคิด ความรู และทักษะทางสังคม (Wikipedia, 2012) ดงัท่ีวัชรา เลาเรียนดี (2548) ได
เสนอแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไววา “การเปดโอกาสใหนักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  
การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง หรือระหวางผูเรียนกับผูสอนจะชวยพัฒนาทักษะในการ
แสวงหาความรูท่ีเหมาะสม ความสามารถในการแกปญหา ทักษะการเรียนรูของตนเอง ทักษะความ
เปนผูนํา รวมทั้งทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและสงผลใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ” 
 
 3.  การใหนักเรียนตอบคําถาม ท้ังคําถามท่ีครูใชในใบงานและคําถามระหวางการทํากจิกรรม
ในหองจะชวยกระตุนใหนกัเรียนเกดิการคิด เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูไดพบอุปสรรค คือ
เม่ือมีการจัดกจิกรรมการเรียนรูท่ีทําเปนกลุม ขณะท่ีใหผูเรียนรวมกนัแลกเปล่ียนแสดงความคิดเหน็
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เปนกลุมนั้นบางคนจะไมรวมแสดงความคิดเห็นจะนั่งนิ่ง รอฟงเพื่อนๆเทานั้น ดังนัน้ในการเขารวม
กิจกรรมกลุมยอย ครูตองกําหนดบทบาทหนาท่ีใหชัดเจนและตองใชการถามกระตุนเพื่อใหนักเรียน
ทุกคนในกลุมมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นอยางท่ัวถึง 
 
 ดังตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ือง ระบบยอยอาหาร หลังจากท่ีผูวิจัยใหนักเรียน
ศึกษาสถานการณเกีย่วกับอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกับระบบทางเดินอาหาร แลวผูวิจยัใชคําถามท่ีมี
ลักษณะกระตุนการคิดของผูเรียน ดังนี ้
  
 ผูวิจัย :  “เร่ืองท่ีนักเรียนศึกษาเกีย่วของกบัอวัยวะใดบางในระบบทางเดินอาหาร” 
 
 นักเรียน :  “ปาก กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก” 
 
 ผูวิจยั :  “ถาอวยัวะสวนใดสวนหนึ่งของระบบทางเดินอาหารมีอาการผิดปกติจะสงผลกระทบ
ตอสวนอ่ืนๆของระบบทางเดินอาหารหรือระบบอ่ืนๆ ของรางกายหรือไม อยางไร” 
 
  นักเรียนสวนใหญสามารถตอบไดวาถาชองปากมีความผิดปกติจะสงผลตอการยอยอาหาร
ภายในปาก แตเม่ือถามตอวา  
 
  ผูวิจัย : “นักเรียนคิดวา เราสามารถปองกันอาการผิดปกติหรือปญหาท่ีเกิดกับระบบทางเดิน
อาหารไดหรือไม อยางไร ” 
 
  (คําตอบท่ีคาดหวัง การปองกันอาการผิดปกติกอนอ่ืนตองศึกษาโครงสรางและการทํางาน
ของอวัยวะน้ันๆจะไดรูแนวทางปองกันไมใหเกดิความผิดปกติของระบบทางเดินอาหารได) 
 
 พบวานกัเรียนยังไมสามารถบอกไดวาการปองกันอาการผิดปกติหรือปญหาท่ีเกิดกับระบบ
ทางเดนิอาหารตองทําอยางไร เนื่องจากนกัเรียนยังไมมีความรูเกีย่วกบัเร่ืองโครงสรางและการทํางาน
ของอวัยวะน้ันๆ ดังนั้นผูวิจยัจึงถามคําถามนําท่ีมีลักษณะกระตุนการคิดเพื่อนําไปสูการวางแผนใน
การสืบคนในเร่ืองท่ีศึกษา ดงันี้ 
 
 ผูวิจัย : “กลุมนี้ หรือมีใครทราบบางวากระเพาะอาหารมลัีกษณะอยางไร มีหนาท่ี หรือการ
ทํางานอยางไร” 
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 ผูวิจัย : “กลุมนี้ มีใครทราบบางวาทําไมเราตองมีลําไสเล็ก ลําไสเล็กมีหนาท่ีหรือการทํางาน
อยางไร” 
 
 ผูวิจัย : “นักเรียนบอกไดหรือไมวามีอะไรบางท่ีสมาชิกในกลุมรูแลว และมีอะไรบางท่ีสมาชิก
ในกลุมจะตองชวยกนัหาขอมูลเพื่อนาํขอมูลมาใชในการปองกนัอาการผิดปกติหรือปญหาท่ีเกดิข้ึนกับ
ระบบทางเดินอาหารสวนใดสวนหนึ่ง 
 
 หลังจากท่ีนกัเรียนแตละกลุมวางแผนในการสืบคนขอมูลเกี่ยวกับส่ิงท่ีตองการรูของอวัยวะ
แตละสวน ผูวจิัยชวยช้ีแนะแหลงขอมูลและเว็บไซตในการสืบคนขอมูล   
 
 จากนั้นผูวิจยัถามคําถามท่ีมีลักษณะกระตุนการคิดของนักเรียนอยางตอเนื่อง ดังนี ้
 
 ผูวิจัย : “ขอมูลท่ีนักเรียนสืบคนมาไดครอบคลุมส่ิงท่ีตองการรูแลวหรือไม ถาไมครอบคลุม 
นักเรียนจะทําอยางไร” 
 
 นักเรียน: “ถาขอมูลท่ีไดยังไมครอบคลุมในเร่ืองระบบยอยอาหาร ก็ตองมีการตรวจสอบวา
ประเด็นไหนท่ียังไมครอบคลุมและสมาชิกจะสามารถไปสืบคนไดจากแหลงใดบาง” 
 
 ผูวิจัย : “ขอมูลท่ีนักเรียนสืบคนมีความนาเช่ือถือหรือไม (ถาไมนาเช่ือถือนักเรียนจะทํา
อยางไร” 
 
 นักเรียน: “สืบคนขอมูลจากหลายๆแหลงขอมูลเพื่อมาวเิคราะหเกี่ยวกบัประเด็นที่สืบคน” 
 
 เม่ือนักเรียนแตละคนไดขอมูลท่ีตนเองรับผิดชอบในการสืบคน ผูวิจัยกระตุนใหนักเรียน
แตละกลุมวางแผนและนําเสนอผลการศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบสมมติฐานในรูปแบบท่ีนาสนใจ
แลวนําผลการศึกษาคนความาอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับระบบยอยอาหารทั้งระบบวาเกี่ยวของกับ
อวัยวะใดบาง อวัยวะแตละสวนมีลักษณะอยางไรและทําหนาเกีย่วกับการยอยอาหารอยางไร ความ
ผิดปกติของอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งจะทําใหเกิดผลตออวยัวะหรือระบบอ่ืนๆของรางกายหรือไม 
อยางไร โดยผูวิจัยชวยขยายความรูหรือเพ่ิมเติมแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับอวัยวะนั้น เชน บอกช่ือน้ํายอย 
แหลงผลิตและการทํางานของเอนไซม ฯลฯ เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูแนวคิดเกีย่วกบัระบบยอย
อาหารครบตามท่ีกําหนดไวในข้ันการนําเสนอและการลงขอสรุป 
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  จะเห็นไดวาตัวอยางการใชคําถามดังกลาวขางตน นักเรียนสวนใหญสามารถตอบคําถาม
และแสดงความคิดเห็นในระหวางการจัดกจิกรรมการเรียนรูได นอกจากน้ันนกัเรียนทุกคนสามารถ
ประเมินการเรียนรูของตนเองโดยการสรางช้ินงานได  
 
 ดังนั้นการใหนักเรียนตอบคําถามเปนส่ิงสําคัญอยางหนึ่งท่ีสามารถชวยกระตุนใหนกัเรียน
เกดิการเรียนรูได ท้ังการถามคําถามระหวางการทํากจิกรรมในการจดัการเรียนรูและคําถามจากใบงาน
จะชวยใหนกัเรียนเกดิการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับอนุทินสะทอนการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอรูปแบบ
การจัดกจิกรรมการเรียนรู โดยนกัเรียนจํานวน 16 คนมีการสะทอนความคิดเห็นวา “ฉันเรียนรูโดย
การตอบคําถามในหองและ การทาํใบงาน ” ซ่ึงสอดคลองกับ อาภรณ ใจเท่ียง (2540) ไดเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับเร่ืองนีไ้ววา “ คําถามจะเราใหนกัเรียนเกดิความสนใจในการเรียนรู การต้ังคําถามท่ีดีจะชวย
ใหผูเรียนพัฒนากระบวนการคิด การตีความ การไตรตรอง การถายทอดความรู การคิดวิเคราะห คิด
สังเคราะห สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล รวมท้ังความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ” 
 
 จากผลการวิจยันี้สรุปไดวาแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสงเสริมความ 
สามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 คือ 1) การให
นักเรียนระดมสมองและแลกเปล่ียนความคิดเห็น และ 2) การใหนักเรียนตอบคําถาม สวนข้ันการ
วางแผน การสํารวจตรวจสอบ และ ข้ันการสรุปและประเมินการเรียนรูควรเพิ่มการใหนักเรียนวาง
แผนการสืบคนขอมูลอีกแนวทางหนึ่งซ่ึงสงผลใหนักเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตรดวยการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสามารถพฒันาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณได 
 
 

  
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
  จากการวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ท่ีมีผลตอความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคการวิจัยไวคือ 
เพ่ือศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและ
หลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และ เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานท่ีมีผลตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 
  กลุมท่ีศึกษาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2554 จํานวน 28 คน ประกอบดวยนกัเรียนชาย 12 คน นกัเรียนหญิง 16 คน เปนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท้ังเกง ปานกลางและออนในจํานวนท่ีใกลเคียงกัน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) จากโรงเรียนมัธยมขนาดเล็กแหงหนึ่งในสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 25 จัดการเรียนรูในหนวยการเรียนรูเร่ืองระบบตางๆในรางกายมนุษย มีเนื้อหา
เกี่ยวกับ ระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถาย ระบบสืบพันธุ และ 
ระบบประสาท โดยใชเวลาในการจัดการเรียนรูท้ังหมด 18 คาบ ใชวิธีจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานซ่ึงประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ ข้ันการวางแผน ข้ันการสํารวจตรวจสอบ ข้ันการนําเสนอ
และลงขอสรุป และข้ันการสรุปและประเมินการเรียนรู  
 
 เคร่ืองมือทีใ่ชในการดาํเนนิการวิจยัคร้ังนี้ ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน
เร่ือง ระบบตางๆในรางกายมนุษย จํานวน 6 แผน รวมท้ังส้ิน 18 คาบ และเคร่ืองมือท่ีใชในการเกบ็
รวบรวมขอมูล คือ แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ แบบบันทึกการจัดการเรียนรู 
อนุทินสะทอนการเรียนรูของนักเรียน และใบงาน 
 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใหนักเรียนกลุมท่ีศึกษาทําแบบวัดความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณกอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน นําคําตอบในแบบวัดความ 
สามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไปวิเคราะหเพือ่จดักลุมคําตอบ จากนั้นดาํเนินการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐานเร่ือง ระบบตางๆในรางกายมนุษยใหกับนักเรียนกลุมท่ีศึกษา โดยผูวิจัย
ดําเนินการจัดการเรียนรูดวยตนเองและบันทึกหลังการจัดการเรียนรูทุกคาบ สําหรับนักเรียนจะทํา
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ใบงานหลังการจัดการเรียนรูในแตละแผนและเขียนบันทึกอนุทินสะทอนการเรียนรูของตนเองทุก
สัปดาห เพื่อนํามาวิเคราะหแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีมีผลตอความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน เม่ือผูวิจัยดําเนินการจดัการเรียนรูครบทุกแผนแลวให
นักเรียนทําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณอีกคร้ัง เพื่อนําผลการจดักลุมคําตอบ
กอนและหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานมาเปรียบเทียบกนั 
 
 ผูวิจัยวิเคราะหความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและหลังการจัดการเรียนรู
โดยใชปญหาเปนฐาน จากคําตอบของนักเรียนในแบบวดัความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ใบงานและแบบบันทึกการจดัการเรียนรู โดยวเิคราะหคําตอบจากแบบวัดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณเปนรายขอ อานคําตอบของนักเรียนในแตละสถานการณอยางละเอียด ตีความ
และจัดกลุมคําตอบท่ีนักเรียนตอบเหมือนกันออก 4 กลุม คือ กลุมคําตอบท่ีตอบไดสอดคลองกับส่ิง
ท่ีกําหนด กลุมคําตอบท่ีตอบไดสอดคลองแตไมขยายความใหชัดเจน กลุมคําตอบท่ีคัดลอกขอความ
มาจากสถานการณ และ กลุมคําตอบท่ีตอบไมสอดคลองกับส่ิงท่ีกําหนด จากนั้นคํานวณหาคาความถ่ี
และคารอยละของจํานวนนกัเรียนท่ีตอบในแตละกลุมคําตอบประกอบกับขอมูลจากแบบบันทึกการ
จัดการเรียนรู เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและหลังการจัดการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานวาเปนอยางไร และวเิคราะหแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานท่ีมีผลตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนจากอนุทินสะทอนการ
เรียนรูท่ีนักเรียนเขียนทุกสัปดาห และแบบบันทึกการจดัการเรียนรูของผูวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 
 1.  ผลการศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกอนและหลังการ
จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานแสดงใหเหน็วาการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนไดโดยกอนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐานนกัเรียนสวนใหญอยูในกลุมคําตอบท่ีตอบไดสอดคลองกับส่ิงท่ีกําหนดในดานการนิยาม
ปญหา การตั้งสมมติฐานและการประเมิน สวนดานการรวบรวมขอมูล และการลงขอสรุป นักเรียน
สวนใหญอยูในกลุมคําตอบท่ีไมสอดคลองกับส่ิงท่ีกําหนดให แตหลังการจัดการเรียนรูโดยใชปญหา
เปนฐาน พบวา นักเรียนสวนใหญมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้นและอยูใน
กลุมคําตอบท่ีตอบไดสอดคลองกับส่ิงท่ีกําหนดในทุกตัวบงช้ีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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ท้ังนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรูท่ีผานมาเนนการสอนแบบบรรยายโดยครูเปนผูสรุปแนวคิดและ
สาระสําคัญใหกับนักเรียน นักเรียนมีโอกาสไดวางแผนในการสืบคนขอมูลและเรียนรูดวยตนเอง
นอย ทําใหไมสามารถพิจารณา วิเคราะหและเช่ือมโยงขอมูลเพื่อนาํไปสูการตัดสินใจท่ีเหมาะสม 
แตกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานในแตละข้ันตอนเปนการจดักิจกรรมท่ีเนนการพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนโดยครูนําเสนอสถานการณปญหาและให
นักเรียนวิเคราะหสถานการณแลวระบุประเด็นสําคัญของปญหาในสถานการณนั้น และนักเรียนเขา
รวมกิจกรรมกลุมยอยเพื่อฝกการทํางานกลุม ฝกกระบวนการแกปญหาของนักเรียนโดยครูทําหนาท่ี
อํานวยความสะดวกในการสํารวจตรวจสอบและใชการคําถามกระตุนใหนักเรียนวางแผนในการ
สํารวจตรวจสอบ รวมกันวิเคราะหปญหา แลวเลือกสมมติฐานเพื่อกําหนดแนวทางในการหาคําตอบ 
มีการแบงหนาท่ีการสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีหลากหลาย แลวรวมกันพิจารณาความนาเช่ือถือ
ของขอมูลตลอดจนความเหมาะสมของขอมูลเพื่อนําไปสูการลงขอสรุปท่ีสมเหตุสมผล รวมท้ังการ
ประเมินการเรียนรูของตนเองจากการระดมสมองในการสรางช้ินงานพรอมทั้งรวมกันอภิปราย
หลักการหรือแนวคิดท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน ซ่ึงสามารถพัฒนาความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนได  
 
 2.  การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีมีผลตอความสามารถในการ
คิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา แนวทางในการจดัการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานท้ัง 4 ข้ัน มีอยู 2 แนวทาง คือ 1) การใหนักเรียนระดมสมองและแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น และ 2) การใหนักเรียนตอบคําถาม สวนข้ันการวางแผน การสํารวจตรวจสอบ และ ข้ันการ
สรุปและประเมินการเรียนรูควรเพ่ิมการใหนักเรียนวางแผนการสืบคนขอมูลอีกแนวทางหนึ่ง  
เม่ือพิจารณาแนวทางการจัดการเรียนรูท้ัง 3 แนวทางทีน่กัเรียนเขียนสะทอนใหเหน็วาเปนแนวทาง 
ท่ีทําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูมากท่ีสุดพบวาสอดคลองกบัการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยใชปญหา 
เปนฐาน เนื่องจากการจดัการเรียนรูตามแนวนี้ครูจะเปนผูนําเสนอสถานการณท่ีเปนปญหา แลวให
นักเรียนรวมกนัระบุประเดน็ปญหาและวางแผนการสืบคนขอมูลจากแหลงตางๆเพือ่นํามาตรวจสอบ
สมติฐาน จนสามารถคนพบคําตอบของประเด็นปญหานัน้ดวยตนเอง ในกระบวนการแกปญหาของ
นักเรียนนั้นการถามคําถามของครูนอกจากจะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูแลว 
การถามคําถามของครูยังเปนตัวกระตุนใหเกิดการจัดการเรียนรูประสบความสําเร็จหรือไม ท้ังนี้
เพราะคําถามของครูนอกจากจะเปนตัวกระตุนใหนักเรียนคิด ถามเพื่อช้ีนําแนวทางในการรวบรวม
และพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลอยูตลอดเวลา ซ่ึงการถามคําถามของครูอาจจะเกิดข้ึนใน
ระหวางการทํากิจกรรมของนักเรียนหรือในใบงานและแบบฝกหัด นกัเรียนตองระดมสมองเพ่ือหา
แนวทางในการตรวจสอบสมมติฐานรวมท้ังนําขอสรุปท่ีไดจากการเรียนรูไปสรางช้ินงาน นักเรียน
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ตองแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับขอมูลที่สืบคนมา เพื่อรวมกันวิเคราะห พจิารณาขอมูลอยาง
รอบคอบ นําไปสูการลงขอสรุปท่ีเหมาะสม รวมท้ังการใหขอมูลยอนกลับตอช้ินงานของเพ่ือนจาก
การนําเสนอผลงานกลุมและการอภิปรายการนําแนวคิดหรือหลักการที่ไดจากการเรียนรูไปประยุกตใช
ใหเกดิประโยชนซ่ึงเปนแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีชวยสงเสริมความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนได 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย 
 
 1.  จากผลการวิจยัท่ีพบวาการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ชวยพัฒนาความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนไดท้ัง 5 ดาน คือการนิยามปญหา การต้ังสมมติฐาน การ
รวบรวมขอมูล การลงขอสรุป และ การประเมิน ดังนั้นการนําแนวคิดเกี่ยวกับการจดัการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนไปใช ผูสอนจึง
ตองศึกษาข้ันตอนของการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน และตัวบงช้ีความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณใหเขาใจอยางละเอียดลึกซ้ึงกอน ทั้งนี้จะตองคํานึงความยากงายของเนื้อหา
ตลอดจนสถานการณท่ีใชจดักิจกรรมการเรียนรูดวย  
 
 2. จากการศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีมีผลตอความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา การใหนักเรียนระดมสมองและแลกเปล่ียนความคิดเห็น การให
นักเรียนตอบคําถาม และการใหนักเรียนวางแผนการสืบคนขอมูล เปนแนวทางการจัดการเรียนรู
ท่ีนักเรียนสะทอนใหเห็นวาชวยใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูไดดี ดังนัน้การนําแนวคิดเกี่ยวกับการจัด 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ไปใช ครูควรมีการเตรียมความพรอมโดยการศึกษาเทคนิคและวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวทาง
ดังกลาวดวย  
  
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  
 1.  จากผลการวิจัยท่ีพบวาการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ระบบตางๆในรางกาย
มนุษยดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนได ดังนั้นผูท่ีสนใจเก่ียวกบัเร่ืองนี้ควรจะศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใช
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ปญหาเปนฐานท่ีมีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เนื้อหาอ่ืนๆ หรือกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ และนักเรียนระดับช้ันตางๆ เชน การจัดการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานท่ีมีตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณวิชาสุขศึกษา ระดบัมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในเนื้อหาท่ีเกีย่วกบัเร่ืองโรคตางๆ เปนตน 
 
 2.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจดัการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานเพ่ือสงเสริมความสามารถ
ในการคิดและคุณลักษณะดานอ่ืนๆของผูเรียน เชน ความสามารถในการคิดสรางสรรค การทํางาน
อยางเปนระบบ เปนตน หรือศึกษาการสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณโดยการ
จัดการเรียนรูแบบอ่ืนๆ เชน การจัดการเรียนรูโดยใชบริบทเปนฐาน การจัดการเรียนรูตามแนวคิด
วิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม เปนตน 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ใบงาน  
อนุทินสะทอนการเรียนรูและแบบบันทึกการจัดการเรียนรู 
 
1. อาจารย ดร. ชาตรี ฝายคําตา   
   จบการศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิทยาศาสตรศึกษา  
  ปจจุบันเปนอาจารยประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 
2. ผศ. นิทัศน ฝกเจริญผล 
 จบการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาฟสิกส 
  มีประสบการณในการสอนวิชาวิทยาศาสตรไมนอยกวา 30 ป 
  มีประสบการณในการเปนวทิยากรการอบรมครูเกี่ยวกับการออกแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนน 
  การสรางองคความรูและกระบวนการคิดไมนอยกวา 10 ป 
  ปจจุบันเปนวทิยากรพิเศษของสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 
3. อาจารยอรวรรณ คูหเพ็ญแสง 
  จบการศึกษาปริญญาโท สาขาชีววิทยา  
  ปจจุบันเปนอาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา  
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
1. อาจารย ดร. ชาตรี ฝายคําตา     
  จบการศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิทยาศาสตรศึกษา  
  ปจจุบันเปนอาจารยประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
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2. ผูชวยศาสตราจารยลัดดาวรรณ เจริญศักดิ์ศิริ  
   จบการศึกษาระดับปริญญาโทสาขาการสอนวิทยาศาสตร  
   มีประสบการณในการสอนวิชาวิทยาศาสตรไมนอยกวา 30 ป 
   ปจจุบันดํารงตําแหนงอาจารยใหญโรงเรียนอนุบาลปรางทิพย กรุงเทพมหานคร 
 
3. อาจารยประภาพรรณ เดชชาญชัย   
  จบการศึกษาระดับปริญญาโทสาขาการวัดและประเมินผล 
   ปจจุบันเปนอาจารยฝายวัดและประเมินผล โรงเรียนเทศบาล ๑ (วัดทองพุมพวง) จังหวัดสระบุรี 
 
4. ผศ. นิทัศน ฝกเจริญผล 
  จบการศึกษาระดับปริญญาโท สาขาฟสิกส 
  มีประสบการณในการสอนวิชาวิทยาศาสตรไมนอยกวา 30 ป 
  มีประสบการณในการเปนวทิยากรการอบรมครูเกี่ยวกับการออกแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนน 
   การสรางองคความรูและกระบวนการคิดไมนอยกวา 10 ป 
   ปจจุบันเปนวทิยากรพิเศษของสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอยางแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 
คําชี้แจง  โปรดพิจารณาแผนการจัดการเรียนรูแลวประเมินวามีความเหมาะสมเพียงใด โดยเขียน 
    เคร่ืองหมาย √ ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน  
 

ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
รายการประเมิน 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ควรปรับปรุง 

1. แนวคิด 
 1.1 สอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร 
 1.2 มีความชัดเจนและไมสับสน 
 1.3 เหมาะสมกับระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

   

 
ขอคิดเห็น
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 

รายการประเมิน 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ควรปรับปรุง 

2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 สอดคลองกับตัวช้ีวดัและครอบคลุมพฤติกรรม
การเรียนรูท้ังดาน K, A และ P 

   
 

 
ขอคิดเห็น
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
รายการประเมิน 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ควรปรับปรุง 

3. กิจกรรมการเรียนรู 
 3.1 สอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 3.2 มีกิจกรรมตามข้ันตอนการจัดการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนฐาน 
 3.3 มีการสอดแทรกคําถามหรือกิจกรรมท่ี
สงเสริมการคิดอยางมีวจิารณญาณ 
 3.4 การใชภาษาในแตละข้ันตอนการจดัการ
เรียนรูมีความเหมาะสม 
 3.5 สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัได 

 
 

  

 
ขอคิดเห็น
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
รายการประเมิน 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ควรปรับปรุง 

4. การวัดและประเมินผล 
 วิธีวัดและเคร่ืองมือสอดคลองกับพฤติกรรมท่ี
กําหนดไวในผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

   
 

 
ขอคิดเห็น
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
รายการประเมิน 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ควรปรับปรุง 

5. ใบงาน/แบบฝกหัด 
 5.1 มีความสัมพันธกับเนื้อหาที่เรียน 
 5.2 ชวยใหเกดิขอสรุปท่ีชัดเจน 
 5.3 ความยากงายเหมาะสมกับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
2 

 
 
 

  

 
ขอคิดเห็น
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
ขอเสนอแนะอ่ืนๆเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรูดวยโดยใชปญหาเปนฐาน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
               ลงชื่อ.................................................ผูประเมิน  
          (...............................................................) 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  
 

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2        ภาคเรียนท่ี 1/2554 
สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต เร่ือง ระบบยอยอาหาร เวลา 3 คาบ 
 
  

1. มาตรฐานการเรียนรู 
 มาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาท่ี
ของระบบตางๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
 มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจติวทิยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู 
การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถอธิบาย
และตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 
สังคม และส่ิงแวดลอม  
มีความเกีย่วของสัมพันธกัน 
 

 ตัวชี้วัด 
 1) ว 1.1 ม. 2/1 อธิบายโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหาร ระบบหมุนเวยีน
เลือด ระบบหายใจ ระบบขับถาย ระบบสืบพันธุของมนุษยและสัตว รวมทั้งระบบประสาทของ
มนุษย 
 2) ว 8.1 ม. 2/1 - 2 ตั้งคําถามท่ีกําหนดประเด็นหรือตัวแปรท่ีสําคัญในการสํารวจ ตรวจสอบ
หรือคนควาเร่ืองท่ีสนใจไดอยางครอบคลุมและเช่ือถือได สรางสมมติฐานท่ีสามารถตรวจสอบได 
และวางแผนการสํารวจตรวจสอบหลายๆวิธี  
 3) ว 8.1 ม. 2/4 – 5 รวบรวมขอมูล จดักระทําขอมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะหและ
ประเมินความสอดคลองของประจักษพยานกับขอสรุป ท้ังท่ีสนับสนุนหรือขัดแยงกับสมมติฐาน
และความผิดปกติของขอมูลจากการสํารวจตรวจสอบ 
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2. สาระสําคัญ 
  การยอยอาหาร เปนการทําใหสารอาหารมีขนาดเล็กลงจนสามารถแพรผานเยื่อหุมเซลลได  
การยอยอาหารในรางกายมี 2 ประเภท คือ  
  2.1 การยอยเชิงกล เปนการเปล่ียนแปลงอาหารใหมีขนาดเล็กลง โดยการบดเค้ียว รวมท้ัง
การบีบตัวของทางเดินอาหาร 
  2.2 การยอยทางเคมี เปนการเปล่ียนแปลงขนาดโมเลกุลของสารอาหารให เล็กลงจนสามารถ
ดูดซึมเขาสูเซลล โดยใชเอนไซม 
 สวนตางๆของระบบทางเดินอาหารมีดังตอไปนี ้
  1.  ชองปาก ประกอบดวยอวยัวะที่สําคัญ 3 อยาง คือ ฟน ล้ิน และตอมน้ําลาย โดยฟนมีหนาท่ี
ในการบดเค้ียวอาหาร ล้ินมีหนาท่ีในการคลุกเคลา และสงอาหารท่ียอยลงสูหลอดอาหาร สวนตอม
น้ําลายมีหนาท่ีในการสรางเอนไซม อะไมเลส ชวยยอยอาหารประเภทคารโบไฮเดรตใหเปนน้ําตาล
โมเลกุลคู ตอมน้ําลายมี 3 คู ไดแก ตอมใตหู ตอมใตโคนล้ิน และตอมใตฟนกรามลาง  
  2.  หลอดอาหาร มีลักษณะเปนทออยูดานหลังของหลอดลมตอกับปลายบนของกระเพาะ
อาหาร ทําหนาท่ีลําเลียงอาหารท่ียอยแลวลงสูกระเพาะอาหาร โดยการบีบรัดของผนังกลามเนื้อ 
 3.  กระเพาะอาหาร เปนอวยัวะที่ตอจากหลอดอาหาร ในกระเพาะอาหารจะหล่ังเอนไซม
เพปซินซ่ึงจะยอยอาหารโปรตีน โดยจะใชเวลาในการยอย ประมาณ 3-4 ช่ัวโมง จากนั้นจะสง
อาหารไปยังลําไสเล็ก  
 4.  ลําไสเล็ก เปนบริเวณท่ีมีการยอยและดูดซึมสารอาหารหลายชนิด ลําไสเล็กมีรูปรางเปน
ทอยาวแบงออกเปน 3 ตอน คือตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย ภายในลําไสเล็กจะมีสวนท่ียื่น
ออกมาจํานวนมากเรียกวา วลิไล (villi) ภายในวิลไลมีเสนเลือดฝอยและน้ําเหลืองชวยดูดซึมอาหาร
ท่ีมีโมเลกุลขนาดเล็กเขาสูเซลล การยอยอาหารในลําไสเล็ก เปนการยอยข้ันสุดทาย ซ่ึงตองอาศัย
เอนไซมท่ี ลําไสเล็กสรางข้ึนเอง เชน มอลเทสยอยน้ําตาลมอลโทสใหเปนกลูโคส สวนซูเครส ยอย
น้ําตาลทรายหรือน้ําตาลซูโครสใหเปนกลูโคสกับฟรักโทส และ แลกเทสยอยน้ําตาลแลกโทสให
เปนกลูโคสกับกาแลกโทส และเอนไซมจาก ตับออน เชน ทริปซิน ยอยโปรตีนใหเปนกรดอะมิโน 
อะไมเลส ยอยแปงใหเปนน้ําตาลมอลโทส และไลเพส ยอยไขมันใหเปนกรดไขมันและกลีเซอรอล 
นอกจากนี้ยังมีน้ําดีซ่ึงสรางโดยตับเก็บสะสมไวท่ีถุงน้ําดีมาชวยใหไขมันแตกตวัเล็กลง อาหารที่
ยอยแลวจะถูกดูดซึมเขาไปเล้ียงสวนตาง ๆ ของรางกาย อาหารที่เหลือจากการถูกดดูซึมหรือกาก
อาหารจะเคล่ือนท่ีลงสูลําไสใหญ เพื่อถายออกจากรางกายเปนอุจจาระตอไป 
  5.  ลําไสใหญ เปนสวนสุดทายของระบบยอยอาหาร อยูติดกับลําไสเล็ก ในลําไสใหญจะไม
มีการยอยอาหาร แตจะมีการดูดซึมน้ําเขาสูรางกาย และสงกากอาหารท่ีเหลือออกสูทวารหนักเปน
อุจจาระ 
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 อาการผิดปกติของระบบยอยอาหารท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพมีหลายอยางเชน แผลในปาก 
โรคกรดไหลยอน โรคกระเพาะอาหาร โรคมะเร็งในระบบทางเดินอาหาร  
   

3. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง เพือ่ใหนกัเรียนสามารถ 
 1. อธิบายความหมายและประเภทของการยอยอาหาร (K) 
 2. อธิบายโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหาร (K) 
 3. อธิบายผลกระทบเก่ียวกับอาการผิดปกติของระบบยอยอาหาร (K) 
 4. แสดงความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท้ัง 5 ดานคือ การนยิาม การ
ตั้งสมมติฐาน การรวบรวมขอมูล การลงขอสรุป และ การประเมิน (P)  
 5. มีเหตุผล มีความอยากรูอยากเห็น ใจกวาง มีความมุงม่ันเพียรพยายาม และเปนผูท่ีมีความ 
กระตือรือรน ในการเสาะแสวงหาความรู และทํางานรวมกับผูอ่ืนได (A) 
 
 

4. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู (คร้ังท่ี 1 : 1 คาบ) 
 

 4.1 ขั้นการวางแผน  
  ครูทบทวนความรูเดิมเกีย่วกบัระบบทางเดนิอาหารวาเกี่ยวของกับอวยัวะใดบาง (ปาก 
หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสเล็กและลําไสใหญ)  
  1.  แบงนักเรียนเปนกลุมยอยกลุมละ 4 – 5 คน แลวใหนกัเรียนเลือกประธานและเลขานุการ
กลุม 
  2.  ใหนกัเรียนแตละกลุมเลา”ประสบการณ”หรือ”เร่ืองท่ีเคยรูมา”เกี่ยวกับอาการผิดปกติ
หรือปญหาท่ีเกิดข้ึนกับระบบทางเดนิอาหารสวนใดสวนหน่ึง” (ครูเตรียมสถานการณเกี่ยวกับอาการ
ผิดปกติท่ีเกดิข้ึนกับระบบทางเดินอาหารไวเลาใหนักเรียนฟงเพิ่มเติมเพื่อใหครอบคลุมเร่ืองท่ีตองการ
ใหนกัเรียนศึกษา ดังเอกสารหมายเลข 1)ครูเขียนความผิดปกติหรือปญหาท่ีเกิดข้ึนกับ ระบบทางเดิน
อาหารบนกระดาน 
   3.  ครูและนักเรียนรวมกนัอภิปรายและจัดกลุม “ อาการผิดปกติหรือปญหา” ตามอวยัวะท่ี
เกี่ยวของกับระบบทางเดินอาหาร คือ ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลําไสเล็กและลําไสใหญ 
โดยใชคําถามตอไปนี้เพื่อใหนกัเรียนไดตระหนักถึงความจาํเปนท่ีจะตองหาวิธีท่ีปองกนัและแกปญหา
อาการผิดปกติในระบบทางเดินอาหารของคนใกลตัว 
  * เร่ืองท่ีเพื่อนเลาเกี่ยวของกบัอวัยวะใดบางในระบบทางเดินอาหาร  
   (แนวคําตอบ ปาก กระเพาะอาหาร ลําไสเล็ก เปนตน ) 
  * ถาอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของระบบทางเดินอาหารมีอาการผิดปกติจะสงผลกระทบ
ตอสวนอ่ืนๆของระบบทางเดินอาหารหรือระบบอ่ืนๆของรางกายหรือไม อยางไร 
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   (แนวคําตอบ ถาชองปากมีความผิดปกติจะมีผลตอการยอยและการกลืนอาหารเน่ืองจาก
อาหารจะถูกยอยคร้ังแรกท่ีปากถาชองปากไมสามารถยอยอาหารได จะสงผลใหรางกายไดรับ
สารอาหารไมเพียงพอ ทําใหรางกายขาดพลังงานในการทํากิจกรรมตางๆ เปนตน ) 
  * นักเรียนคิดวาอาการผิดปกติในระบบทางเดินอาหารของคนๆหน่ึงจะมีผลตอสมาชิก
คนอ่ืนๆในครอบครัวและสังคมหรือไม อยางไร  
   (แนวคําตอบ อาการผิดปกติของสมาชิกในครอบครัวจะสงผลตอสมาชิกคนอ่ืนๆใน
เร่ืองคาใชจายในการรักษา เสียบุคลากรในการดูแล ทําใหสูญเสียรายไดเนื่องจากไมสามารถไป
ประกอบอาชีพได เปนตน) 
  * ถาประเทศของเรามีผูท่ีมีอาการผิดปกติในระบบทางเดนิอาหารจํานวนมาก นกัเรียน
คิดวาจะมีผลกระทบตอภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศหรือไม เพราะอะไร 
   (แนวคําตอบ ถาประเทศของเรามีคนท่ีมีความผิดปกติในระบบทางเดนิอาหารนอกจาก
จะสูญเสียบุคลากรในการทํางานเพ่ือพัฒนาประเทศแลวรัฐบาลยังตองนําเงินจาก ภาษีประชาชนมา
ใชจายในการรักษาผูปวยท่ีมีความผิดปกติในระบบทางเดนิอาหารแทนที่จะนําเงินภาษีไปใชในการ
พัฒนาประเทศในดานอ่ืนๆ เปนตน) 
  * นักเรียนจะมีสวนชวยเหลือประเทศของเราไดอยางไร   
   (แนวคําตอบ ส่ิงท่ีสามารถจะชวยไดคือ รูวิธีปองกันเพื่อใหรางกายของตนเองและคน
ใกลชิดไมมีความผิดปกติในระบบทางเดินอาหาร) 
  4.  ครูใชแนวคําถามตอไปนี้อภปิรายรวมกับนักเรียนเพ่ือนาํไปสูขอสรุปท่ีวาการจะปองกัน
หรือแกปญหาอาการผิดปกติในระบบยอยอาหาร เราควรจะรูวาอาการผิดปกตินัน้เกีย่วของกับ
อวัยวะสวนใด อวัยวะนั้นทําหนาท่ีอะไร เนื่องจากอาการผิดปกติของระบบยอยอาหารสวนใดสวน
หนึ่งจะมีผลกระทบตอระบบยอยอาหารสวนอ่ืนๆดวยดงันั้นจึงจําเปนตองศึกษาเกีย่วกับโครงสราง
และการทํางานของระบบยอยอาหารท้ังหมด 
   * ปจจัยใดบางท่ีสงผลใหเกิดอาการผิดปกติในระบบทางเดินอาหารและสงผลตอการ
ทํางานของระบบทางเดินอาหารอยางไร 
(แนวคําตอบ ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอระบบทางเดินอาหาร เชน พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
เชน การรับประทานอาหารทีมี่รสจัด เชน เผ็ดจัด หรือ เค็มจัด จะทําใหเกิดการระคายเคืองท่ีเนื้อเยื่อ
ในชองปากซ่ึงจะสงผลใหเกดิแผลในชองปากท่ีจะสงผลกระทบตอการยอยอาหารได หรือการ
รับประทานอาหารที่มีกากใยนอยจะสงผลใหเกิดอาการทองผูกได) 
  * นักเรียนคิดวา เราสามารถปองกันอาการผิดปกติหรือปญหาท่ีเกิดกับระบบทางเดิน
อาหารไดหรือไม อยางไร  
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  (แนวคําตอบ การปองกันอาการผิดปกติกอนอ่ืนตองศึกษาโครงสรางและการทํางาน
ของอวัยวะน้ันๆจะไดรูแนวทางปองกันไมใหเกดิความผิดปกติของระบบทางเดินอาหารได) 
  * การจะปองกนัอาการผิดปกติหรือปญหาท่ีเกิดกับระบบทางเดินอาหาร เราควรจะตอง
รูเร่ืองอะไรบาง 
  (แนวคําตอบ โครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหาร) 
  * เราจําเปนตองรูจักอวยัวะท่ีเกี่ยวของกับระบบทางเดินอาหารหรือไม นกัเรียนทราบ
ไหมวาอวัยวะแตละอยางมีหนาท่ีหรือการทํางานอยางไร 
  (แนวคําตอบ เพื่อใหทราบแนวทางปองกนัความผิดปกติท่ีจะเกิดกับระบบทางเดิน
อาหารจําเปนท่ีจะตองรูจักอวัยวะท่ีเกี่ยวของกับระบบทางเดินอาหารเนื่องจากการยอยอาหารเปน
การทํางานรวมกันของอวยัวะท้ังระบบ) 
  * ถาครูมอบหมายใหนักเรียนแตละกลุมหาแนวทางในการปองกัน“อาการผิดปกติหรือ
ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับระบบทางเดินอาหารสวนใดสวนหนึง่” นักเรียนคิดวานักเรียนจะเริ่มตนทํางานท่ี
ครูมอบหมายอยางไร 
  (แนวคําตอบ วางแผนในการสืบคนขอมูลเพื่อมอบหมายใหสมาชิกในกลุมไดสืบคน
ขอมูลท่ีครอบคลุมระบบยอยอาหาร) 
  * (กลุมนี้ ) มีใครทราบบางวากระเพาะอาหารมีลักษณะอยางไร มีหนาท่ีหรือการทํางาน
อยางไร 
  (แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามประสบการณ) 
  * (กลุมนี้ ) มีใครทราบบางวาทําไมเราตองมีลําไสเล็ก ลําไสเล็กมีหนาท่ีหรือการทํางาน
อยางไร 

 (แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามประสบการณ) 
  * ถานักเรียนจะศึกษาอวัยวะท่ีเกี่ยวของกับระบบยอยอาหารและการทํางานของอวัยวะ
นั้นเพื่อนําขอมูลมาใชในการปองกัน“อาการผิดปกติหรือปญหาท่ีเกิดข้ึนกับระบบทางเดินอาหาร
สวนใดสวนหนึ่ง” นักเรียนบอกไดหรือไมวามีอะไรบางท่ีสมาชิกในกลุมรูแลว และมีอะไรบางท่ี
สมาชิกในกลุมจะตองชวยกนัหาขอมูล  
  (แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามประสบการณ)   
  5.  ครูใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันพิจารณา”ส่ิงท่ีรูแลวและส่ิงท่ีตองการรูเกี่ยวกับอาการ
ผิดปกติหรือปญหาท่ีเกี่ยวของกับอวยัวะแตละสวนของระบบทางเดินอาหาร”และเขียนลงในใบงาน
เร่ือง ระบบยอยอาหาร ตอนท่ี 1 ขณะท่ีนกัเรียนทํางานครูอาจจะตองเนนหรือใหขอเสนอแนะหรือ
ใชคําถามกระตุนเพื่อใหนกัเรียนตระหนกัวานักเรียนจะปองกนัและแกปญหาเกีย่วกบั “อาการผิดปกติ
หรือปญหาท่ีเกิดข้ึนกับระบบทางเดินอาหารสวนใดสวนหนึ่ง”ไดนั้น นักเรียนควรจะรูวา 
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 อวัยวะนั้นๆมีลักษณะอยางไร ทําหนาท่ีอะไร เกี่ยวของกบัการยอยอาหารอยางไร ความ
ผิดปกติหรือปญหาท่ีเกิดข้ึนจะมีผลกระทบตอระบบทางเดินอาหารหรืออวัยวะอ่ืนๆของรางกาย
อยางไร เปนตน 

 4.2 การสํารวจตรวจสอบ  
  6.  นักเรียนแตละกลุมวางแผนในการสืบคนขอมูลเกี่ยวกับ”ส่ิงท่ีตองการรู”ของอวัยวะแต
ละสวน ขณะท่ีนักเรียนสืบคนขอมูลครูจะใหการเสริมแรงทางบวกตอการทํางานของนักเรียน ช่ืน
ชมการชวยเหลือกัน การรับผิดชอบงานท่ีไดรับมอบหมายจากกลุม การใหกําลังใจและใหขอมูล
ยอนกลับตองานของเพ่ือนอยางสรางสรรค เปนตน  
 7.  ครูใชแนวคําถามตอไปนี้เพื่อใหนกัเรียนแตละคนสามารถวางแผนการทํางานและ
สืบคนขอมูลครอบคลุมประเด็นท่ีศึกษา  
   - ส่ิงท่ีนักเรียนตองการรูคืออะไร  
  (แนวคําตอบ โครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหาร) 
  - นักเรียนจะหาส่ิงท่ีตองการรูไดจากท่ีใด  
  (แนวคําตอบ หองสมุด เว็บไซตท่ีเกี่ยวของกับระบบยอยอาหาร สอบถามจากผูมีความรู 
เชน ครูผูสอน เปนตน) 
   - เม่ือพบแหลงท่ีตองการรูแลว นักเรียนจะใชวิธีการใดในการคนหาขอมูล 
  (แนวคําตอบ สืบคนจากแหลงสืบคนโดยขออนุญาตเขาใชตามระเบียบการใชหอง หรือ 
สอบถามจากผูรู) 
   - ขอมูลที่นักเรียนสืบคนมาไดครอบคลุม”ส่ิงท่ีตองการรู”แลวหรือไม(ถาไมครอบคลุม 
นักเรียนจะทําอยางไร) 
   (แนวคําตอบ ถาขอมูลท่ีไดยังไมครอบคลุมในเร่ืองระบบยอยอาหาร ก็ตองมีการ
ตรวจสอบวาประเด็นไหนท่ียงัไมครอบคลุมและสมาชิกจะสามารถไปสืบคนไดจากแหลงใดบาง ) 
   - ขอมูลท่ีนักเรียนสืบคนมาไดเช่ือถือไดหรือไม (ถาไมนาเช่ือถือนักเรียนจะทําอยางไร) 
  (แนวคําตอบ สืบคนขอมูลจากหลายๆแหลงขอมูลเพื่อมาวิเคราะหเกีย่วกับประเดน็ท่ี
สืบคน) 
 8.  ครูแนะนําแหลงเรียนรู เชน 
   - เว็บไซตท่ีเกีย่วกับระบบยอยอาหาร  
   - รายช่ือหนังสือจากหองสมุด ( ครูรวบรวมหนังสือ วารสาร ใบความรู ท่ีเกี่ยวกับระบบ
ยอยอาหาร จัดเปนหมวดเดียวกัน เพื่อสะดวกในการคนควา และครอบคลุมเนื้อหาท่ีตองการ
คนควา) 
   - ช่ือวิทยากรหรือผูเช่ียวชาญ เชน ครูสอนวชิาชีววิทยา ฯลฯ 
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 9.  ใหนกัเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองจากแหลงเรียนรูตางๆ แลวสรุปผลการสืบคน และ
เขียนลงในใบงานเร่ือง ระบบยอยอาหาร ตอนท่ี 2  
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู (คร้ังท่ี 2 : 2 คาบเรียน) 
 4.3 การนําเสนอและลงขอสรุป  
  10. ครูกระตุนใหนกัเรียนแตละกลุมวางแผนและนําเสนอผลการศึกษาคนควาในรูปแบบท่ี
นาสนใจ 
  11. ครูใหนักเรียนนําผลการศึกษาคนความาอภิปรายและสรุปเกี่ยวกับระบบยอยอาหารทั้ง
ระบบวาเกี่ยวของกับอวัยวะใดบาง อวยัวะแตละสวนมีลักษณะอยางไรและทําหนาเกีย่วกับการยอย
อาหารอยางไร ความผิดปกติของอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งจะทําใหเกดิผลตออวัยวะหรือระบบอ่ืนๆ
ของรางกายหรือไม อยางไร  
   โดยครูชวยขยายความรูหรือเพ่ิมเติมแนวคิดท่ีเกี่ยวของกบัอวัยวะนั้น เชน บอกช่ือ
น้ํายอย แหลงผลิตและการทํางานของเอนไซม ฯลฯ เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับระบบ
ยอยอาหารครบตามท่ีกําหนดไว 
  12. ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายและอธิบาย “อาการผิดปกติหรือปญหาท่ีเกิดข้ึนกบั
ระบบทางเดินอาหารสวนใดสวนหนึ่ง” ตามท่ีเพื่อนเลาใหฟงกอนหนานี้  
  4.4  การสรุปและการประเมินการเรียนรู  
  13. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของระบบยอยอาหารอีก
คร้ังโดยใช แบบจําลองโครงสรางรางกายของมนุษย 
  14. ใหนกัเรียนแตละกลุมสรางช้ินงานโดยการออกแบบกิจกรรมเพื่อรณรงคใหนักเรียนใน
โรงเรียนปองกัน “อาการผิดปกติหรือปญหาท่ีเกิดข้ึนกบัระบบทางเดนิอาหารสวนใดสวนหนึ่ง”  
  15. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัด เร่ือง ระบบยอยอาหารและมอบหมายใหนักเรียนทุกคน
อนุทินสะทอนการเรียนรูประจําสัปดาห 
 
5. ส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 
 5.1  ส่ือการเรียนรู 
  1.  ใบงาน เร่ือง ระบบยอยอาหาร 
  2.  แบบฝกหัดเร่ือง ระบบยอยอาหาร 
 3.  แบบจําลองโครงสรางรางกายของมนุษย 
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 5.2 แหลงเรียนรู 
 1.  หนังสือเรียนวชิาวิทยาศาสตรพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 2.  หนังสือและเอกสารท่ีเกี่ยวของเกี่ยวกับระบบยอยอาหาร  
 3.  หองสมุดโรงเรียน 
  4.  หองคอมพิวเตอร 
  เว็บไซตตางๆ 
  http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/lesson1.php 
    http://www.pw.ac.th/main/website/sci/3_main.html   

 http://www.nci.go.th/knowledge/downloads.html 
 http://www.goodhealth.co.th/new_page_123.htm  

    http://www.daradaily.com/news/14668/ (GERD 
   http://www.bangkokhealth.com/index.php/dental/3579-2010-03-26-02-22-13.html 
 
 

6. การวัดและการประเมินผล  
 

สิ่งท่ีตองการประเมิน เคร่ืองมือ วิธีการวัดและประเมิน 
1. บอกความหมายและ
ประเภทของการยอยอาหาร 
(K) 
 
 

- แบบฝกหัดเรื่อง ระบบยอย
อาหาร ขอที่ 1  
- แบบบันทึกการจัดการเรียนรู 

- ครูสังเกตการทํากิจกรรม  
การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนและ
บันทึกในแบบบันทึกการจัดการเรียนรู 
- ครูตรวจงานนักเรียนในแบบฝกหัด  

2. อธิบายโครงสรางและ
หนาที่ การทํางานของระบบ
ยอยอาหาร (K) 
 

- แบบฝกหัดเรื่อง ระบบยอย
อาหาร ขอที่ 2  
- อนุทินสะทอนการเรียนรู 
 

- ครูสังเกตการทํากิจกรรม  
การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนและ
บันทึกในแบบบันทึกการจัดการเรียนรู  
- ครูตรวจงานนักเรียนในแบบฝกหัด  

3. อธิบายผลกระทบเก่ียวกับ
อาการผิดปกติของระบบยอย
อาหาร (K) 
 

- แบบฝกหัดเรื่อง ระบบยอย
อาหาร ขอที่ 9  
- อนุทินสะทอนการเรียนรู 
- ช้ินงาน 
 

- ครูสังเกตการทํากิจกรรม  
การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนและ
บันทึกในแบบบันทึกการจัดการเรียนรู  
- ครูตรวจงานนักเรียนในแบบฝกหัด 
- ครูตรวจและวิเคราะห อนุทิน 
- ตรวจช้ินงาน 
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สิ่งท่ีตองการประเมิน เคร่ืองมือ วิธีการวัดและประเมิน 
. แสดงความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 5 
ดานคือ การนิยาม การ
ต้ังสมมติฐาน  
การรวบรวมขอมูล การลง
ขอสรุป และ การประเมิน (P)  

- ใบงาน เรื่อง ระบบยอยอาหาร 
- แบบฝกหัดเรื่องระบบยอย
อาหาร 
 ขอที่ 3 - 8  
- อนุทินสะทอนการเรียนรู 
- แบบบันทึกการจัดการเรียนรู 

- ครูสังเกตการทํากิจกรรม  
การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนและ
บันทึกในแบบบันทึกการจัดการเรียนรู 
- ครูตรวจงานนักเรียนในใบงาน และ 
แบบฝกหัด 
- ครูตรวจและวิเคราะหอนุทิน 

5. มีเหตุผล มีความอยากรู
อยากเห็น ใจกวาง มีความ
มุงมั่นเพียรพยายาม และเปน
ผูที่มีความกระตือรือรน  
ในการเสาะแสวงหาความรู 
และทํางานรวมกับผูอื่นได 
(A) 

- อนุทินสะทอนการเรียนรู 
- แบบบันทึกการจัดการเรียนรู 
- ช้ินงาน 

- ครูสังเกตพฤติกรรมขณะนักเรียนทํา
กิจกรรม และบันทึกขอมูลในแบบบันทึก
การจัดการเรียนรู 
- ครูตรวจและวิเคราะหอนุทินสะทอน 
การเรียนรู 
- ตรวจช้ินงาน 
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แบบบันทึกการจัดการเรียนรู 
 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี........... เร่ือง....................................... วันท่ี............................................ 
 
1. เทคนิคในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2. การแสดงความสามารถดานการคิดอยางวิจารณญาณของนักเรียน 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
3. ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนรู 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
       ลงช่ือ......................................................ผูสอน/ผูบันทึก 
                    (นางสาวออแกว   เดอืนอุประ) 
         วันท่ี............เดอืน........................พ.ศ.................. 
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อนุทินสะทอนการเรียนรู 
 
 ช่ือ......................................................................................ช้ัน............................เลขท่ี................. 
 เร่ือง......................................................................... วันท่ี............ เดือน.....................พ.ศ........... 
 
 
 

 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
 

 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

1. ส่ิงท่ีฉันไดเรียนรูจากเร่ืองระบบยอยอาหาร 

2.ฉันเรียนรูโดย....... 

3. ในการเรียนคร้ังตอไปฉันอยากให...(ทําอะไร)หรือฉันอยากรู... 
(เกี่ยวกบัอะไร) 
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คําชี้แจง จากการเลา”ประสบการณ”หรือ”เร่ืองท่ีเคยรูมา”เกี่ยวกับอาการผิดปกติหรือปญหาท่ีเกิด
ข้ึนกับระบบทางเดินอาหาร ใหนกัเรียนระบุส่ิงท่ีรูแลวและส่ิงท่ีตองการรูเกี่ยวกับอาการผิดปกติหรือ
ปญหาท่ีเกี่ยวของกับอวัยวะแตละสวน 
 

1. อาการผิดปกติหรือปญหาที่พบ
............................................................................................................................................................. 
 อวัยวะท่ีเกี่ยวของ
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
ส่ิงท่ีสมาชิกในกลุมรูแลว
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ส่ิงท่ีตองการรูเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
2. อาการผิดปกติหรือปญหาที่พบ
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 อวัยวะท่ีเกี่ยวของ
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
ส่ิงท่ีสมาชิกในกลุมรูแลว
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

  ตอนท่ี 1  

      ใบงาน เร่ืองระบบยอยอาหาร 

ช่ือ.............................................................................................ช้ัน...................เลขท่ี............... 
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ส่ิงท่ีตองการรูเพิ่มเติม 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

3. อาการผิดปกติหรือปญหาที่พบ
............................................................................................................................................................. 
 อวัยวะท่ีเกี่ยวของ
........................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ส่ิงท่ีสมาชิกในกลุมรูแลว
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
ส่ิงท่ีตองการรูเพิ่มเติม
...................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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คําชี้แจง จากการสืบคนขอมูลเกี่ยวกับ”ส่ิงท่ีตองการรู ” ใหนกัเรียนบันทึกผลการสืบคนลงในตาราง 
 

 
 
 

ส่ิงท่ีตองการรู แหลงขอมูล ผลการสืบคน 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

  ตอนท่ี 2  
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ใบงาน เร่ืองระบบยอยอาหาร 
 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตองสมบูรณ 
 1.  การยอยอาหารหมายถึงอะไร แบงออกเปนกี่ประเภทอะไรบางจงอธิบาย  
  (แนวคําตอบ การยอยอาหาร คือ กระบวนการเปล่ียนอนภุาคของสารอาหารท่ีมีขนาด
ใหญใหมีขนาดของสารเล็กลง การยอยอาหารประกอบดวย 2 ประเภท คือ 1. การยอยเชิงกล เปน
การบดอาหารดวยการเค้ียว และการบีบตัวของกลามเนื้อทางเดินอาหาร 2. การยอยทางเคมี เปนการ
เปล่ียนแปลงอาหารใหมีขนาดเล็กลง โดยอาศัยเอนไซมหรือน้ํายอย) 
 2.  ใหนกัเรียนลากเสนตรงโยงเพื่อแสดงความสัมพันธของภาพอวยัวะในระบบยอยอาหาร 
ช่ืออวัยวะและหนาท่ีของอวยัวะในระบบยอยอาหารใหถูกตองสมบูรณ 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  อวัยวะ   ชื่ออวัยวะ         หนาท่ีของอวัยวะ  

 ไสติ่ง 

  ล้ิน 

 หลอดอาหาร 

  ถุงน้ําดี 

 ลําไสใหญ 

 ตับ 

  ตับออน 

 ตอมนํ้าลาย 

 ลําไสเล็ก 

กระเพาะอาหาร

1.  สรางและหล่ังนํ้ายอยมายังลําไสเล็ก 
 เพ่ือลดสภาพความเปนกรดของอาหาร 

2. ดูดซึมนํ้าและวิตามินออกจากกาก
อาหาร 
3. คลุกเคลาอาหารที่อยูในปากเพ่ือ 
ใหเอนไซมทํางานไดดี 

4. มีลักษณะยาว เปนกลามเน้ือเรียบ  
มีการบีบตัวของกลามเน้ือเพ่ือให 
อาหารเคล่ือนที่สูกระเพาะอาหาร 

5. สิ้นสุดการยอยอาหาร และมีการดูด
ซึมสารอาหารเขาสูกระแสเลือด 

6.  เก็บอาหารที่เปนบริเวณที่มี 
การยอยเชิงเคมีของอาหารประเภท
โปรตีน 

7. สรางและหล่ังสารเคมีมายอยอาหาร 
ประเภทแปง 

8. เก็บนํ้าดีที่สรางมาจากตับ 

9. สรางนํ้าดีเพ่ือชวยใหไขมันแตกตัว 
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นักเรียนศึกษาสถานการณตอไปนี้แลวตอบคําถาม ขอ 3 - 8  
 
 วันนี้มีรถเข็นมาขายลูกช้ินปงท่ีหนาโรงเรียน ลูกช้ินปงมีกล่ินหอม นากนิ คนขายมีอัธยาศัยดแีละ
ขายถูกกวารานอ่ืน จิว๋จึงซ้ือลูกช้ินปงกินไป 3 ไม เม่ือกลับมาถึงบาน จิ๋วมีอาการปวดทองรวมกับ
ทองเสีย และอาเจียน ทําใหรางกายออนเพลียมาก 
 
3. นักเรียนคิดวา ปญหาของจิ๋วคืออะไร  
 (อาการปวดทองอยางรุนแรง ทองเสีย อาเจียน รางกายออนเพลีย) 
4. สาเหตุท่ีทําใหจิว๋ประสบปญหาดังกลาวนาจะเปนเพราะเหตุใด 
 (ลูกชิ้นท่ีจ๋ิวรับประทานอาจจะมีสารพิษปนเปอน จ๋ิวรับประทานอาหารท่ีเปนพิษ เปนตน) 

5. ถานักเรียนจะอธิบายปญหาท่ีเกิดข้ึนกบัจิ๋ว นกัเรียนควรจะตองมีความรูเกีย่วกับเร่ืองอะไรบาง 
(อาการผดิปกติของจ๋ิวแสดงถึงการเกิดโรคใดบาง สาเหตขุองโรค ปจจัยท่ีสงผลตออาการท่ีจ๋ิว
ประสบ เปนตน) 

6. “จากการวนิจิฉัยอาการของจิ๋วโดยแพทยท่ีโรงพยาบาลแหงหนึ่งพบวามีโลหะหนกัในทางเดนิ  
  อาหารของจิ๋ว เม่ือซักประวัตเิพิ่มเติมทําใหทราบวา จิ๋วไมไดรับประทานอาหารอะไรเลย 
  นอกจากลูกช้ินปงท่ีซ้ือจากรานหนาโรงเรียน” 
  จากขอมูลดังกลาวนักเรียนจะสรุปวาอยางไร 
  (อาการท่ีเกิดกับจ๋ิวมีสาเหตุมาจากการรับประทานลูกชิ้นปงท่ีมีโลหะหนักปนเปอน) 
7. นักเรียนคิดวาขอคิดเหน็ในขอ 4 มีความเหมาะสมหรือไม อยางไร  
8. “แมใหนักเรียนไปซ้ือกุงแหงท่ีตลาด เม่ือสังเกตกุงแหงพบวามีสีสมอมแดง พอมองไปบริเวณราน 
  ก็ไมเหน็มีแมลงวันตอมท้ังท่ีรานกอนหนานั้น นักเรียนยังเหน็แมคานัง่ปดแมลงวันจนไดยิน  
  เสียงแมคาบนวาเม่ือยมือ” จากขอมูลดังกลาวนักเรียนทําอยางไร  
  (ไมซ้ือกุงแหงท่ีมีสีสันฉูดฉาด และไมมีแมลงวันตอม) 
9. ถารางกายของนักเรียนมีความผิดปกติเกดิข้ึนกับระบบทางเดินอาหารสวนใดสวนหน่ึงจะสงผล  
  กระทบตอการยอยอาหารหรือไมอยางไร จงอธิบาย และยกตัวอยางประกอบ 
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เอกสารหมายเลข 1 
 

สถานการณท่ี 1 (แผลรอนใน) 
 
  ครูมีญาติคนหน่ึงท่ีเปนคนขยันทํางานมาก บางคร้ังทํางานหามรุงหามคํ่าทําใหตองอดหลับ
อดนอนและรางกายพกัผอนไมเพียงพอ และบอยคร้ังเขาจะมีอาการเจบ็ปาก เนื่องจากมีแผลในปาก 
ครูสังเกตเวลาท่ีเขารับประทานอาหารจะรับประทานอาหารลําบาก จะพูดก็ลําบาก เพราะเม่ือมีอะไร
ไปโดนแผลจะเจ็บปวดมาก อีกทั้งเวลารับปรับประทานอาหารจะรับประทานอาหารออนๆ รสชาติ
จืด เชนขาวตม  
.............................................................................................................................................................  
 
สถานการณท่ี 2  ภาวะกรดไหลยอน 
 
 ครูมีพี่ท่ีรูจักคนหนึ่ง เปนคนที่มีรางกายอวนมาก และมีนสัิยท่ีชอบรับประทานอาหารที่มี
รสจัดไมวาจะเปนรสเปร้ียวจดั เผ็ดจัด และอาหารท่ีชอบอีกอยางคืออาหารท่ีมีไขมันสูง เชน ขาวขา
หมู อาหารประเภททอดการรับประทานอาหารในแตละม้ือจะส่ังอาหารพิเศษหรือไมกส่ั็งอาหารมา
รับประทานคร้ังละ 2 จาน โดยเฉพาะอาหารมื้อเย็นจะรับประทานในปริมาณมาก อีกท้ังพอ
รับประทานอาหารเสร็จก็ลมตัวลงนอนทันที 
 สองเดือนกอนหนาน้ีพี่โทรศพัทมาเลาใหครูฟงวา รูสึกมีอาการแสบบริเวณหนาอก 
โดยเฉพาะหลังจากรับประทานอาหาร หรือขณะนอน มีอาการเรอบอย บางคร้ังพบวามีอาการเรอ
เปร้ียว สังเกตวามีน้ํารสเปร้ียวหรือบางทีรสขมไหลยอนข้ึนมาในปากหรือคอ  
 
............................................................................................................................................................. 
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สถานการณท่ี 3 ความเช่ือเร่ืองการขับถาย  
 
  ลําไสใหญมีหนาท่ีในการดูดซึมน้ําและขับถายกากอาหารออกจากรางกาย เวลาท่ีเหมาะสม
ในการขับถายคือชวงตีหาถึงเจ็ดโมงเชา แตคนสวนใหญมักจะไมตื่นในชวงเวลานี้ กากอาหารจึงถูก
สะสมอยูในรางกาย ซ่ึงจะสงผลตอการทํางานของลําไสใหญ ทําใหลําไสใหญมีการบีบตัวผิดปกติ 
สังเกตไดจากการปวดหัวไหล การนอนกรน เปนตน  
   คนท่ีขับถายยากบางคน จึงนยิมรับประทานอาหารหรือดืม่เคร่ืองดื่มในตอนเชาเพื่อกระตุน
การขับถาย ซ่ึงการกระทําเชนนี้จะทําใหรางกายดดูกากอาหารที่ตกคางซ่ึงกําลังจะเปนอุจจาระกลับ
เขาสูกระเพาะอาหารใหมเทากับวา “เรารับประทานอาหาร ดื่มนม หรือ กาแฟแกลมอุจจาระนัน่เอง” 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

ตัวอยางแบบประเมินแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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ตารางผนวกที่ 1  ตัวอยางแบบประเมินโดยผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับตัวบงชี้ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและขอคําถามในแบบวัด 
 
ตัวบงชี้การคดิอยางมีวิจารณญาณ ขอคําถาม ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
1. การนิยาม หมายถึง 
ความสามารถในการระบุ ประเด็น
ปญหาจาก สถานการณ หรือ
ขอมูลที่กําหนดให  
 

1. จากสถานการณที่กําหนดใหประเด็นปญหาที่สําคัญคืออะไร 
(แนวทางตอบ การพลิกกลับขั้วของแกนแมเหล็กโลกสงผลใหพื้นที่
บางสวนของประเทศไทยจมหายไปใชหรือไม) 
 

      เห็นดวย  
      ไมเห็นดวย  
       ควรปรับปรุง  
ขอเสนอแนะ 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 

2. การตั้งสมมติฐาน หมายถึง 
ความสามารถในการคาดคะเน
คําตอบ การกําหนดทางเลือก เพื่อ
หาคําตอบของปญหา 
 

2. นักเรียนคิดวาแผนที่ใหมเกิดขึ้นไดอยางไร 
(แนวทางตอบ  
 - การพลิกกลับขั้วของแกนแมเหล็กโลกสงผลใหพื้นที่บางสวนของ
ประเทศจมหายไป 
 - พื้นที่บางสวนของประเทศที่จมหายไปไมไดมีสาเหตุจากการพลิก
กลับขั้วของแกนแมเหล็กโลก) 

      เห็นดวย  
      ไมเห็นดวย  
       ควรปรับปรุง  
ขอเสนอแนะ
............................................................................... 
.............................................................................. 
............................................................................... 
............................................................................... 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 
ตัวบงชี้การคิดอยางมีวิจารณญาณ ขอคําถาม ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
3. การรวบรวมขอมูล หมายถึง 
ความสามารถในการระบุขอมูลที่
เกี่ยวของกับปญหา หรือประเด็นที่ศึกษา 
การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
 

3. เรื่องที่กลายเปนประเด็น และถูกวิพากษวิจารณอยางกวางขวางใน พ.ศ.นี้ คง
หนีไมพนเรื่อง “น้ําทวมโลก” ที่จะกลายเปน “วันสิ้นโลก” ตามที่มีผูเคยทํานายวา 
จะเกิดขึ้นในป ค.ศ.2012 ผนวกกับในชวงไมกี่ปที่ผานมา มนุษยโลกไดเผชิญกับ
สัญญาณเตือนภัยจากธรรมชาติที่ทวีความรุนแรงขึ้นทุกวัน ๆ ก็ยิ่งทําใหคนตื่น
ตระหนกกับ “วันสิ้นโลก” มากขึ้นเปนเทาตัว ฉะนั้นแลว จึงไมแปลก หากคนจะ
กลับมาพูดถึงเรื่อง “แผนที่โลกใหม” (Future Map of the World) ที่เคยมีผูทํานาย
เอาไวลวงหนา วาจะเหลือประเทศใดบางหลังผานเหตุการณภัยพิบัติของโลก ใน
ป ค.ศ.2012 ไปแลว ผูที่ทํานายเรื่อง “แผนที่โลกใหม” ไวคือ นายกอรดอน ไม
เคิล สคัลเลียน ชายชาวอเมริกัน ซึ่งเคยเกือบเสียชีวิตไปแลวครั้งหนึ่ง แตกลับฟน
ขึ้นมาไดอยางปาฏิหาริย หลังจากนั้น เขาก็อางวาไดรับพรสวรรคเรื่องการหยั่งรู
อนาคต และยังเคยทํานายเหตุการณแผนดินไหวไดถูกตองหลายครั้ง สําหรับเรื่อง 
“น้ําทวมโลก” นั้น นายกอรดอน บอกวา ตนไดมองเห็น ตัวเองอยูสูงขึ้นไปใน
อวกาศ แลวมองกลับลงมาบนโลกเห็นแผนที่ใหมของโลก จนเมื่อเวลาผานไปอีก
หลายป เขาก็ยังเห็นภาพเดิม ๆ อีก จึงไดสรางแผนที่โลกใหม ขึ้นมา โดยระบุวา 
จะเกิดเหตุการณภัยพิบัติใหญ ๆ ในโลกระหวางป ค.ศ.1998-2012 (พ.ศ.2541-
2555) ทั้งแผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด รวมไปถึงเหตุการณน้ําทวมโลก จนทําให
หลายประเทศหายไปจากแผนที่โลกในปจจุบัน โดยเฉพาะประเทศที่เปนเกาะอยู
แลวจะจมน้ําทั้งหมด และมีประชากรหลงเหลือเพียงแค 10% เทานั้น ( ขอมูล
ปรับจาก http://board.postjung.com/m/543389.html ) 

       เห็นดวย  
       ไมเห็นดวย  
        ควรปรับปรุง  
ขอเสนอแนะ
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 
ตัวบงชี้การคิดอยางมีวิจารณญาณ ขอคําถาม ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
3. การรวบรวมขอมูล หมายถึง 
ความสามารถในการระบุขอมูลที่
เกี่ยวของกับปญหา หรือประเด็นที่ศึกษา 
การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
(ตอ) 

3. นักเรียนคิดวาขอมูลดังกลาวนาเชื่อหรือไมเพราะเหตุใด  
(แนวคําตอบ ขอมูลดังกลาวไมมีความนาเชื่อถือ เนื่องจากไมมีหลักฐานยืนยัน
และไมมีหนวยงานของนักวิทยาศาสตรมารับรองขอมูลดังกลาว) 

        เห็นดวย  
        ไมเห็นดวย  
         ควรปรับปรุง  
ขอเสนอแนะ
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 

4. การลงขอสรุป หมายถึง ความสามารถ
ในการเชื่อมโยงขอมูล เพื่อสรุป
สถานการณหรือประเด็นที่ศึกษา  
 

4.มีรายงานจากนักวิทยาศาสตรที่กรีนแลนดวาไดทําการสํารวจ การละลายของ
น้ําแข็งพบวาเฉพาะที่กรีนแลนดอยางเดียวมีปริมาณการละลายของน้ําแข็งเทากับ 
1 ลานตันตอวัน เทียบเทากับการใชน้ําของคนในนิวยอรก 1 เดือน ดังนั้นน้ําแข็ง
ทั้งหมดที่มีอยูในโลกก็จะละลายหมดหรือใกลหมดในชวงเวลาประมาณ 5-7 ป
คือ ประมาณป 2012  
 นักเรียนคิดวาขอมูลเหลานี้เกี่ยวของกับ“แผนที่ใหมในอนาคต”หรือไม อยางไร  
 (แนวทางตอบ เกี่ยวของเพราะแผนที่ใหมในอนาคตเกิดจากการละลายของ
น้ําแข็ง) 

        เห็นดวย  
        ไมเห็นดวย  
         ควรปรับปรุง  
ขอเสนอแนะ............................................................ 
................................................................................ 
............................................................................... 
…………………………………………………… 
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 ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 
ตัวบงชี้การคดิอยางมีวิจารณญาณ ขอคําถาม ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 

5. การประเมิน หมายถึง 
ความสามารถในการนําขอสรุปไป
ประยุกตใช แลวประเมินขอสรุปนั้น
วามีความเหมาะสมหรือไม รวมทั้ง
เปลี่ยนแปลงการลงขอสรุปใหมเมื่อ
มีขอมูลเพิ่มเติม 
 

5. นักเรียนไดมีโอกาสไปรวมฟงการเสวนาเกี่ยวกับเรื่อง  
ภาวะโลกรอนกับผลกระทบตอประเทศไทย วาเมื่อโลกมีอุณหภูมิ
สูงขึ้น ก็อาจทําให บางพืน้ที่ประสบปญหาน้ําทวมหนัก เนื่องจากฝนที่
ตกรุนแรงมากขึ้น น้ําแข็งขั้วโลกและบนยอดเขาสูงละลาย ทําให
ปริมาณน้ําทะเลเพิ่มสูงขึ้น พื้นที่ชายฝงทะเลไดรับผลกระทบ และบาง
พื้นที่อาจจะจมหายไปอยางถาวร 
 ขอมูลนี้มีผลทําใหขอสรุปของนักเรียนในขอ 4 เปลี่ยนแปลงหรือไม 
อยางไร 
 (แนวทางตอบ ไมมีผลใหขอสรุปในขอ 4 เปลี่ยนแปลงแตเปนขอมูล ที่
สนับสนุนขอสรุปในขอ 4 เกี่ยวกับพืน้ที่บางสวนของประเทศที่จม
หายไปวามีสาเหตุมาจากภาวะโลกรอนที่สงผลใหน้ําแข็งขั้วโลก
ละลายจนทําใหบางพื้นที่จมหายไปอยางถาวร) 

       เห็นดวย  
       ไมเห็นดวย  
        ควรปรับปรุง  
ขอเสนอแนะ
......................................................................... 
.........................................................................  
.........................................................................  
......................................................................... 
......................................................................... 
......................................................................... 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

ตัวอยางแบบวดัความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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ตัวอยาง แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ช่ือ......................................................................................ช้ัน.........................เลขท่ี........................... 
 
คําชี้แจง แบบวัดฉบับนี้เปนแบบอัตนัย ลักษณะเปนสถานการณ 4 สถานการณ มีจํานวนท้ังหมด 20 
ขอ ใชเวลาในการทําแบบวดั 60 นาที โดยใหนักเรียนอานและพิจารณาสถานการณท่ีกําหนดให 
แลวเขียนตอบคําถามตามท่ีกําหนดให โดยเขียนคําตอบตามความคิดเหน็และ 
ความเขาใจของนักเรียน  
 

สถานการณท่ี 1 
 
หลังจากหนังเร่ือง “ 2012 วันส้ินโลก” ประชาชนในหลายพ้ืนท่ี
ของประเทศตางแตกต่ืนเกีย่วกับขาวการทาํนายและการพลิกกลับ
ข้ัวของแกนแมเหล็กโลก ซ่ึงสงผลใหพื้นท่ีของประเทศไทย
เหลืออยูบางสวนตามภาพ “แผนท่ีใหมในอนาคต”  
 
 
ขอมูลปรับมาจาก 
http://www.bt50.com/description.aspx?q_sec=89553398 

 

 
 จากขอมูลในสถานการณท่ี 1จงตอบคําถามขอ 1 – 5  
 

1. จากสถานการณท่ีกําหนดใหประเด็นปญหาท่ีสําคัญคืออะไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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2. นักเรียนคิดวาแผนท่ีใหมเกิดข้ึนไดอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 ขอมูลท่ี 1 
   เร่ืองท่ีกลายเปนประเดน็ และถูกวพิากษวิจารณอยางกวางขวางใน พ.ศ.นี้ คงหนีไมพนเร่ือง 
“น้ําทวมโลก” ท่ีจะกลายเปน “วันส้ินโลก” ตามท่ีมีผูเคยทํานายวา จะเกดิข้ึนในป ค.ศ.2012 ผนวก
กับในชวงไมกี่ปท่ีผานมามนุษยโลกไดเผชิญกับสัญญาณเตือนภัยจากธรรมชาติท่ีทวีความรุนแรง
ข้ึนทุกวนั ๆ กย็ิ่งทําใหคนต่ืนตระหนกกับ “วันส้ินโลก” มากข้ึนเปนเทาตัว ฉะนัน้แลว จึงไมแปลก 
หากคนจะกลับมาพูดถึงเร่ือง “แผนท่ีโลกใหม” (Future Map of the World) ท่ีเคยมีผูทํานายเอาไว
ลวงหนา วาจะเหลือประเทศใดบางหลังผานเหตุการณภัยพิบัติของโลก ในป ค.ศ.2012 ไปแลวผูท่ี
ทํานายเร่ือง “แผนท่ีโลกใหม” ไวคือ นายกอรดอน ไมเคิล สคัลเลียน ชายชาวอเมริกนั ซ่ึงเคยเกือบ
เสียชีวิตไปแลวคร้ังหนึ่ง แตกลับฟนข้ึนมาไดอยางปาฏิหาริย หลังจากนัน้ เขาก็อางวาไดรับ  
  พรสวรรคเร่ืองการหยั่งรูอนาคต และยังเคยทํานายเหตุการณแผนดนิไหวไดถูกตองหลาย
คร้ัง สําหรับเร่ือง“น้ําทวมโลก”นั้น นายกอรดอน บอกวา ตนไดมองเห็น ตัวเองอยูสูงข้ึนไปใน
อวกาศ แลวมองกลับลงมาบนโลกเห็นแผนท่ีใหมของโลก จนเม่ือเวลาผานไปอีกหลายป เขาก็ยัง
เห็นภาพเดิม ๆ อีก จึงไดสรางแผนท่ีโลกใหมข้ึนมาโดยระบุวาจะเกดิเหตุการณภยัพบัิติใหญ ๆ ใน
โลกระหวางป ค.ศ.1998-2012 (พ.ศ.2541-2555) ท้ังแผนดนิไหวภเูขาไฟระเบิด รวมไปถึงเหตุการณ
น้ําทวมโลก จนทําใหหลายประเทศหายไปจากแผนท่ีโลกในปจจุบัน  
  โดยเฉพาะประเทศท่ีเปนเกาะอยูแลวจะจมน้ําท้ังหมด และมีประชากรหลงเหลือเพียงแค 
10% เทานั้น ( ขอมูลปรับจาก http://board.postjung.com/m/543389.html ) 
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ขอมูลท่ี 2 
  มีรายงานจากนักวิทยาศาสตรท่ีกรีนแลนดวาไดทําการสํารวจ การละลายของนํ้าแข็งพบวา
เฉพาะท่ีกรีนแลนด อยางเดยีวมีปริมาณการละลายของนํ้าแข็งเทากับ 1 ลานตันตอวัน เทียบเทากับ
การใชน้ําของคนในนวิยอรก 1 เดือน ดังนัน้น้ําแข็งท้ังหมดท่ีมีอยูในโลกก็จะละลายหมดหรือใกล
หมดในชวงเวลาประมาณ 5-7 ป คือ ประมาณป 2012  
 
3. นักเรียนคิดวาขอมูลใดท่ีมีความนาเช่ือถือ เพราะเหตุใด  
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
4. จากขอมูลในขอ 3 นักเรียนจะลงขอสรุปเกี่ยวกับสถานการณวาอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
5. นักเรียนไดมีโอกาสไปรวมฟงการเสวนาเกี่ยวกับเร่ือง ภาวะโลกรอนกับผลกระทบตอประเทศ
ไทย วาเม่ือโลกมีอุณหภูมิสูงขึ้น ก็อาจทําให บางพื้นท่ีประสบปญหาน้าํทวมหนัก เนือ่งจากฝนท่ีตก
รุนแรงมากข้ึน น้ําแข็งข้ัวโลกและบนยอดเขาสูงละลาย ทําใหปริมาณน้ําทะเลเพิ่มสูงข้ึน พื้นท่ี
ชายฝงทะเลไดรับผลกระทบ และบางพื้นท่ีอาจจะจมหายไปอยางถาวร 
  ขอมูลนี้มีผลทําใหขอสรุปของนักเรียนในขอ 4 เปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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