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บทคดัย่อ  
การศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงปริมาณ  (Quantitative research) ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมี

ผลต่อการคลอ้ยตามผูมี้ช่ือเสียงในการออกก าลงักายของประชากรในเขตกรุงเทพและปริมณฑล โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาพฤติกรรมของผูติ้ดตามส่ือต่าง ๆ โดยมีปัจจยัพ้ืนฐานดา้นประชากรศาสตร์ การติดตามผูมี้ช่ือเสียงท่ีเป็นท่ี
รู้จกัในดา้นการออกก าลงักายท่ีแตกต่างกนั  การศึกษาพฤติกรรมการใชช่้องทางในการติดตามผูมี้ช่ือเสียงดา้นการออก
ก าลงักายจะส่งผลอยา่งไรต่อการคลอ้ยตามในการออกก าลงักาย เพื่อหาแนวทางในการส่งเสริมและสนบัสนุนให้มีผู ้
ออกก าลงักายมากข้ึน ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าแบบสอบถาม เพ่ือเก็บขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร์ พฤติกรรมการออกก าลงักาย
ของผูต้อบแบบสอบถาม และทศันคติต่อการออกก าลงักายของบุคคลมีช่ือเสียง โดยท าการเก็บขอ้มูลจากประชากรท่ี
อาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 442 คน ประชากรตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงคิดเป็นร้อยละ 
60 ของประชากรตวัอยา่งทั้งหมด ทางผูศึ้กษาไดท้ าการวเิคราะห์ทางสถิติโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ผลจากการทดสอบสมมุติฐานแสดงให้เห็นว่า ลกัษณะทางดา้นประชากรศาสตร์ซ่ึงประกอบไปดว้ย เพศ อาย ุ
และระดบัการศึกษา  มีผลกระทบต่อการคลอ้ยตามผูท่ี้มีช่ือเสียงในดา้นของการตั้งเป้าหมายในการออกก าลงักาย  โดย
มีแรงจูงใจและมีเป้าหมายท่ีจะมีรูปร่างตามผูมี้ช่ือเสียง ซ่ึงส่งผลท าให้เกิดแรงจูงใจในการซ้ือสินคา้หรือบริการท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการออกก าลงักายจากค าแนะน าของผูมี้ช่ือเสียง จากการศึกษาช่องทางการติดตามผูมี้ช่ือเสียงต่อผลลพัธ์
ของการคลอ้ยตามพบวา่ ช่องทางออนไลน์ ไดแ้ก่ Facebook, Instagram และ Youtube มีผลท าให้ผูติ้ดตามสามารถ
คลอ้ยตามผูมี้ช่ือเสียงในดา้นขอ้มูลของผลิตภณัฑส์ าหรับการออกก าลงักาย และการไดม้าซ่ึงแรงบนัดาลใจในการออก
ก าลงักายมากกวา่ผูท่ี้ติดตามผูมี้ช่ือเสียงผา่นทางช่องทางโทรทศัน์ วทิย ุหรือ ส่ิงพิมพ ์ 
 
ค าส าคญั: ผูมี้ช่ือเสียง, อิทธิพล, การออกก าลงักาย, การคลอ้ยตาม 
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Abstract 

 This independent study was a quantitative research and had purposes: 1) examine demographic factors of 
celebrities affect the intensity of conformities on exercisers of celebrities’ followers, 2) examine channels to follow 
the celebrities result in different level of conformity toward exercise of the celebrities’ followers, and 3) make a 
conclusion on specific roles of celebrities that could promote exercise to their followers. The researcher had 
conducted a quantitative research by implementing a set of survey questionnaires. The data that were collected are 
demographic data, behaviors of exercise of the population and attitude toward the exercised influencers. 442 sets of 
questionnaires had been collected from samples who lived in Bangkok Metropolitan area.  

The results of statistical testing showed that demographic factors including gender, age and level of 
education had influence on the significant of the conformities toward exercise of celebrities. In addition, the 
channels which followers do followed the celebrities affected levels of conformity. The followers who followed 
celebrities via Instagram, Youtube and Facebook significantly had greater level of conformity than those who 
followed celebrities via television, radio and printed media.  
 
Keywords: celebrity, influencer, exercise, conformity 
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1. บทน า 
ปัจจุบนัผูค้นส่วนใหญ่ไดห้นัมาสนใจเก่ียวกบัปัญหาทางดา้นสุขภาพเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองมาจากการเจ็บป่วยท่ีเพ่ิม

มากข้ึนจากโรคไม่ติดต่อเร้ือรังหรือ Non communicable diseases (NCDs) ท่ีมีแนวโนม้เพ่ิมสูงข้ึนในทุกๆ ปี ท าให้
ผูค้นตระหนกัถึงความส าคญัของสุขภาพ ทั้งดา้นการออกก าลงักาย การรับประทานอาหาร หรือการด าเนินชีวิตในแต่
ละวนั  จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุข จากสถิติตั้งแต่ปีพุทธศกัราช 2555 จนถึง ปีพุทธศกัราช 2559 เฉพาะใน
กรุงเทพมหานครมีจ านวนผูท่ี้ป่วยท่ีเสียชีวติก่อนวยัอนัควรจากโรคหลอดเลือดสมองเพ่ิมข้ึนจาก 2215 คน เป็น 3175 
คน ต่อประชากรหน่ึงแสนคน ซ่ึงมากข้ึนถึงร้อยละ 43 ภายในระยะเวลาเพียง 5 ปี นอกจากนั้นสถิติของการเสียชีวิต
จากโรค NCDs ชนิดอ่ืนก็เพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั เช่น โรคหวัใจขาดเลือด เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ทางเดินหัวใจ
อุดตนัเร้ือรัง ซ่ึงมีสถิติการเสียชีวิตเพ่ิมข้ึน ร้อยละ  38.4, 74.4, 51.5 และ 32.9 ตามล าดบั (กรมควบคุมโรค ส านกัโรค
ไม่ติดต่อ, 2560)  ผูเ้สียชีวติจากโรค NCDs ส่วนใหญ่คือกลุ่มคนท่ีมีอายตุั้งแต่ 30 - 69 ปี ซ่ึงเป็นกลุ่มแรงงานส าคญัของ
ประเทศ นกัวชิาการสาธารณสุขและส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยมีนายกรัฐมนตรี
เป็นประธานกองทุนและหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งจึงไดน้ าเอากลยทุธ์ 6 อ. ประกอบดว้ย ออกก าลงักาย อาหาร อนามยั
ส่ิงแวดลอ้ม อารมณ์ อโรคยา และอบายมุข มาเป็นเคร่ืองมือในการสร้างเสริมสุขภาพท่ีดี ในส่วนของการออกก าลงั
กายมีงานวจิยัทั้งในประเทศและต่างประเทศมากมายไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการออกก าลงักายเอาไว ้อนัไดแ้ก่ ลด
ความเส่ียงของการเกิดของโรคหลอดเลือดหวัใจ โรคหวัใจ โรคความดนัโลหิตสูง โรคเส้นเลือดในสมองแตกหรืออุด
ตนั โรคเบาหวาน โรคมะเร็งล าไสใ้หญ่ โรคมะเร็งเตา้นม โรคเก่ียวขอ้งกบัระบบเผาผลาญ และ โรคซึมเศร้า การออก
ก าลงักายสามารถลดความเป็นไปไดข้องการเกิดกระดูกสะโพกหรือกระดูกสันหลงัหักหรือแตกได ้การออกก าลงักาย
ยงัท าให้ระบบหัวใจและปอดท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพท าให้กลา้มเน้ือแข็งแรง การออกก าลงักายมีส่วนช่วยให้
ควบคุมน ้ าหนกัไดดี้ข้ึนและมีสดัส่วนของร่างกายท่ีสมส่วน  

ในประเทศสหรัฐอเมริกามีงานวิจยัของมหาวิทยาลยั Santa Clara โดย Thomas G. Plante และคณะ ท าการ
ทดลองเปรียบเทียบการออกก าลงักายระหวา่งคนท่ีออกก าลงักายโดยไม่มองกระจกและโปสเตอร์ของผูมี้ช่ือเสียงท่ีหุ่น
ดีเทียบกบัคนท่ีออกก าลงักายโดยมีโปสเตอร์ของผูมี้ช่ือเสียงท่ีมีหุ่นท่ีดี พบวา่เม่ือมีโปสเตอร์ของผูท่ี้หุ่นดีติดอยูจ่ะท า
ให้ผูท่ี้ออกก าลงักายเกิดความตึงเครียด ท าให้ออกก าลงักายมากข้ึนแบบมีนยัส าคญัโดยเฉพาะในเพศหญิง (Plante et 
al., 2014) ซ่ึงจากงานวจิยัก่อนหนา้น้ีแสดงใหเ้ห็นวา่การกระท าของผูมี้ช่ือเสียง ดารา นกัร้องหรือเซลิบริต้ี ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัสุขภาพจะมีผลต่อการท าตามของผูท่ี้สนใจเซลิบริต้ีเหล่าน้ีและติดตาม เอาตามอยา่งพฤติกรรมจนเกิดเป็นกระแส
ข้ึนในสงัคม การศึกษาเร่ืองราวเหล่าน้ีในเชิงวชิาการจึงมีผลต่อการสร้างผูน้ าเพ่ือเป็นส่วนช่วยผลกัดนัใหผู้ท่ี้สนใจดา้น
สุขภาพมีความสนใจและท าตามมากยิ่งข้ึน จากรายงานทางการแพทยมี์การศึกษาออกมาช้ีชดัแลว้วา่ โรคท่ีไม่ติดต่อ
เกิดจากพฤติกรรมการใชชี้วิต ซ่ึงการออกก าลงักายอย่างต่อเน่ืองสม ่าเสมอสามารถช่วยท าให้การเกิดโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง NCDs มีแนวโนม้ลดลงได ้

ดงันั้นพฤติกรรมในดา้นสุขภาพของผูท่ี้มีช่ือเสียงจึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อความรู้ ทศันคติ และการตดัสินใจ
ดา้นสุขภาพท่ีส่งผลต่อผูติ้ดตามผูมี้ช่ือเสียงเหล่านั้น ปีพุทธศกัราช 2558 มีงานวิจยัท่ีได้ศึกษาถึงสาเหตุท่ีท าให้ผูมี้
ช่ือเสียงสามารถโนม้นา้วให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพ ซ่ึงสามารถสรุปกลไกของการเกิดการโน้ม
น้าวโดยผูมี้ช่ือเสียงออกมาได้เป็น 5 กลไกใหญ่ได้แก่ กลไกด้านเศรษฐศาสตร์ กลไกด้านการตลาด กลไกด้าน
ประสาทวิทยา กลไกดา้นดา้นจิตวิทยา และ กลไกทางดา้นสังคมศาสตร์ (Hoffman, S. J., & Tan, C., 2015)  ผลจาก
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งานวิจัยก่อนหน้าน้ีหลายงานวิจัยท่ีได้ท าการศึกษาความสัมพนัธ์ของทัศนคติกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ เช่น พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการออกก าลงักาย หรือ พฤติกรรมการอดอาหาร เช่น งานวิจยั
ของสถาบันวิจัยโรคมะเร็งของรัฐวิคตอเรีย ประเทศออสเตรเลียโดยมี Dixon H และคณะ เป็นผูท้  าการศึกษา
ผลกระทบของผูมี้ช่ือเสียงต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารเสริมในกลุ่มผูป้กครอง ผลลพัธ์ของการศึกษาแสดงให้เห็นวา่ ผูมี้
ช่ือเสียงท่ีเป็นนักกีฬาสามารถโน้มน้าวจิตใจของผูป้กครองให้ตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑไ์ดม้ากข้ึน (Dixon H, et al., 
2011) งานวจิยัของมหาวทิยาลยันิวคาสเซิลในประเทศออสเตรเลียโดย Melinda J Hutchesson, Clare E Collins, Philip 
J Morgan, and Robin Callister ท่ีไดท้ าการศึกษาโปรแกรมลดน ้ าหนกั 8 สปัดาห์โดยมี Shannon Ponton เทรนเนอร์ท่ีมี
ช่ือเสียงในการเป็นเทรนเนอร์ในรายการ The Biggest Loser Australia  และ เป็นเทรนเนอร์ท่ีช่วยในการออกก าลงักาย
ของผูมี้ช่ือเสียงในประเทศออสเตรเลีย ผลลพัธ์ของการศึกษาเร่ืองการลดน ้ าหนกัพบวา่การลดน ้ าหนกัโดยมี Shannon 
Ponton พบวา่ประสบความส าเร็จมากกวา่โปรแกรมการลดน ้ าหนกัทัว่ไป ผลลพัธ์ของการศึกษาพบวา่มีจ านวนคนท่ี
เขา้ร่วมโปรแกรมลดน ้ าหนกัมากข้ึนและมีผูท่ี้ลดน ้ าหนกัไดถึ้งเป้าหมายเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั (Hutchesson, M. J., 
Collins, C. E., Morgan, P. J., & Callister, R., 2013) ผูมี้ช่ือเสียงสามารถส่งผลกระทบทั้งดา้นบวกและลบใน
พฤติกรรมทางสุขภาพได ้กรณีตวัอยา่งท่ีผูมี้ช่ือเสียงส่งผลกระทบทางบวกแก่พฤติกรรมสุขภาพคือ แองเจลินา โจลี ท่ี
ประกาศวา่ตวัเองวา่ไดท้ าการผา่ตดัเตา้นมเพ่ือป้องกนัโรคมะเร็งเตา้นม เน่ืองจากแองเจลินา โจลีตรวจพบ ยนีส์ท่ีท าให้
ตวัของเธอมีความเส่ียงท่ีจะเกิดเซลล์มะเร็งไดม้ากกว่า และหลงัจาก แองเจลินา โจลี ประกาศเร่ืองน้ีออกมา เดือน
ถดัไปมีการเพ่ิมข้ึนของจ านวนของผูห้ญิงท่ีมาตรวจหายีนส์สุ่มเส่ียงดงักล่าว ในทางตรงขา้ม เจนน่ี แม็คคาร์ธ่ีย ์ผูมี้
ช่ือเสียงอีกคนท่ีกลบัออกมาต่อตา้นการฉีดวคัซีนกลายเป็นท าให้ภาคสาธารณสุขของประเทศสหรัฐอเมริกาท างาน
หนกัข้ึนในการใหค้วามรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของการฉีดวคัซีน (Hoffman, S. J., & Tan, C., 2015) จากตวัอยา่งดงักล่าว
เป็นการเนน้ย  ้าวา่การกระท าหรือพฤติกรรมของผูมี้ช่ือเสียง เช่น ดาราหรือเซลิบริต้ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของ
ผูติ้ดตาม ดาราหรือเซลิบริต้ีเหล่านั้น ซ่ึงถือเป็นประเด็นทางสงัคม 

ประเทศไทยจึงไดมี้การจดักิจกรรมทางสุขภาพหลายอยา่งโดยให้ผูมี้ช่ือเสียงมีส่วนช่วยในการรณรงค ์ไดแ้ก่ 
โครงการงดเหลา้เขา้พรรษาท่ีจดัโดยส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) , โครงการลดการสูบ
บุหร่ี, และโครงการออกก าลงักายทุกวนัพุธของนายกรัฐมนตรีประยุทธ์ จนัทร์โอชา เป็นตน้ ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือลดการเกิดโรคไม่ติดตอ่เร้ือรัง หรือ Non communicable diseases (NCDs) โดยมีกระบวนการโรคท่ีเกิด
จากการสะสมของพฤติกรรมท่ีไม่เป็นประโยชน์และเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ซ่ึงอาการของโรคมกัจะรุนแรงข้ึนและ
อนัตรายข้ึนเม่ือไม่ไดรั้บการรักษาหรือมีการควบคุม การศึกษาดงักล่าวพบว่าผูมี้ช่ือเสียงไม่ว่าจะเป็นดารา เซลิบริต้ี 
หรือนายกรัฐมนตรีซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงสนใจในเร่ืองของสุขภาพไดล้งมือกระท าการใดๆ ท่ีท าให้มีผูท้  าตาม  เช่น
การออกก าลงักาย  ซ่ึงเม่ือหนัมามองกระแสในประเทศไทยพบวา่กระแสของการท าตามอยา่งผูมี้ช่ือเสียงท่ีเป็นท่ีรู้จกั
กนัดีคือการวิง่เพื่อหาทุนสนบัสนุนโรงพยาบาลของอาทิวราห์ คงมาลยัหรือตูน บอด้ีสแลมจนเกิดเป็นกระแสดงัไปทัว่
ประเทศ ตูน บอด้ีสแลม เป็นนกัร้องท่ีมีช่ือเสียง  มีผลงานคุณภาพท่ีเป็นท่ียอมรับกนัทัว่ไป เม่ือตูน บอด้ีสแลม หันมา
วิ่งออกก าลงักายและผนวกการวิ่งกบัการท าบุญเพ่ือหาทุนสนับสนุนซ้ืออุปกรณ์ทางการแพทยใ์ห้โรงพยาบาลเพ่ือ
ช่วยชีวติผูป่้วย  การกระท าของตูน บอด้ีสแลม และทีมงานไดรั้บความสนใจและการเอาตามอยา่งจนเกิดเป็นกระแส
สงัคมไปทัว่ประเทศ  การกระท าของตูน บอด้ีสแลม มีผลในเชิงบวกต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพ ดว้ย
เหตุน้ี จึงท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาว่าปัจจยัหรือคุณลกัษณะแบบใดของผูมี้ช่ือเสียงท่ีมีผลต่อผูติ้ดตามใน
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พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกก าลงักาย อนัจะส่งผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของประชาชนส่วนใหญ่ของ
สงัคม 
 
2. วตัถุประสงค์การวจิยั 

1. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลใหผู้ติ้ดตามมีความคลอ้ยตามผูมี้ช่ือเสียงในดา้นพฤติกรรมออกก าลงักาย 
2. เพ่ือศึกษาถึงช่องทางของการติดตามผูมี้ช่ือเสียงในการออกก าลงักาย 
3. เพ่ือหาแนวทางท่ีจะส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้ผูอ้อกก าลงักายมากข้ึน 

 
3. การด าเนินการวจิยั 

งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้วิธีวิจัยเชิงส ารวจ และเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านทางการตอบ

แบบสอบถาม จากกลุ่มตวัอยา่งเพื่อศึกษาเหตุผลของการออกก าลงักายและอิทธิพลท่ีผูมี้ช่ือเสียงมีต่อการออกก าลงักาย

ของผูต้อบแบบสอบถาม อายุ 25-30 ปี รวมถึงศึกษาปัจจัยดา้นประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษาท่ี

แตกต่างกนัวา่ส่งผลใหเ้กิดการรับขอ้มูลข่าวสารจากผูมี้ช่ือเสียงท่ีแตกต่างกนัหรือไม่ และมีการคาดคะเนการเลือกรับ

ขอ้มูลข่าวสารจากผูมี้ช่ือเสียงวา่จะมีแนวโนม้ไปในทิศทางใด 

 3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นประชากรท่ีออกก าลงักายอยา่งนอ้ยภายใน 6 เดือน ไม่จ าตอ้งมีสัญชาติ
ไทยแต่จ าเป็นตอ้งฟังพดูและอ่านภาษาไทยได ้การสุ่มตวัอยา่งเป็นการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) คือ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีออกก าลงักาย  ซ่ึงอาศยัอยูใ่นจงัหวดักรุงเทพมหานครและปริมณฑล แต่เน่ืองจากไม่สามารถประมาณ
จ านวนประชากรทั้งหมดได ้จึงไดน้ าสมการของ Yamane’s formula of sample size ของ Yamane (1967) ในการหา
จ านวนของกลุ่มประชากรตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี ด้วยสมมุติฐานท่ีก าหนดว่าขอ้มูลมีการกระจายตวัแบบปกติ 
(Normal Distribution) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ (Confident Interval) ท่ีระดบั 95% ระดบั ความแปรปรวนสูงสุด คือ p = 
50% หรือ 0.5 และ q = 50% หรือ 0.5 และยอมรับความ คลาดเคล่ือนจากกลุ่มตวัอย่างท่ี 5% ดงันั้นขนาดตวัอย่าง
สามารถค านวณได ้ดงัน้ี  

 

 โดยก าหนดให ้ 
  N  =  ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง 
  Z = ระดบัความเช่ือมัน่ท่ีระดบั 95% (Z มีค่าเท่ากบั 1.96)  
  p = โอกาสท่ีจะเกิดเหตุการณ์หรือมีสดัส่วนคุณลกัษณะท่ีสนใจจาก 
   กลุ่มตวัอยา่ง 
  q = โอกาสท่ีจะไม่เกิดเหตุการณ์หรือมีสดัส่วนคุณลกัษณะท่ีสนใจจาก 
   กลุ่มตวัอยา่ง และเน่ืองจาก p = 0.5 ดงันั้นแลว้ q ในสมการน้ีจึงมี  
  ค่าเท่ากบั 1 - p ซ่ึงเท่ากบั 0.5  
  e2 = ค่าความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับได ้โดยตอ้งการ  
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ใหผ้ลการศึกษามีความคลาดเคล่ือนไม่เกิน 5% ดงันั้น ค่า e ในสมการน้ีจึงเท่ากบั 0.05 เม่ือแทนค่าตา่ง ๆ ลงใน

สมการของ Yanmane เพ่ือหาจ านวนประชากรตวัอยา่ง จะไดด้งัน้ี 
 

   
(    ) (   )(   )

(    ) 
 

                     384.16  
 

 จากสมการการหาประชากรกลุ่มตวัอยา่ง งานศึกษาน้ีจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชป้ระชากรทั้งหมด 385 คน แต่
เน่ืองจากการเก็บขอ้มูลทางแบบสอบถามอาจมีการคลาดเคล่ือนของขอ้มูล ผูว้จิยัจึงเก็บตวัอยา่งเพ่ิมอีก 15 เปอร์เซ็นต์
จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีค  านวณไดจ้ากสมการของ Yanmane ดงันั้น 

385 + (385*0.15)  =  442.75  
 

 ซ่ึงสรุปเป็นจ านวนประชากรไดเ้ป็น 442 ตวัอยา่ง การเขา้ถึงกลุ่มประชากรตวัอยา่ง ทางผูศึ้กษาไดมี้อาสาสมคัร
ท าหน้าท่ีเก็บขอ้มูลจากตวัอย่าง โดยใช้อาสาสมคัรทั้ งหมด 4 คน ท าการเก็บขอ้มูลจากบุคคลท่ีออกก าลงักายใน
สวนสาธารณะท่ีเปิดให้ประชาชนออกก าลงักาย, ฟิตเนส, และผูท่ี้ออกก าลงักายจากท่ีบา้น หรือท่ีอ่ืน ๆ ท าการเก็บ
ขอ้มูลทั้งหมด 4 วนั ตั้งแต่วนัท่ี 30 พฤศจิกายน 2561 ถึง วนัท่ี 3 ธนัวาคม 2561  
 

3.2 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยัและสมมตฐิานการศึกษา 

3.2.1 สมมตฐิานงานวจิยั 

1. ผูติ้ดตามท่ีมีปัจจัยพ้ืนฐานดา้นภูมิหลงัท่ีต่างกนั การติดตามผูมี้ช่ือเสียงท่ีเป็นท่ีรู้จกัในการออก
ก าลงักายมีความแตกต่างกนั 

2. ช่องทางการติดตามผูมี้ช่ือเสียง  ส่งผลต่อความคลอ้ยตามในการออกก าลงักาย 
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กรอบแนวคดิการวจิยั 

                           ตวัแปรต้น                                             ตวัแปรตาม 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 แสดงถึงความสมัพนัธ์ของตวัแปรตน้และตวัแปรตาม 
 

 3.2.2 การรวบรวมข้อมูล 
 งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้วิธีวิจัยเชิงส ารวจ และเก็บรวบรวมข้อมูลผ่านทางการตอบ

แบบสอบถามจากกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือศึกษาถึงเหตุผลท่ีออกก าลงักายและอิทธิพลท่ีผูมี้ช่ือเสียงมีต่อการออกก าลงักาย

ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยแบ่งการเก็บขอ้มูลเป็นสองส่วนดงัน้ี 

 ส่วนที ่1 ข้อมูลประชากรศาสตร์  

 เป็นการเก็บขอ้มูลของประชากรท่ีท าการศึกษา ซ่ึงไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา รายได ้และสถานภาพการสมรส 

เพ่ือใชใ้นการทดสอบสมมุติฐาน ปัจจยัดา้นประชากรศาสตร์มีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายและทศันคติ รวมถึง

การคลอ้ยตามของบุคคลทัว่ไป โดยเป็นการเก็บขอ้มูลเป็นตวัเลือกแบบ Checklists 

 ส่วนที ่2 ความคดิเห็นต่อคุณลกัษณะของผู้มช่ืีอเสียงทีม่ผีลต่อการตดัสินใจเกีย่วกบักจิกรรมการออกก าลงักาย 

         ขอ้มูลท่ีเก็บในส่วนท่ีสองไดแ้ก่ขอ้มูลเก่ียวกบั ความเห็นของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีต่อกิจกรรมออกก าลงักาย
ของผูมี้ช่ือเสียงท่ีประชากรกลุ่มตวัอยา่งไดติ้ดตามในช่องทางต่าง ๆ รวมถึงเน้ือหาและขอ้มูลท่ีผูติ้ดตามตอ้งการจาก

ปัจจยัพ้ืนฐานดา้นประชากรศาสตร์ 
 เพศ 

 อาย ุ

 ระดบัการศึกษา 
 

ความคลอ้ยตามผูมี้ช่ือเสียง
ในดา้นการออกก าลงักาย 

ช่องทางการติดตามผูมี้ช่ือเสียง 
 ออนไลน์ ไดแ้ก่  

o Facebook 
o Instagram 
o Youtube 

 ออฟไลน์ ไดแ้ก่ 
o ส่ิงพิมพ ์
o โทรทศัน์/วทิย ุ
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การติดตามผูมี้ช่ือเสียงท่ีตนไดติ้ดตาม และความเห็นต่อความน่าเช่ือถือต่อผลิตภณัฑท่ี์ช่วยในเร่ืองการออกก าลงักายท่ี
ผูมี้ช่ือเสียงน าเสนอ  
 3.2.3 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 การน าเสนอขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีเก็บจากตวัอยา่งมีการเก็บขอ้มูลเชิงอภิปราย (Descriptive analysis) 
โดยการน าเสนอขอ้มูลเชิงอภิปราย หรือ พรรณนาจะกระท ากบัขอ้มูลท่ีวดัค่าความถ่ี จะน าเสนอแบบอตัราส่วน หรือ
เปอร์เซ็นตห์รือการแจกแจงความถ่ี โดยใชก้ราฟแท่ง หรือ แผนภูมิแสดงอตัราส่วน  
 ในส่วนของการทดสอบสมมุติฐาน ทางผูจ้ดัท าใชโ้ปรแกรม Microsoft Excel ในการหา t-test ในการทดสอบ
สมมุติฐานท่ีขอ้มูลมี 2 ตวัแปร และใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ในการทดสอบแบบ ANOVA ในกรณีท่ีมีขอ้มูลมากกวา่ 2 
ตวัแปร หากการทดสอบ ANOVA พบวา่มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีแตกต่างอยา่งนอ้ย 1 ตวัอยา่ง ผูจ้ดัท าจะท าการทดสอบ post 
hoc เพ่ือหาค่าเฉล่ียของกลุ่มท่ีมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   
 
4. ผลการวจิยั 
          ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 
ตารางท่ี 2 ขอ้มูลดา้นประชากรศาสตร์ 

ขอ้มูล จ านวน (n) ร้อยละ 
เพศ หญิง 265 59.95 
  ชาย 174 39.37 
  ไม่ระบุ 3 3 
อาย ุ 15-18 60 13.57 
  19-22 237 53.62 
  23-26 93 21.04 
  27-30 17 3.85 
  31 ข้ึนไป 35 7.92 
สถานภาพการสมรส โสด 417 94.34 
  แต่งงาน 25 5.66 
  หยา่ร้าง 0 0 
ระดบัการศึกษา ประถมศึกษา 0 0 
  มธัยมตน้  9 2.04 
  มธัยมปลาย 166 37.56 
  อนุปริญญา 28 6.33 
  ปริญญาตรี 224 50.68 
  ปริญญาโท 9 2.04 
  ปริญญาเอก 6 1.36 
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ผูจ้ดัท าไดส้รุปลกัษณะของประชากรกลุ่มตวัอยา่งจากทั้งหมด 442 คน พบวา่ในจ านวนน้ีมีประชากรตวัอยา่งท่ี
เป็นเพศหญิงทั้งหมด 265 คน คิดเป็นร้อยละ 59.95 เป็นเพศชาย 174 คน คิดเป็นร้อยละ 39.37 และประชากรท่ีไม่
ตอ้งการระบุเพศอีก 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.68 จากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ประชากรตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอายรุะหวา่ง 19-
22 ปี ซ่ึงมีทั้ งหมด 237 คน คิดเป็นร้อยละ 53.62 ของกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด ประชากรส่วนมากจบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า มีจ านวน 224 คน คิดเป็นร้อยละ 50.68 รองลงมาคือประชากรท่ีจบมธัยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเท่าซ่ึงมีจ านวน 166 คน คิดเป็นอตัราส่วน 37.56 กลุ่มตวัอยา่งของงานวิจยัส่วนมากโสด โดยคิดเป็นร้อยละ 
94.34  
           ข้อมูลเกีย่วกบัการตดิตามผู้มช่ืีอเสียงทีม่อีทิธิพลทางด้านการออกก าลงักาย 
 ช่องทางการติดตามผูมี้ช่ือเสียงส่วนมากเป็นช่องทางส่ือออนไลน์ ในสองเพศมีการติดตามผูมี้ช่ือเสียงผ่านทาง 
Facebook ส่วนตวัของผูมี้ช่ือเสียงเหล่านั้นในสดัส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั คือ 55% (ผูต้อบแบบสอบถามเพศหญิง) และ 45% 
(ผูต้อบแบบสอบถามเพศชาย) ในเพศหญิงพบวา่มีอตัราการติดตามผูมี้ช่ือเสียงผ่านทาง Instagram มากกวา่ผูช้าย โดย
คิดเป็น 78% ในเพศหญิง และ 22% ในเพศชาย นอกเหนือจากนั้น เพศหญิงส่วนใหญ่จะติดตามผูมี้ช่ือเสียงเพ่ือศึกษา
วธีิออกก าลงักาย (136 คน) คิดเป็นร้อยละ 51.52 ต่อประชากรตวัอยา่งเพศหญิงทั้งหมด รองลงมาเพศหญิงจะติดตามผู ้
มีช่ือเสียงเพ่ือรับก าลงัใจในการออกก าลงักาย คิดเป็นร้อยละ 29.55 (78 คน) ขอ้มูลอนัดบัสามท่ีเพศหญิงติดตามจากผู ้
มีช่ือเสียงคือขอ้มูลเก่ียวกบัโภชนาการท่ีผูมี้ช่ือเสียงแชร์จากช่องทางต่างๆ ในเพศชาย ส่วนมากผูต้อบค าถามติดตามผูมี้
ช่ือเสียงเพ่ือติดตามวธีิการออกก าลงักาย คิดเป็นร้อยละ 43.26  (77 คน) รองลงมาคือติดตามเพ่ือให้เกิดก าลงัใจในการ
ออกก าลงักาย คิดเป็นร้อยละ 34.27 (61 คน) และขอ้มูลอนัดับท่ีสามท่ีผูต้อบแบบสอบเพศชายจะติดตามจากผูมี้
ช่ือเสียงคือขอ้มูลเก่ียวกบัโภชนาการ ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 16.85 (30คน)  
 
ตารางท่ี 3 แจกแจงเหตุผลท่ีผูต้อบแบบสอบถามติดตามผูมี้ช่ือเสียงผา่นช่องทางต่างๆ จ าแนกตามเพศ 

หวัขอ้ เพศ 
หญิง (n) ร้อยละ ชาย (n) ร้อยละ 

ก าลงัใจในการออกก าลงักาย 78 29.55 61 34.27 
ขอ้มูลเก่ียวกบัโภชนาการ 38 14.39 30 16.85 
ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพดา้นอ่ืนๆ 6 2.27 8 4.49 
ขอ้มูลของแหล่งซ้ือสินคา้และบริการเก่ียวกบัการออกก าลงั
กาย 

4 1.52 2 1.12 

วธีิการออกก าลงักาย 136 51.52 77 43.26 
ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพดา้นอ่ืนๆ 2 0.76 0 0.00 
                                             รวม 264 100.00 178 100.00 
 
  ในการเก็บขอ้มูลดา้นความแตกต่างของขอ้มูลท่ีแต่ละช่วงวยัติดตามจากผูมี้ช่ือเสียงในช่วงอาย ุ15-18 ปี ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนมากติดตามผูมี้ช่ือเสียงเพ่ือให้ไดก้ าลงัใจในการออกก าลงักาย คิดเป็นร้อยละ 50 (30 คน) ผูต้อบ
แบบสอบถามท่ีมีช่วงอาย ุ19-22 ปี ติดตามผูมี้ช่ือเสียงเพ่ือให้ไดว้ิธีการออกก าลงักาย คิดเป็นร้อยละ 56.12 (133 คน) 
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ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอายชุ่วง 27-30 ปี โดยส่วนติดตามผูมี้ช่ือเสียงเพ่ือรับก าลงัใจในการออกก าลงักาย โดยคิดเป็น
ร้อยละ 41.18 (7 คน)  
 
ตารางท่ี 4 ตารางแจกแจงขอ้มูลท่ีผูต้อบแบบสอบถามมกัติดตามจากผูมี้ช่ือเสียงผา่นช่องทางต่างๆ จ าแนกตามอาย ุ

หวัขอ้ 
ช่วงอาย ุ(ปี) 

15-18   19-22 (n) 23-26 27-30 
n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ n ร้อยละ 

ก าลงัใจในการออกก าลงักาย 30 50.00 61 25.74 35 37.63 7 41.18 
ขอ้มูลเก่ียวกบัโภชนาการ 11 18.33 39 16.46 15 16.13 4 23.53 
ขอ้มูลของแหล่งซ้ือสินคา้และบริการเก่ียวกบัการออก
ก าลงักาย 

0 0.00 4 1.69 0 0.00 1 5.88 

วธีิการออกก าลงักาย 19 31.67 133 56.12 43 46.24 5 29.41 
รวม 60 100.00 237 100.00 93 100.00 17 100.00 

 
การทดสอบสมมุตฐิาน 
 ในการแจกแจงผลการทดสอบสมมุติฐานทั้งสอง ผูจ้ดัก าหนดใหต้วัอกัษรเป็นนิยามของขอ้ความต่อไปน้ี 
A    หมายถึง การเห็นรูปร่างท่ีดีของผูมี้ช่ือเสียงเหล่านั้น มีผลใหท่้านอยากออกก าลงักายมากข้ึน 
B    หมายถึง ผูมี้ช่ือเสียงดา้นสุขภาพ เช่น หมอ หรือ นกัโภชนาการ มีอิทธิพลทางดา้นขอ้มูลสุขภาพมากกว่า ผูมี้
ช่ือเสียงท่ีท าอาชีพในวงการบนัเทิง 
C    หมายถึง รีววิผลิตภณัฑก์ารออกก าลงักายจากคนทัว่ไปสามารถชกัจูงใหคุ้ณซ้ือไดม้ากกวา่การท่ีผูมี้ช่ือเสียงแนะน า 
D    หมายถึง คุณมีแรงจูงใจในการซ้ือผลิตภณัฑเ์ก่ียวกบัการออกก าลงักายท่ีผูมี้ช่ือเสียงแนะน า 
E    หมายถึง คุณออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพมากกวา่ออกก าลงักายเพ่ือใหไ้ดรู้ปร่างท่ีตอ้งการ 
F    หมายถึง ผูมี้ช่ือเสียงท่ีลดน ้ าหนกัจากเคยอว้น จน เป็นหุ่นสมส่วน มีส่วนเป็นแรงผลกัดนัในการออกก าลงักาย
มากกวา่การท่ีผูมี้ช่ือเสียงท่านนั้นรูปร่างดีอยูแ่ลว้ 
  สมมุตฐิานข้อที ่1  ผูติ้ดตามท่ีมีปัจจยัพ้ืนฐานดา้นภูมิหลงัท่ีต่างกนั มีความแตกต่างในการติดตามผูมี้ช่ือเสียง
ท่ีเป็นท่ีรู้จกัในการออกก าลงักาย 

ผูจ้ดัท าจ าแนกปัจจยัพ้ืนฐานดา้นภูมิหลงัออกเป็น เพศ อาย ุระดบัการศึกษา เพ่ือศึกษาถึงความแตกตา่งของภูมิ
หลงัของผูต้อบแบบสอบถามต่อความคลอ้ยตามในหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

 การเห็นรูปร่างท่ีดีของผูมี้ช่ือเสียงเหล่านั้น มีผลใหท่้านอยากออกก าลงักายมากข้ึน 
   ผูมี้ช่ือเสียงดา้นสุขภาพ เช่น หมอ หรือ นกัโภชนาการ มีอิทธิพลทางดา้นขอ้มูลสุขภาพมากกวา่ ผูมี้ช่ือเสียง

ท่ีท าอาชีพในวงการบนัเทิง 
 รีววิผลิตภณัฑก์ารออกก าลงักายจากคนทัว่ไปสามารถชกัจูงใหคุ้ณซ้ือไดม้ากกวา่การท่ีผูมี้ช่ือเสียงแนะน า 
 คุณมีแรงจูงใจในการซ้ือผลิตภณัฑเ์ก่ียวกบัการออกก าลงักายท่ีผูมี้ช่ือเสียงแนะน า 
 คุณออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพมากกวา่ออกก าลงักายเพ่ือใหไ้ดรู้ปร่างท่ีตอ้งการ 
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 ผูมี้ช่ือเสียงท่ีลดน ้ าหนกัจากเคยอว้น จน เป็นหุ่นสมส่วน มีส่วนเป็นแรงผลกัดนัในการออกก าลงักายมากกวา่
การท่ีผูมี้ช่ือเสียงท่านนั้นรูปร่างดีอยูแ่ลว้ 
 
ตารางท่ี 5 ตารางสรุปผล ANOVA และ Post hoc test ในการทดสอบสมมุติฐานเก่ียวกบัภูมิหลงัของผูต้อบ
แบบสอบถาม โดยแจกแจงตาม ช่วงอาย ุระดบัการศึกษา และ สถานภาพการสมรส โดยในตารางแสดงถึงค่า Mean 
และ ค่า Standard deviation (Mean±SD)  
เพศ  A B B D E F 
หญิง 4.39±0.56 4.05±0.83 3.72±1.05 3.56±0.96* 3.94±1.11* 4.27±0.92 
ชาย 4.45±0.59 4.10±0.58 3.79±1.06 3.77±0.94* 4.29±0.66* 4.19±0.66 
 
อายุ (ปึ) A B B D E F 
15-18 4.30±0.77 4.30±0.72 3.72±1.12 3.57±1.05a** 4.03±0.99a** 4.30±0.96 
19-22 4.38±0.74 4.02±0.93 3.67±1.06 3.53±1.01a** 3.95±1.07a** 4.24±0.95 
23-26 4.51±0.79 4.09±0.80 3.95±0.99 3.77±0.95ab** 4.34±0.76b** 4.32±0.74 
27-30 4.41±0.62 4.24±0.56 4.00±0.79 4.41±3.74b** 4.12±0.70ab** 3.65±0.61 
31 ข้ึนไป 4.37±0.81 4.03±0.75 3.68±0.88 3.74±0.74ab** 4.31±0.76b** 4.26±0.85 

 สถานภาพสมรส A B C D E F 
โสด 4.40±0.75 4.08±0.86 3.74±1.04 3.62±1.00 4.06±0.98 4.24±0.90 
แต่งงาน 4.40±0.88 4.05±0.69 3.84±0.83 3.90±0.85 4.30±0.73 4.25±0.79 

 การศึกษา A B C D E F 
ประถม  5.00±0.00a** 4.33±1.15 3.67±1.15 3.00±0.00 5.00±0.00 5.00±0.00 
ม.ตน้ 4.17±0.98a** 4.00±0.63 3.17±1.72 2.67±1.37 4.00±0.63 4.50±0.55 
ม.ปลาย 4.26±0.78a** 4.03±0.93 3.67±1.02 3.55±0.92 3.99±1.05 4.21±0.91 
ป. ตรี 4.50±0.72b** 4.18±0.77 3.87±0.98 3.75±1.00 4.15±0.93 4.25±0.88 
ป. โท 4.86±0.38a** 3.43±0.53 3.86±0.90 3.71±0.76 4.29±0.49 4.57±0.53 
ป. เอก 3.83±0.75a** 3.83±0.41 3.83±0.41 4.33±0.52 4.17±0.41 3.83±0.75 
อนุปริญญา 4.61±0.63a** 4.11±0.83 3.70±1.38 3.68±1.22 4.18±0.94 4.32±1.12 

*p-value < 0.05 ซ่ึงใช ้t-test ในการทดสอบสมมุติฐาน 
**ตวัอกัษรหลงัค่าเฉล่ียแสดงถึงความแตกต่างอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติเปรียบเทียบค่าเฉล่ียในแนวตั้ง โดยหากเป็นตวัอกัษรเดียวกนั
หมายถึงไม่มีความแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่มตวัอกัษรท่ีเหมือนกนั แต่หากเป็นตวัอกัษรท่ีต่างกนั หมายถึง กลุ่มของตวัอกัษรท่ีไม่เหมือนกนั
มีความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัท่ี p < 0.05 
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 จากการทดสอบสมมุติแรกฐานพบวา่เพศมีผลต่อความคลอ้ยตามผูมี้ช่ือเสียงดา้นการออกก าลงักาย ซ่ึงอธิบาย
ได้โดยตารางท่ี 5 ซ่ึงเม่ือพูดถึงการเกิดแรงจูงใจ เพื่อให้ผูติ้ดตามซ้ือผลิตภณัฑ์เก่ียวกับการออกก าลงักายตามผูมี้
ช่ือเสียง พบวา่เพศชายมีการเกิดแรงจูงใจในการซ้ือผลิตภณัฑอ์อกก าลงักายท่ีผูมี้ช่ือเสียงแนะน ามากกวา่เพศหญิง โดย
มีค่า p-value เท่ากบั 0.0255 ซ่ึงนอ้ยกวา่นัยส าคญัทางสถิติ ( p< 0.05)  นอกเหนือจากนั้น เพศยงัส่งผลใหเ้กิดการ
ตั้งเป้าหมายในการออกก าลงักายต่างกนั โดย เพศชายมีการออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพมากกวา่ออกก าลงักายเพ่ือให้ได้
รูปร่างท่ีตอ้งการ โดยมีค่า p-value = 0.0001 ซ่ึงนอ้ยกวา่ค่า p-value ท่ี 0.05   
 ขอ้มูลสถิติเก่ียวกบัภูมิหลงัของผูต้อบแบบสอบถามยงัแสดงผลลพัธ์ของการคลอ้ยตามผูมี้ช่ือเสียงท่ีแตกต่างกนั
ในแต่ละกลุ่มอาย ุจากตารางท่ี 5 ผูต้อบแบบสอบถามท่ีช่วงอาย ุ23-26 ปี และ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาย ุ31 ปีข้ึนไป มี
เป้าหมายของการออกก าลงักายเพ่ือเสริมสร้างสุขภาพมากกว่าออกก าลงักายเพ่ือให้มีรูปร่างตามท่ีตอ้งการ โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.34 และ 4.31 ตามล าดบั มากกว่ากลุ่มอายอ่ืุน ๆ อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี p-value น้อยกวา่ 0.05 
อยา่งไรก็ตาม ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระหวา่งกลุ่มท่ีมีอาย ุ23-26 ปี กบั กลุ่มท่ีอาย ุ31 ปีข้ึนไป ใน
กลุ่มผูติ้ดตามท่ีอาย ุ 27-30 ปี มีแรงจูงใจในการซ้ือสินคา้เก่ียวกบัการออกก าลงักายท่ีผูมี้ช่ือเสียงแนะน ามากกวา่กลุ่ม
อายอ่ืุนๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.41 ท่ี p-value นอ้ยกวา่ 0.05  
            ผลจากการศึกษาพบวา่ สถานภาพการสมรส ไม่ส่งผลใหเ้กิดความแตกต่างในการคลอ้ยตามผูมี้ช่ือเสียงท่ีส่งผล
ต่อพฤติกรรมการออกก าลงักาย  
           ในตารางท่ี 5 พบวา่ ระดบัการศึกษาส่งผลให้เกิดความแตกต่างในการคลอ้ยตามของหัวขอ้ท่ีกล่าววา่ “รูปร่าง
ของผูมี้ช่ือเสียงส่งผลให้อยากออกก าลงักายมากข้ึน” โดยผูต้อบแบบสอบถามท่ีศึกษาในระดบัปริญญาตรี มีความ
คลอ้ยในการออกก าลงักายมากกวา่กลุ่มท่ีจบการศึกษาในระดบัอ่ืน ๆ โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.86 ท่ี p < 0.05  
          สมมุตฐิานที ่2 ช่องทางการติดตามผูมี้ช่ือเสียงท่ีต่างกนั ส่งผลต่อความคลอ้ยตามในการออกก าลงักายท่ีต่างกนั 

ตารางท่ี 6 แสดงถึงค่าเฉล่ียความแตกต่างของการคลอ้ยตามตอ่การออกก าลงักายจ าแนกตามช่องทางของการติดตามผู ้
มีช่ือเสียง โดยท่ีตวัเลขในตารางแสดงถึงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Mean±SD.) 

 
A B C D E F 

Instagram 4.39±0.79ab* 4.26±0.72a* 3.78±0.95a* 3.64±1.02 3.98±0.98 4.35±0.83a* 
Youtube 4.50±0.72a* 4.02±0.86a* 3.89±0.99a* 3.63±0.95 4.10±0.99 4.38±0.79a* 
Facebook 4.51±0.74a* 3.99±1.00ab* 3.81±1.05ab* 3.64±0.85 4.25±0.98 4.29±0.80a* 
TV or 
Radio 4.21±0.71b* 3.99±0.89ab* 3.51±1.04b* 3.71±1.10 4.05±0.98 3.86±1.02b* 
Printed 
Media 4.10±0.99b* 3.30±0.48b* 2.50±1.58c* 3.10±1.20 4.00±0.67 3.40±1.65b* 
p-value < 0.05 ซ่ึงใช ้t-test ในการทดสอบสมมุติฐาน 
*ตวัอกัษรหลงัค่าเฉล่ีย แสดงถึงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเปรียบเทียบค่าเฉล่ียในแนวตั้งโดยหากเป็น
ตวัอกัษรเดียวกันหมายถึงไม่มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มตวัอกัษรท่ีเหมือนกัน แต่หากเป็นตวัอกัษรท่ีต่างกัน 
หมายถึง กลุ่มของตวัอกัษรท่ีไม่เหมือนกนัมีความแตกต่างทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญั p < 0.05 
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ขอ้มูลในตารางท่ี 6 เป็นผลการทดสอบสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 กล่าววา่ ช่องทางการติดตามผูมี้ช่ือเสียงส่งผลให้เกิด
ความคลอ้ยตามท่ีต่างกนั  
            ผูท่ี้ติดตามผูมี้ช่ือเสียงผ่านทาง Instagram, Facebook, และ Youtube มีความเห็นวา่การเห็นรูปร่างท่ีดีของผูมี้
ช่ือเสียงมีผลใหอ้ยากออกก าลงักายมากข้ึน โดยมีค่าความเฉล่ียเท่ากบั 4.39 ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียท่ีมากกวา่กลุ่มท่ีติดตามผูมี้
ช่ือเสียงผ่านช่องทางโทรทศัน์, วิทย ุและ ส่ือส่ิงพิมพ ์และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p-value นอ้ยกวา่ 0.05 แต่ไม่มีความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียระหวา่งกลุ่มผูท่ี้ติดตามผูมี้ช่ือเสียงผา่นทาง Instagram, Facebook และ Youtube 
           ผูท่ี้ติดตามผูมี้ช่ือเสียงผ่านทาง ส่ือส่ิงพิมพ ์มีความคลอ้ยตามต่ออาชีพของผูมี้ช่ือเสียงน้อยท่ีสุด และแตกต่าง
จากกลุ่มผูติ้ดตามท่ีติดตามโดยช่องทางอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญัโดยมีค่าเฉล่ียท่ี 3.30 ท่ี p-value นอ้ยกวา่ 0.05 
            ผูท่ี้ติดตามผูมี้ช่ือเสียงผ่านทางช่องทาง Instagram และ Youtube รู้สึกคลอ้ยตามต่อการรีวิวสินคา้เก่ียวกบัการ
ออกก าลังกายมากกว่ากลุ่มผู ้ติดตามจากช่องทางโทรทัศน์หรือช่องทางส่ิงพิมพ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ใน
ขณะเดียวกนัผูท่ี้ติดตามผูมี้ช่ือเสียงจากช่องทางส่ือส่ิงพิมพมี์ความคลอ้ยตามต่อการรีววิสินคา้ของผูมี้ช่ือเสียงนอ้ยท่ีสุด 
เม่ือท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียกบักลุ่มอ่ืน ๆ โดยมีค่าเฉล่ีย 2.50 ท่ี p<0.05 
          ผุท่ี้ติดตามผูมี้ช่ือเสียงผ่านทางช่องออนไลน์ต่าง ๆ มีความแตกต่างในการรู้สึกคลอ้ยตามต่อการท่ีผูมี้ช่ือเสียงมี
รูปร่างท่ีดีข้ึนจากการออกก าลงักายมากกวา่ผูท่ี้ติดตามท่ีติดตามผูมี้ช่ือเสียงผ่านทางวิทย ุโทรทศัน์หรือ ส่ิงพิมพอ์ยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่าเฉล่ียท่ี 4.35 ในกลุ่ม ท่ีติดตามทาง Instagram, 4.38 ทาง Facebook และ, 4.29 ทางYoutube 
แต่ไม่มีความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหวา่งผูท่ี้ติดตามทางช่องทางออนไลน์ของทั้งสามช่องทาง 
 
5. สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และ ข้อเสนอแนะ 
           การน าเสนอผลการศึกษาเก่ียวกบัคุณลกัษณะของผูมี้ช่ือเสียงท่ีมีผลต่อผูติ้ดตามในดา้นพฤติกรรมดา้นสุขภาพมี
การเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอย่างในกลุ่มคนท่ีมีอายุ 15-30 ปี เพศหญิง และชาย ท่ีอาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานครและเขต
ปริมณฑล และออกก าลงักายเป็นประจ าจ านวน 442 คน โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling 
method) และ เก็บตวัอย่างโดยใชแ้บบสอบถาม และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม Macro Excel อภิปรายผล
วิเคราะห์โดยการพรรณนา ไดแ้ก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ความถ่ี (Mode) และ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียดว้ย t-test และ ANOVA post hoc test โดยโปรแกรม PSPP ไดผ้ลการศึกษา
ดงัน้ี  
 ผูจ้ดัท าไดท้ าการอภิปรายสรุปโดยแจกแจงตามสมมติฐานเพ่ือใหง่้ายต่อความเขา้ใจ 
 1. ผู้ตดิตามทีม่ปัีจจยัพืน้ฐานด้านภูมหิลงัทีต่่างกนั มคีวามแตกต่างในการตดิตามผู้มช่ืีอเสียงทีเ่ป็นทีรู้่จกัในการ

ออกก าลงักาย  

ผลการศึกษาพบวา่ ปัจจยัพ้ืนฐานภูมิหลงัมีผลต่อการคลอ้ยตามผูมี้ช่ือเสียง ปัจจยัดงักล่าวไดแ้ก่ เพศ อาย ุ และ
ระดบัการศึกษา โดยเพศมีผลต่อความคลอ้ยตามในดา้นการเกิดแรงจูงใจในการซ้ือสินคา้ตามผูมี้ช่ือเสียง ซ่ึงในเพศชาย
มีความคลอ้ยตามมากกวา่ในเพศหญิง  

นอกจากน้ี เพศชายยงัออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพมากกว่าเพศหญิงท่ีออกก าลงักายเพ่ือรูปร่างมากกว่า ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Craft. et al. (2014) ท่ีท าการศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งจากกลุ่มนกัศึกษาในมหาวิทยาลยั 
Northwast University และ กลุ่มตวัอยา่งเพ่ิมเติมท่ีไม่ใช่นกัศึกษา รวมทั้งหมด 180 คน เก่ียวกบั การออกก าลงักายเพ่ือ
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ลดน ้ าหนกัและสร้างสดัส่วนของเพศหญิงท่ีดีมากกวา่เพศชาย โดย Craft ยงักล่าวเพ่ิมเติมในงานศึกษาของเขาวา่ โดย
ส่วนใหญ่เพศชายจะมีการออกก าลังกายเพ่ือความสนุกสนานมากกว่าการลดน ้ าหนักหรือการสร้างสัดส่วน 
นอกเหนือจากนั้น ในงานวจิยัดงักล่าวยงัเพ่ิมเติมในส่วนของการเปรียบเทียบระหวา่งผูห้ญิงท่ีออกก าลงักายและผูห้ญิง
ท่ีไม่ออกก าลงักาย พบวา่ผูห้ญิงท่ีออกก าลงักายจะมีความรู้สึกมัน่ใจในตวัเองมากกวา่ผูห้ญิงท่ีไม่ไดอ้อกก าลงักาย ซ่ึง
เป็นหวัขอ้ท่ีน่าสนใจวา่สามารถน ามาใชศึ้กษาเพ่ิมเติมในประชากรของจงัหวดักรุงเทพมหานครต่อไดว้า่มีผลลพัธ์ท่ีมี
ความเหมือนหรือแตกต่างจากกลุ่มตวัอยา่งของ Craft หรือไม่   
 นอกจากน้ีปัจจยัทางดา้นอาย ุท่ีต่างกนัยงัส่งผลต่อการคลอ้ยตามต่างกนัอีกดว้ย ในกลุ่มของคนอายชุ่วง 23-26 
ปี และกลุ่มท่ีมีอายุ 31 ปีข้ึนไป มีความคลอ้ยตามผูมี้ช่ือเสียงในการออกก าลงักายเพ่ือสุขภาพมากกว่าการไดม้าซ่ึง
รูปร่างท่ีตอ้งการมากกว่ากลุ่มอายุอ่ืน ๆ และในกลุ่มท่ีผูติ้ดตามอายุ 27-30 ปี มีความคลอ้ยตามต่อการซ้ือสินคา้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการออกก าลงักายท่ีถูกแนะน าโดยผูมี้ช่ือเสียง ซ่ึงในงานวิจยัของ Hoffman et al. (2017) ท่ีไดท้ าการศึกษา
เก่ียวกบั อายุต่อทศันคติการคลอ้ยตามต่อพฤติกรรมทางสุขภาพแสดงให้เห็นว่า ไม่ใช่แค่เพียงอายขุองผูติ้ดตามเอง
เท่านั้น แตอ่ายขุองผูมี้ช่ือเสียง และความใกลเ้คียงกนัระหวา่งอายขุองผูติ้ดตามและอายขุองผูมี้ช่ือเสียงก็สามารถส่งผล
ใหเ้กิดการคลอ้ยตามมากข้ึนเช่นกนั 
 นอกจากเพศและอายแุลว้ ระดบัการศึกษายงัส่งผลให้เกิดความคลอ้ยตามในการออกก าลงักายจากการเห็น
รูปร่างท่ีดีของผูมี้ช่ือเสียง โดยในผูติ้ดตามท่ีศึกษาในระดบัปริญญาตรีมีการคลอ้ยตามมากท่ีสุด ซ่ึงในงานศึกษาของ 
Frediksson et al (2018) ท่ีท าการศึกษาเก่ียวกบัความรู้และการศึกษาส่งผลให้คนมีความคลอ้ยตามและมองเห็น
ความส าคญัของการออกก าลงักายแตกต่างกนัออกไป โดยผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นวา่ผูท่ี้ท าการศึกษาในระดบัท่ี
สูงข้ึนมีแนวโนม้ในการออกก าลงักายมากข้ึนเช่นกนั   
 2. ช่องทางการตดิตามผู้มช่ืีอเสียงทีต่่างกนั ส่งผลต่อความคล้อยตามในการออกก าลงักายทีต่่างกนั 
 ผลการศึกษาพบวา่ ช่องทางการติดตามผูมี้ช่ือเสียง มีผล ต่อการคลอ้ยตาม โดยในกลุ่มของผูท่ี้ติดตามผ่านทาง
ช่องทางออนไลน์ ไดแ้ก่ Instagram, Facebook และ Youtube มีการคลอ้ยตามในการออกก าลงักายเม่ือเห็นรูปร่างท่ีดี
ของผูมี้ช่ือเสียง และในกลุ่มท่ี ติดตามผ่านทาง Instagram และ Youtube มีความคลอ้ยตามต่อการซ้ือสินคา้ท่ีผูมี้
ช่ือเสียงรีววิมากกวา่ช่องทางอ่ืน ๆ และ ผูท่ี้ติดตามผูมี้ช่ือเสียงผ่านทางช่องทางออนไลน์มีความคลอ้ยตามต่อการออก
ก าลงักายมากข้ึนเม่ือเห็นผูมี้ช่ือเสียงพฒันารูปร่างให้ดีข้ึนได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานศึกษาของ Al-Eisa (2016) ท่ี
ท าการศึกษาในกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนักเรียนของ College of Applied Medical Sciences (CAMS), King Saud 
University, Riyadh จ านวน 58 คน เก่ียวกบัการติดตามผูมี้ช่ือเสียงเพ่ือการออกก าลงักายผ่านช่องทาง Instagram ผล
จากงานวิจยัดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่ ช่องทาง Instagram มีส่วนช่วยในการเพ่ิมแรงจูงใจในการออกก าลงักายและส่ง
ผลบวกโดยรวมต่อพฤติกรรมสุขภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิง่กบัผูติ้ดตามท่ีเป็นเพศหญิงท่ีมีอาย ุ18-25 ปี 
 นอกจากน้ีในงานวิจยัของ Raggatt et al. (2018) ท่ีท าการศึกษากบักลุ่มตวัอยา่ง 180 คน พบวา่นอกเหนือจาก
การออกก าลงักายแลว้ ผูติ้ดตามเองยงัติดตามผูมี้ช่ือเสียงและมีการคลอ้ยตามต่อพฤติกรรมอยา่งอ่ืนของผูมี้ช่ือเสียงอ่ืน
อีก ไดแ้ก่ การทานอาหาร การไดค้วามรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักาย และส่วนมากกลุ่มตวัอยา่งของ Raggatt จะติดตามผู ้
มีช่ือเสียงท่ีเป็นนกักีฬาอาชีพ และ ครูฝึกสอนออกก าลงักาย (trainer) อยา่งไรก็ตาม ในงานศึกษาของ Raggatt ไม่ได้
พดูแค่เพียงขอ้ดีของการติดตามผูมี้ช่ือเสียงผา่นทางช่องทางออนไลน์อยา่งเดียว แต่งานศึกษาของเขากล่าวถึงผลในทาง
ลบท่ีผูติ้ดตามไดม้าจากผูมี้ช่ือเสียงเช่นกนั อนัไดแ้ก่ ความตึงเครียดต่อการออกก าลงักาย และโอกาสท่ีอาจจะท าให้เกิด
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การเสพติดการออกก าลงักายมากเกินไปจนส่งผลเสียต่อร่างกายแทน เน่ืองจากการไดมี้ตน้แบบอาจจะท าให้เกิดการ
คาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการออกก าลงักายมากเกินไป  
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