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บทที่ 2 

การทบทวนวรรณกรรม 
 

  การวิจยันีมี้การเช่ือมโยงทฤษฎีและแนวความคิดตา่งๆท่ีเก่ียวข้องจากแหลง่ข้อมลู

เอกสารตา่งๆ โดยเน้นท่ีความสําคญัของการสรุปผลท่ีได้นําไปสูข้่อเสนอแนะรูปแบบของการ

ปรับเปล่ียนผงัพืน้ห้องพกัอาศยัภายในหอพกันกัศกึษาชาย  และหญิงให้เหมาะสมกบัความพึงพอใจ

จากการทํากิจกรรมภายในห้องพกัอาศยัร่วมกนั    

  ดงันัน้ หวัเร่ืองของการทบทวนวรรณกรรมจึงสามารถลําดบัได้ดงันี ้

2.1  ทฤษฎแีละแนวคิดที่เก่ียวข้อง 

 2.1.1  การศกึษาเก่ียวกบันโยบายและวตัถปุระสงค์ของหอพกันกัศกึษา  

 2.1.2  การศกึษาเก่ียวกบั พระราชบญัญัติหอพกัและกฎกระทรวง ,พระราชบญัญัติ

ควบคมุอาคาร  

 2.1.3  การศกึษาแนวความคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมกบัสภาพแวดล้อมท่ีมีผลตอ่ความพึง

พอใจของนกัศกึษาตอ่การเข้าพกัอาศยัภายในหอพกันกัศกึษา 

 2.1.4  การศกึษาการจดัองค์ประกอบเชิงพืน้ท่ีภายในห้องพกัอาศยัของหอพกั

นกัศกึษา  

      2.1.4.1 ขนาดพืน้ท่ีห้องพกัอาศยัตอ่จํานวนนกัศกึษาท่ีให้เข้าพกัอาศยัตอ่ 1 ห้อง 

      2.1.4.2 การจดัพืน้ท่ีสว่นตา่งๆภายในห้องพกัอาศยั และความสมัพนัธ์ระหวา่งสว่น

ตา่งๆ 

  2.1.5  การศกึษาแนวคิดเก่ียวกบัการปรับเปล่ียนสภาพแวดล้อมกายภาพภายใน

ห้องพกัอาศยัของหอพกันกัศกึษา (Flexible floor plan design) 

 2.1.6  การศกึษากระบวนการวิเคราะห์เชิงพืน้ท่ี 

      2.1.6.1 การศกึษาเก่ียวกบัวิธีวิเคราะห์เปรียบเทียบผงัพืน้ ( Comparative Floor 

plan – Analysis) 

      2.1.6.2 การศกึษาวิธีประเมินอาคารภายหลงัการเข้าครอบครองพืน้ท่ี (POE : Post 

Occupancy Evaluation) 

 2.1.7  การศกึษาเก่ียวกบัการใช้สถิติเพ่ือหาคา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตาม

โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social Science)    
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2.1.1  การศึกษาเก่ียวกับนโยบาย และวัตถุประสงค์ของหอพักนักศึกษา 

 2.1.1.1  นโยบายในการจัดสร้างหอพักนิสิตนักศึกษา   

 นโยบายในการจดัหอพกันิสิตนกัศกึษา (นรินทร ,2542 : 16-18) แบ่งได้เป็น 3 แนวคิดคือ 

   ก.  แนวคิดท่ีถือวา่หอพกัเป็นศนูย์กลางการศกึษา  นิสิตนกัศกึษาอยู่ภายใต้การดแูล

ของอาจารย์  ภายใต้กฎระเบียบ  มีความมุง่หมายท่ีจะพฒันาคณุธรรมไปพร้อมกบัการศกึษาใน

มหาวิทยาลยั  ดงัพบได้จากกรณีมหาวิทยาลยัอ๊อกฟอร์ดและมหาวิทยาลยัเคมบริดจ์ 

   ข.  แนวคิดท่ีถือวา่  กิจการหอพกันิสิตนกัศกึษาเป็นเร่ืองท่ีนิสิตนกัศกึษาต้องดแูล

ตนเอง  มหาวิทยาลยัไมเ่ข้าไปเก่ียวข้องด้วย  นิสิตนกัศกึษาต้องมีระบบการจดัการ  บริหารกนัเอง  

อนัมีผลสง่ให้เกิดการจดัการหอพกัในลกัษณะท่ีเรียกวา่ Fratemities และ Sororities  

   ค.  แนวคิดท่ีถือวา่  การจดัโปรแกรมการศกึษาด้านสงัคมถือเป็นหลกัสตูรในหอพกั  

จดัรูปแบบหอพกัให้เป็นประโยชน์สนบัสนนุการเรียนการสอนมากท่ีสดุ  ซึ่งเป็นท่ีมาของการจดัการ

หอพกัแบบมีนิสิตนกัศกึษาชาย – หญิง พกัอยู่ในบริเวณเดียวกนั  ดงัท่ีมหาวิทยาลยั  สแตนฟอร์ด 

(Winston ; Anchors and Associates ,1993 ; เยาวลกัษณ์ ,2523 อ้างใน กมเลส ,2538 ) 
 

  แนวคดิการจัดการหอพักนิสิตนักศึกษา   

  การจดัหอพกันิสิตนกัศกึษามีแนวคิดท่ีสําคญัท่ีเป็นต้นเหตแุห่งการออกแบบโปรแกรม

การจดัการหอพกันิสิตนกัศกึษาคือ (Grimm. 1993 : 248-258) 

  ก. แนวคิดการจดัการท่ีพกัให้เป็น “ท่ีพกัเพ่ือสาระชีวิต” (thematic housing) การจดัท่ี

พกัลกัษณะนีมี้ความมุง่หมายสําคญัท่ีจะจดับคุคลท่ีมีคณุลกัษณะความสามารถเท่า ๆ กนัมาพกัอาศยั

อยู่ร่วมกนั เช่น นิสิตนกัศกึษาท่ีมีความสนใจร่วมกนั นกัเรียนทนุ เป็นต้น ทัง้นีเ้พ่ือมุง่สร้างบรรยากาศท่ี

จะเอือ้อํานวยตอ่การพฒันาทําให้เกิดความใกล้ชิดกบัผู้ ท่ีมีความสําเร็จสงูด้วยกนัเอง แตล่กัษณะของ

การจดัท่ีพกัลกัษณะนีไ้ด้มีข้อถกเถียงถึงประเดน็ท่ีวา่ การจดัท่ีพกัแบบเน้นความเป็นเอกพนัธุ์ของกลุม่ 

(homogeneous group) กบัการจดัท่ีพกัแบบเน้นความหลากหลายของกลุม่ (heterogeneous group) 

วา่จะมีสว่นสง่ผลตอ่ตวันิสิตนกัศกึษาได้หลากหลายแง่มมุ 

  ข. แนวคิดการจดัท่ีพกัให้เป็น “ท่ีพกัเพ่ือการศกึษาร่วมกนั” (coeducational housing) 

การจดัท่ีพกัลกัษณะนีเ้กิดจากการท่ีมีการเรียกร้องให้จดัท่ีพกัให้เป็น “ธรรมชาติ ” ในการท่ีจะช่วยกนั

ศกึษาไมแ่ยกด้วยเพศ จึงมีหลายมหาวิทยาลยัทดลองจดัท่ีพกัในลกัษณะท่ีมีอาการท่ีพกัชาย-หญิง

เช่ือมตอ่ถึงกนั มีบางสว่นท่ีใช้ส่ิงอํานวยความสะดวกร่วมกนั เช่น ห้องอาหาร สว่นการบริการ เป็นต้น 

  ค. แนวคิดการจดัท่ีพกัเป็น “ศนูย์ศกึษาและอาศยั ” (living – learning centers) การ

จดัท่ีพกัลกัษณะนีริ้เร่ิมท่ีมหาวิทยาลยัมิซิแกน ประมาณปี ค.ศ. 1960 โดยมีความมุง่หมายท่ีจะจดัท่ีพกั
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เพ่ือให้โอกาสนิสิตนกัศกึษาได้ใช้ความพยายามศกึษาเลา่เรียนได้อย่างเตม็กําลงัความสามารถ โดย

ปราศจากอปุสรรคขวางกัน้ใด ๆ แนวคิดการจดัท่ีพกัแบบศนูย์ศกึษาและอาศยัเป็นแนวคิดท่ีสนบัสนนุ

ประสบการณ์การเรียนรู้ตลอดชีวิต เรียนรู้ตามอธัยาศยั สว่นประกอบสําคญัของการจดัท่ีพกัแบบนีค้ือ 

1. มีโปรแกรมเพ่ือพฒันานิสิตนกัศกึษาตามความต้องการของนิสิตนกัศกึษา 

2. มีเจ้าหน้าท่ีท่ีมีความรู้และประสบการณ์คอยจดัการโปรแกรม 

  3. ส่ิงอํานวยความสะดวกทกุประการถกูออกแบบมาเพ่ือสนองตอบตอ่กลุม่ผู้พกัอาศยั

เป็นสําคญั 

  ง. แนวคิดการจดัท่ีพกัเป็น “ท่ีพกัแห่งความร่วมมือร่วมใจ” (co-op housing) การจดัท่ี

พกัลกัษณะนีเ้ป็นการจดัท่ีพกัภายในมหาวิทยาลยั แตนิ่สิตนกัศกึษาท่ีพกัอาศยัจะต้องร่วมมือร่วมใจ

ประสานสามคัคีจดัการบริหารงานกนัเองภายใน การจดัท่ีพกัลกัษณะนีเ้ป็นท่ีดงึดดูในมากสําหรับนิสิต

นกัศกึษาท่ีมีรายได้น้อย ซึ่งพวกเขาจะต้องช่วยกนัทํางาน นบัตัง้แตก่ารทําความสะอาด การดแูลทัว่ไป 

ปัจจยัสําคญัของการจดัท่ีพกัลกัษณะนีข้ึน้อยู่กบัผู้ นําเป็นสําคญั สง่ผลให้เกิดความไมแ่น่นอนในการ

จดัการ การจดัท่ีพกัลกัษณะเช่นนีมี้การจดัท่ีมหาวิทยาลยัฟลอริดา (University of Florida) แตต่อ่มาก็

ต้องปิดหอพกัท่ีให้นิสิตนกัศกึษาจดัการกนัเองลง เพราะไมมี่นิสิตนกัศกึษาเข้ามาร่วม 

  จ. แนวคิดการจดัท่ีพกัเป็นแบบ “ระบบชมุชนย่อย ” (house system) การจดัท่ีพกั

ลกัษณะนี ้เป็นการจดัท่ีพกัเน้นการสร้างชมุชนหรือกลุม่ย่อย ๆ ภายในอาคารท่ีพกัท่ีมีอยู่แล้วโดย

อาจจะแบ่งเป็นหน่วยย่อยประมาณกลุม่ละ 40-80 คน แล้วตัง้ช่ือกลุม่ การจดักลุม่ลกัษณะเช่นนีจ้ะ

ช่วยทําให้เกิดความสมัพนัธ์ภายในกลุม่ได้ง่ายขึน้ และกลุม่นีส้ามารถเปล่ียนและสร้างขึน้ใหมไ่ด้ทกุ

ภาคเรียน มีการทดสอบจดัท่ีพกัลกัษณะเช่นนีท่ี้มหาวิทยาลยัแห่งรัฐไอโอวา ( Iowa State University) 

เม่ือประมาณปี ค.ศ. 1949 และมีการจดัเช่นเดียวกนัท่ี มหาวิทยาลยัสแตนฟอร์ด ( Stanford 

University) 

ประเภทของหอพักนิสิตนักศึกษา 

  หอพกันกัศกึษาในตา่งประเทศ โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา มีหอพกัหลาย

ประเภท แตล่ะประเภทก็มีรูปแบบในการบริหารและความเป็นอยู่ของนกัศกึษาผู้พกัอาศยัแตกตา่งกนั 

ประเภทของหอพกันกัศกึษาท่ีเป็นแบบอย่างของหอพกันกัศกึษาในประเทศตา่ง ๆ มีดงัตอ่ไปนี ้

ดอร์มิทอรี (dormitory) เป็นหอพกัรุ่นแรกท่ีมีการสร้างหอพกัทัง้ในประเทศสหรัฐอเมริกา

และในประเทศไทย หอพกัประเภทนีเ้ป็นหอพกัท่ีมีขนาดเลก็ สถาบนัอดุมศกึษาได้จดัสร้างขึน้ โดยมี

วตัถปุระสงค์เพ่ือให้บริการนกัศกึษาในด้านท่ีพกั อาหาร และการอบรมระเบียบวินยันกัศกึษา 

เรสิเดนท์เซียลออลล์ (residential hall) เป็นหอพกันิสิตนกัศกึษาขนาดใหญ่สามารถรับ

นกัศกึษาเข้าพกัอาศยัได้มากกวา่ 1,000 คน หอพกัประเภทนีมี้บคุลากรซึ่งรับผิดชอบดําเนินงานหอพกั

สองฝ่ายคือ ฝ่ายจดัการด้านท่ีพกัและอาหาร และฝ่ายท่ีปรึกษา ซึ่งมีหน้าท่ีดแูลให้ความช่วยเหลือ และ
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ให้คําแนะนําแก่นกัศกึษา จึงทําให้การพฒันานกัศกึษาในหอพกัได้ผลดี  

แฟรเทอร์นิที ( fraternity) เป็นหอพกันกัศกึษาชาย ซึ่งได้เร่ิมก่อตัง้ขึน้เป็นครัง้แรก ในปี 

ค.ศ. 1776 ซึ่งเป็นปีท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา ประกาศอิสรภาพในวนัท่ี 4 กรกฎาคม ตอ่มาในวนัท่ี 5 

ธนัวาคม  ผู้ปกครองนกัศกึษากลุม่หนึ่ง ซึ่งเป็นผู้ ท่ีมีฐานะดีได้รวบรวมเงินจดัตัง้หอพกันกัศกึษาขึน้หลงั

หนึ่งท่ีวิทยาลยัวิลเลียมและแมรี (William and Mary College) 

เซอรอริที ( serority) เป็นหอพกัท่ีมีลกัษณะการก่อตัง้และวตัถปุระสงค์เช่นเดียวกบัแฟร

เทอร์นิที แตเ่ป็นหอพกัสําหรับนกัศกึษาหญิงซึ่งตัง้ขึน้แห่งแรกท่ีมหาวิทยาลยัเวอร์มอนท์ ( the 

University of Vermont ) ในปี ค.ศ. 1875 โดยตัง้ช่ือสมาคมวา่ ไฟ เบตา แคปปา ( Phi Beta Kappa) 

เช่นเดียวกบัสมาคมแรกของหอพกันกัศกึษาชาย 

หอพกัประเภทช่วยเหลือกนัเอง ( cooperative housing) เป็นหอพกัประเภทประหยดัท่ี

นกัศกึษาต้องช่วยกนัดําเนินกิจการของหอพกัเองทัง้หมด นกัศกึษาจึงมีความใกล้ชิดสนิทสนมกนัมาก 

นกัศกึษาท่ีพกัอาศยัในหอพกัประเภทนี ้สว่นใหญ่เป็นนกัศกึษาท่ีมาจากครอบครัวท่ียากจนหรือ

นกัศกึษาท่ีต้องทํางานช่วยเหลือตนเอง 

หอพกัสหศกึษา (coeducational housing) เป็นหอพกัท่ีนกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิง 

พกัอาศยัอยู่ในหอเดียวกนั ซึ่งมี 3 รูปแบบคือ 

ก. เป็นหอพกัขนาดใหญ่ท่ีมีสองอาคาร โดยมีห้องอาหารอยู่ระหวา่งกลางนกัศกึษาชาย

และนกัศกึษาหญิง พกัอาศยัอยู่ในแตล่ะอาคาร แตใ่ช้ห้องอาหารร่วมกนั 

ข. นกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิง พกัอยู่ในอาคารเดียวกนั แตอ่ยู่คนละชัน้ของอาคาร 

โดยใช้ห้องอาหารและส่ิงอํานวยความสะดวกในหอพกัร่วมกนั 

ค. นกัศกึษาชายและนกัศกึษาหญิง พกัอยู่ในชัน้เดียวกนั แตพ่กัอยู่คนละห้อง และใช้

ห้องอาหารและส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืน ๆ ร่วมกนั 

หอพกัสําหรับผู้ เรียนประจํา (residential college) เป็นหอพกัท่ีได้รับแนวความคิดเก่ียวกบั

มหาวิทยาลยั ท่ีได้ผู้ เรียนอยู่ประจําจากประเทศองักฤษ เป็นหอพกัท่ีมีขนาดใหญ่ ซึ่งอาจเป็นอาคาร

สองถึงส่ีหลงัติดกนั ภายในอาคารมีท่ีทําการของคณะวิชา ชัน้เรียน ห้องทํางานของอาจารย์ ห้องสมดุ 

ท่ีพกัอาศยัของอาจารย์ และของนกัศกึษา หอพกัประเภทนีมุ้ง่ให้การศกึษาอบรมแก่นกัศกึษา ทัง้

ทางด้านการศกึษาวิชาชีพ ทกัษะในสงัคมและจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ 

ห้องเช่าในวิทยาเขต ( University Apartments) เป็นอาคารท่ีมีลกัษณะเป็นห้องแถวสอง

ชัน้ สร้างขึน้ในบริเวณวิทยาเขตเพ่ือนกัศกึษาท่ีมีครอบครัว เช่าพกัอาศยั และได้ศกึษาเลา่เรียนอย่าง

สะดวกสบาย โดยมหาวิทยาลยัคิดคา่เช่าห้องพกัถกูกวา่ห้องพกัของเอกชน 

หอพกัภายนอกวิทยาเขต (off campus housing) อาจเป็นหอพกัหรือบ้านเช่าของเอกชน 

ซึ่งตัง้อยู่ภายนอกวิทยาเขต สถาบนัอดุมศกึษาสว่นใหญ่ได้รวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัหอพกัเอกชนท่ีอยู่
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ใกล้เคียงไว้บริการแก่นกัศกึษา (สําเนาว์  ขจรศิลป์.  2537 : 168 -171) 
 

 2.1.1.2  วัตถุประสงค์ในการจัดสร้างหอพักนิสิตนักศึกษา 

 หอพกัเป็นสถานท่ีแห่งหนึ่งท่ีจะต้องจดัส่ิงแวดล้อมให้มีผลตอ่การพฒันานิสิตนกัศกึษา  โอ

ลเซน (George R.Oisen อ้างใน มนตรี ,2542 )  ได้ระบวุตัถปุระสงค์ของหอพกัไว้  ดงันี ้

 “...เพ่ือผลสมัฤทธ์ิในระดบัสงูสดุทางด้านวิชาการและการพฒันาเอกตัตบคุคล  เป็น

วตัถปุระสงค์ท่ีสถาปนาขึน้ไว้แล้วอย่างมัน่คง  ของระบบท่ีพกัอาศยัของมหาวิทยาลยัของเรา  ข้าพเจ้า

จึงมีความปรารถนาอย่างจริงใจท่ีจะได้เป็นวตัถปุระสงค์นี ้ สามารถจะทําให้สําเร็จตามเป้าหมายทาง

หน่วยท่ีพกัอาศยัได้พยายามอย่างย่ิงยวดในการธํารงรักษาสภาพแวดล้อมของหอพกัให้ดําเนินไปตาม

วตัถปุระสงค์นัน้  หอพกัจะให้บริการท่ีอยู่อย่างดีเย่ียม  ท่ีรับประทานอาหาร  พร้อมด้วยบริการท่ีได้

ให้แก่นกัศกึษาจากเจ้าหน้าท่ีท่ีมีความสามารถ  ตลอดจนให้บริการให้คําปรึกษาแนะแนวจากผู้ ท่ีได้รับ

การฝึกฝนอบรมมาโดยตรง” 

 สําหรับวตัถปุระสงค์ของหอพกัในสหรัฐอเมริกานัน้  จากการวิจยัพบวา่  สว่นใหญ่วตัถปุระสงค์

คือ  ให้เป็นท่ีพกัอาศยั  เพ่ือสง่เสริมการศกึษาทางวิชาการ  เพ่ือพฒันาบคุคล  เพ่ือประชาสมัพนัธ์และ

เพ่ือดแูลวินยันกัศกึษา (Mueller ,1961 อ้างในมาณี ,2543) สําหรับมหาวิทยาลยัในประเทศไทย  สว่น

ใหญ่จะมองเห็นหอพกัเป็นเพียงท่ีสําหรับนิสิตนกัศกึษานอนเท่านัน้เอง ระเบียบหรือการมีกฎหอพกัโดย

แท้จริงก็เป็นเพียงต้องการรักษาระเบียบและความสงบของหอพกัมากกวา่ท่ีจะตัง้ใจฝึกความเป็นผู้นํา

ของผู้ ท่ีมาเป็นกรรมการหอพกั (วลัลภา ,2530 อ้างใน มาณี ,2543) 

 วตัถปุระสงค์โดยทัว่ไปของหอพกันิสิตนกัศกึษา  อาจมีความแตกตา่งกนัตามปรัชญาการ

อดุมศกึษาของแตล่ะสถาบนั  แตมี่ลกัษณะโดยสรุปดงันี ้

 ก.  เพ่ือให้บริการทางด้านท่ีพกัอาศยัท่ีสะดวกปลอดภยัแก่นกัศกึษาท่ีมาจากภมิูลําเนาอ่ืนๆ  

 ข.  เพ่ือบริการอาหารท่ีมีคณุภาพถกูสขุลกัษณะและมีราคาถกูแก่นกัศกึษา  

 ค.  เพ่ือสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนการสอนภายนอกชัน้เรียนให้แก่นกัศกึษาและให้ความ

สะดวกแก่นกัศกึษาในการเลา่เรียน 

 ง.  เพ่ือช่วยเสริมสร้างทกัษะทางสงัคมให้แก่นกัศกึษา  

 จ.  เพ่ือเสริมสร้างความรู้และทกัษะในด้านประชาธิปไตยให้แก่นกัศกึษา  

 ฉ.  เพ่ือช่วยให้นกัศกึษามีทศันคติท่ีดีตอ่การนนัทนาการ  การเลน่กีฬา เพ่ือสขุภาพอนามยัและ

พฒันานกัศกึษาในด้านร่างกาย 

 ช.  เพ่ือสง่เสริมนกัศกึษาให้ร่วมกนัทํากิจกรรมท่ีเสริมสร้างและพฒันานกัศกึษาในด้านการ

ปรับตวัเองเข้ากบัชีวิตประจําวนั และเสริมสร้างคณุธรรมให้แก่นกัศกึษา 

  ซ.  เพ่ือช่วยให้นกัศกึษาได้มีโอกาสได้รับการพฒันาให้เป็นบคุคลท่ีสมุบรูณ์  
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 (สําเนาว์ ,2525 อ้างใน มนตรี ,2542)  
 

 สรุป   การจดัตัง้หอพกัเพ่ือบริการแก่นกัศกึษาโดยทัว่ไปมีวตัถปุระสงค์หลกั คือ การอํานวย

ความสะดวกให้กบันกัศกึษา  ท่ีมีสถานท่ีพกัเดิมไมส่ะดวกตอ่การเดินทางมายงัสถานศกึษา โดยเฉพาะ

ปรัชญาการศกึษาของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล ท่ีมีเป้าหมายของภาพ”บณัฑิตนกัปฏิบตั”ิ จึง

ต้องใช้เวลาภายหลงัการเรียนเพ่ือทํางานปฏิบตัิ  ซึ่งการเดินทางกลบัท่ีพกัโดยเฉพาะนกัศกึษาท่ีมีท่ีพกั

ไกลจากมหาวิทยาลยั  รวมไปถึงการมีพืน้ท่ีพกัอาศยัท่ีไมเ่พียงพอตอ่การปฏิบตัิงานนอกเวลาเรียน   

อาจสง่ผลลบตอ่ประสิทธิภาพทางการศกึษาของนกัศกึษา   

 สําหรับแนวคิดของการจดัตัง้หอพกัเอกชนในฐานะเป็นสว่นสนบัสนนุการศกึษาโดยเฉพาะใน

ภาคปฏิบตัิ จากการเอือ้ประโยชน์ทางด้านกายภาพและส่ิงอํานวยความสะดวก (ขนาดของพืน้ท่ี ,

เคร่ืองเรือน ,อปุกรณ์เช่ือมตอ่อ่ืนๆ) แล้ว  ยงัเป็นสว่นช่วยในการพฒันาด้านสภาพจิตใจ (ความ

รับผิดชอบ ,การปรับตวัในการอยู่ร่วมกนั ,ความเอือ้เฟือ้ ,ความมีวินยั) อีกด้วย 

 Variables : นโยบายและวตัถปุระสงค์หลกัของการสร้างหอพกั (มุง่ประเดน็เป็นสว่นสนบัสนนุ

การศกึษา และสง่เสริมการพฒันาด้านจิตใจ การปรับตวั) 
 

2.1.2  การศึกษาพระราชบัญญัติหอพัก ,กฎกระทรวง และพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 

  “หอพกั” หมายถึงสถานท่ีท่ีจดัขึน้เพ่ือรับผู้พกัตามพระราชบญัญัตินี ้(พรบ.หอพกัพ.ศ.2507)    

 “ผู้พกั” หมายความวา่ ผู้ซึ่งอยู่ในระหวา่งการศกึษาตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวงและเข้าอยู่ใน

หอพกัโดยให้ทรัพย์สินตอบแทน (พรบ.หอพกัพ.ศ.2507) 

“อาคารอยู่อาศยั ” หมายความวา่  อาคารซึ่งโดยปกติบคุคลใช้อยู่อาศยัได้ทัง้กลางวนัและ

กลางคืนไมว่า่จะเป็นการอยู่อาศยัอย่างถาวรหรือชัว่คราว (พรบ.ควบคมุอาคารพ.ศ.2522) 

ข้อกําหนดด้านกายภาพภายในห้องพัก 

 กฎกระทรวงฉบบัท่ี 55 (พรบ.ควบคมุอาคารพ.ศ.2522) 

ข้อ 20  ห้องนอนในอาคารให้มีความกว้างด้านแคบท่ีสดุไมน้่อยกวา่ 2.50 เมตร และ  มีพืน้ท่ีไม่

น้อยกวา่8 ตารางเมตร 

-  ห้องนอนระดบัพืน้ห้องถึงฝ้าเพดานไมต่ํ่ากวา่ 2.40 เมตร และห้องนํา้ไมต่ํ่ากวา่ 2.20 เมตร 

และช่องระบายอากาศอย่างพอเพียง   

-  ขนาดห้องนํา้กว้างไมน้่อยกวา่ 0.90 เมตร พืน้ท่ีรวมไมน้่อยกวา่ 1.40 เมตร 

 -  ภายในห้องพกัจะต้องมีช่องท่ีสามารถรับแสงสวา่งจากธรรมชาติ และช่องระบายอากาศ

อย่างเพียงพอ    

 -  ในสว่นของพืน้ท่ีบริเวณระเบียง  จะต้องมีความกว้างอย่างน้อย 1.00 เมตร 
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 -  ภายในห้องพกัจะต้องมีช่องระบายลมให้เพียงพอเม่ือปิดประตทูัง้หมด  

 -  ภายในห้องพกัจะต้องมีพืน้ท่ีของช่องประต ู หน้าตา่ง และช่องลมรวมกนัไมน้่อยกวา่ 10% 

ของพืน้ท่ีห้องนัน้ (อ้างอิงข้อบญัญัติท้องถ่ิน) 

 -  หอพกั  ถือเป็นอาคารพกัอาศยัรวมซึ่งมีข้อพิจารณาตามกฎกระทรวง 55 คือ  ขนาดของห้อง 

ของอาคารพกัอาศยัรวมแตล่ะห้องต้องมีขนาดไมน้่อยกวา่ 20 ตร.ม. และระยะดิ่งจากพืน้ถึงพืน้สําหรบ

อาคารพกัอาศยัรวมต้องไมน้่อยกวา่ 2.60 เมตร 

 Variables : ห้องกว้างไมน้่อยกวา่ 2.5 เมตร ,ห้องนํา้กว้างไมน้่อยกวา่ 0.90เมตรและพืน้ท่ี

ห้องนํา้รวมไมน้่อยกวา่ 1.4 ตารางเมตร ,ระเบียงกว้างอย่างน้อย 1.00เมตร ,มีการระบายอากาศ

เพียงพอ   (แม้วา่ขนาดห้องของอาคารพกัอาศยัรวมต้องไมน้่อยกวา่ 20 ตารางเมตร  แตเ่น่ืองจาก

ต้องการให้กลุม่ตวัอย่างมีการกระจายตวั  การเลือกกรณีศกึษาจึงพยายามให้มีพืน้ท่ีตํ่ากวา่ข้อกําหนด

น้อยท่ีสดุ) 
 

2.1.3  การศึกษาแนวความคดิเก่ียวกับพฤติกรรมกับสภาพแวดล้อมท่ีมีผลต่อความพงึพอใจ

ของนักศึกษาต่อการเข้าพักอาศัยภายในหอพักนักศึกษา 

 มนษุย์มีความสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมทางกายภาพ  มีความสมัพนัธ์กบับคุคลหรือกลุม่

สงัคมท่ีเป็นองค์กรหรือสถาบนัตามบทบาทหน้าท่ี  โดยเป็นไปตามความจําเป็นและตามจดุหมายของ

บคุคลนัน้  ตามการคาดหมายในอนาคตและส่ิงท่ีสําคญัท่ีสดุก็คือประสบการณ์ในอดีตของแตล่ะบคุคล

ท่ีเป็นปัจจยัสําคญัตอ่พฤติกรรมและการรับรู้สภาพแวดล้อม  งานออกแบบสภาพแวดล้อมกายภาพจึง

ต้องมีความสอดคล้องกบัประสบการณ์ในอดีตของบคุคลหรือกลุม่  หากมีหลายๆกลุม่ท่ีเก่ียวข้องกบั

สภาพแวดล้อมนัน้  จะต้องนําประสบการณ์ในอดีตของบคุคลตา่งๆมาเป็นข้อพิจารณาการออกแบบ

ด้วย  ดงันัน้หลกัในการออกแบบจึงเน้นไปท่ีความสําคญัของการจดัระเบียบสภาพแวดล้อมกายภาพ

เพ่ือให้เกิดความเป็นเอกภาพขึน้  ดงัเช่นทฤษฎีเกสตลัต์ กลา่ววา่  ทัง้หมดย่อมมากกวา่ผลรวมของ

องค์ประกอบ คือ หลกัรูปทรงท่ีง่าย  ชดัเจน และหลกัรูปทรงท่ีมีลกัษณะปิดล้อม  ซึ่งบคุคลมีแนวโน้มท่ี

จะรับรู้ส่ิงตา่งๆในลกัษณะท่ีสมบรูณ์โดยการปิด  หลกัความเปรียบตา่ง คือ หลกัการรับรู้ภาพและพืน้ใน

รูปทรง ขนาด หรือองค์ประกอบของรูปทรง  หลกัความกลมกลืนและหลกัจงัหวะ  เป็นหลกัการรวมกลุม่

ขององค์ประกอบท่ีเกิดจากความคล้ายคลงึกนัความใกล้ชิดกนัและความตอ่เน่ืองกนั 

 มนษุย์จะอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีใดท่ีหนึ่งเพ่ือประกอบกิจกรรมตามความต้องการของตนและ

ตามความเหมาะสม  มนษุย์จึงมีความสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมกายภาพ  สมัพนัธ์กบัมนษุย์ด้วยกนั

และจะมีมีการกระทําตอ่กนัเสมอ  สว่นในกรณีท่ีจะต้องมีการอยู่ร่วมกนัเป็นจํานวนมาก  ย่อมจะต้องมี

ปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการอยู่ร่วมกนั  ดงันัน้กลไกสําคญัของการช่วยควบคมุพฤติกรรมมนษุย์ท่ีจะเกิดขึน้

ในสภาพแวดล้อมท่ีมนษุย์จะต้องอยู่ร่วมกนันัน้ ได้แก ่
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 -  ความต้องการมีอาณาเขตครอบครอง  (Territoriality) 

 -  พฤติกรรมท่ีเว้นวา่งสว่นบคุคล (Personal Space Behavior) 

  -  ภาวะความเป็นสว่นตวั (Privacy) 

 ความต้องการมีอาณาเขตครอบครอง (Territoriality) 

 ความต้องการมีอาณาเขตครอบครอง  (Territoriality) ของมนษุย์นัน้  ขึน้อยู่กบับทบาททาง

สงัคมของบคุคลหรือกลุม่บคุคล  อีกทัง้ยงัมีการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมตามความต้องการ  โดย

การจดัระเบียบหรือการปรับปรุงสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม  เพ่ือช่วยลดความขดัแย้งท่ีอาจเกิดขึน้ได้

จากการรุกลํา้เข้าไปในอาณาเขตครอบครองของบคุคลอ่ืน  โดยท่ีผู้บกุรุกไมไ่ด้มีบทบาท หรือหน้าท่ี

เก่ียวข้องกบัอาณาเขตดงักลา่ว  ซึ่งขอบเขตของอาณาเขตครอบครองแบ่งออกเป็น 3 ระดบัคือ 

 1. อาณาเขตท่ีเว้นวา่งสว่นบคุคล คือ อาณาเขตรอบตวับคุคล  ซึ่งนบัวา่เป็นอาณาเขตท่ีบคุคล

รู้สกึออ่นไหวเป็นพิเศษ  มีอยู่รอบตวัเราเสมอ และมกัรวมถึงบริเวณใกล้ชิดกบัตวัเรา หรือ ท่ี Stea (อ้าง

ใน วิมลสิทธ์ิ , 2541) เรียกวา่ หน่วยอาณาเขต ( territorial unit) ด้วย เช่น บริเวณโต๊ะท่ีเรานัง่ทํางาน  

บริเวณประตท่ีูยามเฝ้า  บริเวณท่ีทํางานของพยาบาลประจําชัน้ ฯลฯ 

 2.  อาณาเขตสว่นบคุคล  เป็นอาณาเขตกึ่งสว่นบคุคล และอาณาเขตอ่ืนๆ ท่ีเราใช้เป็นประจํา

และเป็นสว่นท่ีตอ่เน่ืองจากท่ีเว้นวา่งสว่นบคุคล  เป็นอาณาเขตท่ีเรามีความคุ้นเคยเป็นพิเศษ เช่น บ้าน  

ท่ีทํางาน  ร้านค้า เป็นต้น  อาณาเขตนีมี้ขอบเขตท่ีชดัเจนพอสมควร และการยึดครองเป็นไปในลกัษณะ

คอ่นข้างถาวรหรือคอ่นข้างสม่ําเสมอ  ซึ่งคล้ายกบัอาณาเขตบ้านหรือถ่ิน ( home) ของ Lyman และ 

Scott นัน่เอง 

 3.  อาณาเขตสาธารณะทัว่ไปและอาณาเขตสว่นบคุคลอ่ืนๆ ท่ีเราไมไ่ด้ใช้เป็นประจํา และไมมี่

ความคุ้นเคยมากนกั เช่น เขตของเมืองท่ีบคุคลไมไ่ด้ไปบ่อยนกั  บ้านเพ่ือน หรือ ญาติท่ีนานๆจะไป

เย่ียม  อาณาเขตดงักลา่วจึงไมมี่ขอบเขตท่ีชดัเจน 

 อาณาเขตทัง้ 3 ประเภทตามท่ี วิมลสิทธ์ิ , 2541 ได้แบ่งไว้นี ้จะเห็นได้วา่ อาณาเขตท่ีเว้นวา่ง

สว่นบคุคลเป็นอาณาเขตท่ีมีความชดัเจนมากท่ีสดุ และมีความสําคญัตอ่บคุคลมากท่ีสดุ  ซึ่งมีบทบาท

โดยตรงตอ่การใช้สภาพแวดล้อมกายภาพซึ่งจะเป็นการชีนํ้าถึงแนวทางในการจดัสภาพแวดล้อมด้วย 

 พฤติกรรมท่ีเว้นว่างส่วนบุคคล (Personal Space Behavior) 

 พฤติกรรมท่ีเว้นวา่งสว่นบคุคล (Personal Space Behavior) คือ การรักษาระดบัให้เกิด

ความสมัพนัธ์หรือการกระทําตอ่กนัให้เหมาะสม  ขนาดและรูปทรงของท่ีเว้นวา่งสว่นบคุคลนัน้ไม่

แน่นอนตายตวั  มกัแปรเปล่ียนไปตามตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัมนษุย์  สภาพแวดล้อมกายภาพและ

ลกัษณะของกิจกรรมการกระทําตอ่กนั  แนวทางการออกแบบท่ีพิจารณาตามพฤติกรรมท่ีเว้นวา่งสว่น

บคุคลแบ่งออกเป็น 2 ประเดน็ คือ 
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 ประเดน็ท่ี 1  จดัสภาพแวดล้อมทางกายภาพท่ีดงึบคุคลเข้าหากนัหรือแยกออกจากกนั 

 ประเดน็ที 2  จดัสภาพแวดล้อมทางกายภาพตามระดบัความต้องการขา่วสารท่ีบคุคลได้รับ

หรือสง่ออก  โดยเฉพาะขา่วสารการติดตอ่ส่ือสารผา่นทางสายตาตอ่กนั 

 ภาวะความเป็นส่วนตัว (Privacy)  

 ภาวะความเป็นสว่นตวั (Privacy)  เป็นการกําหนดความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัเองกบับคุคลอ่ืนๆ 

โดยการควบคมุขอบเขตระหวา่งบคุคลอย่างเหมาะสม และสามารถท่ีจะปรับให้เกิดภาวะความเป็น

สว่นตวัตามท่ีต้องการในสภาพการณ์ตา่งๆกนัได้  แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมให้เกิดภาวะ

ความเป็นสว่นตวั ประกอบด้วยหลกัสําคญั คือ การจดัสภาพแวดล้อมกายภาพท่ีช่วยให้บคุคลสามารถ

ปรับการเปิดหรือปิดตนเองจากการเข้าถึงของบคุคลอ่ืนได้ตามความต้องการ  ซึ่งเป็นส่ิงจําเป็นในการ

จดัผงัพืน้แบบเปิด และการจดัพืน้ท่ีเอนกประสงค์ เช่น การลดความหนาแน่นของพืน้ท่ีใช้สอย  การลด

ขนาดพืน้ท่ีใช้สอยร่วมโดยแยกเป็นสว่นใช้สอยย่อยๆ  การหลีกเล่ียงการจดัพืน้ท่ีโลง่ๆท่ีไมมี่ใครเป็น

เจ้าของ และการแยกระหวา่งอาณาเขตบริเวณสว่นตวักบัอาณาเขตสาธารณะให้ชดัเจน 

 จากทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งสภาพแวดล้อมกบัผู้พกัอาศยัในหอพกัดงักลา่ว  

หากมีการจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมและสอดคล้องกบัความต้องการทางพฤติกรรมของผู้พกัอาศยั

ทีมีคณุลกัษณะแตกตา่งกนั  จะทําให้ผู้พกัอาศยัเกิดความพึงพอใจตอ่การใช้สอยในสภาพแวดล้อม

กายภาพ และจะเป็นแรงเสริมให้มีการใช้อาคารอย่างมีประสิทธิภาพ  อีกทัง้ยงัเป็นทฤษฎีท่ีสามารถใช้

เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมให้มีความน่าอยู่อาศยั  (นรินทร ,254 6 : 22-24 อ้างใน 

วิมลสิทธ์ิ ,2541) 

สรุป   การศกึษาเร่ืองพฤติกรรมกบัสภาพแวดล้อมของการอยู่อาศยัร่วมกนัสําหรับกลุม่บคุคลแล้ว  มี

ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความพึงพอใจตอ่ผู้พกัดงันี ้คือ  

 -  ความต้องการมีอาณาเขตครอบครอง  การมีอาณาเขตครอบครองท่ีชดัเจนของแตล่ะบคุคล

สว่นหนึ่งและ อาณาเขตครอบครองร่วมกนัอีกสว่นหนึ่ง  จะสามารถทําให้ผู้พกัสามารถทํากิจกรรม

สว่นตวัและกิจกรรมร่วมได้โดยไมรู้่สกึถึงการลว่งลํา้ความเป็นสว่นตวั 

 -  พฤติกรรมท่ีเว้นวา่งสว่นบคุคล  ขึน้กบัระดบัของความสมัพนัธ์ของผู้พกัซึ่งสามารถปรับระดบั

ได้ตามความเหมาะสมระหวา่งบคุคล 

 -  ภาวะความเป็นสว่นตวั  การสร้างสภาวะความเป็นสว่นตวัโดยเฉพาะพืน้ท่ีแบบเปิด( Open 

plan) นัน้  การสร้างรูปแบบของ Home base หรือการจดัพืน้ท่ีใช้สอยย่อยท่ีทําให้ผู้พกัสามารถเลือก

โอกาสเปิดหรือปิดสร้างสภาวะการมีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้พกัได้ตามสถานการณ์ จะสามารถกําหนด

สภาวะของสมาธิในการทํางานได้จากพืน้ท่ีสาธารณะ 

 Variables : กิจกรรมและพฤติกรรมผู้พกัอาศยั –ขอบเขตของพืน้ท่ีใช้สอยสว่นบคุคล /สว่นรวม 
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ในแตล่ะช่วงเวลาของวนั 
 

2.1.4  การศึกษาการจัดองค์ประกอบเชงิพืน้ท่ีภายในห้องพักอาศัยของหอพักนักศึกษา 

 2.1.4.1  การจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องพักนิสิตนักศึกษา ในอาคารพักอาศัย

ประเภทห้องพักนิสิตนักศึกษา มหาวทิยาลัยรัฐบาล 

 ก.)  ขนาดพืน้ท่ีห้องพกัของนิสิตนกัศกึษา  

 โดยปกติแล้วกิจกรรมหลกัในพืน้ท่ีห้องพกั คือ  การนอน  การศกึษา  การอา่นหนงัสือ  การ

แตง่ตวั  การเก็บของ  การพกัผอ่นสนกุสนานกบัเพ่ือนๆหรือแขก  การนัง่จบักลุม่และการศกึษาร่วมกนั  

ในการออกแบบเพ่ือความประหยดัควรใช้พืน้ท่ีเดียวกนัสําหรับกิจกรรมท่ีตา่งกนั  เม่ือไมไ่ด้กระทํา

กิจกรรมในเวลาเดียวกนั 

 สถาบนั Central Building Research Institute (อ้างใน อภิชาต ทรงเจริญ,2529) ได้กําหนด

ขนาดพืน้ท่ีใช้สอยตอ่นิสิตนกัศกึษาของห้องพกัในอาคารหอพกันิสิตนกัศกึษาไว้เป็นหลกัเกณฑ์ ดงันี ้

- ห้องพกั 3 คน ให้ใช้พืน้ท่ี 5.6-6.0 ตารางเมตร ตอ่นิสิตนกัศกึษาหนึ่งคน 

- ห้องพกั 2 คน ให้ใช้พืน้ท่ี 5.9-6.3 ตารางเมตร ตอ่นิสิตนกัศกึษาหนึ่งคน 

- ห้องพกัเดี่ยว   ให้ใช้พืน้ท่ี 6.6-6.9 ตารางเมตร ตอ่นิสิตนกัศกึษาหนึ่งคน 

 ขนาดของห้องพกัในอาคารหอพกันิสิตนกัศกึษา จะต้องมีสว่นกว้าง หรือสว่นยาวไมต่ํ่ากวา่ 

2.50 เมตร และพืน้ท่ีโดยรวมของห้องพกัจะต้องไมน้่อยกวา่ 9.00 ตารางเมตรตอ่ห้องพกั 

 จากการศกึษาวิจยัของอภิชาต ทรงเจริญ(2529) ถึงความพึงพอใจของนิสิตนกัศกึษา ตอ่ขนาด

ความกว้างภายในห้องพกั  พบวา่ นิสิตนกัศกึษาสว่นใหญ่ต้องการให้ขนาดความกว้างของห้องพกัมี

ขนาด 4.20 เมตร 4.00 เมตร และ 3.50 เมตร ตามลําดบั ทัง้นีเ้พราะนกัศกึษาเหลา่นีมี้ความคิดท่ีวา่ 

ห้องพกัท่ีกว้างนัน้จะมีความยืดหยุ่นในการจดัเฟอร์นิเจอร์หรือครุภณัฑ์ภายในห้องพกัได้ดีกวา่ห้องพกัท่ี

แคบ แตข่นาดความกว้างของห้องพกัและความยืดหยุ่นในการจดัเฟอร์นิเจอร์หรือครุภณัฑ์ในห้องพกั 

ยงัขึน้อยู่กบัปริมาณความหนาแน่นของจํานวนนิสิตนกัศกึษาในห้องพกัอีกด้วย กลา่วคือ สําหรับ

ห้องพกัท่ีมีขนาดความกว้างเท่ากนั นิสิตนกัศกึษามีแนวโน้มท่ีพอใจห้องพกัท่ีมีความหนาแน่นของนิสิต

นกัศกึษาในห้องพกัท่ีน้อยกวา่ และห้องพกัท่ีมีความหนาแน่นของนิสิตนกัศกึษาท่ีอาศยัในห้องพกัท่ี

น้อยกวา่จะมีความยืดหยุ่นในการจดัเฟอร์นิเจอร์หรือครุภณัฑ์ภายในห้องพกัท่ีดีกวา่ 

 ข.) จํานวนของนิสิตนกัศกึษาในแตล่ะห้องพกั 

 จากการศกึษาวิจยัของ อภิชาต ทรงเจริญ(2529) ถึงความพึงพอใจของนิสิตนกัศกึษา ตอ่

จํานวนของเพ่ือนร่วมห้องพกั พบวา่ นิสิตนกัศกึษาสว่นใหญ่มีความต้องการอาศยัอยู่ห้องพกัละ 2 คน 

แตใ่นกรณีท่ีห้องพกัมีขนาดความกว้างและพืน้ท่ีภายในห้องพกัมาก ดงัเช่น หอพกันิสิตนกัศกึษา
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มหาวิทยาลยัมหิดล วิทยาเขตกําแพงแสน พบวา่ นิสิตนกัศกึษาก็จะมีความต้องการอาศยัอยู่ห้องละ 3-

4 คน โดยปริมาณพืน้ท่ีใช้สอยตอ่ผู้พกัอาศยัหนึ่งคน  จะอยู่ในช่วง 5.6 – 6.9 ตร.ม. 

 โดยทัว่ไปแล้วจํานวนเพ่ือนร่วมห้องพกัในอาคารหอพกันิสิตนกัศกึษามกัจะมีจํานวนไมเ่กิน 4 

คนตอ่ห้องพกั  ทัง้นีจ้ากการศกึษาของสถาบนั Central Building Research Institue พบวา่ 

- นิสิตนกัศกึษาจํานวนมากกวา่ 80 % ชอบอยู่อาศยัในห้องพกัเพียงคนเดียว  โดยได้ให้

เหตผุลสนบัสนนุวา่  การอยู่อาศยัในห้องพกัเพียงคนเดียว  จะทําให้เกิดความเป็นสว่นตวั

และความเป็นอิสระในการอยู่อาศยัมากกวา่การอยู่อาศยัในห้องพกัห้องละจํานวนหลายๆ

คน 

- นิสิตนกัศกึษาชายเพียง 24 % และนิสิตนกัศกึษาหญิงเพียง 10 % ท่ีชอบอยู่อาศยัใน

ห้องพกัห้องละ 2 คน  โดยให้เหตผุลสนบัสนนุจากนิสิตนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 1 วา่  การอยู่อาศยั

ในห้องพกัจํานวนห้องละ 2 คน  จะทําให้เกิดผลดีในการสร้างมิตรภาพและการเพ่ิม

ความสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัเพ่ือนๆ 

 ค.)  การจดัเฟอร์นิเจอร์ภายในห้องพกัของนิสิตนกัศกึษา  

 ในการศกึษาผลกระทบทางด้านสงัคมวิทยาจากการจดัเฟอร์นิเจอร์ภายในอาคารนัน้ Sommer 

(อ้างใน อภิชาต ,2529) พบวา่  ในแคว้น Wales และเขต Western Canada อาคารสถาบนัตา่งๆ เช่น 

หอพกันิสิตนกัศกึษา หรือโรงพยาบาล  เจ้าหน้าท่ีจะเป็นผู้จดัเคร่ืองเรือนโดยคํานึงถึงความ

สะดวกสบายในการปฏิบตัิงานของเจ้าหน้าท่ีเป็นหลกั  มิได้คํานึงถึงพฤติกรรมและความต้องการผู้ใช้ 

เช่น แทนท่ีจะจดัเก้าอีเ้ป็นกลุม่ให้เหมาะกบัการบําบดัรักษาหรือสะดวกในการนัง่พดูคยุของญาติท่ีมา

เย่ียม  เจ้าหน้าท่ีกลบัจดัเก้าอีเ้ป็นแถวยาวเพ่ือให้ง่ายตอ่การทําความสะอาดหรือเคล่ือนย้าย  ทําให้เม่ือ

มีการใช้งานจริงผู้ใช้อาคารจะทําการเคล่ือนย้ายเก้าอีต้ามความต้องการในการใช้งานจึงเกิดความไม่

เป็นระเบียบขึน้ภายในอาคาร  และถ้าผู้ใช้ไมส่ามารถจดัเคร่ืองเรือนให้สนองความต้องการของตนเอง

ได้  ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคล เช่น การพดูคยุสนทนากนัก็จะลดน้อยลง และเม่ือมีการปรับปรุงการ

จดัเคร่ืองเรือนเสียใหมใ่ห้สอดคล้องกบัพฤติกรรมของผู้ใช้ก็จะพบวา่  ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลและ

กิจกรรมตา่งๆ ทางสงัคมเพ่ิมขึน้อย่างเห็นได้ชดั  ดงันัน้  การจดัเคร่ืองเรือนจึงมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้อง

โดยตรงกบัพฤติกรรมของมนษุย์ 

 ในการพิจารณาเก่ียวกบัเร่ืองความเป็นไปได้หรือความยืดหยุ่นในการจดัเฟอร์นิเจอร์ในห้องพกั

ของอาคารหอพกันิสิตนกัศกึษา  มกัจะพิจารณาในองค์ประกอบตา่งๆ เช่น ขนาดพืน้ท่ีของห้องพกั  

รูปทรงของห้องพกั  จํานวนและลกัษณะของเฟอร์นิเจอร์ภายในห้องพกั  เป็นต้น 

 จากการศกึษาของสถาบนั Central Building Research Institue (อภิชาต ,2529) พบวา่  

นิสิตนกัศกึษาชอบห้องพกัท่ีมีรูปร่างเป็นส่ีเหล่ียมผืนผ้ามากท่ีสดุ และนิสิตนกัศกึษาเกือบ 60 % ชอบ

ห้องเก็บของและตู้เสือ้ผ้าแบบฝัง  โดยท่ีนิสิตนกัศกึษาเหลา่นัน้ได้ให้เหตผุลสนบัสนนุวา่  ห้องพกัรูปร่าง
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เป็นส่ีเหล่ียมผืนผ้านัน้สามารถจดัอปุกรณ์และเฟอร์นิเจอร์ภายในห้องพกัได้หลายรูปแบบ  

 ผลสรุปของการวิจยัเร่ืองการศกึษาการจดัท่ีเว้นวา่งสําหรับห้องพกันิสิตนกัศกึษาชาย ท่ีศกึษา

ทางด้านสถาปัตยกรรม ในหอพกันิสิตนกัศกึษามหาวิทยาลยัของรัฐบาล ในเขตกรุงเทพมหานครพบวา่

ขนาดของพืน้ท่ีภายในห้องพกัท่ีเหมาะสมตามความพึงพอใจของผู้พกัอาศยัได้แก่ห้องพกัท่ีมีขนาด 

29.60 ตารางเมตร มีจํานวนผู้พกัอาศยั 4 คน และห้องพกัจะต้องมีระเบียง ผลสรุปของการจดั

ความสมัพนัธ์ของตําแหน่งพืน้ท่ีใช้สอยหรือการจดัเคร่ืองเรือน พบวา่ ผู้พกัอาศยัต้องการให้จดัพืน้ท่ีใช้

สอยแบบรวมกนัเป็นกลุม่ โดยแบ่งความสมัพนัธ์ของพืน้ท่ีออกเป็น 2 สว่น คือ สว่นพกัผอ่นอนัจะอยู่

ทางด้านหน้าห้องพกัประกอบด้วยตู้ เสือ้ผ้าและเตียงนอน สว่นท่ีสองเป็นพืน้ท่ีทํางานอยู่ด้านหลงั

ห้องพกัประกอบด้วยโต๊ะเขียนหนงัสือ โต๊ะเขียนแบบและพืน้ท่ีทําหุ่นจําลอง ในขณะท่ีพืน้ท่ีของนิสิต

นกัศกึษาทางด้านสถาปัตยกรรมควรอยู่มมุห้องติดกบัระเบียง จากนัน้จึงนําความคิดเห็นและทศันคติ

ตา่ง ๆ มาเป็นแนวทางพิจารณาออกแบบเสนอแนะในการจดัวางผงัพืน้และองค์ประกอบเชิงพืน้ท่ี  
 

2.1.4.2  การจัดพืน้ท่ีส่วนต่างๆภายในห้องพักอาศัย และความสัมพันธ์ระหว่างส่วน 

การจัดผังภายในห้องนอน 

1. Residential Spaces (Times-Saver Standards for Interior Design) 

 การจดัผงัภายในห้องพกั จากการวิเคราะห์จากวิถีชีวิตของคน และกิจกรรม รวมไปถึงขนาด

ของเฟอร์นิเจอร์สําหรับท่ีอยู่อาศยั จึงทําให้เกิดแนวทางในการออกแบบโดยพืน้ท่ีภายในห้องนอนควรมี

พืน้ท่ีอย่างน้อยท่ีสดุอยู่ท่ี 10 ฟตุ x 12 ฟตุ โดยไมร่วมพืน้ท่ีสว่นห้องนํา้ สดัสว่นของเฟอร์นิเจอร์ และ

หน้าตา่งจะเป็นตวักําหนดพืน้ท่ี และความสงูภายในห้อง การออกแบบเบือ้งต้น ควรจะมีการกําหนด

ตําแหน่งประต,ู หน้าตา่ง และห้องนํา้ก่อน เพ่ือท่ีจะได้ง่ายตอ่การจดัวางเตียงนอน และเฟอร์นิเจอร์

ภายในห้องนอน โดยจะต้องคํานึงถึงความเป็นสว่นตวั ภายในพืน้ท่ีห้องขนาดเลก็ การกําหนดความ

กว้างของห้องขึน้อยู่กบัเตียงนอน และการประกอบกิจกรรมภายในห้องพกั โดยมีความกว้างอย่างน้อย

ท่ีสดุอยู่ท่ี 9 ฟตุ ห้องพกัของอพาร์ทเมนท์ท่ีมีขนาดเลก็ควรจะต้องมีราคาเช่าท่ีเหมาะสม และภายใน

ห้องจะต้องสามารถประกอบกิจกรรมได้หลายอย่างเช่น นอน, พกัผอ่น, ทํางาน และสงัสรรค์ได้      

 2 . Residential Housing for Elderly : Apartment (S.C. Reznikiff, 1986) 

 สําหรับห้องนอนของผู้พกัอาศยัท่ีไมมี่ความสมัพนัธ์กนัจะต้องมีการกําหนดพืน้ท่ีท่ีคอ่นข้าง

ชดัเจน ควรมีการจดัเตรียมพืน้ท่ีให้เพียงพอสําหรับการจดัวางเตียงนอนท่ีสามารถให้ความเป็นสว่นตวั

ของแตล่ะคน หากมีความต้องการให้สามารถใช้พืน้ท่ีภายนอกห้องพกัได้อย่างเตม็ท่ี จึงแนะนําให้ 

ห้องนํา้อยู่ในแนวผนงัเดียวกบัประตทูางเข้าห้องพกั จะสามารถช่วยให้ประหยดัพืน้ท่ี และการจดัผงั

ภายในห้องสามารถทําได้โดยง่าย ทางเดินภายในห้องพกั โดยไมมี่ส่ิงกีดขวางควรมีความกว้างอย่าง

น้อยท่ีสดุ 30 นิว้ ความห่างกนัระหวา่งเตียง 2 เตียง ควรมีระยะห่างอย่างน้อยท่ีสดุ 24 นิว้ และควรมี
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พืน้ท่ีสําหรับแตง่ตวัอย่างน้อยท่ีสดุ 42 นิว้ 

มาตรฐานท่ีอยู่อาศัยขัน้ตํ่าของต่างประเทศ (ประเทศญ่ีปุ่น)  

 เม่ือเปรียบเทียบมาตรฐานตา่ง ๆ ทัง้ใน และตา่งประเทศ เร่ืองพืน้ท่ีใช้สอยภายในท่ีพกัอาศยั 

พบวา่  

1) องค์ประกอบหน่วยพกัอาศยัท่ีสําคญั คือห้องนอน ห้องนํา้ และสว่นอเนกประสงค์ 

2)  ขนาดของพืน้ท่ีใช้สอยภายในหน่วยพกัอาศยัในประเทศไทย เร่ิมตัง้แต ่5.40 ตารางเมตรตอ่

คนขึน้ไป โดยมีขนาดหน่วยพืน้ท่ีพกัอาศยัท่ีเลก็ท่ีสดุ เท่ากบั 10 ตารางเมตรสําหรับ 1 คน และขนาด 

14 ตารางเมตรสําหรับ 2 คน โดยมีความสงูของห้องเท่ากบั 2.40 เมตร ทัง้นีเ้ม่ือเปรียบเทียบมาตรฐาน 

และกฎระเบียบทัว่ไป พบวา่มาตรฐานของการเคหะแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2529 อยู่ในเกณฑ์ท่ีคอ่นข้างตํ่า

กวา่มาตรฐานของประเทศญ่ีปุ่ น 

ตารางท่ี 2.1 เปรียบเทียบขนาดพืน้ท่ีหน่วยพกัอาศยัตอ่คน 

มาตรฐาน ขนาดหน่วยพักอาศัย (ตร.ม./คน) 

ญ่ีปุ่ น 7.50 

สิงคโปร์ 6.30 

ฮ่องกง 2.20 

มาเลเชีย 4.50 

การเคหะแห่งชาติ 6.80 

ที่มา : เอกสารแปล A Quick Look at Housing in Japan, ฝ่ายโครงการเมืองใหม่การเคหะแห่งชาติ, มกราคม 2543 
 

 ความพยายามเพ่ือปรับปรุงมาตรฐานท่ีอาศยั “มาตรฐานท่ีอยู่อาศยัท่ีต้องการ ” และ 

“มาตรฐานท่ีอยู่อาศยัขัน้ตํ่า ” ได้จดัทําขึน้เพ่ือเป็นสา่นหนึ่งในแผนการก่อสร้างท่ีอยู่อาศยัในช่วง

ระยะเวลา 5 ปี 

 “มาตรฐานท่ีอยู่อาศยัท่ีต้องการ ” จดัทําขึน้ในปี พ.ศ. 2529 หลงัจากได้จดัทํามาตรฐานท่ีอยู่

อาศยัเฉล่ียท่ีผา่นมา เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงคณุภาพท่ีอยู่อาศยัท่ีมีอยู่ มาตรฐานมี 2 ประเภท

คือ “มาตรฐานท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้อาศยัในเมือง ” (สว่นใหญ่เป็นกลุม่ผู้อยู่อาศยัอาคารแบบอพาทร์

เมนท์ในเขตพืน้ท่ีเมือง) และ”มาตรฐานเป้าหมายท่ีอยู่อาศยัสําหรับอยู่อาศยัสําหรับผู้อยู่อาศยัทัว่ไป ” 

(สว่นใหญ่เป็นบ้านเดี่ยวในเขตพืน้ท่ีชนบท) ซึ่งมาตรฐานเหลา่นีป้ระสบความสําเร็จเพ่ิมสงูถึง 40.5 % 

ในปี พ.ศ. 2536 

 ในทางตรงกนัข้าม มาตรฐานท่ีอยู่อาศยัขัน้ตํ่าได้รับการจดัทําในปี พ.ศ. 2519 เน่ืองจากจําเป็น

อย่างย่ิงเพ่ือสขุภาพ และชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ อตัราสว่นของครัวเรือนท่ีตํ่ากวา่มาตรฐานนี ้กําลงั

ลดลงอย่างตอ่เน่ืองเหลือ 7.8% ในปี พ.ศ. 2536 
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ตารางท่ี 2.2 มาตรฐานท่ีอยู่อาศยัของประเทศญ่ีปุ่ น 
 

ขนาดครอบครัว 

(คน) 

พืน้ท่ีของห้องพัก (พืน้ท่ีภายใน/ตารางเมตร) 

ที่อยู่อาศัยในเขตเมือง ที่อยู่อาศัยทั่วไป ที่อยู่อาศัยขัน้ตํ่า 

1 19.80 27.20 7.40 

2 33.0 43.0 17.50 

3 46.0 58.5 25.0 

4 59.0 77.0 32.50 

5 69.0 89.5 37.50 

ที่มา : เอกสารแปล A Quick Look at Housing in Japan, ฝ่ายโครงการเมืองใหม่การเคหะแห่งชาติ, มกราคม 2543 
 

 การใช้พืน้ท่ีภายในห้องพัก ประเภทอาคารชุดราคาถูก  

อาคารชดุราคาถกู พบเห็นมากในกรุงเทพมหานคร และประชาชนให้ความนิยมเลือกอยู่อาศยั

เป็นจํานวนมาก แตเ่น่ืองจากความจํากดัของพืน้ท่ี จึงสง่ผลให้เกิดปัญหาในการใช้พืน้ท่ีตลอดจน

ปัญหาของการแบ่งพืน้ท่ีภายในห้องพกั เป็นการศกึษาสภาพปัจจบุนั ปัญหาการใช้พืน้ท่ีและรูปแบบ

การจดัผงัภายในห้องพกั (ชาญณรงค์ สทุธิลกัษณ์สกลุ, 2545) 

 จากภายในโครงการห้องพกัมีพืน้ท่ี 32 ตารางเมตร และได้ทําการวิเคราะห์การใช้พืน้ท่ีโดย

สามารถแบ่งเป็นหวัข้องตา่ง ๆ ดงันี ้

 1. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งพืน้ท่ี กบักิจกรรมภายในห้องพกั ซึ่งสามารถสรุปชนิดของ

กิจกรรมภายในห้องพกัอาศยัได้ 

 2. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งการใช้พืน้ท่ีภายในห้องพกั กบัจํานวนผู้อยู่อาศยั โดยสรุป

จํานวนผู้อยู่อาศยัท่ีแตกตา่งกนัในแตล่ะห้องพกั และนํามาหาพืน้ท่ีเฉล่ียในการประกอบกิจกรรมแตล่ะ

ชนิด 

 3. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งการใช้พืน้ท่ีภายในห้องพกั กบัความสมัพนัธ์ของผู้อยู่อาศยั 

เพ่ือต้องการทราบถึงความสมัพนัธ์ของผู้อยู่อาศยัท่ีมีผลตอ่การใช้พืน้ท่ีภายในห้องพกั 

 จากการศกึษางานวิจยั และทําการวิเคราะห์จึงพบวา่ในการจดัผงัอปุกรณ์เคร่ืองเรือนมีความ

แตกตา่งกนัดงัตอ่ไปนี ้

 1. ความสมัพนัธ์ของการจดัผงัอปุกรณ์เคร่ืองเรือน กบัจํานวนผู้อยู่อาศยั ซึ่งสามารถสรุปได้วา่ 

อปุกรณ์เคร่ืองเรือนสามารถใช้เป็นตวัแบ่งพืน้ท่ี และเป็นตวักําหนดการใช้งานของพืน้ท่ีในแตล่ะสว่นได้

อย่างชดัเจน ตามจํานวนผู้อยู่อาศยั 

 2. ความสมัพนัธ์ของการจดัผงัอปุกรณ์เคร่ืองเรือน กบัลกัษณะการครอบครอง สามารถแบ่ง
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ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือลกัษณะการครอบครองแบบเจ้าของห้อง และลกัษณะการครอบครองแบบเช่า

ช่วง ดงันัน้การจดัผงั และลกัษณะของอปุกรณ์เคร่ืองเรือนจึงมีลกัษณะท่ีแตกตา่งกนั ลกัษณะ

ครอบครองแบบเจ้าของจะมีการจดัผงัท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อย และอปุกรณ์เคร่ืองเรือนจะเลือกใช้แบบท่ี

ไมเ่คล่ือนย้าย คอ่นข้างคงทน และสามารถเคล่ือนย้ายได้ง่าย 

 3. ความสมัพนัธ์ของการจดัผงัอปุกรณ์เคร่ืองเรือน กบัความสมัพนัธ์ของผู้อยู่อาศยั เพ่ือ

ต้องการทราบถึงความสมัพนัธ์ท่ีมีผลตอ่การจดัผงัภายในห้องพกั ซึ่งสามารถใช้การจดัวางอปุกรณ์

เคร่ืองเรือนเป็นตวัแบ่งสดัสว่นการใช้พืน้ท่ีภายในห้องพกัได้ 

 จากการศกึษา และวิเคราะห์ข้อมลูทัง้หมด ได้พบปัญหาของการท่ี และการจดัผงัภายใน

ห้องพกั ตลอดจนความต้องการในการใช้พืน้ท่ีของกลุม่ผู้อยู่อาศยั ท่ีมีพฤติกรรมในการใช้พืน้ท่ีท่ี

แตกตา่งกนัออกไป เน่ืองจากในพืน้ท่ีท่ีมีอย่างจํากดั การจดัผงัภายในห้องพกั จึงจําเป็นต้องมีการ

ปรับเปล่ียนพืน้ท่ีการใช้งานตามสภาพสงัคม และเศรษฐกิจของแตล่ะครัวเรือน และสามารถจดัพืน้ท่ีให้

ตอบสนองการใช้งานตามพฤติกรรมของผู้อยู่อาศยัให้ได้รับความสะดวก และเกิดประโยชน์มากท่ีสดุ 
 

 สรุป   การศกึษาเร่ืองการจดัองค์ประกอบเชิงพืน้ท่ีภายในท่ีพกัอาศยัของห้องพกันกัศกึษา  

สามารถกลา่วโดยสรุปได้ดงันีค้ือ   

 จํานวนของผู้พกัอาศยั : นกัศกึษาสว่นใหญ่ต้องการท่ีจะเข้าพกัอาศยั 2 คนตอ่ห้อง  และพบวา่

นกัศกึษามากกวา่ 80%ชอบอยู่อาศยัในห้องพกัคนเดียว 

 ขนาดพืน้ท่ีห้องพกั : ห้องพกั 2 คน จะใช้พืน้ท่ีอยู่ในช่วง 5.9 – 6.3 ตารางเมตรตอ่คน  (ไมร่วม

ห้องนํา้ และระเบียง)  

 มาตรฐานท่ีอยู่อาศยัท่ีมีพืน้ท่ีใช้สอยคือ ห้องนอน ,ห้องนํา้ และห้องอเนกประสงค์  สําหรับผู้อยู่

อาศยั 2 คน จะใช้พืน้ท่ีอยู่ในช่วง 17.50 – 33.0 ตารางเมตร (ท่ีอยู่อาศยัขัน้ตํ่า – ท่ีอยู่อาศยัในเมือง)  

ซึ่งเป็นช่วงกว้างท่ีสดุ และใช้เป็นกรอบพืน้ท่ีห้องพกัมาตรฐานของงานวิจยันี ้

 การจดัเฟอร์นิเจอร์ภายในห้องพกันกัศกึษา    

 การจดัผงัอปุกรณ์เคร่ืองเรือนสามารถใช้เป็นตวัแบ่งพืน้ท่ี , สดัสว่นภายในห้องและอาณาเขต

ครอบครองได้  

 นกัศกึษาชอบห้องพกัท่ีมีรูปร่างเป็นส่ีเหล่ียมผืนผ้ามากท่ีสดุ และชอบห้องเก็บของ,ตู้เสือ้ผ้า

แบบฝังเข้ากบัผนงั 

 Variables : ขนาดของห้องพกัท่ีใช้เป็นขอบเขตการวิจยัคือ มีผู้ เข้าพกั 2 คน ,พืน้ท่ีรวม 17.5-33 

ตารางเมตร ,เคร่ืองเรือนตา่งๆท่ีใช้เป็นตวัแบ่งพืน้ท่ีและความสมัพนัธ์ระหวา่งเฟอร์นิเจอร์ ,ลกัษณะ

รูปร่างของห้องพกักบัการแบ่งสว่นใช้สอยภายใน 
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2.1.5  การศึกษาแนวคดิเก่ียวกับการปรับเปล่ียนสภาพแวดล้อมกายภาพภายในห้องพักอาศัย

ของหอพักนักศึกษา (Flexible floor plan design) 

 สําหรับผู้อยู่อาศยัในแฟลตโมดลุร์มาตรฐาน  ความสามารถในการปรับเปล่ียนอาคารถกูทําให้

บรรลผุลสําเร็จด้วย 2 องค์ประกอบทางโครงสร้าง คือ สว่นโมดลุร์ของการให้บริการ และสว่นท่ีสามารถ

ปรับเปล่ียนได้ โดยสว่นท่ีปรับเปล่ียนได้จะสามารถหมนุไปรอบๆโมดลุร์การให้บริการ 

 เก่ียวกบัความสามารถในการปรับเปล่ียนด้วยการออกแบบหน่วยพกัอาศยั  จากหนงัสือของ 

Warner ผู้เขียนได้ยกตวัอย่างความแตกตา่งของความสามารถในการปรับเปล่ียนผงัในการจดัเรียง  

โดยผงัของหน่วยพกัอาศยัถกูออกแบบโดยเช่ือวา่ท่ีวา่งสามารถถกูจดัให้มีความแตกตา่งจากเดิมได้

ด้วยการพดูคยุกบัผู้อาศยัถึงความต้องการเชิงพืน้ท่ี  ความแตกตา่งของผงันัน้ถกูจดัด้วยความแตกตา่ง

ของตําแหน่งเฟอร์นิเจอร์ และผนงักัน้  การติดตัง้ผนงัเบาท่ีสามารถเคล่ือนย้ายได้ผงัจึงถกูปรับได้ตามท่ี

ผู้อาศยัชอบ  พืน้ท่ีระหวา่งห้องจะเป็นสว่นท่ีถกูแบ่งด้วยผนงัท่ีเคล่ือนได้จึงสามารถเป็นสว่นเช่ือมตอ่

ระหวา่งห้องได้ดีโดยเฉพาะหน่วยพกัอาศยัเลก็ๆ ( Wang ,1990) 

 ในขณะเดียวกนัการออกแบบภายในท่ีพกัอาศยัสามารถปรับเปล่ียนได้ (Arian,2006) 

กรณีศกึษาตา่งๆพบวา่มีการเลือกใช้วิธีการปรับเปล่ียนการใช้งานพืน้ท่ีใช้สอยภายในห้องพกัอาศยัดงันี ้

คือ การใช้พืน้ท่ีซ้อนทบั ,การใช้พืน้ท่ีสว่นเหนือศีรษะ และใต้พืน้ ,การใช้พืน้ท่ีใต้อปุกรณ์อํานวยความ

สะดวก  รวมทัง้มีความนิยมเลือกใช้วิธีการปรับเปล่ียนเฟอร์นิเจอร์ดงันี ้คือ การยืด -หด(วิธีพบั -คล่ี

ขยาย) ,การเล่ือน(ล้อ,ราง) ,การหมนุ (วิธีใช้แกนหมนุ) ,การถอด-ประกอบ (ชิน้สว่น,module) ,การเก็บ

ซ้อน (วิธีกลอ่งในกลอ่ง)  เป็นสําคญั 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1  แสดงรูปแบบของเฟอร์นิเจอร์ท่ีสามารถปรับเปล่ียนประโยชน์ใช้สอยได้ 

         ที่มา : www.dwell.com 
 

 สรุป   การปรับเปล่ียนผงัห้องพกันัน้ต้องคํานึงถึงโครงสร้างเดิมของอาคาร เช่นสว่นให้บริการ 

(ช่องshaft,ตําแหน่งห้องนํา้) ซึ่งมีผลให้รูปแบบของห้องมีความแตกตา่งกนั และสว่นท่ีปรับเปล่ียนได้จะ

ปรับไปโดยรอบ  

 การปรับเปล่ียนผงัภายในสว่นพกัอาศยัแตกตา่งด้วยตําแหน่งของเฟอร์นิเจอร์ หรือ ใช้

เฟอร์นิเจอร์เป็นตวัแบ่งพืน้ท่ี และผนงักัน้ท่ีเคล่ือนย้ายได้  รวมถึงการใช้เฟอร์นิเจอร์ท่ีมีลกัษณะ
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ปรับเปล่ียนได้ตามกลวิธียืด-หด ,เล่ือน ,หมนุ ,ถอด-ประกอบ และเก็บซ้อน 

2.1.6  การศึกษากระบวนการวเิคราะห์เชงิพืน้ท่ี 

2.1.6.1 การศึกษาเก่ียวกับวธีิวเิคราะห์เปรียบเทียบผังพืน้ ( Comparative Floor plan – 

Analysis) 

วิธีการวิเคราะห์โดยการเปรียบเทียบผงัพืน้ เป็นวิธีการเพ่ือใช้พฒันาแนวความคิดในการ

จดัการเชิงพืน้ท่ี ในกระบวนการออกแบบทางสถาปัตยกรรม ในแตล่ะผงัพืน้จะบ่งบอกถึงจดุมุง่หมาย

ของการใช้อาคาร และกิจกรรมท่ีเกิดขึน้ในอาคารนัน้ ๆ โดยท่ีสถาปนิกจะเป็นผู้ เปรียบเทียบอย่างคร่าว 

ๆ ของการวาผงัอาคารในอาคารประเภทเดียวกนั เพ่ือประโยชน์ในการสร้างความเข้าใจอย่างลกึซึง้ใน

เร่ืองความต้องการเชิงพืน้ท่ี พฒันาแนวความคิดในการแก้ปัญหาท่ีเก่ียวกบัพืน้ท่ีและทดสอบปัจจยัท่ี

เป็นประโยชน์ของแผนผงัเพ่ือการปรับปรุงหรือดดัแปลงอาคาร 

ผู้ใช้เป็นสว่นสําคญัประการหนึ่งของอาคาร คือเป็นการจดัการเชิงพืน้ท่ีของกิจกรรมทางสงัคม 

การออกแบบอาคารต้องการข้อมลูเก่ียวกบัตวัของผู้ใช้อาคาร จดุประสงค์ของอาคาร การคาดหวงัจาก

การใช้อาคาร กิจกรรมในอาคาร และโครงสร้างขององค์กร พืน้ฐานท่ีน่าจะจําเป็นในการพิจารณาเพ่ือ

กาออกแบบ คือความต้องการของผู้ใช้ 

จากการศกึษาถึงวิธีดําเนินการ ของการวิเคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบผงัพืน้ของศนูย์สขุภาพของ

เนเธอร์แลนด์ ( Comparative Floorplan-Analysis as a means to develop design guidelines, n. 

d.) มีดงันี ้ 

1. การพฒันาวิธีการในการประเมินผล ทดสอบหลาย ๆ วิธี รวมถึงการทําแบบสอบถามและ

การสงัเกต ทัง้ทางสงัคม และใช้เทคนิคการวดัในหลาย ๆ มิติ 

2. ใช้การสมัภาษณ์ผู้ ท่ีมีสว่นร่วม 1 – 2 คน และสงัเกตการณ์ภาคสนามเพ่ือให้ได้ข้อมลูอย่าง

ลกึซึง้ เก่ียวกบัความคิดและสาเหตท่ีุทําให้เกิดพฤติกรรม จากแผนผงัของอาคารตาม

หน้าท่ีใช้สอย 

3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผงัพืน้ทัง้หมด เพ่ือทดสอบกบัมาตรฐานและผงัพืน้ตามท่ีเป็นจริง 

และเพ่ือค้นหาความเหมือน และความแตกตา่งกนัของรูปแบบความสมัพนัธ์เชิงพืน้ท่ี 

ได้แก่ การจดัพืน้ท่ี การเช่ือมโยงกนัระหวา่งพืน้ท่ี และประเภทของการจดัพืน้ท่ีสว่นรวม 

4. พฒันาการของการแบ่งระดบัการบริหารในองค์กรของศนูย์สขุภาพ และการจดั

คณุลกัษณะเชิงพืน้ท่ี 

5. การพฒันาเกณฑ์ในการเลือกกลุม่ตวัอย่าง ตอ่ประเภทของตวัอาคารสําหรับใช้ในการวิจยั

ตอ่ไป 
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6. ให้รายละเอียดจากกรณีศกึษาของศนูย์ท่ีเลือกมา ซึ่งเป็นการจดัระเบียบของการทํางาน 

และงานจะตอบวตัถปุระสงค์ในการวางผงัอาคารได้หรือไม ่ซึ่งวตัถปุระสงค์นีส้มัพนัธ์กบั

แผนผงัอาคาร ขนาดของพืน้ท่ี เป็นต้น 

7. การแจกแบบสอบถามไปกบัเจ้าหน้าท่ีและคนไข้ ทัง้ท่ีมาจากศนูย์สขุภาพอ่ืน ๆ ด้วย

คําถามของเจ้าหน้าท่ีจะเก่ียวกบัขนาดของพืน้ท่ี และความสมัพนัธ์ระหวา่งพืน้ท่ีเหลา่นี ้

คนไข้จะถกูถามเก่ียวกบัส่ิงช่วยเหลือในการเข้าถึงอาคาร เช่น การหาทางในอาคาร  ความ

เป็นสว่นตวั  ความน่าเช่ือถือ และความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัอาคารทัง้หมด 

ผงัพืน้ท่ีไมส่ามารถจะให้รายละเอียดของอาคารได้ทัง้หมด คือไมส่ามารถบอกถึงวสัดท่ีุใช้สี 

การทําพืน้ผิว และระบบตา่ง ๆ  แตส่ิ่งท่ีทําให้การวิเคราะห์ผงัพืน้เป็นประโยชน์ตอ่การศกึษา คือการ

วิเคราะห์เปรียบเทียบ นอกจากนัน้ผงัพืน้ยงัสามารถบอกถึงส่ิงท่ีถาวรของอาคารได้ดี เช่น ผนงั, กริด

โครงสร้าง และแสดงถึงความเป็นไปทางสงัคมของผู้ใช้อาคาร ตลอดจนการเป็นท่ีอยู่ และก่อให้เกิดการ

ปฏิสมัพนัธ์กนัระหวา่งบคุคล (Herbert et. al. 1984) 

 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผงัพืน้ เพ่ือท่ีจะค้นหาความเหมือนและความแตกตา่ง ท่ีจะ

บอกถึงหน้าท่ีใช้สอย หรือกิจกรรมภายในอาคารแบบหนึ่งกบัอีกแบบหนึ่ง ในผงัพืน้แตล่ะสถานท่ีท่ี

แตกตา่งกนั แตมี่ประโยชน์ใช้สอยเดียวกนั ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบเพ่ือนํามาใช้อธิบายถึงความต้องการ

พืน้ท่ีท่ีแตกตา่งกนัได้ โดยได้มีการศกึษาส่ิงเหลา่นีค้ือขนาดและความสมัพนัธ์ของพืน้ท่ีความสมัพนัธ์

ระหวา่งการจดักลุม่ของพืน้ท่ี และพืน้ท่ีท่ีใช้ร่วมกนั มีรายละเอียดดงันี ้

- ขนาดและความสมัพนัธ์ของพืน้ท่ี 

ในความแตกตา่งกนัของขนาดของพืน้ท่ี ในแตล่ะผงัพืน้ท่ีมีประโยชน์ใช้สอยเดียวกนัใน

ระหวา่งการจดัระเบียบผงัพืน้ จําเป็นจะต้องพิจารณาในเร่ืองของขนาดท่ีแตกตา่งกนัด้วย ซึ่งสามารถ

นํามาใช้ในการอธิบายถึงความต้องการ ของการใช้สอยพืน้ท่ีท่ีแตกตา่งกนัได้  

ความสมัพนัธ์ระหวา่งพืน้ท่ี ในการจดับริเวณท่ีแบ่งเป็นแผนกไว้ กิจกรรมอย่างเดียวกนัใน

แตล่ะสถานท่ี แตก่ารกําหนดองค์ประกอบของพืน้ท่ีแตกตา่งกนั เช่น เป็นห้องหรือไมเ่ป็นห้อง หรือผงั

แบบหนึ่งจดัเป็นหนึ่งห้อง ผงัของอีกแบบจดัเป็นสองห้องหรือมากกวา่นัน้ ซึ่งความหลากหลายเหลา่นี ้

จะแตกตา่งกนัไปตามความหมายและวตัถปุระสงค์ของแตล่ะสถานท่ี อีกวิธีการหนึ่งในการวิเคราะห์คือ 

การใช้แผนภมิูแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งห้องท่ีถกูแยกออกจากกนั การเช่ือมตอ่กนัระหวา่งห้อง

โดยตรง แสดงให้เห็นโดยใช้เส้นเช่ือมโยงระหวา่งกนั ตามแผนผงัพฤติกรรมของผู้ใช้ ( Herbert 

et.al.1984) 

- ความสมัพนัธ์ระหวา่งการจดักลุม่ของพืน้ท่ี 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่ของพืน้ท่ีหรือบริเวณ ( Relation between groups of space : 

zoning) เป็นการเช่ือมโยงกนัระหวา่งแตล่ะห้องและกลุม่ทางสงัคม ซึ่งกําหนดไว้ตามพฤติกรรมท่ี
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เกิดขึน้ในพืน้ท่ี แนวความคิดในการจดัการเชิงพืน้ท่ี โดยแสดงให้เห็นข้อแตกตา่งของการมีอาณาเขต

ครอบครองในศนูย์สขุภาพหลาย ๆ แห่ง ท่ีสามารถแจกแจงรายละเอียดเป็น 3 สว่นดงันี ้

1) สว่นพืน้ท่ีสาธารณะ ได้แก่ บริเวณท่ีจํากดัไว้สําหรับผู้ป่วยระหวา่งรอพบแพทย์ 

กําหนดขอบเขตโดยติดป้ายบอกไว้ชดัเจน เก้าอีท่ี้จดัไว้ให้มีนิตยสาร ท่ีเข่ียบหุร่ีและท่ี

แขวนร่ม 

2) สว่นของพนกังานหรือเจ้าหน้าท่ี พนกังานจะมีทางเข้าสู้อาคารท่ีแยกจากทางเข้าของ

ผู้ป่วยทัว่ไป และจะนําเอกสารการรักษาเข้ามาท่ีห้องตรวจ ซึ่งคนไข้จะไมไ่ด้เห็นหรือ

ได้ยินข้อความเก่ียวกบัเอกสารการรักษา 

3) สว่นท่ีมีการปฏิบตัิสมัพนัธ์กนัระหวา่งผู้ป่วยและเจ้าหน้าท่ี หรือเรียกวา่ บริเวณท่ี

เช่ือมตอ่กนั เช่น ห้องตรวจ ห้องให้คําปรึกษา ซึ่งคนสองหน้าท่ีมาอยู่ในพืน้ท่ีสาธารณะ

และบริเวณท่ีใช้ร่วมกนั พืน้ท่ีสาธารณะจะทําให้คนไข้ต้องแยกออกไปตามลกัษณะ

อาคารเจ้าหน้าท่ีจะแยกกบัแพทย์ พยาบาลหรือพนกังานต้อนรับ ( Cammock.1975 

อ้างใน Herbert et.al.1984) 

- พืน้ท่ีท่ีใช้ร่วมกนั 

พืน้ท่ีท่ีใช้ร่วมกนั ในแตล่ะผงัพืน้จะสามารถจําแนกได้ถึงการกําหนดพืน้ท่ีท่ีใช้ร่วมกนั ไมว่า่

จะใช้พืน้ท่ีสาธารณะร่วมกนั ใช้พืน้ท่ีของเจ้าหน้าท่ีร่วมกนั หรือใช้พืน้ท่ีร่วมกนัของบริเวณท่ีเช่ือมตอ่กนั 

การวิเคราะห์เปรียบเทียบผงัพืน้ เป็นการเช่ือมโยงการประเมินคา่เข้ากบัการครอบครอง

อาจทําให้เกิดความชดัเจนทางแนวความคิดในการจดัการเชิงพืน้ท่ี ซึ่งการวิเคราะห์เปรียบเทียบ

สามารถนํามาปรับใช้ได้หลายทาง คือ เปรียบเทียบกนัในแง่ของจํานวนผู้ครอบครองทางกายภาพในแต่

ละผงัท่ีมีหน้าท่ีใช้สอยเหมือนกนั สามารถนําไปใช้เปรียบเทียบระหวา่งอาคารท่ีมีหน้าท่ีใช้สอยท่ี

แตกตา่งกนัได้ สามารถทําให้การเปรียบเทียบอยู่ในข้อกําหนดท่ีสอดคล้องกนัได้ การสงัเกตถึงการ

เปล่ียนแปลงผงัพืน้ ทําให้เข้าในแนวโน้มความต้องการขององค์กรได้เป็นอย่างดี และสามารถนําผลของ

การเปรียบเทียบผงัพืน้ ไปเปรียบเทียบกบัมาตรฐานตา่ง ๆ ภายนอก เพ่ือใช้เป็นแนวทาง เกณฑ์ 

ข้อเสนอแนะ และเป็นองค์ประกอบทางแนวความคิดและพฒันา 

การออกแบบอาคารท่ีสนองตอบตอ่ความต้องการอย่างง่าย ๆ ผลท่ีตามมาจะไมเ่กิด

ประโยชน์ และไมส่อดคล้องตอ่พฤติกรรมการใช้งานท่ีมีความแตกตา่งกนัในแตล่ะอาคาร การแก้ปัญหา

และการประเมินความเปล่ียนแปลงเชิงพืน้ท่ีจะขึน้อยู่กบัความชอบสว่นบคุคล เป้าหมายการใช้งานและ

ความคาดหวงัของผู้ใช้งาน แตไ่มไ่ด้เป็นแนวความคิดในการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมสําหรับทกุคน 

ผู้ใช้งานจะเป็นผู้ตดัสินได้วา่เหมาะสมหรือไมเ่หมาะสมตอ่การใช้งานท่ีแตกตา่งกนั ซึ่งขึน้อยู่กบั

สภาพแวดล้อมของท่ีตัง้นัน้ ๆ ทศันคติสว่นบคุคล ความเช่ือและคณุคา่ ( Cammock. 1975 อ้างใน 

Herbert et. Al. 1984) และการวิเคราะห์อาคารท่ีสร้างเสร็จสมบรูณ์หลาย ๆ แห่ง สามารถนําข้อมลูท่ี
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ได้ไปใช้ในการพิจารณาถึงความเหมาะสมในพิสยัของปัจจยัตา่ง ๆ เพ่ือใช้ดําเนินการจากแนวความคิด

หลกัไปสูร่ายละเอียด ซึ่งจะเป็นสว่นหนึ่งของข้อสรุปท่ีใช้ในการแก้ปัญหาของอาคาร ( Cammock. 

1981) 

สรุป  วิธีการเปรียบเทียบผงัพืน้จะใช้ในการพฒันาแนวคิดเชิงพืน้ท่ี   โดยเป็นการ

เปรียบเทียบรูปแบบของการจดัพืน้ท่ีใช้สอยในแตล่ะสว่น  ค้นหาความเหมือนและความแตกตา่งท่ี

แสดงถึงลกัษณะการใช้สอย   ซึ่งจะนําไปสูก่ารอธิบายถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งกลุม่ย่อยของพืน้ท่ี และ

การใช้พืน้ท่ีใช้สอยร่วมกนั 

Variables : ความเหมือนและแตกตา่งของผงัห้อง ,ขนาดและความสมัพนัธ์ของพืน้ท่ีทัง้

พืน้ท่ีสว่นบคุคลและพืน้ท่ีใช้สอยร่วมกนั 
 

2.1.7  งานวจัิยอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง 

การจดักลุม่นิสิตนกัศกึษาเข้าพกัในหอพกันัน้ พบวา่ ( Packwood, 1997  อ้างถึงใน ศรี

รัตน์  จนัทร์สมวงศ์, 2530) การจดักลุม่นิสิต นกัศกึษาเข้าพกัในหอพกันัน้ พบวา่ ( Packwood, 1977 

อ้างถึงใน ศรีรัตน์  จนัทร์สมวงศ์, 2530) การจดักลุม่นิสิตนกัศกึษาท่ีมีความสนใจเหมือนกนั ให้อยู่

ด้วยกนัจะมีผลทางบวกตอ่ผลการเรียนโดยเฉพาะนิสิต นกัศกึษาท่ีมีความสามารถสงู เม่ือมารวมกนัจะ

ประสบผลสําเร็จทางการเรียนดีย่ิงขึน้ และพึงพอใจกบัการจดัแบบนีม้ากกวา่ท่ีจะจดัแบบสุม่ตวัอย่าง 

แตก่็มีผลการวิจยับางเร่ือง ท่ีให้ผลไมส่อดคล้องกบัผลการวิจยัเหลา่นีค้ือ จากการวิจยัของสนีด และ เค

เปิด (Snead and Caple) ซึ่งได้ทําการศกึษาเม่ือปี 1971 พบวา่  การจดันิสิตนกัศกึษาท่ีมีลกัษณะ

คล้ายคลงึกนั หรือมีความสนใจเหมือนกนัให้อยู่ด้วยกนัจะทําให้เกิดผลดี ถ้านิสิตนกัศกึษา สว่นใหญ่ได้

แลกเปล่ียนความสนใจซึ่งกนัและกนั และมีความใกล้ชิดกนั จะมีอิทธิพลตอ่รูปแบบของการเป็นเพ่ือน

ในทางท่ีดี นอกจากนี ้เอลตนัและบท (Elton and Bate) ศกึษาพบวา่ การจดันิสิตนกัศกึษาให้อยู่หอพกั

ตามวิชาเอก ไมมี่ผลตอ่ผลการเรียนของนิสิตนกัศกึษาในภาคเรียนแรก ซึ่งสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ

โวล์คเวน (Volkwein) ท่ีทําการศกึษาในปี ค.ศ. 1966 พบวา่ เพ่ือนร่วมห้องในหอพกั ท่ีจดัคูต่ามวิชาเอก

หรือตามอาย ุและขนาดของโรงเรียนเดิม ไมป่รากฏผลความแตกตา่งกนัในด้านผลการเรียน 

ในปี ค.ศ. 1987 สตีเวน  มิเชลล์ ( Steven Michael) ได้ศกึษาความสมัพนัธ์ของ

สภาพแวดล้อมในหอพกักบัความสามารถทางการเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษาปีท่ี 1 

ของมหาวิทยาลยัของรัฐ ( State University) ทางตอนใต้ โดยการเปรียบเทียบผลคะแนนของความ

เหมาะสมของการจดัสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลยักบัผลของคะแนนความเช่ือมัน่ทางสติปัญญา

และด้านมนษุยสมัพนัธ์ โดยใช้สถิติทดสอบพหคุณุถดถอย (Multiple regression) โดยการสุม่ตวัอย่าง

ของนกัศกึษาหอพกัจํานวน 600 คน จากจํานวนนกัศกึษา 4,280 คน แบบสอบถามท่ีใช้ได้มีจํานวน 

428 ฉบบั 

ผลของการวิจยัพบวา่ สภาพการจดัส่ิงแวดล้อมของมหาวิทยาลยัมีผลตอ่การเสริม
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สติปัญญาและความมีมนษุยสมัพนัธ์ไมเ่ดน่ชดัเท่าท่ีควร  และนกัศกึษายงัได้เสนอความคิดเห็นวา่

สภาพแวดล้อมของหอพกัทําให้นกัศกึษาแขง่ขนักนั อิทธิพลของตวันกัศกึษานัน้มีมากกวา่

สภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลยั อย่างไรก็ตามจากการเปรียบเทียบคะแนนของสองตวัแปรแล้วสรุปได้

วา่ สภาพแวดล้อมของหอพกัมีสว่นพฒันาความสามารถและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษาให้ดี

ขึน้ 
 

ซนัด์สตรอม ( Margaret Joan Sunstrom, 1992) ศกึษาเร่ือง รูปแบบหอพกัท่ีดีของ

นกัศกึษาในระดบัอดุมศกึษา โดยศกึษาถึงโครงสร้างในการบริการท่ีดี ท่ีสามารถสร้างความพึงพอใจ

และเป็นความต้องการของนิสิตนกัศกึษาในระดบัอดุมศกึษา ผู้ วิจยัแบ่งกลุม่ประชากรท่ีศกึษาออกเป็น

กลุม่ เพศ อาย ุเชือ้ชาติ ระดบัการศกึษา สถานภาพทางเศรษฐกิจและท่ีตัง้ของหอพกั งานวิจยันีศ้กึษา

รายละเอียดในเร่ืองของส่ิงอํานวยความสะดวกตา่ง ๆ ในหอพกัราคาเฟอร์นิเจอร์ในหอพกั ท่ีจอดรถ 

รวมถึงเร่ืองของสนทนาการตา่ง ๆ ท่ีจะต้องจดัให้มีขึน้ สําหรับนิสิตนกัศกึษาในระดบัอดุมศกึษา 

นอกจากนัน้ยงัเก่ียวข้องกบัพืน้ท่ีท่ีจะต้องจดัให้เพ่ือการศกึษารวมถึงการใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

ผลการวิจยันีเ้สนอแนวทางท่ีเหมาะสมของลกัษณะการบริการหอพกัสําหรับนิสิตนกัศกึษาท่ียงัไมไ่ด้

แตง่งาน ควรประกอบด้วยห้องนอนสองห้องนอน มีห้องนํา้ในตวัสามารถเลือกเพ่ือนร่วมห้องพกัได้ เป็น

เพศเดียวกนั มีสถานท่ีสําหรับการพกัผอ่น สนทนาการ มีเคร่ืองล้างจาน มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ห้อง

ศกึษาเรียนรู้ 

พิทกัษ์  พหลุรัตน์ (2522 : 80) ได้ศกึษาวิจยัเก่ียวกบัปัจจยับางประการท่ีมีอิทธิพลตอ่

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศกึษาวิทยาลยัครูยะลา พบวา่ นกัศกึษาท่ีพกัอยู่ในหอพกัของวิทยาลยั 

กบันกัศกึษาท่ีพกัอยู่บ้านเช่าและนกัศกึษาท่ีพกัอยู่หอพกัเอกชน มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกตา่งกนั 

คือ นกัศกึษาท่ีพกัอยู่ในหอพกัของวิทยาลยัมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกวา่นกัศกึษาท่ีพกัอยู่ในหอพกั

เอกชน และนกัศกึษาท่ีพกัอยู่ใกล้วิทยาลยัมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกวา่นกัศกึษาท่ีพกัอยู่ไกลจาก

วิทยาลยัอีกด้วย 

อโคเรียน (Acorian. 1976 : 4037-A) ได้ศกึษาวิจยัเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันคติ

ท่ีมีตอ่หอพกัวิทยาลยักบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งทศันคติท่ีมีตอ่หอพกักบั

ผลการเรียนของนกัศกึษา แตกตา่งไปตามเพศ ชัน้เรียน และวิชาเอกของนกัศกึษา สภาพแวดล้อมทาง

สงัคมของนกัศกึษาในหอพกัขึน้อยู่กบัความสมัพนัธ์สว่นบคุคล มนษุย์สมัพนัธ์ ขนาดของห้องพกั 

ระเบียบของหอพกั การบริการอาหาร และระยะทางระหวา่งหอพกัชายกบั หอพกัหญิง สว่น

สภาพแวดล้อมด้านอาคารสภาพท่ีขึน้อยู่กบัการมีโอกาสเลือกห้องพกัขนาดของห้องพกั และห้องนํา้

สว่นตวั 

วิลเลียมส์ (Williams. 1973 : 4806-A) ได้ศกึษาเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะทางสงัคม
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ของนกัศกึษา ในมหาวิทยาลยั เดบเวอร์ ท่ีพกัในหอพกัตา่งประเภทกนั โดยใช้กลุม่ตวัอย่างท่ีเป็น

นกัศกึษาทัง้ชายและหญิง จํานวน 300 คน พกัในหอพกั 3 ประเภท คือ หอพกัของมหาวิทยาลยั หอพกั

ของเอกชนและหอพกัของสมาคมการกศุล พบวา่ นกัศกึษาท่ีพกัในหอพกั ทัง้ 3 ประเภท มีระเบียบวินยั

แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญั โดยนกัศกึษาท่ีพกัในหอพกัของมหาวิทยาลยัมีระเบียบวินยัสงูกวา่

นกัศกึษาในหอพกัประเภทอ่ืน ถึงแม้วา่จะไมมี่ผลทําให้ผลการเรียนของนกัศกึษาสงูขึน้กวา่เดิมก็ตาม 

แองกสั  ( Angus. 1982 : 669 –A ) ได้ศกึษาเก่ียวกบัปัญหาของนกัศกึษาและแหลง่ท่ี

นกัศกึษาขอคําแนะนําปรึกษา โดยศกึษาจากนกัศกึษาชัน้ปีท่ี 3 และชัน้ปีท่ี 4 จํานวน 349 คน ของ

วิทยาลยัเซเวนด์ แอดเวนทิส พบวา่ การจดับริการหอพกัให้แก่นกัศกึษามีผลกระทบเป็นอย่างมากตอ่

การปรับตวัให้เข้ากบัสภาพแวดล้อม นกัศกึษาสว่นใหญ่มีปัญหาทางการเรียนมากกวา่ปัญหาสว่นตวั 

ปัญหาการประกอบอาชีพ และปัญหาทางสงัคม นกัศกึษาท่ีอยู่ประจําหอพกัและนกัศกึษาประเภทเดิน

เรียนจะประสบปัญหาไมแ่ตกตา่งกนั และจะขอคําแนะนําในการแก้ไขปัญหาจากผู้ อ่ืนแตกตา่งกนั โดย

สว่นใหญ่จะขอคําแนะนําจากเพ่ือนในหอพกัด้วยกนั 
 

สรุป   การพกัอาศยัภายในหอพกันกัศกึษา  มีองค์ประกอบสง่ผลกระทบตอ่การพฒันา

ทกัษะทางสงัคม คือ ระเบียบวินยั ,การปรับตวัเข้ากบัเพ่ือนร่วมห้อง ,ลกัษณะนิสยัและความสนใจของ

นกัศกึษาท่ีคล้ายคลงึกนัให้อยู่ด้วยกนั , การมีมนษุย์สมัพนัธ์ ,ขนาดของห้องพกั ,ระเบียบของหอพกั ,

เพศ ,ชัน้เรียน ,วิชาเอกท่ีเรียน ,สภาพแวดล้อมของห้องพกัและห้องนํา้ 

Variables : เพศ ,ชัน้เรียน ,วิชาเอกท่ีเรียน(คณะ) ,ระยะเวลาท่ีพกั(การปรับตวั) ,จํานวนผู้

พกั ,สภาพแวดล้อมห้องพกัและห้องนํา้ 

 

2.2  ตัวแปรท่ีได้จากการทบทวนวรรณกรรม   

 การกําหนดกรอบทฤษฎีและการทบทวนวรรณกรรมนัน้  เพ่ือให้ได้มิติท่ีสง่ผลกระทบตอ่

การจดัองค์ประกอบเชิงพืน้ท่ีอนัจะสง่ผลตอ่ความพึงพอใจตอ่การพกัอาศยัภายในห้องพกัอาศยัของ

หอพกันกัศกึษาเอกชนอย่างครบถ้วน  โดยเฉพาะแนวคิดด้านความสามารถในการปรับเปล่ียน  และ

จากการทบทวนดงักลา่ว  ทําให้ได้ตวัแปรท่ีจะนําไปใช้เป็นกรอบของการสร้างแบบสอบถาม และ

นําไปใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูทัง้ในเชิงปริมาณและในเชิงคณุภาพ  โดยตวัแปรท่ีได้จากการศกึษานี ้

สามารถสรุปได้ดงันี ้ 
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แผนภูมิท่ี 2.1  กรอบของตวัแปรท่ีได้จากการสรุปวรรณกรรม 

 

 

ตัวแปรอสิระ       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรตาม  

 

 

 

 

 

ข้อมลูพืน้ฐานของผู้พกัอาศยั 

-  รายละเอียดสถานภาพ ,เพศ ,อาย ุ,ชัน้เรียน 

,สาขาที่เรียน ,ประสบการณ์การอยู่หอพกั,

จํานวนผู้พกั 

-  กิจกรรมและพฤติกรรมภายในห้องพกัอาศยั 

เป้าหมายของการสร้างหอพกั  

-  นโยบายและวตัถปุระสงค์หอพกั  

กิจกรรมและพฤติกรรมผู้พกัอาศยั  

-  รูปแบบการใช้ชีวิตในแต่ละช่วงเวลาของวนั

จนัทร์ ถงึศกุร์ 

-  รูปแบบการใช้ชีวิตในแต่ละช่วงเวลาของวนั

เสาร์ อาทิตย์และวนัหยดุ 

การจดัองค์ประกอบเชิงพืน้ที่ 

-  การจดัองค์ประกอบในผงัพืน้เดิม ,ผงัพืน้ใหม่  

-  ตําแหน่งของพืน้ที่ใช้สอยสว่นต่างๆ และพืน้ที่

สว่นรวม 

-  การใช้เคร่ืองเรือนเพื่อกิจกรรมหลายประเภท  

(Mixed use) 

-  การปรับย้ายเคร่ืองเรือนเพื่อแบ่งพืน้ที่ใช้สอย  

-  ขนาดพืน้ที่ของห้องพกั ,พืน้ที่สว่นต่างๆ   

 

ทศันคติและความพงึพอใจในการพกัอาศยั  

-  พงึพอใจต่อลกัษณะการจดัองค์ประกอบ

เชิงพืน้ที่ภายหลงัการเข้าใช้พืน้ที่ 

-  พงึพอใจต่อรูปแบบของความสามารถใน

การปรับเปลีย่น องค์ประกอบเชิงพืน้ที่  

-  ไม่พงึพอใจต่อลกัษณะของการจดั

องค์ประกอบเชิงพืน้ที่ภายหลงัการเข้าใช้พืน้ที่ 

ความสามารถในการปรับเปลีย่นการจดั

องค์ประกอบเชิงพืน้ที่ ,ผงัพืน้ภายในห้องพกั

นกัศกึษาที่เป็นสว่นสนบัสนนุต่อการศกึษา

ภายหลงัจากการเรียนในเวลาปกติ 


