
รูปแบบของซื่ออาหารไทยทใชในเทศกาลงานพิธี

ในบทนี้ผู้วิจัยจะเสนอผลการวิเคราะห์รูปแบบของซื่ออาหารไทยที่ใช้ในเทศกาลงานพิธีแบบ 
ดั้งเดิมของไทย โดยผู้วิจัยจะวิเคราะห์รูปแบบของซื่อของหวานและของคาว โดยซื่อที่นำมาวิเคราะห์ 
นั้นเป็นซื่ออาหารที่ใช้ในพิธีแต่งงาน พ ิธีทางพ ุทธศาสนา เทศกาลสารท เทศกาลสงกรานต์ 
เทศกาลออกพรรษาและพิธีบวงสรวง รายซื่อของอาหารที่นำมาวิเคราะห์แบ่งของหวานจำนวน 
4 4 ซื่อและของคาว 1 9 ซ่ือ (ดูรายซื่อของหวานและของคาวใน4.1และ4.2)

5.1 ร ูปแบบของซื่อของหวาน

ผู้วิจัยวิเคราะห์เครงสร้างของซื่อของหวาน โดยพิจารณาส่วนประกอบและการเรียงลำดับ 
ของส่วนประกอบของซื่อของหวานแต่ละซื่อและสรุปเป็นกฎ เมื่อเขียนกฎเสร็จแล้ว ผู้วิจัยนำซื่อของ 
หวาน แต่ละซื่อมาตรวจว่ามีรูปแบบตรงตามกฎที่เขียนไว้หรือไม่ ถ้าไม่ตรงตามกฏก็ปรับแก้กฎจน 
สามารถผลิตรูปแบบของซื่อของหวานได้จนครบ กฎที่แสดงซื่อของหวานมี ดังนี้
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ภาพที่ 5.1 กฎแสดงรูปแบบชื่อของหวาน

1. ชื่อของหวาน

2. ส่วนเสริมหน้า 
3 ส่วนหลัก

4. ลักษณะ

5. วัตถุดิบ

6 . วิธีทำ
7. ชื่อเฉพาะ

8. ส่วนขยาย

9. กรรมวิธีเฉพาะ

10. คุณสมบัติ

>  (ส ่วนเสริมหน้า) + ส่วนหลัก + (ส ่วนขยาย)

คำว่า “ขนม”

ลักษณะ

>

►

>
*•
-►

>

>

วัตถุดิบ 
วิธีทำ

>
^ซื่อเฉพาะ

กง, ไข่หงลั, จ่ามงกุฎ,ช่อม่วง, ช้ัน, ถ้วยฟู, เทียน, ทอง, นมลาว, 
ฝอย, ฝอยทอง, ฝักบัว, โพรงแสม, เม็ดขนุน, เล็บมือนาง,

ใส'ไถ้, สามเกลอ, เสน่ห์จันทร์, หน้านวล 
กล้วย, ข้าวต้ม, ข้าวเหนียว, ฟักทอง, ห์วผักกาด 
ต้ม, เปียก, ผิง

กระยาสารท, กาละแม, ซะมด, ตะไล, ฝร่ัง, พะพาย, ละมุด,

สำปันนี, ลังขยา, ล่าเตียง, หรุ่มr -\ จ
กรรมวิธีเฉพาะ 
คุณสมบัติ !

แกงบวด, ต้มผัด, ต้มลูกโยน, ฉาบ, ม้วน, หยอด, หยิบ

-► <
( แก้ว 

ขาว 
แดง 
เอก 

^ อ่อน

•\

>

กฎที่แสดงในภาพ 5.1 อ่านได้ว่า ชื่อของหวาน ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนเสริมหน้า 
ส่วนหลัก และส่วนขยาย
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ส ่วนเสร ิมหน ้า หมายถึง คำว่า "ขนม” ซึ่งเป็นคำที่จะปรากฏหรือไม่ก็ได้ในซื่อของหวาน 
โดย ส่วนเสริมหน ้า มักปรากฏคู่กับคำที่มีความหมายอื่นอยู่แล้ว เช่น ขนมกง (กง หมายถึง กงล้อ 
ของเกวียน)

ส่วนหลัก เป็นส่วนที่ต้องปรากฏเสมอ และจะมีส่วนขยายปรากฏร่วมด้วยหรือไม่ก็ได้ ซ่ึง 
เป็นคำที่แสดงลักษณะของตัวขนมจริง หรือวัตถุดิบ หรือวิธีทำ หรือซื่อเฉพาะ

ลักษณะ หมายถึง รูปร่างภายนอกที่ปรากฏอยู่ คำท ี่แสดงล ักษณะ ได้แก่ กง 
ไข่หงลั จ่ามงกุฎ ช่อม่วง ชั้น ถ้วยฟู เทียน ทอง นมสาว ฝอย ฝอยทอง ฝักบัว โพรงแสม เม็ดขนุน 
เล็บมือนาง ใส่ไล้ สามเกลอ เสน่ห์จันทร์ หน้านวล

วัตถุดิบ หมายถึง ส่วนผสมหลักที่เป็นสิ่งที่เด่นชัดของของหวานชนิดนั้น คำที่แสดง 
วัตถุดิบ ได้แก่ กล้วย ข้าวต้ม ข้าวเหนียว ฟักทอง หัวผักกาด

วิธีทำ หมายถึง การทำของหวานให้สุก คำท่ีแสดงวิธีทำ ได้แก่ ต้ม เปียก ผิง 
ซื่อเฉพาะ หมายถึง คำท ี่เป ็นช ื่อส ิ่งของต ่างๆ หร ือเป ็นคำท ี่เร ืยกเล ียนแบบ  

ภาษาต่างประเทศในแบบภาษาไทย หรือเป็นคำที่ไม่ทราบที่มา หรือหาความหมายไม่ได้ หรือเมื่อ 
พิจารณาที่ตัวของหวานไม่มีส่วนใดที่มีความเกี่ยวข้องกับซื่อขนมนั้นๆ คำที่แสดงซื่อเฉพาะ ได้แก่ 
กระยาสารท กาละแม ชะมด ตะไล ฝร่ัง พะพาย ละมุด ลำปันนี ลังขยา ล่าเตียง หรุ่ม

ส่วนขยาย หมายถึง คำที่นำมาขยายคำที่อยู่ในส่วนหลักให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ได้แก่ คำที่แสดง 
ถึงกรรมวิธีเฉพาะและคุณสมบัติ

กรรมวิธีเฉพาะ หมายถึง กระบวนการทำที่เป็นการทำที่เฉพาะตัวของของหวาน 
นั้นๆโดยคำแสดงกรรมวิธีเฉพาะ ได้แก่ แกงบวด ต้มผัด ต้มลูกโยน ฉาบ ม้วน หยอด หยิบ

คุณสมปติ หมายถึง สิ่งที่อยู่เป็นประจำตัวของของหวานชนิดนั้นๆ ส่วนคำที่แสดง 
คุณสมปติ ได้แก่ แก้ว ขาว แดง เอก อ่อน

จากกฎที่กล่าวข้างต้น สามารถแสดงรูปแบบของซื่อของหวานได้ 4 รูปแบบใหญ่ๆ ได้แก่ 
รูปแบบ 4 รูปแบบใหญ่ ลามารถแบ่งเป็นรูปแบบย่อยได้อีก ตังนี้

5.1.1 ซื่อของหวานที่ประกอบด้วย ส่วนหลัก

สามารถแบ่งเป็นรูปแบบได้ 2 รูปแบบ ได้แก่ ลักษณะและชื่อเฉพาะ

5 .1.1.1 ซื่อของหวานประ๓ ท ล ัก ษ ณ ะ

ซื่อของหวานที่มีรูปแบบนี้มี 3 ซ่ือ ได้แก่ จ่ามงกุฎ เม็ดขนุน ฝอยทอง
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ตารางที่ 5.1 ชื่อของหวานประเภท ล ัก ษ ณ ะ

ชื่อของหวาน ส่วนประกอบ

ส่วนเสริมหน้า ส่วนหลัก ( ล ัก ษ ณ ะ ) ส่วนขยาย

จ่ามงกุฎ จ่ามงกุฎ

เม็ดขนุน เม็ดขนุน

ฝอยทอง ฝอยทอง

ชื่อของหวานประเภท ล ัก ษ ณ ะ  มีคำว่า “จ่ามงกุฎ'’ “ เม็ดขนุน’' “ฝอยทอง” เป็นคำแสดง 
ล ัก ษ ณ ะ  จ่ามงกุฎ มีลักษณะเหมือนมงกุฎจริงๆ มีทั้งตัวมงกุฎและฐานมงกุฎ เม็ดขนุน มีลักษณะ 
เหมือนเม็ดของผลขนุนจริงๆ ส่วนฝอยทอง มีลักษณะเหมือนกับต้นฝอยทอง ซึ่งเป็นต้นไม้จำพวก 
เถาวัลย์ไม่มีใบ ต้นเป็นเต้นเล็กๆและยาวออกดอกเป็นสีเหเอง

5.1.1.2 ชื่อของหวานประเภท ชื่อเฉพาะ

ชื่อของหวานที่มีรูปแบบนี้มื 5 ชื่อ ได้แก่ กระยาสารท กาละแม ล่าเตียง สังขยา หรุ่ม 

ตารางที่ 5.2 ชื่อของหวานประเภท ช ื่อ เ ฉ พ า ะ

ชื่อของหวาน ส่วนประกอบ

ส่วนเสริมหน้า ส่วนหลัก ( ช ื่อ เ ฉ พ า ะ ) ส่วนขยาย

กระยาสารท กระยาสารท

กาละแม กาละแม

ส่าเตียง ส่าเตียง

สังขยา สังขยา

หรุ่ม หรุ่ม

ชื่อของหวานประเภท ช ื่อ เ ฉ พ า ะ  มีคำว่า “กระยาสารท" “กาละแม” “ล่าเตียง" “ส ังขยา” 
“หรุ่ม” เป็นคำแสดงชื่อเฉพาะ โดย กระยาสารท หมายถึง เครองกินในเทศกาลสารท (ส. พลายน้อย, 
2546: 103) จากการค้นหาข้อมูลมีผู้สันนิษฐานว่ากาละแม น่าจะมาจากขนมคาราเมล (caramel)
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ของฝรั่งหรือมาจาก ภาษามลาย ู ซ ึ่งใช้ว่า เกอะลาไม (Kelamai) หรือเคอะลาไม (Gelamai) 
(ส. พลายน้อย 2546: 92-93) สังขยา สันนิษฐานว่ามาจากขนมพุดดิ้ง ส่วนล่าเตียงและหรุ่ม 
(ส. พลายน้อย 2546: 36) สันนิษฐานว่าน่าจะเป็นอาหารที่มืที่มาจากต่างประเทศ เพราะคนไทยเคย 
เรียกชาวตุรกีว่า “หรุ่ม”

5.1.2 ซื่อของหวานที่ประกอบด้วย ส่วนหลัก + ส่วนขยาย

ลามารถแบ่งเป ็นรูปแบบ ได ้ 4 รูปแบบ ได้แก่ ประเภท ล ัก ษ ณ ะ + ก ร ร ม ว ิธ ีเฉ พ า ะ  

ล ัก ษ ณ ะ + ค ุณ ส ม ไ]ต ิ ว ัต ถ ุด ิบ +ก รรม ว ิธ ีเฉ พ าะ ว ัต ถ ุด ิบ + ค ุณ ส ม บ ัต  ิ ดังนี้

5.1.2.1 ซื่อของหวานประเภท ล ัก ษ ณ ะ+ก รรม ว ิธ ีเฉ พ าะ

ซื่อของหวานที่มีรูปแบบนี้มี 3 ซ่ือ ได้แก่ ทองหยอด ทองหยิบ ทองม้วน

ตารางที่ 5.3 ซื่อของหวานประเภท ล ัก ษ ณ ะ+ก รรม ว ิธ ีเฉ พ าะ

ซื่อของหวาน ส่วนประกอบ

ส่วนเสริมหน้า ส่วนหลัก (ล ัก ษ ณ ะ) ส่วนขยาย 
(กรรม ว ิธ ีเฉ พ าะ)

ทองหยอด ทอง หยอด

ทองหยิบ ทอง หยิบ

ทองม้วน ทอง ม้วน

ซื่อของหวานประเภท ล ัก ษ ณ ะ+ ก ร รม ว ิธ ีเฉ พ าะ  มีคำว่า “ทอง” เป็นคำแสดงลักษณะ โดย 
จากการพิจารณาว่าของหวานมีสีทอง และมีคำว่า “หยอด" “หยิบ” “ม้วน" เป ็น ค ำแ ส ด งก รรม  

ว ิธ ีเฉ พ า ะ  โดย“หยอด” เป็นการหยอดส่วนผสมที่ผสมเสร็จแล้วลงในนํ้าตาลเชื่อม "หยิบ" เป็น 
กรรมวิธีเฉพาะในการทำทองหยิบ เมื่อทำทองหยิบลุกแล้ว จึงหยิบเป็นจีบๆ เช่น 3 หรือ 5 หยิบบ้าง 
“ม้วน" เป็นการม้วนแป้ง เหมือนการม้วนขนมโตเกียว
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5.1.2.2 ชื่อของหวานประ๓ ท ล ัก ษ ณ ะ +คุณสมบัติ 
ชื่อของหวานที่มีรูปแบบนี้มี 1 ชื่อ ได้แก่ ทองเอก

ตารางที่ 5.4 ชื่อของหวานประ๓ ท ล ักษ ณ ะ-+คุณสมบัติ

ชื่อของหวาน ส่วนประกอบ

ส่วนเสริมหน้า ส่วนหลัก (ล ัก ษ ณ ะ) ส่วนขยาย (ด ุเณสมบัต ิ)

ทองเอก ทอง เอก

ซื่อของหวานประเภท ล ัก ษ ณ ะ + ค ุณ ส ม บ ัต ิ มีคำว่า “ทอง” เป็นคำแสดงลักษณะ ได้แก่ 
ทองเอก เป็นของหวานที่ต ัวขนมเป็นสีเป็นสีทอง และมีคำว่า “เอก" เป ็น ค ำ แ ส ด ง ? )ณ ส ม บ ัต ิ 

หมายถึง เป็นที่หนึ่งหรือการมีทองคำเปลวติดอยู่ที่ตัวขนมหนึ่งชิ้น

5.1.2.3 ซื่อของหวานประ๓ ท ว ัต ถ ุด ิบ +ก รรม ว ิธ ีเฉ พ าะ

ช ื่อของหวานท ี่ม ีร ูปแบบน ี้ม ี 4 ซื่อ ได้แก่ กล ้วยฉาบ ข ้าวต ้มผ ัด ข ้าวต ้มล ูกโยน  
ฟักทองแกงบวด

ตารางที่ 5.5 ชื่อของหวานประ๓ ท ว ัต ถ ุด ิบ +ก รรม ว ิธ ีเฉ พ าะ

ชื่อของหวาน ส่วนประกอบ

ส่วนเสริมหน้า ส่วนหลัก (ว ัต ถ ุด ิบ ) ส่วนขยาย 
(กรรมว ิธ ีเฉพ าะ)

กล้วยฉาบ กล้วย ฉาบ

ข้าวต้มผัด ข้าว ต้มผัด

ข้าวต้มลูกโยน ข้าว ต้มลูกโยน

ฟักทองแกงบวด ฟักทอง แกงบวด
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ชื่อของหวานประเภทว ัต ถ ุดิบ+กรรมวิธีเฉทfวะม ีคำ'ว ่า “กล้วย” “ข ้าว” “ฟักทอง” เป็นคำ 
แสดงวัตถุดิบหลักของขนมนั้นๆ มีคำว่า “ฉาบ" “ต้มผัด” “ต้มลูกโยน" “แกงบวด" เป็น/จำแ ส ด ง  กรรมวิธีเฉพาะ โดยการ “ฉาบ” เป็นการนำของที่ต้องการฉาบมาเคลือบกับนํ้าตาล “ต้มผัด” เป็น 
การทำของหวานให้ลุก โดยการนำนํ้าใส่ภาชนะ ใส่ของหวานที่ยังมีลักษณะดิบอยู่ลงไปแล้วตั้งใฟ 
ให้เดือดจนสุก ส่วนการ "ผัด” เป็นการนำส่วนผสมที่มีมาคลุกเคล้าเข้าด้วยกันให้สุก “ลูกโยน” เป็น 
อาการที่คนที่มาร่วมในพิธีสารทโยนข้าวต้มลูกโยนเข้าใปในขบวนพิธี เนื่องจากไม่สามารถเดิน 
เข้าไปวางได้ “แกงบวด” เป็นวิธีการทำของหวานให้สุก โดยการนำฟักทอง มันหรอเผือกมาต้มกับ 
กะทิ

5.1.2.4 ช่ือของหวานประเภท ว ัต ถ ุด ิบ + ค ุณ ส ม บ ัต ิ

ซ่ือของหวานท่ีมีรูปแบบน้ีมี 2 ช่ือ ได้แก่ ข้าวเหนียวแก้ว ข้าวเหนียวแดง

ตารางท่ี 5.6 ซ่ือของหวานประ๓ ท ว ัต ถ ุด ิบ + ค ุณ ส ม บ ัต ิ

ชื่อของหวาน ส่วนประกอบ
ส่วนเสริมหน้า ส่วนหลัก (ว ัต ถ ุด ิบ ) ส่วนขยาย (ค ุณ ส ม บ ัต ิ)

ข้าวเหนียวแก้ว ข้าวเหนียว แก้ว
ข้าวเหนียวแดง ข้าวเหนียว แดง

ช ื่อ ข อ งห วาน ป ระ๓ ท ว ัต ถ ุด ิบ + ค ุณ ส ม บ ัต  ิมีคำว ่า  “ข ้า ว เห น ีย ว ” เป ็น คำแ ส ด งว ัต ถ ุด ิบ  มีคำ 
ว ่า "แ ก ้ว " “แ ด ง ” เ'ป็นคำแส/ร?'?ค ุณ ส ม บ ัต ิ โด ย แ ก ้ว  ห ม าย ถ ึง  ม ีค ว า ม ใส เห ม ือ น แ ก ้ว  และแด ง 
หมายถ ึง ส ีขอ งของห วาน ท ี่ม ีล ีแด ง

5.1.3 ช ื่อ ขอ งห วาน ท ี่ป ระก อ บ ด ้วย  ส่วนเสริมหน ้า (“ข น ม ")+ส่วนหลัก
ล า ม า ร ถ แ บ ่ง เป ็น ร ูป แ บ บ  ใต ้ 4 ร ูป แ บ บ  ได ้แ ก ่ “ ข■ นม''+ล ักษณะ ‘'ข น น ''+ว ัต ถ ุด ิบ  

“ข น ม " +ว ิธ ี’ทำ ''ข น น "+ ช ื่อ เฉ พ าะ  ด ังน ี้
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5.1.3.1 ซื่อของหวานประ๓ ท “ชนม”+•ลักษ ณ ะ

ซื่อของหวานที่มืรูปแบบนี้มี 14 ซ่ือ ได้แก่ ขนมกง ขนมไข่หงส์’ ขนมช่อม่วง ขนมชั้น 
ขนมถ้วยฟู ขนมนมสาว ขนมฝอย ขนมฝักบัว ขนมโพรงแสม ขนมเล็บมือนาง ขนมสามเกลอ 
ขนมเสน่ห์จันทร์ ขนมไส์ไถ้ ขนมหน้านวล

ตารางที่ 5.7 ซื่อของหวานประ๓ ท “ ๆ ! น น "+ ล ัก ษ ณ ะ

ซื่อชองหวาน ส่วนประกอบ

ส่วนเสริมหน้า ส่วนหลัก (ล ัก ษ ณ ะ ) ส่วนขยาย

ขนมกง ขนม กง

ขนมไข่หงส์ ขนม ไข่หงส์

ขนมช่อม่วง ขนม ช่อม่วง

ขนมชั้น ขนม ชั้น

ขนมถ้วยฟู ขนม ถ้วยฟู

ขนมนมสาว ขนม นมสาว

ขนมฝอย ขนม ฝอย

ขนมฝักบัว ขนม ฝักบัว

ขนมโพรงแสม ขนม โพรงแสม

เล็บมือนาง ขนม เล็บมือนาง

ขนมลามเกลอ ขนม สามเกลอ

ขนมเสน่ห์จันทร์ ขนม เสน่ห์จันทร์

ขนมใส่ไถ้ ขนม ใส่ไถ้

ขนมหน้านวล ขนม หน้านวล

ซื่อของหวานประเภท “ ข น น ,'+ ล ัก ษ ณ ะ  มีคำ1ว่า “กง” “ไข่หงส์’1, “ช่อม่วง” "ชั้น" “ถ้วยฟู” 
“นมลาว" “ฝอย” “ฝักบัว” “โพรงแสม" “ เล็บมือนาง” “สามเกลอ” “เสน่ห์จันทร์" “ใส่ไถ้” และ 
“หน ้านวล" เป ็นค ำ แ ส ด ง ล ัก ษ ณ ะ  โดย "กง” เป ็นคำท ี่บอกว ่าของหวานม ืล ักษณะเหม ือน  
กงล้อเกวียน “ไข่หงส์" เป็นของหวานที่มืลักษณะเป็นรูปไข่ชองหงส์ “ช่อม่วง” เป็นของหวานที่ม ื
ล ักษณะเหม ือนช ่อของดอกไม ้ม ืส ีม ่วง “ช ั้น" เป ็นของหวานท ี่ม ืล ักษณะเป ็นช ั้นๆ “ถ ้วยฟ ู”
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เป็นลักษณะของขนมที่ใส่อยู่ในถ้วยกระดาษและมีความฟู “นมลาว” เป็นของหวานที่ม ีลักษณะ 
เหมือนเต้านมของผู้หญิง โดยตัวฐานสี่เหลี่ยมของขนมจะเปรียบเหมือนฐานเต้านมรองผู้หญ ิง 
ส่วนปลายแหลมของขนมจะเปรียบเหมือนห้วนมของผู้หญิง “ฝอย” เป็นลักษณะ'ของหวานที่ม  ื
เลันเล็กๆ เป็นเลันฝอยๆ เหมือนกับต้นฝอยทอง “ฝักบัว” เป็นของหวานที่มืรูปร่างเหมือนฝักของบัว 
“โพรงแสม” มีลักษณะเหมือนโพรงรองต้นแสม “เล็บมือนาง” เป็นของหวานที่มืลักษณะเหมือนนิ้ว 
มือของผู้หญิงที่มืความเรียวยาว “สามเกลอ,, เป็นของหวานที่มืจำนวนชิ้นลามอันติดกัน โดยคำว่า 
’’เกลอ” หมายถึง เพ่ือน สามเกลอจึงอาจเปรียบได้กับเพื่อนลามคน “ เสน่ห์จันทร์” เป็นลักษณะของ 
ชื่อของหวานที่มืลักษณะเหมือนผลจันทน์ซึ่งคำว่า “เสน่ห์” หมายถึง ลักษณะที่ทำให้รัก และคำว่า 
“จันทน์” ไปพ้องกับเลียงของคำว่า “จันทร์” “ใส่ไต้” เป็นของหวานที่มืไถ้ใส่อยู่ข้างใน “หน้านวล” 
เป็นการกล่าวถึง ผิวหน้าของตัวขนมที่มืความนวลและเรียบเนียน

5.1.3.2 ชื่อรองหวานประ๓ ท “ขนม”+วัตภูดิบ

ชื่อของหวานที่มืรูปแบบนิ้มื 1 ซ่ือ ได้แก่ ขนมหัวผักกาด

ตารางที่ 5.8 ชื่อของหวานประเภท “ขนม’’-+ ว ัต ภูดิบ

ชื่อของหวาน ส่วนประกอบ

ส่วนเสรีมหน้า ส่วนหลัก ( ว ัต ถ ุด ิบ ) ส่วนขยาย

ขนมหัวผักกาด ขนม หัวผักกาด

ชื่อของประ๓ ท “ขนม”+วํตัภูดิบ มีคำ1ว่า “หัวผักกาด" เป็นคำแ ส ด ง ว ัต ถ ุด ิบ  หมายถึง ของ 
หวาน'ชนิดนี้มื หัวผักกาด เป็นวัตถุดิบหลัก

5.1.3.3 ชื่อของหวานประ๓ ท “ขนม"+วิธีทำ

ชื่อของหวานที่มืรูปแบบนิ้มื 2 ช่ือ ได้แก่ ขนมเปียก ขนมผิง
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ตารางที่ 5.9 ซื่อของหวานประ๓ ท “ขนม”+วิธีทำ

ซื่อของหวาน ส่วนประกอบ

ส่วนเสริมหน้า ส่วนหลัก { ว ิธ ีท ำ ) ส่วนขยาย

ขนมเปียก ขนม เปียก

ขนมผิง ขนม ผิง

ซื่อของหวานประเภท “ขนม” + ว ิธ ีท ำ มีคำว่า ''เปียก” “ผิง” เ1'ป,็นทำแ ส ด ง ว ิธ ีท ำ  การเปียก 
เป็นการกวนข้าวหรือแป้งให้เหนียวหรืองวดมาก ส่วนการผิง เป็นการอบของหวานแบบไทยให้สุก 
โดยใช้ความร้อนจากเตาอบ

5.1.3.4 ซื่อของหวานประ๓ ท “ขนม" + ช ื่อ เ ฉ พ า ะ

ซื่อของหวานที่ม ีรูปแบบนี้ม ี 5 ซื่อ ได้แก่ ขนมชะมด ขนมตะไล ขนมฝรั่ง ขนมพะพาย 
ขนมละมุด

ตารางที่ 5.10 ซื่อของหวานประเภท “ขนม"'+ ซ ื่อ เ ฉ ผาะ

ซื่อของหวาน ส่วนประกอบ

ส่วนเสริมหน้า ส่วนหลัก { ช ื่อ เ ฉ พ า ะ ) ส่วนขยาย

ขนมชะมด ขนม ชะมด

ขนมตะไล ขนม ตะไล

ขนมฝรั่ง ขนม ฝร่ัง

ขนมพะพาย ขนม พะพาย

ขนมละมุด ขนม ละมุด

ซื่อของหวานประเภท “ขนม” '+ ช ึ่อ เ ฉ พ า ะ  มีคำว่า “ซะมด” “ตะไล” “ฝรั่ง" “พะพาย” 
“ละมุด” เป็นค ำ แ ส ด ง ช ื่อ เ ฉ พ า ะ  คำว ่า“ชะมด” ไม่ได้ม ีลักษณะเหมือนชะมดที่เป ็นซื่อสัตว์ ซึ่ง

ไม่ทราบที่มาว่าทำไมจึงเรียกขนมชะมด “ตะไล" เป็นภาชนะชนิดหนึ่ง เป็นถ้วยเล็กๆ เอาไว้ใส่ทำ 
ขนม “ฝรั่ง” ไม่ได้มีลักษณะเหมือนฝรั่งที่เป็นซื่อของผลไม้ ผู้วิจัยสันนิษฐานว่าน่าจะเป็นของหวาน
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ที่ได้รับอิทธิพลจากต่างประเทศ “พะพาย” เป็นชื่อของหวานที่ ไม่ทราบที่มาของชื่อ ส่วน“ละมุด” 
ไม่ได้มีลักษณะเหมือนผลไม้ท่ีซื่อละมุด

ธ.1.4 ชื่อของหวานที่ประกอบด้วย ส ่วน เส ร ิม ห น ้า  (“ขนม,')+ส,วน ห ล ัก  (ล ักษณะ วิธีทำและ 
ซื่อเอพาะ)+ส่วนขยาย (คุณสมปติ)

ส า ม า ร ถ แ บ ่ง เป ็น ร ูป แ บ บ ใ ห ญ ่ๆ  ไ ด ้ 3  ร ูป แ บ บ  ไ ด ้แ ก ่ “ ข น ม ” + ส ัก ษ ณ ะ + ค ุณ ส ม บ ัต ิ 

“ชนน''+วิธีทำ+ค ุณ ส มปติ “ชนน''+ช่ีอเฉ พ าะ+ ค ุณ ส มปติ ดังน้ี

5.1.4.1 ชื่อของหวานประเภท “ชนน''+ลักษณะ+คุณสมปติ 
ซื่อของหวานที่มีรูปแบบนี้ ได้แก่ ขนมเทียนแก้ว

ตารางท ี่5.11 ชื่อของหวานประ๓ ท “ข น ม "+ ล ัก ษ ณ ะ + ค ุณ ส ม ป ต ิ

ชื่อของหวาน ส่วนประกอบ

ส่วนเสริมหน้า ส่วนหลัก ( ล ัก ษ ณ ะ ) ส่วนขยาย ( ค ุณ ส ม ป ต ิ)
*ฝขนมเทยนแก้ว ขนม เทยน แก้ว

ชื่อของหวานประเภท “ขนม" + ล ัก ษ ณ ะ  + ค ุณ ส ม ป ต ิ ม ีคำว่า “ เทียน” เป็น/จำแสดง 
ลักษณะ คือ มีความใสเหมือนกับเทียน และมีคำว่า “แก้ว” เ ป ็น ค ำ แ ส ด ง ค ุณ ส ม ป ต  ิคือ มีความใส 
เหมือนกับแก้ว

5.1.4.2 ชื่อของหวานประ๓ ท “ข น ม "+ ว ิธ ีท ำ + ค ุณ ส ม ป ต ิ

ชื่อของหวานที่มีรูปแบบนี้มี 2 ช่ือ ได้แก่ ขนมต้มขาว ขนมต้มแดง
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ตารางที่5.12ซื่อของหวานประ๓ ท “ขนม”-+วิธี]ทำ+คุณสมปติ

ซื่อของหวาน ส่วนประกอบ

ส่วนเสริมหน้า ส่วนหลัก (วิธีทำ) ส่วนขยาย (คุณสมบัติ)
ขนมต้มขาว ขนม ต้ม ขาว

ขนมต้มแดง ขนม ต้ม แดง

ซื่อชองหวานประเภท “ขนม"+วิธีทา+คุณสมปติ มีคำว่า “ต้ม’, เป็นคำแสดงวิธีทำ ซึ่งคำว่า 
“ต้ม” เป็นการทำของหวานให้สุก โดยใส่ของลงในนํ้าแล้วตั้งบนเตาไฟให้เดือด และมีคำว่า “ขาว” 
และ '‘แดง” เป็นคำแสดงคุณสมปติ ซึ่งหมายถึง สืของของหวานนั่นเอง

5.1.4.3 ซื่อของหวานประเภท “ขนม"+ช่ือเฉพาะ+คุณสมปติ 
ซื่อของหวานที่มีรูปแบบนี้มี 1 ซ่ือ ได้แก่ ขนมสำปันนีอ่อน

ตารางที่ 5.13 ซื่อของหวานประเภท “ขนม”-+ซ่ือเฉพาะ-+คุณสมปติ
ซื่อของหวาน ส่วนประกอบ

ส่วนเสริมหน้า ส่วนหลัก {ช่ือเฉพาะ) ส่วนขยาย {คุณสมบัติ)
ขนมสำปันนีอ่อน ขนม สำปันนี อ่อน

ซื่อของหวานประเภท “ขนม"+ช่ือเฉพาะ+คุณสมบัติ มีคำว่า “สำป ันน” เป ็นคำแสดง ช่ือเฉพาะ ซึ่งหมายถึง ซื่อเรือประเภทหนึ่ง (ทัศนีย์, 2532: 36)และมีคำ1ว่า “อ่อน” เป็นคำแสดง คุณสมปัต ิ'ของซื่อของหวาน

5.2 รูปแบบของขีเอของคาว

^ ลัยวิเคราะห์โครงสร้างของซื่อของคาว โดยพิจารณาส่วนประกอบและการเรืยงลำดับของ 
ส่วนประกอบ โดยมีวิธีและขั้นตอนเหมือนการวิเคราะห์โครงสร้างของซื่อของหวานที่กล่าวแล้วใน

5.1 พบว่า ชื่อของคาวมีโครงสร้างที่แสดงซื่อในรูปของกฎ ดังนี้
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ภาพท่ี 5.2 กฎแสดงรูปแบบชื่อของคาว

1. ช่ือของคาว -— -► ส่วนหลัก+(ส่วนขยาย)+(ส่วนเสริมท้าย)
2. ส่วนหลัก ------► ’’ ชนิดของคาว ■>

•« ชนิดส่วนประกอบหลัก >-

3. ชนิดของคาว ------► แ ไง, ขนมจีน, ข้าว, น้ําพริก หม่ี, ห่อหมก
4. ชนิดส่วนประกอบหลัก ------► กุ้ง, ไก่, ไข่, ปลาช่อน, ปลาแห้ง, ปูทะเล, เป็

มะเขือ, หมู, หัวหมู
5. ส่วนขยาย ------► วิธีทำ I< ประ๓ ทย่อย โ
6. วิธีทำ ------► เจียว, ซุบ, แช่, ต้ม, ผัด
7. ประ๓ ทย่อย ------ร' กะทิ, ทิพย์, น้ํายา, พะแนง, เลียง, วุ้นเลัน
8. ส่วนเสริมท้าย ------► ส่วนประกอบเสริม
9. ส่วนประกอบเสริม ------► กุ้ง, ไข่, นพเก้า

กฎที่แสดงในภาพ 5.2 อ่านได้ว่า ชื่อของคาว ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนหลัก ส่วน 
ขยายและส่วนเสริมท้าย

ส่วนหลัก หมายถึง ชนิดของคาว ซึ่งเป็นส่วนที่ต้องปรากฎอยู่เสมอ 
ชนิดของคาว หมายถึง คำที่แสดงชนิดของชื่อของคาวว่าเป็นอาหารชนิดใด ได้แก่ คำว่า 

แกง ขนมจีน ข้าว นั้าพริก หม่ี ห่อหมก

ชนิดส่วนประกอบหลัก ในที่นี้หมายถึง คำที่เป็นส่วนประกอบหลักของอาหารคาวชนิดนั้น 
ได้แก่ คำว่า กุ้ง ไก่ ไข่ ปลาช่อน ปลาแห้ง ปูทะเล เป็ด มะเขือ หมู หัวหมู

ส่วนขยาย หมายถึง คำที่แสดงวิธีทำหรือคำที่เป็นประเภทย่อยของชื่อชองคาว มักจะ 
ปรากฎร่วมกับส่วนหลักเสมอ

วิธีทำหมายถึงคำที่แสดงถึงวิธีทำอาหาร ได้แก่ เจียวซุบ แช่ ต้ม ผัด 
ประเภทย่อย หมายถึง คำบอกชนิดย่อยของชื่อของคาว คำที่แสดงประเภทย่อย ได้แก ่

คำว่า กะทิ ทิพย์ นํ้ายา พะแนง เลียง วุ้นเลัน

ส่วนเสริมท้าย หมายถึง คำที่นำมาเสริม เพื่อขยายคำในส่วนหลักหรือส่วนขยายให้ชัดเจน 
ยิ่งขึ้น จะมีหรือ1ไม่มีก็'ได้ ซึ่งมักเป็นคำแสดงวัตถุดิบ ได้แก่ คำว่า ไก่ ไข่ นพเก้า เป็นต้น
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จากกฎที่กล่าวช้างต้น สามารถแสดงรูปแบบของชื่อของคาวได้ 3 รูปแบบใหญ่ๆ ได้แก่

5.2.1 ชื่อของคาวที่ประกอบด้วย ส่วนหลัก
5.2.2 ชื่อของคาวที่ประกอบด้วย ส่วนหลัก+ส'วนขยาย
5.2.3 ชื่อของคาวที่ประกอบด้วย ส่วนหลัก+ส ่วนขยาย+ส'วนเสริมท้าย 
รูปแบบทั้ง 3 รูปแบบ มีดังนี้

5.2.1 ชื่อของคาวที่ประกอบด้วย ส่วนหลัก
5.2.1.1 ชื่อของคาวประเภท ธนิดชองคาว

ชื่อของคาวที่มีรูปแบบนี้มี 2 ช่ือ ได้แก่ นี้าพริก ห่อหมก

ตารางที่ 5.14 ชื่อของคาวประ๓ ท ช น ิด ข อ ง ค า ว

ชื่อของคาว ส่วนหลัก ส่วนขยาย ส่วนเสริมท้าย

( ช น ิด ข อ ง ค า ว )

นี้าพริก นี้าพริก

ห่อหมก ห่อหมก

ชื่อของคาวประ๓ ท ช น ิดของคาว มีคำว่า "นี้าพริก’’ “ห่อหมก” เป็นส่วนหลักที่เป็นคำแสดง 
ชน ิด  โดย ''น้ีาพริก’' เป็นชื่อของอาหารชนิดหนึ่ง ใช้จิ้มรับประทานพร้อมกับผักต้มชนิดต่างๆ เซ่น 
ผักกาดขาว ผักคะน้า เป็นต้น นี้าพริกมีอยู่หลายชนิด เซ่น นี้าพริกหนุ่ม นี้าพริกตาแดง เป็นต้น ส่วน 
ห่อหมก ก็อาจมีประ๓ ทย่อยของห่อหมกอีก เซ่นห่อหมกปลาห่อหมกทะเล เป็นต้น
5.2.2 ชื่อของคาวที่ประกอบด้วย ส่วนหลัก (ช น ิดของคาวหรือชน ิดส่วนประกอบหลัก)+ส่วนขยาย (วิธีทำหรือ ประเภทย่อย) สามารถแบ่งเป็นรูปแบบใหญ่ๆ ได้ 4 รูปแบบ ได้แก่

5.2.2.1 ชื่อของคาวประ๓ ท ชน ิดของคาว+วิธีทำ 
ชื่อของคาวที่มีรูปแบบน้ีมี 1 ช่ือ ได้แก่ ข้าวแซ่
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ชื่อของคาว ส่วนหลัก (ชนิดของคาว) ส่วนขยาย(วิธี'ทำ) ส่วนเสริมท้าย

ข้าวแซ' ข้าว แช่

ซื่อของคาวประ๓ ท ชนิดของคาว+วิธีทำ มีคำว่า “ข้าว” เป็นคำแสดงชนิดของคาวและมีคำ 
ว่า “แช่’’ เป็นคำแสดงวิธีทำอาหาร

5 .2 .2 .2  ซื่อของคาวประ๓ ท ชนิดของคาว+ประเภทย่อย
ซื่อของคาวที่มีรูปแบบนี้มี 4 ซ่ือ ได้แก่ แกง'วุ้นเข้น ขนมจีนน้ํายา ข้าวทิพย์ หม่ีกะทิ

ตารางท่ี 5 .1 6  ซื่อของคาวประ๓ ท ชนิดของคาว+ประเภทย่อย
ช่ือของคาว ส่วนหลัก ส่วนขยาย ส่วนเสริมท้าย

(ชนิดชองคาว) (ประเภทย่อย)
แกงวุ้นเด้น แกง วุ้นเด้น

ขนมจีนน้ํายา ขนมจีน น้ํายา
ข้าวทิพย์ ข้าว ทิพย์
หม่ีกะทิ หม่ี กะทิ

ซื่อของคาวประเภท ชนิดของคาว+ประเภทย่อย มีคำว่า "แกง" “ขนมจีน” “ข ้าว” “หมี่” เป็น 
ส่วนหลักที่เป ็นค ำ แ ส ด ง ช น ิด ข อ ง ค า ว  และมีคำว่า “วุ้นเด้น” '‘นายา" “ทิพย์” “กะทิ” เป็นส่วนขยาย 
ท ี่เนินคำแสดงประเภทย่อย ซ ึ่งหมายความว่า คำเหล่านี้เป็นประ๓ ทย่อยหนึ่งในชนิดใหญ่ เช่น แกง 
จะมีประแกทย่อยอื่น1ได้ เช่น แกงหมู แกงไก่ ขนมจีนจะมีประเภทย่อยอื่น เช่น ขนมจีนนำเงียว ข้าว 
อาจมีหลายประ๓ ท เช่น ข้าวผัด ข้าวอบ เป็นด้น หรือหมี่อาจมีหลายชนิดอื่น เช่น ห ม ี่ผัด หมี่โคราช 
เป็นต้น
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5.2.2.3 ซื่อของคาวประ๓ ท ช น ิด ? เ ว น ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก + ว ิธ ีท ำ

ซื่อของคาวที่มีรูปแบบ,น้ีมี 7 ซื่อ ได้แก่ กุ้งต้ม ไก่ต้ม ไข่เจียว ปลาซ่อนต้ม ปลาแห้งผัด 
ปูทะเลต้ม หัวหมูต้ม

ตารางที่ 5.17 ซื่อของคาวประเภท ช น ิด ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก + ว ิธ ีท ำ

ซื่อของคาว ส่วนหลัก

( ช น ิด ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก )

ส่วนขยาย

( ว ิธ ีท ำ )

ส่วนเสริมท้าย

กุ้งต้ม กุ้ง ต้ม

ไก่ต้ม ไก่ ต้ม

ไข่เจียว ไข่ เจียว

ปลาซ่อนต้ม ปลาซ่อน ต้ม

ปลาแห้งผัด ปลาแห้ง ผัด

ปูทะเลต้ม ปูทะเล ต้ม

หัวหมูต้ม หัวหมู ต้ม

ชื่อของคาวประเภท ชนิดส่วนประกอบหลัก+วิธี'ทำ มีคำว่า “ก ุ้ง ” “ไก ่” “ไข่” “ป ล า แห้ง” 
“ปูทะเล” “หัวหมู” เป็นส่วนหลักที่เป็นคำแสดงชนิดส่วนประกอบหลักที,มีอยู่'ในอาหาร และมีคำว่า 
“ต้ม’' “เจียว” “ผัด” “ต้ม" เป็นส่วนขยาย ท่ีเป็นคำแสดงวิธีทำ เซ่น การนำชนิดของส่วนประกอบ 
หลัก อันได้แก่ กุ้ง ไก่ ไข่ ปลาซ่อน ปลาแห้ง ปูทะเลและหัวหมูไปทำให้ลุก โดยการต้ม เจียว ผัด 
เป็นต้น

5.2.2.4 ซื่อของคาวประเภท ช น ิด ? เ ว น ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก + ป ร ะ เ ภ ท ย ่อ ย  

ชื่อของคาวที่มีรูปแบบนี้มี 1 ซ่ือ ได้แก่ ไก่พะแนง
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ตารางที่ 5.18 ชื่อของคาวประ๓ ท ช น ิด ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก + ป ร ะ เ ภ ท ย ่อ ย

ชื่อของคาว ส่วนหลัก(ชนิดส่วนประกอบหลัก) ส่วนขยาย 
(ประ๓ ทย่อย)

ส่วนเสริมท้าย

ไก่พะแนง ไก่ พะแนง

ชื่อของคาวประเภท ชนิดส่วนประกอบหลัก+ประเภทย่อย โดยคำว่า ‘'ไก,พะแนง” มีคำว่า 
“ไก่” เป็นส่วนหลักที่เป็นคำแสดงชนิดส่วนประกอบหลํก และมีคำว่า “พะแนง’’ เป็นส่วนขยาย ท่ี เป็นคำแสดงประเภทย่อย ซึ่งหมายความว่า คำเหล่าน้ีเป็นประเภทย่อยชนิดหน่ึงในชนิดใหญ่

5.2.3 ชื่อของคาวที่ประกอบด้วย ส่วนหลัก+ส่วนขยาย+สว่นเสริมท ้าย สามารถแบ่งเป็น 
รูปแบบใหญ่ๆ ได้ 2 รูปแบบ ได้แก่

5.2.3.1 ชื่อของคาวประ๓ ท ชนิดของดาว+วิธีทำ+ส่วนประกอบเสรม 
ชื่อของคาวที่มีรูปแบบนี้ มี 2 ช่ือ ได้แก่ มะเขือชุบไข่ หมูผัดกุ้ง

ตารางท่ี 5.19 ชื่อของคาวประ๓ ท ชนิดของคาว+วิธีทำ+ส่วนประกอบเสริม
ชื่อของคาว ส่วนหลัก ส่วนขยาย ส่วนเสริมท้าย(ชนิดของคาว) (วิธีทำ) (ส่วนประกอบเสริม)
มะเขือชุบไข่ มะเขือ ชุบ ไข่

หมูผัดกุ้ง หมู _ ผัด กุ้ง

ชื่อของคาวประ๓ ท ชนิดของคาว+ ว ิธ ีท ำ +ส่วนประกอบเสริม โดยคำว่า “มะเขือชุบไข่” และ 
“หมูผัดกุ้ง’’ มีคำว่า “มะเขือ” และ “หมู” เป็นส ่ว น หลัก ซ ึ่งแสดงถึงชนิดของคาว มีคำว่า “ชุบ” และ 
“ผัด” เป็นส ่ว น ข ย า ย  ที่เป็นคำแสดงวิธีทำและมีคำว่า “ไข่” และ “กุ้ง” เป็นส ่ว น เ ส ร ิม ท ้า ย  ที่เป็น 
ส่วน!/ระกอบเสริมของอาหารที่บอกว่าอาหารคาวชนิดนี้ยังมีการใช้ไข่และกุ้ง เป็นส่วนประกอบเพิ่ม 
เช้ามาด้วย
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5.2.3.2 ซื่อของคาวประ๓ ท ชนิดของคาว+ประเภทย่อย+?{วนประกอบเสรม 
ซื่อของคาวที่มีรูปแบบนี้ มี 1 ซ่ือ ได้แก่ แกงเลียงนพเก้า 

ตารางท่ี 5.20 ซื่อของคาวประเภท ชนิดชองคาว+ประเภทย่อย+ส่'วนประกอบเส'ริม
ซื่อของคาว ส่วนหลัก ส่วนขยาย ส่วนเสริมท้าย(ชนิดของคาว) (ประเภทย่อย) (ปวนประกอบเสรม)

1/ *=ะ1 ’บแกงเลยงนพเก้า แกง เลยง นพเก้า

ซ ื่อของคาวประเภท ชนิดของคาว+ประเภทย่อย+ส่วนประกอบเสริม โดยคำว่า 
“แกงเลียงนพเก้า’’ มีส่วนหลัก คือ คำว่า “แกง’’ เป็นคำที่แสดงชนิดของอาหาร มสี่วนขยาย คือ 
คำว่า “เล ียง,’ เป็นคำแสดงประเภทย่อย และมีส ่วน เสร ิม ท ้าย  คือ คำว่า “นพเก ้า’’ เป็น 
ส่วนประกอบเสริมที่บอกว่าแกงเลียงนพเก้าจะใส่ผัก 9 อย่าง คือ ใบหญ้านาง ใบซะอม ผักกระเฉด 
หน่อไม้อ่อน ฟักทอง เห็ด ถ่ัวฝักยาว มะเขือและฝักข้าวโพดอ่อนลงไปในแกงด้วย

สรุป
จากการวิเคราะห์ซื่อของหวานและของคาว พบว่า รูปแบบของซื่ออาหารที่นิยมมากที่สุด 

คือ รูปแบบที่แสดงลักษณะเด่นของอาหาร สำหรับซื่อของคาวนั้นจะมีรูปแบบของซื่ออาหารที่มี 
รูปแบบเป็นคำแสดงวัตถุด ิบมากที่ล ุด ซ ึ่งเป ็นไปตามสมมต ิฐาน ซ ื่อของหวานและของคาวม ี 
โครงสร้างพื้นฐานเหมือนผัน คือ ประกอบด้วยส่วนหลักที่ต้องมี และส่วนขยายที่จะมีหริอไม่มีก็ได้ 
อย่างไรก็ตามซื่อของหวานอาจมีส่วนเสริมหน้าและซื่อของคาวอาจมีส่วนเสริมก็ได้ กฎของซื่อ 
ของหวานที่ไซ้ในเทศกาลงานพิธี คือ (ส ่วนเสริมหน้า)+ส ่วนหลัก+(ส ่วนขยาย) ซึ่งส ่วนเสริมหน้า 
หมายถึง คำว่า “ขนม” จะเป็นคำที่จะปรากฏหรือไม่ก็ได้ ส ่วนหลัก หมายถึง ชนิดของหวานที่ต้องมี 
เสมอ ซึ่งเป็นส่วนที่แสดงลักษณะ ว ัต ถ ุด ิบ  ว ิธ ีท ำ แ ล ะ ช ื่อ เ ฉ พ า ะ  ส ่วนขยาย หมายถึง คำที่นำมา 
ขยายคำที่อยู่ในส่วนหลักให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ได้แก่ คำที่แสดงกรรมวิธีเฉพาะและคุณสมบัติ

สำหรับกฎของซ ื่อของคาวท ี่ใซ ้ในเทศกาลงานพ ิธ ีด ั้งเด ิมของไทย คือ ส ่วนห ล ัก  + 
(ส่วนขยาย)+(ส่วนเ ส ร ิม ท้าย) โดยส่วนห ล ัก  หมายถึง ชนิดของคาวหริอชนิดส่วนประกอบหลัก 
ซึ่งเป็นส่วนที่ต้องปรากฏอยู่เสมอ ส่วนขยาย หมายถึง วิธีทำอาหารคาวหรือประเภทย่อยของคาว 
ใช้เพื่อขยายส่วนหลัก ส่วนเ ส ร ิม ท้าย หมายถึง คำที่แสดงส่วนประกอบเสริม เซ่น เพื่อบอกวัตถุดิบ
ของคาว
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