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บทนำ

1.1 ความเป็นมาของปัญหาและความสำคัญของปัญหา

ด ้ว ย เห ต ุท ี่ว ่า ซ ื่อ อ า ห า ร ไ ท ย ม ีล ัก ษ ณ ะ พ ิเศ ษ  ท ี่เม ื่อ ได ้ฟ ัง ค ร ั้ง ใ ด ก ็เป ็น ท ี่น ่า ส ง ล ัย ว ่า เพ ร า ะ  

เห ต ุใ ด ผ ู้ต ั้ง ซ ื่อ อ า ห า ร จ ึง ต ั้ง ซ ื่อ อ า ห า ร เซ ่น น ั้น  ด ัง น ั้น ซ ื่อ อ า ห า ร ไ ท ย  จ ึง เป ็น เร อ ง ท ี่น ่า ส น ใ จ ม า ก  

เพ ร า ะ อ า ห า ร ไ ท ย ม ีค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ช ีว ิต  ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ ต ล อ ด จ น ฃ น บ ธ ร ร ม เน ีย ม ป ร ะ เพ ณ ีข อ ง  

ค น ไ ท ย ม า ต ั้ง แ ต ่อ ด ีต  ด ัง น ั้น จ ึง อ า จ ค า ด ห ว ัง ไ ด ้ว ่า ซ ื่อ อ า ห า ร ไ ท ย น ่า จ ะ ส ะ ท ้อ น ว ัฒ น ธ ร ร ม แ ล ะ  

ค ว าม เช ื่อ ต ่า งๆ ข อ งค น ไท ย ได ้

อ า ห า ร ไท ย ม ีบ ท บ า ท ใน เท ศ ก า ล ง า น พ ิธ ีต ่า ง ๆ ต ั้ง แ ต ่เก ิด จ น ต า ย  ใน เท ศ ก า ล ง า น พ ิธ ีต ่า ง ก ัน  

ม ีจ ุดป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ง า น ต ่า ง ก ัน  ด ัง น ั้น อ า ห า ร ไท ย ท ี่น ำ ม า ไซ ใ น พ ิธ ีจ ึง ต ่า ง ก ัน ด ้ว ย  ซ ื่อ อ า ห า ร ไท ย ท ี่ใ ซ  ้

ใน แ ต ่ล ะ ง า น ท ี่แ ต ก ต ่า งก ็ส ะ ท ้อ น ค ว า ม ห ม า ย ท ี่แ ต ก ต ่า ง กัน
ในการศึกษาเก่ียวกับซ่ือของส่ิงต่างๆ รวมทั้งซื่ออาหาร เราสามารถใช้วิธีทางอรรถศาสตร ์

ชาติพันธุ (Ethnosemantics) ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ความหมายของคำในหมวดต่างๆ เพ่ือเข้าใจ 
ระบบความคิดของผู้พูดภาษา มีผลงานจำนวนมากที่ใช้วิธีการนี้ เซ่น การศึกษา ซื่อบุคคล 
ซื่อสถานท่ี ซ่ือโรค ซื่อลัตว์ฯลฯ เพราะการศึกษาความหมายของคำ นอกจากจะทำให้ทราบถึง 
ระบบความนึกคิดของมนุษย์แล้ว ยังทำให้เราเข้าใจถึงวัฒนธรรมต่างๆท่ีแฝงอยู่ เซ่น การศึกษา 
คำเรียกญาติของกลุ่มต่างชาติพันธุกัน ก็ทำให้ทราบระบบญาติและความลัมพันธ์ในครอบครัว 
ชองกลุ่มชนที่เราศึกษา หรือการศึกษาซื่อสถานที่ ก็ทำให้ทราบลักษณะภูมิประเทศ และชีวิต 
ความเป็นอยู่ของชุมชนท่ีแฝงอยู่ในซ่ือสถานท่ีน้ัน

ซ่ืออาหารไทยมีลักษณะทางวัฒนธรรมเฉพาะตัว ผู้วิจัยจึงเลือกวิธีการทางอรรถศาสตร์ 
ชาติพันธุมาเป็นแนวทางในการศึกษาซ่ืออาหารไทย อมรา ประสิทธ้ิรัฐสินธ์ (2546: 1-2) กล่าวไว้ว่า 
“อรรถศาสตร์ชาติพันธุ มีจุดมุ่งหมายท่ีจะเข้าถึงระบบปริซานของมนุษย์ ซ่ึงรวมถึงระบบความรู้ 
ความคิด ตลอดจนมโนทัศน์ของกลุ่มชาติพันธุท่ีศึกษาจากการวิเคราะห์ความหมายของคำ 
ในภาษาของกลุ่มนั้น เพราะภาษาในแต่ละกลุ่มชาติพันธุ เป็นตัวแทนของส่ิงสำคัญ 2 ส่ิง 
ของโลกมนุษย์ คือ มโนทัศน์ (concept) และสรรพส่ิง (thing) ท้ังสองส่ิงน้ี มีความลัมพันธ์กัน เซ่น 
ถ้าเราพูดว่ามีสัตว์'ประเภทหน่ึงท่ีมีส่ีขา ขนน่ิม ชอบจับหนู และร้องเม้ียว  ๆ ผู้ฟังสามารถทราบว่า 
สัตว์ท่ีกำลังกล่าวถึงน้ีว่าเป็นสัตว์ท่ีเรียกว่า “แมว” ภาพท่ีเกิดข้ึนในหัวหรือในระบบปริชานของผู้ฟัง 
ภาพน้ีเรียก “มโนทัศน์,’ มโนทัศน์น้ีเกิดข้ึนได้แม้ผู้ฟังจะไม่ได้เห็นตัวแมวจริง  ๆ ดังน้ันหากเราศึกษา 
คำในภาษา เราจะทราบได้ถึงระบบมโนทัศน์ของกลุ่มชาติพันธุท่ีกำลังศึกษาอยู่ได้”
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ผู้วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองซ่ืออาหารไทย และได้ทบทวนวรรณกรรมแล้ว จึงพบว่ายังไม่มี 
งานวิจัยเกี่ยวกับซื่ออาหารไทยในด้านภาษาศาสตร์ชาติพันธุมาก่อน งานที่เกี่ยวข้องมีแต่ 
เรื่องคำเรียกญาติ คำเรียกสี คำเรียกรส ชื่อบุคคลและชื่อสถานท่ี (ดูใน 2.2) ผู้วิจัยคิดว่า 
การศึกษาถึงซ่ือของอาหารไทย เป็นงานท่ีน่าสนไจ เพราะนอกจากการศึกษาน้ี จะทำให้เราทราบถึง 
รูปแบบรวมของการต้ังซ่ืออาหารไทยแล้ว เรายังลามารถทราบถึงวิถีการกิน ค่านิยมรวมท้ังความเช่ือ 
ต่างๆท่ีสะท้อนมาจากซ่ืออาหารไทยได้ด้วย

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.2.1. วิเคราะห์รูปแบบของซ่ืออาหารไทยท่ีไซ้ไนเทศกาลงานพิธีแบบต้ังเดิมของไทย
1.2.2. วิเคราะห์ความหมายตรง (denotative meaning) ของซ่ืออาหารไทยเพ่ือจัดประเภท 

ของอาหารไทยตามองค์ประกอบของความหมายในมิติต่างๆ
1.2.3. วิเคราะห์ความหมายแฝง (connotative meaning) ท่ีอยู่ในซ่ือของอาหารไทย 

เพ่ือตีความค่านิยมและความเช่ือของคนไทย

1.3 สมมติฐานในการวิจัย

1.3.1 รูปแบบของซ่ืออาหารไทยท่ีนิยมมากท่ีสุด คือ รูปแบบท่ีแสดงลักษณะเด่นของอาหาร
1.3.2 อาหารไทยมีองค์ประกอบในมิติแห่งความแตกต่าง ดังน้ี : วัตถุดิบวิธีการทำ และ 

ท่ีมาจากต่างประเทศ
1.3.3 ความเช่ือท่ีสะท้อนจากซ่ืออาหารไทยไนเทศกาลงานพิธีแบบต้ังเดิม ได้แก่ ค่านิยม 

เร่ืองความรักใคร่กลมเกลียว ความร่ํารวย ความเจริญรุ่งเรืองและความมีอายุยืนยาว

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะไดรบ

1.4.1 ให้แนวทางไนการศึกษาอาหารไทยอย่างเป็นระบบ
1.4.2 ทำไห้เข้าไจวิถีการกินของคนไทยมากข้ึน
1.4.3 ทำให้ทราบถึงค่านิยมและความเช่ือของคนไทยท่ีสะท้อนจากซ่ือ
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