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ประเทศไทยมกีารทํานาแบบดั้งเดิมจํานวนมากโดยที่เกษตรกรสงน้ําใหนาขาวมากกวา

ความตองการน้ําของขาวเพือ่ปองกันวัชพชืและรักษาระดับน้ําไว ทําใหเกิดการสูญเสียน้ําจากการ
ร่ัวซึมและระบายน้ําทิ้งซึ่งเปนการไมประหยัดน้ําและสงผลตอคุณภาพน้ํา นอกจากนั้นยังกอใหเกดิ
กาซมีเทนแพรกระจายสูบรรยากาศทําใหเกดิภาวะโลกรอนขึ้นอีกดวย ดงันั้นงานวิจยันีจ้ึงมุงหา
แนวทางการจดัการน้ําในนาขาวเพื่อลดผลกระทบสิ่งแวดลอมดังกลาว โดยไดศกึษาการจัดการน้ํา
ในนาขาวแบบน้ําตื้น (10 ถึง 5 เซนติเมตร) แบบเปยกสลับแหง (5 ถึง -5 เซนติเมตร) และแบบดั้งเดิม (30 
ถึง 20 เซนติเมตร) ทําการตรวจวัดขอมูลอยางสม่ําเสมอจากนาปรังและนาป พ.ศ.2549 ในลุมน้ํา 
แมกลอง จากการวิเคราะหผลพบวาที่ระดบัน้ําทวมขังในนาขาวสูงกวาและนานกวาสงผลตอ
ปริมาณมีเทนและคุณภาพน้าํมากกวา โดยแบบดั้งเดิมสงผลกระทบมากที่สุด แบบน้าํตื้นสงผล
นอย แบบน้ําตืน้รวมกับแบบเปยกสลับแหงสงผลนอยกวา และแบบเปยกสลับแหงสงผลกระทบ
นอยที่สุดคือเกิดมีเทนในนาขาวรวมทั้งไนเตรทและฟอสเฟตในคลองระบายน้าํนอยทีสุ่ด  
เมื่อเปรียบเทียบกับแบบดั้งเดิมพบวาการจดัการน้ําทั้ง 4 แบบที่ศึกษาสามารถลดปริมาณมีเทน 
ความเขมขนไนเตรทและฟอสเฟตได 20–81%, 51-61% และ 97-98% ตามลําดับ รวมทั้งประหยดั
น้ําไดประมาณ 40–63 % โดยผลผลิตขาวไมมีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญ สวนคุณภาพดิน
พบวาใหผลการเปลี่ยนแปลงนอยมากเนื่องจากทําการศึกษาในชวงเวลาสั้น ดังนั้นการจัดการน้ํา 
ที่เหมาะสมจึงเปนแนวทางทีม่ีประสิทธิภาพในการลดปริมาณน้ําใชและชวยลดผลกระทบ
ส่ิงแวดลอมดานบรรยากาศและน้ํา ตลอดจนเปนแนวทางในการสงเสริมคุณภาพชวีิตใหดีขึ้น
ภายใตเงื่อนไขระบบนิเวศนที่ดีกวา   
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