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มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร (2) การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้
ในเขตกรุงเทพมหานคร (3) การรับรู้ตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร             
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การมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร (6) ความสัมพนัธ์ระหว่าง
รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 และ 3 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 436 คน  
โดยใช้การสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือวิจยัคือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ การเก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ  
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียรสนั และการพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่าง (1) มีรูปแบบการใชชี้วิตประจ าวนั โดยกิจกรรมในเวลาเรียน 
ไดแ้ก่การเขา้หอ้งเรียนตรงเวลามากท่ีสุด รองลงมาคือ การตั้งใจเรียน ส าหรับกิจกรรมนอกเวลาเรียน ส่วน
ใหญ่จะท ากิจกรรมท่ีเก่ียวกบังานอดิเรกมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่กิจกรรมเพ่ือความบนัเทิงและการพกัผ่อน 
(2) มีการเปิดรับเร่ืองเพศจากส่ือบุคคล ไดแ้ก่ เพ่ือนมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ ส่ือเฉพาะกิจและส่ือมวลชน 
(3) มีการรับรู้ตวัเองตามความเป็นจริง ไดแ้ก่ การเป็นคนมีความสุขมากท่ีสุด รองลงมาคือเป็นคนร่วมสมยั
และเป็นคนท่ีใชเ้หตุผล ในส่วนของการรับรู้ตนเองในมุมมองของสังคม ไดแ้ก่การเป็นคนมีความสุขมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ การเป็นคนใชเ้หตุผลและเป็นคนร่วมสมยั (4) มีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวเป็น
แบบเปิดมากท่ีสุด รองลงมาเป็นแบบปิดและแบบปล่อย (5) มีทัศนคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่
ประเพณี (6) รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิดและแบบปิดมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติการมี
เพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณี ส่วนรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย มีความสัมพนัธ์กบั
ทศันคติการมีเพศสมัพนัธ์แบบไม่ยึดมัน่ประเพณี 

 
ค าส าคัญ  รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว  ทศันคติการมีเพศสมัพนัธ์ 
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Abstract 
 

 This study investigates: (1) Everyday life patterns among junior high school students 
in Bangkok; (2) their exposure to sexual content through the media; (3) their self-perceptions;               
(4) their family communication patterns; (5) their sexual attitudes; and (6) the relationship 
between their family communication formats and their sexual attitudes. 
 Self-administered questionnaires and interview forms were used to collect data from 
436 samples enrolled in the first and second years in junior high schools in 2009. Respondents 
were selected using the multistage sampling method. Statistics consisting of percentages, means, 
standard deviations, Pearson’s product-moment correlations and descriptive analyses were used in 
data analysis. 
 Results were: (1) The most reported school-hour activity was punctual class 
attendance, followed by paying attention while studying; the highest reported activity outside of 
school hours was hobbies, followed by entertainment and recreational activities. (2) The most 
reported media exposed to regarding sexual issue was interpersonal media, such as friends, 
followed by ad hoc and mass media. (3) Samples’ most reported self-perception in actual life was 
being happy, followed by being contemporary and being rational. The most reported self-
perception in terms of social viewpoint was being happy, followed by being rational and being 
contemporary. (4) Most samples lived with their families in an open-communication pattern, 
followed by closed-and random-communication patterns. (5) Samples had traditional sexual 
attitudes. (6) Open-and closed- communication patterns were correlated to traditional sexual 
attitudes, while random-communication patterns were correlated to non-traditional sexual 
attitudes. 
Keywords: Family communication patterns, sexual attitudes 
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บทที ่1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของการวจิัย 
 

วยัรุ่นเป็นประชากรกลุ่มหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อประเทศในฐานะท่ีจะตอ้งเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีดีในอนาคต อนัจะเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศชาติให้เจริญกา้วหนา้ต่อไป วยัรุ่น
เป็นวยัท่ีก าลงัมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลมาจากฮอร์โมนเพศ
ท าให้วยัรุ่นเกิดความรู้สึกทางเพศ และความตอ้งการทางเพศ เร่ิมมีความรัก และให้ความสนใจใน
เพศตรงขา้ม 

พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนัมีแนวโนม้ท่ีจะมีความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนวยั
อนัควรมากข้ึน และจากหนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ (นกัเรียนเรต R นกัศึกษาเรต X, 2544: 5) ไดก้ล่าวว่า
ปัจจุบนัวยัรุ่นไทยไดซึ้มซบัรูปแบบแนวความคิดทฤษฎีการมีเพศสัมพนัธ์ในทศวรรษใหม่ กล่าวคือ
การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นนั้นไม่จ  าเป็นตอ้งมีความรักเป็นพื้นฐาน อาศยัเพียงอารมณ์และความพึง
พอใจ แนวโนม้ของค่านิยมในพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงบริการกลบั
เปล่ียนเป็นการมีเพศสัมพนัธ์ในหมู่เพื่อนดว้ยกนั ส่วนวยัรุ่นหญิงมีความคิดว่าพรมจรรยไ์ม่ใช่ส่ิง
ส าคญั    

ปัจจุบนัข่าวในหนา้แรกของหนงัสือพิมพร์ายวนัหลายฉบบั จะปรากฏหวัขอ้ข่าวปัญหา
ของวยัรุ่นในในสังคมไทยมากข้ึน ไม่วา่จะเป็นเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การตั้งครรภ์
ในวยัรุ่น การท าแทง้ การทอดทิ้งเด็ก ความรุนแรงในครอบครัวพ่อแม่วยัรุ่น ตวัอยา่งเช่น “วยัทีน 1 
ใน 5 ยอมรับมีอะไรกนัวนัวาเลนไทน์ เผย 20 เปอร์เซ็นตไ์ม่ใช้ถุงยาง” เอแบคโพลล์ เผยมุมมอง
เยาวชนอายุ 12-19 ปีกบัการมีเพศสัมพนัธ์ พบ 1 ใน 5 ร้อยละ 21.4 ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์วนั             
วาเลนไทน์ ระบุถือเป็นสิทธ์ิส่วนตวั ศูนยว์ิจยัความสุขชุมชนช้ีเด็กท่ีเคยมีเพศสัมพนัธ์เส่ียงเป็น
โรคติดต่อทางเพศ เพราะมีเพียงร้อยละ 21.1 เท่านั้นท่ีใช้ถุงยางอนามยัทุกคร้ัง ขณะท่ีส่วนใหญ่              
ร้อยละ 58.8 ใชบ้างคร้ัง และร้อยละ 20.1 ไม่เคยใช้เลย (ผูจ้ดัการ 13 กุมภาพนัธ์ 2551 อา้งถึงใน 
ขวญัตา ตุม้หิรัญ และจิตตินนัท ์ เดชะคุปต,์ 2553: 69) 

อายเุฉล่ียของวยัรุ่นเม่ือมีเพศสัมพนัธ์ จากขอ้มูลสถิติของสถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข 
พ.ศ.2539 พบวา่ อายุเฉล่ียของวยัรุ่นเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก อายุ 18-19 ปี ส านกัส่งเสริมสุขภาพ 
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กรมอนามยั พ.ศ.2545  พบวา่อายุเฉล่ียของวยัรุ่นเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก อายุ 15-16 ปี เอแบค
โพลล ์พ.ศ.2547 พบวา่ อายเุฉล่ียของวยัรุ่นเม่ือมีเพศสัมพนัธ์คร้ังแรก อาย ุ15-16 ปี  (กองอนามยัการ
เจริญพนัธ์ กรมอนามยั 2551 อา้งถึงใน ขวญัตา  ตุม้หิรัญ และจิตตินนัท ์ เดชะคุปต,์ 2553: 68) 
 ปี 2550 พบวา่ มีแม่วยัรุ่นอายรุะหวา่ง  16-20 ปี จ  านวนกวา่ 145,000 คน ท่ีไปคลอดลูก
ท่ีโรงพยาบาลทัว่ประเทศ หรือคิดเป็นอตัราส่วน 64 ต่อผูห้ญิงกลุ่มอายุน้ี 1,000 คน มีรายงานยืนยนั
ว่า กลุ่มผูห้ญิงอายุน้อยกว่า 20 ปีท่ีตั้งครรภ์ทั้งหมด มากกว่าคร่ึงหรือ 53 เปอร์เซ็นต์ เป็นการ
ตั้งครรภ์ท่ีไม่พร้อม (“ทอ้งไม่พร้อม ปัญหาขมๆ ของความรัก ท่ีคุกคามวยัรุ่นไทย” จดหมายข่าว
ชุมชนคนรักสุขภาพ ฉบบัสร้างสุข, 2553) 

ปัจจุบนัโลกของเราเขา้สู่ยุคขอ้มูลข่าวสาร สังคมไทยได้รับอิทธิพลของวฒันธรรม
ตะวนัตกท่ีหลัง่ไหลเขา้มามีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของวยัรุ่นตั้งแต่ในเร่ืองของการพูดจา 
การแต่งตวั การเท่ียวเตร่กลางคืน การคบเพื่อนต่างเพศ รวมถึงส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของ
เยาวชนไทย ภาพเด็กวยัรุ่นชายหญิงเดินเคลียคลอ จบัมือ ถือแขน โอบกอดกนัในท่ีสาธารณะมีให้
เห็นจนชินตา ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาตามมามากมาย เช่น ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน การติด
เช้ือทางเพศสัมพนัธ์ หรือการท าแทง้เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัเยาวชนดงักล่าว ยงัส่งผลสะทอ้น
ไปสู่ปัญหาสังคมอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้เช่น ปัญหาการตั้งครรภ์ในวยัเรียน ปัญหาเด็กท่ีถูกทอดทิ้ง
จากพอ่แม่ท่ีไม่มีความพร้อมเพราะขาดวฒิุภาวะ เน่ืองจากอายยุงันอ้ย เหล่าน้ีเป็นตน้  
  พบว่า ปัจจุบนัการท่ีวยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานในสังคมไทยอาจกล่าวได้ว่า
กลายเป็นเร่ืองปกติไปแลว้ ในรอบระยะเวลาห้าปีท่ีผ่านมาน้ี วยัรุ่นไทยเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นท่ี
สนใจของนักวิจยัหลายองค์กรดงัจะเห็นได้จากสถิติหรืองานวิจยัหลายฉบบัได้ระบุว่า การมี
เพศสัมพนัธ์คร้ังแรกส่วนมากมกัเกิดข้ึนในวยัเด็กหรือวยัรุ่นตอนตน้  

รายงานสถิติจากการส ารวจความสัมพนัธ์ทางเพศและการระบุกลุ่มผูมี้พฤติกรรมเส่ียง
ต่อการติดโรคเอดส์จดัท าโดยกระทรวงสาธารณสุข (2533) สถิติของสถาบนัประชากรศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในรายงานเร่ืองสถานการณ์โรคเอดส์ในประเทศไทย (2539) งานวิจยัของ
คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดีและส านกังานกองทุนสนบัสนุนการเสริมสร้างสุขภาพ 
(2547) อีกทั้งสถิติของส านกัระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุขในปี 2546 และ 2547 ไดร้ะบุว่า 
กลุ่มเด็กและวยัรุ่นไทยเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการติดโรคเอดส์มากเป็นอนัดบัหน่ึงเม่ือเทียบกบั
กลุ่มประชากรในวยัอ่ืนๆ ขอ้มูลจากส านกัโรคเอดส์ วณัโรคและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ กรม
ควบคุมวณัโรค เก็บขอ้มูลปี พ.ศ. 2545-2550 พบอตัราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น อาย ุ
10-20 ปี อตัรา 23.45,  25.7,  33.9, 30.5,  33.9  และ 34.8 ตามล าดบั ต่อประชากรแสนคน จะเห็นได้
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วา่อตัราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นอายุ 10-20 ปีมีแนวโน้มสูงข้ึน (ขวญัตา ตุม้หิรัญ 
และจิตตินนัท ์ เดชะคุปต,์ 2553: 68) 

ศิริไชย  หงษส์งวนศรี อาจารยป์ระจ าภาควิชาจิตเวช คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล
รามาธิบดี (“วยัรุ่นวุ่นรัก...ผลต่อสุขภาพและแนวทางการช่วยเหลือ” หนังสือพิมพ์ข่าวสด 6 
พฤษภาคม 2547) กล่าววา่ ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัรุ่นมีแนวโน้มความรุนแรงมากข้ึน และ
เป็นสาเหตุของปัญหาอ่ืนท่ีตามมาอีกหลายประการ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ได้
ร่วมกบัส านกังานเอแบคโพล มหาวิทยาลยัอสัสัมชญั ส ารวจพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นเม่ือตน้ปี 
พ.ศ.2547 พบว่า วยัรุ่นชายเคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้ร้อยละ 35.3 วยัรุ่นหญิงเคยมีเพศสัมพนัธ์แล้ว              
ร้อยละ 21.4 สูงกวา่เม่ือปี พ.ศ. 2545 ท่ีวยัรุ่นชายและหญิงเคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้ร้อยละ 31.3 และ 
9.9 ตามล าดบั การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นแต่เพียงอย่างเดียวอาจไม่ใช่ปัญหาส าคญั แต่การ
ศึกษาวจิยัพบวา่ วยัรุ่นท่ีมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายุยงันอ้ยมกัมีปัญหาพฤติกรรมเส่ียงอยา่งอ่ืนร่วมดว้ย 
เช่น การสูบบุหร่ี ด่ืมเหลา้ การเสพสารเสพติด พฤติกรรมเส่ียงอนัตรายอยา่งอ่ืน พฤติกรรมกา้วร้าว 
ปัญหาอารมณ์ซึมเศร้า รวมถึงการมีเพศสัมพนัธ์อย่างไม่ปลอดภยัทั้งการป้องกนัการตั้งครรภแ์ละ
การติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

 ผลการวิจยัพบวา่ วยัรุ่นมีเพศสัมพนัธ์แลว้เพียงร้อยละ 19.0 ท่ีใชถุ้งยางอนามยัทุกคร้ัง 
การมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นจึงนบัวา่เป็นปัญหาพฤติกรรมอยา่งหน่ึง และยงัเก่ียวขอ้งกบัหรือบ่งช้ีวา่
มีสาเหตุจากปัญหาทางด้านจิตใจมาตั้งแต่วยัเด็กหลายประการท่ียงัไม่ไดรั้บการช่วยเหลือปัญหา
ครอบครัว และปัญหาของสังคมโดยรวมท่ียงัไม่ไดแ้กไ้ข นอกจากน้ีการมีเพศสัมพนัธ์ตั้งแต่อายุยงั
นอ้ยยงัท าใหเ้กิดผลกระทบทางดา้นจิตใจตามมา ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ท่ีไม่มัน่คง การเปล่ียนคู่หลาย
คน ในกรณีท่ีมีการตั้งครรภแ์ละฝ่ายชายไม่รับผิดชอบ วยัรุ่นหญิงร้อยละ 57 จะตดัสินใจท าแทง้ ซ่ึง
มีผลกระทบดา้นจิตใจตามมา ไดแ้ก่ ความรู้สึกผิด อารมณ์ซึมเศร้า เป็นตน้ ส่วนวยัรุ่นหญิงท่ีเลือก
ตั้งครรภจ์นครบก าหนดคลอดจะไดรั้บผลกระทบดา้นจิตสังคมต่อไป คือ ระดบัการศึกษาต ่า รายได้
ต ่า ไดรั้บการช่วยเหลือจากสังคมนอ้ย มกัตอ้งเป็นฝ่ายเล้ียงดูลูกตามล าพงั ครอบครัวไม่มัน่คง ท าให้
มีความตึงเครียดสูง และมีภาวะซึมเศร้าสูง นอกจากน้ียงัมีผลกระทบต่อการเล้ียงดูลูก เด็กท่ีเกิดจาก
พอ่แม่วยัรุ่นท่ียงัขาดวฒิุภาวะ ความพร้อมและความสามารถในการเล้ียงดูลูกมกัมีปัญหาดา้นอารมณ์
และพฤติกรรมต่างๆ ท่ีท าใหเ้กิดปัญหาทางสังคมตามมาอีก  

ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคม หน่วยท่ีเล็กท่ีสุดแต่มีความส าคญัมากท่ีสุดในสังคม 
เพราะครอบครัวเป็นแหล่งปลูกฝังค่านิยม ความเช่ือ และทศันคติให้แก่เยาวชนตั้งแต่แรกเกิด การ
ส่ือสารในครอบครัวจึงมีบทบาทส าคญัในการปลูกฝังทศันคติในเร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม
เพื่อลดปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่น 
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จากสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว สังคมไทยได้
เปิดรับความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก่อให้เกิดการแข่งขนัในด้านต่างๆ กนัมากข้ึน 
ส่งผลให้ความเป็นอยู่ของครอบครัวไทยเปล่ียนแปลงไปจากเดิม จากลกัษณะครอบครัวขยายท่ีมี 
ปู่ ย่า ตา ยาย และญาติพี่น้องอาศยัอยู่ร่วมกนั มีเวลาพูดคุยและท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั มาเป็น
ครอบครัวเด่ียวท่ีแยกออกไปใช้ชีวิตตามล าพงั มีสมาชิกในครอบครัวเพียงพ่อ แม่ และลูกเท่านั้น 
นอกจากน้ีสมาชิกในครอบครัวแต่ละคนจะตอ้งปรับเปล่ียนวิถีชีวิตการด าเนินชีวิตท่ีตอ้งตอ้งด้ินรน
แข่งขนักบัเวลาเพื่อให้มีชีวิตและความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนท าให้ความใกลชิ้ด ความสัมพนัธ์ท่ีดีและการ
ดูแลเอาใจใส่ท่ีมีต่อกนัของสมาชิกในครอบครัวลดนอ้ยถอยลง เกิดช่องวา่งระหวา่งกนัมากข้ึน เม่ือ
เกิดปัญหาหรือความไม่เขา้ใจกนัเด็กจะไม่กลา้บอก ซ่ึงน ามาสู่ความขดัแยง้ไม่เขา้ใจกนั บางคร้ังเด็ก
จึงหันไปปรึกษาปัญหากบัเพื่อน ซ่ึงค าแนะน าท่ีไดอ้าจก่อให้เกิดปัญหาบานปลายจนยากจะแกไ้ข 
เป็นปัญหาท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความอ่อนแอของสถาบนัในครอบครัวท่ีนับวนัจะทวีความรุนแรง
ยิง่ข้ึน การส่ือสารภายในครอบครัวนอ้ยลงทั้งในดา้นปริมาณและคุณภาพ 

ชีวิตประจ าวนัของเรา ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารตลอดเวลา เราตอ้งอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น
ซ่ึงตอ้งมีการติดต่อสัมพนัธ์กนั มีการแลกเปล่ียนข่าวสาร ความรู้สึก ความคิดเห็น ความเช่ือ และ
ทศันคติ และความเขา้ใจระหวา่งกนั การส่ือสาร คือกระบวนการถ่ายทอดขอ้มูลข่าวสารจากบุคคล
หน่ึงไปยงัอีกบุคคลหน่ึง ซ่ึงเป็นกระบวนการ ท่ีไม่หยุดน่ิง มีการเปล่ียนแปลงและความต่อเน่ือง
ตลอดเวลา ดังนั้ นการส่ือสารจึงมีบทบาทส าคัญในการด ารงไวซ่ึ้งความสัมพนัธ์ระหว่างกัน 
โดยเฉพาะการส่ือสารในครอบครัวซ่ึงถือว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างยิ่งในการเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์และความเข้าใจอนัดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวก่อให้เกิดความผูกพนัใกล้ชิด
ระหวา่งกนัมากข้ึน สามารถปรับตวัเขา้หากนั รู้จกัการให้และการรับ รวมถึงการผอ่นหนกัผอ่นเบา 
ก่อใหเ้กิดความสุขในครอบครัว 
 การส่ือสารในครอบครัวเป็นเร่ืองส าคญัท่ีพ่อแม่ตอ้งเรียนรู้ ตอ้งมีทกัษะในการส่ือสาร 
ดว้ยการสร้างความความสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีดี มีความรักและความเอ้ืออาทรต่อกนั การดูแลเอา
ใจใส่อย่างใกล้ชิด และการสร้างบรรยากาศการส่ือสารท่ีดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวจะท าให้
ครอบครัวมีความสุข การส่ือสารในครอบครัวท่ีดีย่อมส่งผลท่ีดีต่อความคิดและพฤติกรรมของ
เยาวชนในดา้นต่างๆซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของเยาวชนซ่ึงเป็นก าลงัส าคญัท่ีดี
ต่ออนาคตของชาติ (ถิรนนัท ์ อนวชัศิริวงค ์อา้งใน พรธาดา  เขียนโกลา, 2545) ครอบครัวเป็นกลุ่ม
ปฐมภูมิท่ีเป็นพื้นฐานเก่าแก่ของมนุษยชาติ คุณภาพชีวิตของบุคคลข้ึนอยู่กบัพฤติกรรมการส่ือสาร
ในครอบครัวอย่างมาก ปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมกัสัมพนัธ์กบัคุณภาพการส่ือสารใน
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ครอบครัว ประสบการณ์การเล้ียงดูในครอบครัวของแต่ละบุคคลจะส่งผลต่อบุคลิกภาพของบุคคล
เหล่านั้นมากยิง่กวา่การส่ือสารจากประสบการณ์อ่ืนๆ ในชีวติ 
 จากสภาพปัญหาท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ และดว้ยความตระหนกัถึงความส าคญัของการ
ส่ือสารภายในครอบครัวซ่ึงเป็นสังคมท่ีมีบทบาทและมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต ความเช่ือ และ
ทศันคติของวยัรุ่น ศูนยข์อ้มูลและสารสนเทศ ส านกัพฒันาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชนกรม
พินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน พบวา่ ปี 2551 ตั้งแต่เดือนมกราคมถึงเดือนธนัวาคม 2551 ขอ้มูล
เก่ียวกบัการกระท าผิดเก่ียวกบัเพศของเด็กมีทั้งหมด 2547 คดี โดยแบ่งออกเป็นช่วงอายุของการ
กระท าผดิไดด้งัน้ีคือ    

ช่วงอาย ุ 10-13  ปี มี      216   คดี 
ช่วงอาย ุ 14-17 ปี       มี  2,320    คดี 
ช่วงอาย ุ 18 ปีข้ึนไป มี      10    คดี 
และนอกฐานขอ้มูล มี         1    คดี 

ผลส ารวจขา้งตน้สอดคลอ้งกบัการสัมภาษณ์พูดคุยอยา่งไม่เป็นทางการระหวา่งผูว้ิจยั 
(สัมภาษณ์โดย สายทิพย ์ สพมานะ, กุมภาพนัธ์ 2552) กบัผูบ้ริหาร อาจารยฝ่์ายปกครองและอาจารย์
แนะแนวของโรงเรียนมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 7 โรงเรียนพบว่า นกัเรียนท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันควรท่ีเห็นเด่นชัดส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 และระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 ซ่ึงมีช่วงอายุอยู่ท่ี 13-16 ปี    
เน่ืองจากอยูใ่นช่วงวยัท่ีมีอิสระทางความคิด อยูใ่นช่วงวยัของการอยากรู้อยากเห็น และอยากทดลอง 
เป็นวยัท่ีให้ความส าคญักบักลุ่มเพื่อนเป็นอยา่งสูง อีกทั้งยงัไดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรมตะวนัตกท่ี
หลั่งไหลเข้ามาครอบง าความคิดของวยัรุ่นจากส่ือต่างๆ ท าให้เกิดการลอกเลียนแบบ และมี
พฤติกรรมเส่ียงท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ในขณะศึกษาโดยเฉพาะสถานศึกษาท่ีอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร
ซ่ึงเป็นแหล่งรวมสถานบันเทิงเริงรมย์ต่างๆ ในหลายรูปแบบอันจะเป็นปัจจัยเสริมให้มี
ความสัมพนัธ์ทางเพศไดง่้ายข้ึน 

ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษา เร่ืองการส่ือสารในครอบครัวกบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นท่ีเป็นนกัเรียน
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2  และ 3 เน่ืองจากเป็นช่วงวยัและเป็นช่วงของการเรียนในระดบัชั้น
ท่ีมีความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์และเกิดปัญหามากท่ีสุดดงักล่าวขา้งตน้ 

ผลการวิจยัสามารถน าไปเป็นแนวทางในการส่ือสารในครอบครัวเพื่อลดปัญหาการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กมธัยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร นอกจากน้ียงั
สามารถน าข้อค้นพบท่ีได้ไปเสริมความรู้ให้กับพ่อ แม่ และผูป้กครองให้เห็นและตระหนักถึง
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ความส าคญัของการอบรมเล้ียงดูและความส าคญัของการส่ือสารในครอบครัว เพื่อน าไปประยุกตใ์ช้
เพื่อเป็นแนวทางในการอบรมเล้ียงดูบุตร และผูอ้ยูใ่ตก้ารดูแล ดว้ยความรัก และใช้การส่ือสารเพื่อ
สร้างความเขา้ใจอนัดีระหวา่งกนั 

  

2.  ปัญหาการวจิัย 
 

รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบยึด
มัน่ประเพณีของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานครอยา่งไร 
 

3.  ค าถามการวจิัย 
 

3.1 รูปแบบการใชชี้วิตประจ าวนัของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขต
กรุงเทพมหานครมีลกัษณะอยา่งไร 

3.2 การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร
มีลกัษณะอยา่งไร 

3.3 การรับรู้ตนเองของเด็กนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานครมี
ลกัษณะอยา่งไร 

3.4 รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขต
กรุงเทพมหานครมีลกัษณะอยา่งไร 

3.5 ทศันคติการมีเพศเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขต
กรุงเทพมหานครเป็นอยา่งไร 

3.6 รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์กบัต่อทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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4.  วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

4.1 เพื่อศึกษารูปแบบการใช้ชีวิตประจ าวนัของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

4.2 เพื่อศึกษาการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขต
กรุงเทพมหานคร 

4.3 เพื่อศึกษาการรับรู้ตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร 
4.4 เพื่อศึกษารูปแบบการส่ือสารในครอบครัวของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขต  

    กรุงเทพมหานคร 
4.5 เพื่อศึกษาทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขต

กรุงเทพมหานคร 
4.6 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกบัทศันคติการมี

เพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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5.  กรอบแนวคดิการวจิัย  
 
 การวิจยัเร่ือง การส่ือสารในครอบครัวกับทัศนคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร มีกรอบแนวคิดและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 
  

การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ  
- ส่ือบุคคล                                            
- ส่ือเฉพาะกิจ 
- ส่ือมวลชน                       

ลกัษณะประชากร 
- เพศ  - อาย ุ       - GPA 
- รายได ้  - สถานภาพบิดามารดา 
- การศึกษา  - จ  านวนสมาชิก 
- ค่าใชจ่้าย   - การพกัอาศยั 
- การเดินทางไปโรงเรียน 
 

 

ทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 

ในเขตกรุงเทพมหานคร 
  

 

การรับรู้ตนเอง 
- การรับรู้ตนเองตามท่ีเป็นจริง 
- การรับรู้ตนเองทางสงัคม 

 

รูปแบบการส่ือสารครอบครัว 
- แบบเปิด 
- แบบปิด 
- แบบปล่อย 

รูปแบบการใชชี้วติ 
 - กิจกรรมในเวลาเรียน 
 - กิจกรรมนอกเวลาเรียน 
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6.  สมมติฐานการวจิัย 
 

รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กับทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร 

  

7.  ขอบเขตการวจิัย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงวธีิการและรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวของนกัเรียน
มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 และ 3 ในสังกดักรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร 
ปีการศึกษา 2552  
  

 8.  นิยามศัพท์ 
 
 8.1 ครอบครัว หมายถึง สถาบนัทางสังคมท่ีประกอบดว้ยบิดา มารดา และบุตรวยัรุ่น
ทั้งหญิง และชายท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 และ 3 สังกดักรมสามญัศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2552 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 8.2 รูปแบบการใช้ชีวติ หมายถึง รูปแบบเฉพาะของกิจกรรมท่ีนกัเรียนกระท าในแต่ละ
วนัท่ีแสดงถึงความเป็นตวัตน อนัประกอบดว้ยการใชเ้วลาในการท ากิจกรรมในเวลาเรียน และนอก
เวลาเรียน 
 8.3 การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ หมายถึง การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเร่ืองเพศของนกัเรียน 
จากส่ือบุคคล ได้แก่ แฟน บิดา มารดา พี่น้อง ญาติ เพื่อน ครูอาจารย ์และเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข  
รวมทั้งส่ือเฉพาะกิจ ไดแ้ก่ โปสเตอร์ แผน่พบั หนงัสือคู่มือต่างๆ และหนงัสือท่ีให้ความรู้เร่ือเพศ 
ตลอดจนส่ือมวลชน ได้แก่ วิทยุ โทรทศัน์ หนังสือพิมพ์ จดหมายข่าว นิตยสาร วารสาร และ
อินเทอร์เน็ต  

 8.4 การรับรู้ตนเอง  หมายถึง การรับรู้ลกัษณะโดยรวมทั้งหมดท่ีนกัเรียนคิดและเช่ือ 
ไดแ้ก่ การรับรู้ตนเองตามความเป็นจริง และการรับรู้ตนเองตามมุมมองจากสังคม 
 8.5 รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว หมายถึง รูปแบบหรือลกัษณะของพฤติกรรมการ
ส่ือสารในครอบครัวของนกัเรียน ท่ีบิดา มารดา แสดงต่อบุตร อยา่งเด่นชดั ใน 3 รูปแบบ ไดแ้ก่  
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8.5.1  การส่ือสารในครอบครัวแบบปิด หมายถึง แบบวธีิการส่ือสารในครอบครัวท่ี
มีลกัษณะท่ีเขม้งวด มีการวางระเบียบกฎเกณฑภ์ายในครอบครัวอยา่งรัดกุม ผูป้กครองมีอ านาจสิทธิ
ขาดในการตดัสินใจแต่เพียงผูเ้ดียว เป็นผูก้  าหนดหวัขอ้ของการสนทนา  และการอบรมสั่งสอน 

8.5.2  การส่ือสารในครอบครัวแบบเปิด  หมายถึง แบบวิธีการส่ือสารท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและร่วมตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ สามารถพูดคุยหรือ
ปรึกษากับผู ้ปกครองได้ทุกเร่ือง ผู ้ปกครองใช้เหตุผลและวิธีการโน้มน้าวใจมากกว่าบังคับ  
สนบัสนุนให้แสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ สมาชิกทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกนัตามบทบาทหนา้ท่ี
ของตน  และเปิดโอกาสใหจ้ดัการกบัเร่ืองส่วนตวัในชีวติประจ าวนัของตนเองได ้

8.5.3  การส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย  หมายถึง แบบวิธีการส่ือสารใน
ครอบครัวท่ีสมาชิกภายในครอบครัวท่ีทุกคนมีอิสระในการตดัสินใจ ไม่มีกฎระเบียบ สมาชิกใน
ครอบครัวสามารถท าตามความตอ้งการ ผูป้กครองไม่มีเวลาพูดคุยหรือสอบถามเร่ืองราวต่างๆ ของ
สมาชิกในครอบครัว เม่ือมีปัญหาตอ้งหาทางแกไ้ขดว้ยตนเอง 
 8.6 ทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ หมายถึง ความรู้ ความรู้สึกและแนวโนม้พฤติกรรมของ
นกัเรียนต่อการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 3  ใน
ลกัษณะของการยดึมัน่ประเพณีไดแ้ก่ การเห็นและการใหคุ้ณค่าของชีวติสมรส การรักนวลสงวนตวั  
และการรักษาพรหมจรรย ์
  

9.  ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 
 
 9.1 เพื่อให้ทราบถึงแนวทางการส่ือสารในครอบครัวท่ีสามารถน ามาใช้ เพื่อแก้ไข
ปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 9.2 เพื่อเป็นการส่งเสริมความรู้ให้กบัพ่อ แม่ ผูป้กครอง ทราบถึงความส าคญัของการ
ส่ือสารในครอบครัว เพื่อน าไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการอบรมเล้ียงดูลูกและผูท่ี้อยูภ่ายใตก้าร
ปกครอง 
 9.3 เพื่อเป็นประโยชน์แก่ภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ดว้ยการน าขอ้มูลการวิจยั 
เร่ืองการส่ือสารในครอบครัวกบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นในเขต
กรุงเทพมหานคร ไปหาแนวทางป้องกนั และแก้ไขปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของ
วยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร 



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

การวิจยัเร่ือง การส่ือสารในครอบครัวกับทัศนคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจยัเชิงสํารวจโดยใช้การแจกแบบสอบถาม
และการสัมภาษณ์ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) รูปแบบการใช้ชีวิตประจําวนัของนัก เรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร (2)  การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร (3) การรับรู้ตนเองของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นในเขต
กรุงเทพมหานคร (4) รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขต
กรุงเทพมหานคร(5)  ทัศนคติการมี เพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขต
กรุงเทพมหานคร (6) ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกับทศันคติการมี
เพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร 

จากวตัถุประสงค์ดังกล่าว ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฏี และงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อนาํมาเป็นกรอบแนวคิดและทฤษฏีในการศึกษาวจิยั ดงัน้ีคือ 

1.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัครอบครัวและการส่ือสารในครอบครัว 
2.  แนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น 
3.  แนวคิดเก่ียวกบัการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ 
4.  ทฤษฎีการรับรู้ตนเอง 
5.  แนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการใชชี้วติ 
6.  แนวคิดเก่ียวกบัทศันคติ 
7.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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1.  แนวคดิและทฤษฎเีกีย่วกบัครอบครัวและการส่ือสารในครอบครัว 
 
 การวิจยัเร่ือง การส่ือสารในครอบครัวกับทัศนคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับครอบครัวและการ
ส่ือสารในครอบครัว ดงัน้ี 
 1.1  แนวคิดเกีย่วกบัครอบครัว  
 สมาคมเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย ไดใ้ห้ความหมายของครอบครัวแตกต่าง
กนัไปทั้งในเชิงแง่ชีววทิยา แง่กฎหมาย แง่เศรษฐกิจ และสังคม ไวด้งัน้ี (จิตตินนัท ์เดชะคุปต์, 2552: 
283) 

 ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีความเก่ียวพนักนัทางสายโลหิตและกฎหมายท่ีอยู่
ร่วมกนัในบา้นเดียวกัน มีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั มีการให้ความรักและความเอาใจใส่ต่อกนั มีความ
ปรารถนาดีต่อกนั ซ่ึงความสัมพนัธ์นั้นอาจจะแน่นแฟ้นมัน่คง หรือไม่กระชบั สั่นคลอน หรือร้าว
รอน แต่ยงัไม่ถึงกบัแตกแยก ก็ยงันบัวา่เป็นครอบครัวอยู ่ 
 ในแง่ชีววทิยา ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีความเก่ียวพนักนัทางสายโลหิต เช่น
สามีภรรยามีบุตร ซ่ึงบุตรเกิดจากอสุจิของบิดา ผสมกบัไข่สุกของมารดา ฉะนั้นบิดามารดาและบุตร 
จึงมีความเก่ียวพนักนัทางสายโลหิตในแง่กฎหมาย  ครอบครัว หมายถึง ชายหญิงจดทะเบียนสมรส
กนั มีบุตร บุคคลเหล่าน้ีเป็นครอบครัวเดียวกนัตามกฎหมาย บิดามารดาและบุตรมีหนา้ท่ีตอ้งปฏิบติั
ต่อกนัตามกฎหมาย บุตรมีสิทธิไดรั้บมรดกจากบิดามารดา ถา้ไม่มีบุตรผูสื้บสายโลหิตข้ึนไปหรือลง
มาโดยตรง หรือท่ีจดทะเบียนเป็นบุตรบุญธรรม ก็นบัวา่เป็นครอบครัวเดียวกนัตามกฎหมาย 
 ในแง่เศรษฐกิจ ครอบครัว หมายถึง คนท่ีใช้จ่ายร่วมกนั จากเงินงบเดียวกนัท่ีทาํ
การสมรสแลว้แยกบา้นไปอยู่ตั้งหาก แต่มีพนัธะทางธรรมท่ีจะตอ้งส่งเสียเล้ียงนอ้งเล่าเรียน เช่นน้ี
นบัวา่เป็นค่าใชจ่้ายจากงบเดียวกนั และเป็นครอบครัวเดียวกนั 
 ในแง่สังคม ครอบครัว หมายถึง กลุ่มคนท่ีรวมอยูใ่นบา้นเดียวกนั อาจเก่ียวหรือไม่
เก่ียวกนัทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย แต่มีปฏิกิริยาสัมพนัธ์กนั ให้ความรักและความเอาใจใส่ต่อ
กนั มีความปรารถนาดีต่อกนั  

 The United States Bureau of the Census (1988) แห่งสหรัฐอเมริกา (Poverny และ 
Finch 1988 อา้งถึงใน อุมาพร ตรังคสมบติั, 2544: 2) ให้คาํนิยามคาํวา่ครอบครัวเป็น “กลุ่มบุคคล
ตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนัโดยการเกิด การแต่งงานหรือการรับเป็นบุตรบุญธรรม และ
อาศยัอยูร่่วมกนั ลกัษณะครัวเรือนท่ีนอกเหนือจากน้ีถือวา่ไม่ใช่ครอบครัว   
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 สนิท สมคัรการ (2529: 4) กล่าววา่ครอบครัว หมายถึง กลุ่มญาติสนิทกลุ่มหน่ึงซ่ึง
อยู่ร่วมหลงัคาบา้นเดียวกนั หรืออยู่ในบริเวณร้ัวบา้นเดียวกนั (ในกรณีท่ีมีบา้นมากกว่าหน่ึงหลงั) 
ตามปกติแลว้ครอบครัวยอ่มทาํหนา้ท่ีเบ้ืองตน้ท่ีจาํเป็นต่างๆเพื่อสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐานของ
มนุษย ์
 ครอบครัวมีอิทธิพลอย่างมากต่อพัฒนาการของบุคคลทั้ งทางด้านจิตใจและ
พฤติกรรม โดยเฉพาะวิธีการอบรมเล้ียงดูบุตรของครอบครัวเป็นตวักาํหนดสําคญัวา่พฒันาการทาง
จิตใจและพฤติกรรมของเด็กจะไปทางใด ในขณะท่ีกาํลงัทาํการการอบรมเล้ียงดูเด็กอยูน่ั้นก็จะเกิดมี
ปฏิสัมพนัธ์เกิดข้ึนระหว่างพ่อ แม่ และลูก มีหลกัฐานทางวิจยัทางจิตวิทยายืนยนัว่าการใช้วิธีการ
อบรมเล้ียงดูท่ีสามารถให้การตอบสนองพื้นฐานทางจิตใจได ้จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้และซึมซับ
ลกัษณะพื้นฐานสําคญัของการพฒันาบุคลิกภาพ คือการไวใ้จพ่อแม่ ซ่ึงความรู้สึกน้ีจะสามารถแผ่
ขยายไปยงัผูอ่ื้นและสังคม นอกจากน้ียงัส่งผลให้เด็กสามารถปรับตวัให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลง
ต่างๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การวิจยัเร่ือง “การส่ือสารภายในครอบครัว กับทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของ
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัครอบครัว
ครอบคลุมเน้ือหา 3 ดา้น คือ 

1.1.1 หนา้ท่ีของครอบครัว   
1.1.2 ลกัษณะของครอบครัวท่ีดี  
1.1.3 ความสัมพนัธ์ท่ีสาํคญัในครอบครัว   ดงัน้ีคือ 

 
1.1.1   หน้าทีข่องครอบครัว 
 หนา้ท่ีของครอบครัว หมายถึงขอ้ผกูพนัท่ีสมาชิกในครอบครัวพึงกระทาํต่อ

กนัภายในครอบครัวออกเบิร์นและนิมคอฟ (Ogburn and Nimkoff 1966 อา้งถึงใน จิตตินนัท์  เดชะ
คุปต,์ 2545) ไดแ้บ่งหนา้ท่ีของครอบครัวไว ้6 ประการคือ 

1) หน้าท่ีให้ความรัก ความอบอุ่นแก่สมาชิกในครอบครัว (Affectional 
function)  ถือเป็นหนา้ท่ีสาํคญัท่ีสมาชิกของครอบครัวเร่ิมตั้งแต่บิดามารดาเป็นตน้ไปต่างมีความรัก
ต่อสมาชิกทุกคนในครอบครัว ทั้งน้ีเพื่อก่อใหเ้กิดความรักความอบอุ่นข้ึนในครอบครัว 

 2) หน้าท่ีทางเศรษฐกิจ (Economic function) เป็นความรับผิดชอบของผู ้
เป็นหวัหนา้ครอบครัวในการดูแลความเป็นอยูข่องสมาชิกในครอบครัว ดว้ยการแสวงหาทรัพยากร
มาใชส้อยเพื่อบาํบดัความตอ้งการของครอบครัวเพื่อทาํใหค้รอบครัวสามารถใชชี้วติอยูไ่ด ้



 

14 

 3) หน้าท่ีเก่ียวกับนันทนาการ (Recreational function) เป็นการเสริมสร้าง
ให้สมาชิกไดพ้กัผ่อนหยอ่นใจ หรือทาํกิจกรรมร่วมกนั เพื่อสร้าง ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกใน
ครอบครัว อนันาํไปสู่การสร้างสรรคส์ังคมต่อไป 

4) หน้า ท่ีในการให้ความคุ้มครองป้องกันและให้ความปลอดภัย 
(Protective function)  เป็นหน้าท่ีของผูเ้ป็นหัวหน้าครอบครัวในการปกป้องคุม้ครอง มิให้สมาชิก
ในครอบครัวไดรั้บอนัตรายใดๆ 

 5) หน้าท่ีเก่ียวกับศาสนา (Religious function) ถือเป็นหน้าท่ีของบิดา
มารดาในการอบรมเล้ียงดู และสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวให้เร่ิมรู้จกัศาสนา มีการปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม และการประพฤติปฏิบติัตนใหถู้กตอ้งดีงาม 

 6) หน้าท่ีด้านให้การศึกษา (Educational function) เป็นหน้าท่ีของบิดา
มารดาท่ีจะตอ้งให้การศึกษาทั้งโดยตรงและโดยออ้มแก่สมาชิกในครอบครัว เพื่อให้มีความรู้ และ
ความสามารถดาํรงชีวติอยูใ่นครอบครัวได ้

 นอกจากน้ีแลว้ ครอบครัวยงัตอ้งทาํหน้าท่ีต่างๆ อีกมากมายในฐานะท่ีเป็น
องคก์รสังคมแรกของชีวติมนุษย ์ท่ีจะตอ้งปลูกฝังการเรียนรู้ถึงความรัก ความอบอุ่น ตอ้งอบรมเล้ียง
ดูใหส้มาชิกในครอบครัวเป็นคนดี และเป็นสมาชิกท่ีมีคุณภาพในสังคมสืบไป 

1.1.2   ลักษณะของครอบครัวทีด่ี 
ลกัษณะของครอบครัวท่ีดีควรประกอบไปดว้ย 
1) บุคคลในครอบครัว เช่น พ่อ แม่ พี่น้อง เครือญาติ ท่ีมีสุขภาพกาย

สุขภาพใจท่ีดี มองโลกในในแง่ดี 
2) ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัวเป็นไปอย่างมัน่คง รักกนั มี

ศรัทธาต่อกนั มีระเบียบวินยั มีความรับผิดชอบรู้จกับทบาทและหน้าท่ีของตน มีความปรารถนาดี
ต่อกนัและสามารถแสดงความรู้สึกผสมผสานส่ิงเหล่าน้ีออกมาอย่างเหมาะสม ไม่มากไปจนดู
เหมือนโอบอุม้ดูแล หรือนอ้ยเกินไปจนแลดูเหมือนแขง็กระดา้งหรือแลง้นํ้าใจ 
  ในช่วงวยัรุ่นน้ีครอบครัวจะมีอิทธิพลในการสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง
อยา่งถูกตอ้ง ความอยากเอาอยา่งบุคคลท่ีมีอิทธิพลในชีวิตของเด็กต่อไปอยา่งมีศรัทธา ความอยาก
พฒันาตอ้งการเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีต่อไปในอนาคต 
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1.1.3   ความสัมพนัธ์ทีส่ าคัญในครอบครัว  
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีสาํคญัท่ีพอ่แม่ ผูป้กครองควรใหค้วามสนใจใน

ตวัเด็กท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่น    
1)  ความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูกวัยรุ่นท้ังชาย และหญิง  เป็นความ 

สัมพนัธ์ขั้นพื้นฐานท่ีทุกครอบครัวควรใส่ใจ และตระหนักถึงความสําคญั เพราะแม่เป็นบุคคล
สําคญัท่ีจะทาํให้ลูกเกิดความรู้สึกมีความรักและมีความเช่ือในมนุษยน์ั้นมาตั้งแต่เป็นเด็กเล็กๆ จน
เกิดเป็นความรักพื้นฐาน และความเช่ือพื้นฐาน จากความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเป็นพื้นฐานท่ีจะทาํให้เด็กเกิด
ความรู้สึกรัก และเช่ือถือบุคคลอ่ืนไดต่้อไปในอนาคต 

  แม้ เ ม่ื อ เ ด็ก เจ ริญเ ติบโตเข้า สู่ ช่ วง ว ัย รุ่นแล้ว  แต่ภา พ พจน์ข อง
ความสัมพนัธ์ดงักล่าวยงัปรากฏอยู่แม่ยงัคงเป็นบุคคลท่ีจะแสดงความรักต่อเด็กอย่างต่อเน่ือง ซ่ึง
ส่งผลให้ลูกรู้สึกอบอุ่น มีความมัน่ใจในตวัเอง อนัจะเป็นรากฐานสําคญัในการท่ีเด็กจะสามารถ
สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืนต่อไป  

 ท่าทีของแม่นั้นควรแสดงความเขา้ใจ มีความนุ่มนวล ให้ความสนใจใน
ส่ิงท่ีลูกวยัรุ่นอยากบอกอยากเล่า และอยากปรึกษา ไม่จูจ้ี้จุกจิก ไม่แสดงความห่างเหิน หรือแสดง
ความอิจฉาแข่งขนั การแสดงออกถึงความปรารถนาดีต่อเด็กทั้งทางสีหนา้และท่าทางอยา่งเหมาะสม 
ซ่ึงบางคร้ังการแสดงออกถึงความรัก ความห่วงใย ความสนใจในกิจกรรมของลูกมากเกินไป จะทาํ
ใหลู้กวยัรุ่นเกิดความรําคาญ และอาจมองวา่แม่เป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือหน่าย ในขณะเดียวกนัถา้แม่ไม่แสดง
ความรักความห่วงใย ไม่สนใจ แสดงออกถึงความห่างเหิน ก็ส่งผลให้ลูกรู้สึกโดดเด่ียวและหวา้เหว ่
เช่นกนั 

2)   ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับลูกวัยรุ่นท้ังชาย และหญิง โดยทัว่ไปพ่อ
มกัจะเป็นตวัแทนของการสร้างระเบียบวินัย ในขณะท่ีแม่มีบทบาทเด่นท่ีการให้ความรักความ
อบอุ่นและช่วยสร้างเสริมความมีระเบียบวนิยัใหเ้กิดข้ึนในครอบครัวและในตวัเด็กวยัรุ่น 

 พ่อควรจะมีท่าทีและลักษณะของการเป็นผู ้นํา ท่ีมีความเมตตาให้
ความรู้สึกมัน่คง เป็นแบบอย่างท่ีดีของการสร้างระเบียบวินัยในครอบครัว การตรงต่อเวลา การ
รักษาคาํมัน่สัญญาและคาํพดู ความเขม้แขง็อดทน การแสดงออกถึงความมีระเบียบวินยัแต่ก็พร้อมท่ี
จะยดืหยุน่อยา่งมีเหตุมีผลตามสถานการณ์ เพื่อให้เด็กวยัรุ่นเห็นวา่ การสร้างระเบียบวินยัเป็นส่ิงท่ีดี 
สามารถสร้างได้ ไม่ใช่เร่ืองของความทารุณ พ่อจึงควรแสดงบทบาทของความเป็นเพื่อนท่ีคอย
แนะนาํ ช้ีแนะ และคอยช่วยเหลือเม่ือลูกตอ้งการ 

 ลูกวยัรุ่นมกัจะให้ความเคารพ เกรงใจ และรู้สึกปลอดภยัเม่ืออยูใ่กลพ้่อ 
ตอ้งการเลียนแบบและยกพ่อมาเป็นแบบอย่างในการดาํรงชีวิต พ่อจึงไม่ควรพูดมากหรือจูจ้ี้จุกจิก 
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การให้อิสระกบัลูกวยัรุ่นหรือการให้เขาไดแ้สดงความคิดเห็นหรือลงมือกระทาํในส่ิงท่ีเคา้อยากทาํ 
และเห็นวา่เหมาะสมและไม่มีอนัตรายอยา่งเด่นชดั น่าจะไดรั้บอนุญาตจากพ่ออย่างให้ความสนใจ
มิใช่การประชดหรือไม่ไวใ้จ การให้เด็กไดเ้รียนรู้ ไดต้ดัสินใจดว้ยตนเองจะทาํให้เด็กรู้สึกภูมิใจว่า
ไดรั้บเกียรติอยากลงมือกระทาํในส่ิงท่ีเคา้คิดเคา้ฝันและคิดวา่ถูกตอ้ง และไดป้ระสบการณ์จากการ
กระทาํนั้น ซ่ึงพอ่ควรอธิบายถึงจุดท่ีดีหรือไม่ดีหลงัจากเห็นผลแลว้ ซ่ึงจะทาํให้เด็กจดจาํ และนาํไป
ปฏิบติัหรือปรับปรุงแกไ้ขในโอกาสต่อไป 

จากค่านิยมของผูช้ายไทยท่ีมองวา่ “รักลูกอยา่ชมต่อหนา้เด๋ียวจะเสียคน” ทาํ
ให้พ่อมกัจะไม่แสดงออกของความใกลชิ้ดสนิทสนมกบัลูกวยัรุ่นมากนกั ทาํให้เกิดความห่างเหิน
ระหวา่งกนั ซ่ึงเป็นสาเหตุทาํให้ลูกเกิด ความคบัขอ้งใจ ไม่ให้ความเคารพพ่อ รวมถึงการตีตวัออก
ห่าง ลูกอาจประทว้งหรือแสดงการนอ้ยใจท่ีพอ่ไม่เขา้ใจในตวัเคา้ จนกลายเป็นความไม่เขา้ใจ ความ
ไม่ลงรอยกนัระหวา่งพอ่กบัลูกวยัรุ่น 

ขณะเดียวกนัพอ่ท่ีใกลชิ้ดสนิทสนมกบัลูกมากเกินไปจนมีลกัษณะเป็นเพื่อน
เล่นกนันั้น ลูกอาจจะรักและผกูพนักบัพ่อมากแต่จะมีผลทาํให้ลกัษณะความเป็นเด็กในตวัลูกคงอยู่
นานกว่าปกติเพราะเด็กขาดโอกาสเลียนแบบบทบาทความเป็นผูใ้หญ่จากพ่อได้ ท่าทีของพ่อท่ี
เหมาะสมนั้นควรมีลกัษณะของความเขา้ใจ ให้ความช่วยเหลืออย่างเป็นมิตรและให้อภยั พร้อมทั้ง
ทาํตวัใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัลูก เพื่อใหลู้กเกิดความภาคภูมิใจในตวัพอ่และอยากเลียนแบบอยา่ง
ต่อไป 

ลักษณะของลูกชายท่ีไม่ช่ืนชมและศรัทธาพ่อนั้ นมักจะมีพฤติกรรมท่ี
กา้วร้าวหรือต่อตา้นตวัแทนของผูมี้อาํนาจในชีวิตการทาํงานต่อไปในอนาคต เช่นมกัเขา้กบัเจา้นาย
หรือผูบ้งัคบับญัชายาก เขา้กบัครูบาอาจารยห์รือเพื่อนรุ่นพี่ลาํบาก 
  1.2  แนวคิดทฤษฎเีร่ืองการส่ือสารในครอบครัว 

 การส่ือสารมีความสาํคญักบัมนุษยม์าตั้งแต่กาํเนิด เน่ืองจากมนุษยต์อ้งอยูใ่นสังคม
และใชก้ารส่ือสารเป็นเคร่ืองมือในการบอกความตอ้งการของตนเองต่อผูอ่ื้นเพื่อให้เกิดความรู้ความ
เขา้ใจท่ีตรงกนั  การส่ือสารจึงเป็นส่ือกลางท่ีทาํใหม้นุษยส์ามารถอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งราบร่ืน   
 การติดต่อส่ือสาร หมายถึง การส่งขอ้มูลข่าวสารจากบุคคลหน่ึงไปยงับุคคลหน่ึง 
หรือหลายคน เพื่อให้เขา้ใจความหมายของขอ้มูลข่าวสารท่ีผูส่้งส่งไป และเกิดความเขา้ใจอนัดี
ระหว่างกนั ซ่ึงการส่งข่าวสารอาจอยูใ่นรูปของการส่ือสารดว้ยวาจา ลายลกัษณ์อกัษร การใช้กิริยา
ท่าทางอยา่งหน่ึงอยา่งใดก็ได ้โดยอาศยัช่องทางในการติดต่อส่ือสาร   

 การส่ือสารภายในครอบครัว หมายถึง ลกัษณะท่ีเด่นชดัของพฤติกรรมการส่ือสาร
ของพอ่แม ่หรือผูป้กครองท่ีแสดงต่อเด็กในสถานการณ์ต่างๆ ไดแ้ก่ การแสดงความรักโดยการเปิด
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โอกาสให้เด็กไดแ้สดงความคิดเห็น และแสดงความรู้สึก การเปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัว
ร่วมกนัแกปั้ญหา การตกัเตือน ดุด่า และติเตียน การไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของเด็ก การเฉยเมย 
การบ่นจูจ้ี้ หรือการกล่าวย ํ้าถึงความความผดิต่างๆท่ีผา่นมา  

 การส่ือสารในครอบครัว เป็นปัจจยัท่ีมีความสําคญัอยา่งยิ่งต่อความสัมพนัธ์ภายใน
ครอบครัว เป็นกลไก ท่ีถ่ายทอด ปลูกฝังความรู้สึก นึกคิด ค่านิยม และทศันคติ ให้คนในครอบครัว 
มีผูใ้หค้วามหมายของการส่ือสารในครอบครัวไวห้ลายประการ ไดแ้ก่ 

กาลวิน และบรอมเมลล์ (Galvin and Brommel 1996: 44-45 อา้งถึงใน ประทุม 
ฤกษก์ลาง 2545: 48) กล่าววา่ การส่ือสารในครอบครัวนั้นเกิดจากการท่ีสมาชิกในครอบครัวสร้าง
ความผกูพนั ปรับเปล่ียน พฒันาใหเ้กิดเอกลกัษณ์ร่วมกนั ซ่ึงกระทาํโดยการแลกเปล่ียนข่าวสารและ
ความหมายภายในเครือข่ายความสัมพนัธ์ท่ีอยูภ่ายใตร้ะบบวฒันธรรมของสังคม 

สุพิศ รณขาว (2538: 38) กล่าวถึงการส่ือสารในครอบครัว ว่าเป็นกระบวนการ
แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารระหวา่งกนั เพื่อส่ือความหมาย ใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั 

นพพร เนียมนิล (2548: 10) กล่าวถึงการส่ือสารในครอบครัว วา่เป็นปฏิกิริยาของ
สมาชิกในครอบครัวท่ีมีการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารซ่ึงกนัและกนั เพื่อส่ือความหมาย เพื่อแสดง
ความรู้สึกนึกคิดและทศันคติของตนโดยการใชภ้าษาพดูหรือภาษาท่าทางก็ได ้ 

 จากคาํนิยาม สรุปได้ว่า การส่ือสารครอบครัว เป็นรูปแบบหน่ึงของการส่ือสาร
ระหวา่งบุคคลแต่จาํกดัขอบเขตไวว้า่เป็นการส่ือสารเฉพาะในครอบครัวเท่านั้น ดงันั้นการส่ือสาร
ในครอบครัว จึงหมายถึง กระบวนการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารกนัระหว่างพ่อ แม่ ลูก รวมถึง
พฤติกรรมการส่ือสารท่ีพอ่ แม่ แสดงออกต่อลูกในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อส่ือความหมาย ความเขา้ใจ 
การถ่ายทอดข่าวสาร การอบรมสั่งสอน การแนะนาํตกัเตือน แสดงความรู้สึกนึกคิดและทศันคติของ
ตน โดยการใชภ้าษาพดูหรือภาษาท่าทางก็ได ้ทั้งน้ีการส่ือสารในครอบครัวจะช่วยสร้างความผกูพนั
ให้กบัสมาชิกในครอบครัว ก่อให้เกิดความเขา้ใจกนัท่ีตรงกนั ให้กาํลงัใจซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งหา
วธีิการนาํไปสู่การแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

การศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการส่ือสารในครอบครัวครอบคลุมเน้ือหา  2 ดา้นคือ  
1.2.1 ความสาํคญัของการส่ือสารในครอบครัว   
1.2.2 แบบจาํลองรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว ไดแ้ก่ แบบจาํลองรูปแบบการ

ส่ือสารครอบครัว ตามแนวคิดของ เดวิด แคนเทอร์ และวิลเล่ียม เลร์ (David Kantor and William 
Lehr) ท่ีไดแ้บ่งรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวออกเป็น 3 ลกัษณะคือ แบบปิด แบบเปิด และแบบ
ปล่อย ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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1.2.1   ความส าคัญของการส่ือสารในครอบครัว 
การส่ือสารในครอบครัวเป็นเร่ืองสําคญัท่ีพ่อแม่ตอ้งเรียนรู้ ตอ้งมีทกัษะใน

การส่ือสาร ดว้ยการสร้างความความสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีดี มีความรักและความเอ้ืออาทรต่อกนั 
การดูแลเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด และการสร้างบรรยากาศการส่ือสารท่ีดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัว
จะทาํใหค้รอบครัวมีความสุข 

 ปัญหาครอบครัวท่ีพบมากในปัจจุบัน ส่วนหน่ึงมีสามเหตุมาจากความ
บกพร่องของการส่ือสารในครอบครัวท่ีไร้ประสิทธิภาพ การส่ือสารในครอบครัวจาํเป็นตอ้งอาศยั
การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสร้างสรรค์ในครอบครัว ซ่ึงเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีตอ้งมีการเรียนรู้และ
พฒันาการส่ือสารท่ีสร้างสรรคใ์ห้เกิดข้ึนในครอบครัวอย่างจริงจงั เม่ือการส่ือสารระหว่างสมาชิก
ในครอบครัวเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สัมพนัธภาพท่ีดีภายในครอบครัวย่อม
บงัเกิดข้ึนและส่งผลไปถึงเสถียรภาพแห่งความเขา้ใจอนัดีของสังคมและประเทศชาติต่อไป 

 การส่ือสารในครอบครัวมีความสําคญัต่อสมาชิกทุกคนในครอบครัว การ
ส่ือสารท่ีดีย่อมสร้างสรรค์ให้เกิดความความผาสุกในครอบครัว สร้างความผูกพนัอนัแน่นเฟ้น มี
ความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั ก่อให้เกิดความรัก ความอบอุ่น เอ้ืออาทร ความเขา้ใจอนัดีต่อกนั มีการ
ช่วยเหลือพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั สามารถเป็นท่ีพึ่งพิงในยามท่ีสมาชิกในครอบครัวคนใดคนหน่ึงมี
ปัญหา รู้จกัปรับตวัไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์หรือปัจจยัภายนอกท่ีมีผลกระทบต่อครอบครัวได ้
สามารลดความขดัแยง้ในครอบครัว อีกทั้งยงัทาํให้สมาชิกทุกคนรู้จกัรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและ
กัน ส่ิงเหล่าน้ีย่อมก่อให้เกิดความสุขในครอบครัวซ่ึงส่งผลต่อเน่ืองถึงความสงบสุขภายใน
ครอบครัว (จิตตินนัท ์ เดชะคุปต,์ 2548) 
  ถิรนนัท ์อนวชัศิริวงศ์ (2528: 48-49, 2533: 570 อา้งถึงใน ศกัดา ขาํคม 
2540: 23) กล่าววา่ คุณภาพชีวิตของบุคคลข้ึนอยูก่บัพฤติกรรมการส่ือสารในครอบครัวเป็นสําคญั 
และปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ถา้ไม่ไดรั้บการแกไ้ขดว้ยการส่ือสารท่ีทาํให้เกิดความเขา้ใจ
ระหวา่งกนัจะทาํใหบุ้ตรเกิดความรู้สึกวา่ขาดท่ีพึ่งหรือขาดคนท่ีให้ความรู้สึกเช่ือมัน่ได ้และเม่ือเกิด
ปัญหาใดๆเด็กจะไม่กลา้ปรึกษาคนท่ีบา้น ดงันั้นกวา่ท่ีคนในครอบครัวจะรับรู้ ปัญหานั้นก็อาจจะ
บานปลายจนยากจะแกไ้ขและเป็นปัญหาสังคมในท่ีสุด นอกจากน้ีประสบการณ์การอบรมเล้ียงดูใน
แต่ละครอบครัวยงัส่งผลต่อบุคลิกภาพของบุคคลนั้นๆมากยิง่กวา่การส่ือสารอ่ืนๆในชีวติ 
  จะเห็นได้ว่าการส่ือสารในครอบครัวเป็นส่ิงท่ีมีความสําคญัต่อการพฒันา
สัมพนัธภาพในครอบครัวให้มีความสัมพนัธ์ท่ีดี รักใคร่สามคัคี ปรองดอง เพราะการส่ือสารใน
ครอบครัวเป็นศูนยร์วมท่ีก่อให้เกิดวามเขา้ใจอนัดีของสมาชิกในครอบครัว ทาํให้เกิดความใกลชิ้ด
สนิทสนม ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ดังนั้ นพ่อ แม่ และผูป้กครอง จึงควรใส่ใจ เรียนรู้และให้
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ความสาํคญักบัการส่ือสารในครอบครัว เพื่อนาํไปประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการอบรมเล้ียงดูบุตร
และผูอ้ยูภ่ายใตก้ารดูแล เพื่อให้เกิดความผาสุกในครอบครัวอนัเป็นการพฒันาเด็กและเยาวชน ให้
เป็นบุคลากรท่ีมีคุณภาพของสังคมต่อไป 

1.2.2   แบบจ าลองรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 
           1) รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว (Family Communication Pattems) 
หมายถึง รูปแบบหรือลกัษณะของพฤติกรรมการส่ือสารภายในครอบครัวระหวา่งพ่อ แม่ กบัลูก ซ่ึง
รูปแบบลกัษณะของพฤติกรรมดงักล่าวอาจแสดงออกโดยวิธีการส่ือสารโดยใชภ้าษาพูด ภาษาเขียน 
หรืออวจันภาษา ระหวา่งพอ่แม่กบัลูก  
        2) แบบจ าลองรูปแบบการส่ือสารครอบครัว ตามแนวคิดของเดวิด                     
แคนเทอร์ และวลิเล่ียม เลร์ (David Kantor and William Lehr อา้งถึงใน นพพร เนียมนิล, 2548) 

 แคนเทอร์ และ เลร์ ผู ้เ ช่ียวชาญการศึกษาวิจัยในสาขาการส่ือสารใน
ครอบครัวไดพ้ฒันาแบบจาํลองเก่ียวกบักระบวนการในครอบครัวโดยอยูบ่นพื้นฐานของการจดัการ
ทรัพยากร โดยมีกิจกรรมหลกัท่ีผา่นกระบวนการส่ือสารในครอบครัว ไดแ้ก่ การควบคุมระยะห่าง
ระหวา่งสมาชิกในครอบครัว และระยะห่างระหวา่งครอบครัวกบัส่ิงแวดลอ้ม โดยมีมิติท่ีเก่ียวขอ้ง 2 
มิติ ไดแ้ก่ มิติเป้าหมาย (Target dimension) หมายถึง จุดหมายท่ีครอบครัวตอ้งการ ซ่ึงประกอบดว้ย
ความรู้สึกผกูพนัใกลชิ้ด การอบรมเล้ียงดู และการดูแล ความเป็นอิสระในการทาํตามความตอ้งการ
ของตนเอง ความสามารถในการควบคุมและตดัสินใจด้วยตนเอง  และกรอบแนวคิดปรัชญา
ครอบครัวท่ีอธิบายถึงความเป็นจริงและเอกลักษณ์ของสมาชิก ค่านิยม และทศันคติ ความเช่ือ
เก่ียวกบัตนเองและผูอ่ื้น รวมถึงความสามารถในการทาํความเขา้ใจในส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึน และมิติการ
เขา้ถึง (Access dimension) หมายถึง วิธีการท่ีครอบครัวใชจ้ดัการเพื่อนาํไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ 
ประกอบดว้ยการใช้พื้นท่ีของสมาชิก ทั้งพื้นท่ีท่ีใชง้านร่วมกนัและพื้นท่ีส่วนตวั เวลาท่ีทาํกิจกรรม
ร่วมกนั และตารางเวลาของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว รวมทั้งการใช้พลงังานในกิจกรรมของ
ครอบครัว จากมิติดงักล่าว แคนเทอร์ และเลร์ ไดแ้บ่งคุณลกัษณะ หรือแบบวิธีการส่ือสารออกเป็น 
3 ประเภท  (พชัราภรณ์  ขจรวฒันากุล, 2549) ไดแ้ก่  

1)  การส่ือสารในครอบครัวแบบปิด (Closed family communication)  
2)  การส่ือสารในครอบครัวแบบเปิด (Open family communication) 
3)  การส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย (Random family communication) 

ซ่ึงการส่ือสารในแต่ละรูปแบบก็มีทั้งขอ้ดีและขอ้เสียในตวัเอง ข้ึนอยูก่บัการเลือก สรรนาํมาใชใ้น
แต่ละสถานการณ์  
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1)   การส่ือสารในครอบครัวแบบปิด (Closed family communication)  
 การส่ือสารในครอบครัวแบบปิด หมายถึงแบบวิธีส่ือสารท่ีเขม้งวดมี

การวางระเบียบกฎเกณฑ์อยา่งรัดกุม ผูท่ี้กาํหนดกฎเกณฑ์คือผูท่ี้มีอาํนาจสูงสุดในครอบครัว ซ่ึงมกั
ไดแ้ก่หัวหน้าครอบครัว ผูท่ี้กาํหนดกฎเกณฑ์จะเป็นผูใ้ห้คาํแนะนาํและควบคุมกิจกรรมต่างๆของ
ครอบครัว ประเด็นของการสนทนาและขอ้มูลข่าวสารท่ีผ่านส่ือเขา้มาจะตอ้งถูกกลัน่กรองด้วย
ขอ้จาํกดัต่างๆเพื่อใหเ้ป็นไปตามบรรทดัฐานของครอบครัว ซ่ึงจะกาํหนดไวอ้ยา่งชดัเจนวา่อะไรบา้ง
ท่ีสมาชิกในครอบครัวสมควรทาํ หรือไม่สมควรทาํ 
 เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีลกัษณะการส่ือสารแบบปิด ท่ีเป็นเด็กท่ีเช่ือฟัง
ว่านอนสอนง่ายจะไดรั้บรางวลัเป็นส่ิงตอบแทน ในทางตรงขา้มเด็กท่ีไม่เคารพเช่ือฟังผูใ้หญ่ก็จะ
ไดรั้บการลงโทษ สาํหรับในเร่ืองของเวลาจะแสดงใหอ้ยา่งชดัเจนถึงการวางกฎระเบียบในเร่ืองของ
เวลาอยา่งเคร่งครัด มีตารางเวลาถึงกาํหนดการในการทาํกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจาํวนั ซ่ึงทุกคน
จะตอ้งปฏิบติัตามเวลาอยา่งเคร่งครัด ขอ้ความท่ีผูใ้หญ่มกัจะพูดและถ่ายทอดให้แก่เด็กอยูเ่สมอ คือ
ถอ้ยความท่ีช้ีใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของช่ือเสียง และเกียรติยศของวงศต์ระกลู 
 ข้อดีของการส่ือสารในครอบครัวแบบปิด 

ผลดีของการส่ือสารในครอบครัวแบบปิด ครอบครัวท่ีมีลกัษณะแบบ
ปิดมกัจะแกไ้ขปัญหา หรือ สถานการณ์ท่ียุ่งยากท่ีเกิดข้ึนได้โดยอาศยัอาํนาจนิยมซ่ึงมีประโยชน์
หลายประการ 

ประการแรก   อาํนาจนิยมเป็นการใชอ้าํนาจท่ีทาํใหเ้กิดประสิทธิผล 
ประการท่ีสอง วินัยและการควบคุมพฤติกรรม สามารถก่อความรู้สึก

มัน่คงปลอดภยัแก่สมาชิกในครอบครัวไดเ้ป็นอยา่งดี 
ประการท่ีสาม การจดัสรรทรัพยากรในครอบครัวลกัษณะน้ี มกัเป็นการ

จดัสรรอยา่งละเอียดรอบคอบ โดยจะไม่มีการปล่อยใหส้มาชิกทาํอะไรตามอาํเภอใจ 
ข้อเสียของการส่ือสารในครอบครัวแบบปิด  
ผลเสียของการส่ือสารในครอบครัวแบบปิด ทาํให้สมาชิกในครอบครัว

อึดอดั ขาดความเป็นอิสระ ไม่กลา้แสดงออก ปิดกั้นตนเองจากโลกภายนอก ตอ้งดาํเนินกิจวตัร
ประจาํวนัภายใตข้อ้กาํหนดกฎเกณฑข์องครอบครัว 

2)   การส่ือสารในครอบครัวแบบเปิด (Open family communication)  
 การส่ือสารในครอบครัวแบบเปิด หมายถึงแบบวิธีการส่ือสารท่ีสมาชิก

ในครอบครัวแต่ละคนมีส่วนร่วมออกความคิดเห็น และร่วมตดัสินใจในเร่ืองต่างๆภายในครอบครัว 
แต่ละคนมีบทบาทภายในครอบครัวค่อนขา้งมาก มีลกัษณะของความยึดหยุ่นสูง แมว้่าโดยทัว่ไป
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แล้วพ่อ แม่จะมีอาํนาจมากกว่าลูก แต่ก็เป็นการใช้อาํนาจในเร่ืองท่ีจาํเป็นและมีความสําคัญ 
กฎระเบียบภายในครอบครัวเป็นส่ิงท่ีมีการผ่อนผนัและยืดหยุ่นได้ตามสถานการณ์ มีการแสดง
ความคิดเห็นโตเ้ถียงกนัไดใ้นทุกประเด็น พ่อแม่จะไม่ใช้อาํนาจแต่จะใชว้ิธีการโนม้น้าวใจสมาชิก
ภายในบ้านให้กระทํา หรือไม่กระทําส่ิงต่างๆท่ีต้องการ ครอบครัวแบบน้ีมีการส่ือสารกับ
บุคคลภายนอกอยา่งอิสระ ไม่มีการปิดกั้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากภายนอกหรือส่ือต่างๆ 

ข้อดีของการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิด  
ครอบครัวแบบเปิด ทาํให้สมาชิกภายในครอบครัวมีการพฒันาในดา้น

อารมณ์ สังคม และสติปัญญา กลา้แสดงออก สมาชิกในครอบครัวสามารถปรับความตอ้งการของ
ตนเองให้เข้ากับครอบครัว มีความกล้าในการตดัสินใจ มีความมัน่ใจในตนเองสูง รับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น 

ข้อเสียของการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิด  
บางสถานการณ์อาจทาํให้เกิดความแตกแยกได้โดยง่าย จากการท่ี

สมาชิกภายในครอบครัวต่างยึดถือความคิดเห็นของตนเอง เม่ือมีความขดัแยง้สมาชิกในครอบครัว
มกัมีทิฐิมานะต่อกนั การหวงัว่าจะเอาชนะเสียงเกินกว่าก่ึงหน่ึงนั้นพอเป็นไปได ้แต่หวงัให้ทุกคน
เห็นดว้ยอยา่งเป็นเอกฉนัทน์ั้นเป็นไปไดย้าก 

3)  การส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย (Random family communication)  
การส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย หมายถึงแบบวิธีการส่ือสารภายใน

ครอบครัวท่ีสมาชิกภายในครอบครัวแต่ละคนสามารถทาํอะไรก็ไดต้ามความตอ้งการ กฎระเบียบ
ต่างๆภายในครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ การอยู่ร่วมกนัของสมาชิกภายในครอบครัว
เป็นไปแบบสบายสบายตามแบบฉบบัของแต่ละคน เร่ืองท่ีสนใจของแต่ละคนมกัเป็นเร่ืองใน
ปัจจุบนั ไม่มีเป้าหมายหรือการวางแผนระยะยาวสาํหรับอนาคต การใชท้รัพยากรหรือการจดัสรรส่ิง
ต่างๆมกัเป็นการจดัการเฉพาะหน้า ครอบครัวแบบปล่อยจะมีการติดต่อส่ือสารกบับุคคลภายนอก 
รับขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่างๆได้อย่างเสรี และสมาชิกภายในครอบครัวมกัจะได้รับอิทธิพลจาก
สังคมภายนอกมาตามความตอ้งการของตนเอง 

ลกัษณะการส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อยหากอยูใ่นสภาวะปกติ ไม่มี
ปัญหาอะไรก็จะมองว่าเป็นครอบครัวท่ีให้อิสรเสรีในการดาํเนินชีวิตแก่สมาชิกภายในครอบครัว 
ในทางตรงขา้มหากสภาพครอบครัวอยูใ่นสถานการณ์ท่ีขลุกขลกั หรือเกิดปัญหาข้ึนมา จะเห็นไดว้า่
ครอบครัวแบบปล่อยเป็นหนทางไปสู่ความขดัแยง้ แตกแยกไดโ้ดยง่าย เด็กจะไม่มีท่ียึดเหน่ียวจิตใจ 
ถูกปล่อยปละละเลยไม่ไดรั้บการดูแลเท่าท่ีควร 
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ข้อดีของการส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย 
เ ปิดโอกาสให้สมาชิกในครอบครัวใช้ชีวิตอย่าง อิสรเส รี  ไม่ มี

กฎระเบียบขอ้บงัคบั ทาํใหส้มาชิกในครอบครัวมีการปรับตวัไปกบัความเปล่ียนแปลงต่างๆ เพื่อเอา
ตวัรอด 

ข้อเสียของการส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย  
เป็นหนทางไปสู่ความแตกแยกของคนในครอบครัวโดยง่าย เน่ืองจาก

ไม่มีกฎระเบียบวินยั ไม่มีผูค้อยควบคุมดูแล เด็กในครอบครัวถูกปล่อยปละละเลยไม่ไดรั้บการเอา
ใจใส่เท่าท่ีควร ทาํใหข้าดความอบอุ่น 

นอกจากแบบจาํลองรูปแบบการส่ือสารดงักล่าวขา้งตน้น้ี ยงัมีงานวิจยัในประเทศ
ไทยหลายเร่ืองท่ีได้ศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัการส่ือสารในครอบครัว ซ่ึงได้ระบุว่า การส่ือสารใน
ครอบครัว หมายถึง การปฏิบติัท่ีกระทาํซํ้ า ๆ หรือลกัษณะเด่นชดัของพฤติกรรมท่ีบิดามารดาแสดง
ต่อบุตรในทุกช่วงวยัทั้งภาษาพดู และภาษาท่าทางในสถานการณ์ต่างๆ เช่นการแสดงความรัก ความ
ใกลชิ้ดสนิทสนม การอบรมสั่งสอนใหค้วามรู้ ใหค้าํแนะนาํ การปฏิบติัตนเป็นแบบอยา่งการ รับฟัง
ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั การทาํกิจกรรมต่างๆร่วมกนัภายในครอบครัว หรือแมก้ระทัง่การไม่
ยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว ดว้ยการเมินเฉยไม่สนใจใยดี การวา่กล่าวตกัเตือน
บ่นจูจ้ี้ รวมถึงการควบคุมพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์และการเสริมแรงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์ห้
เกิดข้ึน ซ่ึงไดมี้การแบ่งการส่ือสารในครอบครัวออกเป็น 2 ลกัษณะ ดงัน้ี (ศิริพร สิริยากุล, 2534: 7, 
ศิริพร พูลรักษ์ 2539: 14, ศกัดา ขาํคม 2540: 7,  เกศศิริ บุญญะอภิชาต 2541: 10,  วรรณดี หมู่เยน็ 
2544: 8, อุษา พิพฒัน์สาธุกิจ 2544: 8 และปณิธิ ปรัชญาภรณ์ 2547: 15) 

1.  การส่ือสารเชิงบวกในครอบครัว หมายถึง พฤติกรรมท่ีบิดามารดาแสดงต่อ
บุตรในสถานการณ์ต่างๆ แลว้ก่อให้เกิดความรัก ความเขา้ใจ และเกิดสัมพนัธภาพอนัดีระหวา่งกนั
ของสมาชิกทุกคนในครอบครัว 

2.  การส่ือสารเชิงลบในครอบครัว หมายถึงพฤติกรรมท่ีบิดามารดาแสดงต่อบุตร
ในสถานการณ์ต่างๆ แลว้ก่อให้เกิดความไม่เขา้ใจ ความห่างเหินเกิดเป็นความขดัแยง้กนัภายใน
ครอบครัว  
 ในความเป็นจริงแลว้ ครอบครัวแต่ละครอบครัวจะแสดงพฤติกรรมทั้ง 2 ลกัษณะ
น้ีในปริมาณท่ีแตกต่างกนั ใน 4 ลกัษณะคือ 

1. รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวท่ีมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบในปริมาณมาก 
2. รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวท่ีมีเชิงบวกในปริมาณท่ีมากกวา่เชิงลบ 
3. รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวท่ีมีเชิงลบในปริมาณมากกวา่เชิงบวก 
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4. รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวท่ีมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบในปริมาณนอ้ย 
จากแนวคิดและทฤษฎีดงักล่าวขา้งตน้ เป็นการศึกษาถึงรูปแบบการส่ือสารภายใน

ครอบครัว โดยกล่าวถึงความหมาย ลกัษณะของการส่ือสารในครอบครัวและผลของการปลูกฝัง สั่ง
สอนและการอบรมเล้ียงดู ตามกรอบแนวการส่ือสารในครอบครัวแต่ละประเภทท่ีมีต่อทศันคติและ
พฤติกรรมของบุตรหลาน ซ่ึงสรุปไดว้า่ ขอ้มูลและวธีิการอบรมสั่งสอนของผูป้กครองท่ีผูรั้บสารคือ
บุตรหลานแต่ละคนได้รับ ล้วนแต่ทาํให้บุคคลเกิดความรู้ ความรู้สึกนึกคิด ทศันคติ ตลอดจน
พฤติกรรมในเร่ืองต่างๆแตกต่างกนัไปตามรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวดงักล่าว 

จากแบบจาํลองรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวและงานวจิยัดงักล่าวขา้งตน้ ทาํให้
ผูว้ิจยัเห็นวา่ การศึกษาวิจยั เร่ืองการส่ือสารในครอบครัวต่อทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัใชต้วัช้ีวดัรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว
ตามแบบจาํลองของแคนเทอร์ และเลร์ (David Kantor and William Lehr) ท่ีแบ่งรูปแบบการส่ือสาร
ในครอบครัวออกเป็น การส่ือสารครอบครัวแบบปิด แบบเปิด และแบบปล่อย เน่ืองจากมีความ
เหมาะสมท่ีจะนาํมาใชใ้นการอธิบายถึงสภาพการส่ือสารในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนในยคุปัจจุบนั 
 

2.  แนวคดิเกีย่วกบัวยัรุ่น 
 
 เฮอร์ล็อค (Hurlock 1974: 395 อา้งถึงโดย จินตนา พึ่งโพธ์ิ, 2547) ไดใ้ห้ความหมาย
ของวยัรุ่นไวว้า่เป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตไปสู่วุฒิภาวะจาดความเป็นเด็กๆสู่ความเป็นผูใ้หญ่ การท่ี
เด็กบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะน้ี ไม่ใช่จะเจริญเติบโตแต่เพียงร่างกายเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น ทางจิตใจก็มี
การเจริญเติบโตเป็นเงาตามตวัไปดว้ย นั้นคือ พฒันาการทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา 
 สุพตัรา   สุภาพ (2536: 40) กล่าววา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเปล่ียนจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ เป็น
วยัท่ีอยูร่ะหว่างความเป็นเด็กกบัความเป็นผูใ้หญ่ หรือเป็นวยัท่ีกาํลงัยา่งเขา้สู่วยัหนุ่มสาว เป็นวยัท่ี
เร่ิมมีการเปล่ียนแปลง ซ่ึงมีผลกระทบต่อความเจริญทางดา้นต่างๆทั้งทางร่างกายและจิตใจ เช่น มี
อารมณ์อ่อนไหวง่าย เต็มไปดว้ยความเพอ้ฝัน มีอุดมคติสูงส่ง มองโลกในแง่ดี เม่ือเกิดการผิดหวงั
หรือไม่ไดใ้นท่ีท่ีปรารถนาก็จะเสียใจมาก ไม่ค่อยเดินสายกลาง คือถา้รักก็จะรักสุดใจ ถา้เกลียดก็จะ
เกลียดสุดหัวใจเช่นเดียวกนั นอกจากน้ีวยัรุ่นยงัเป็นวยัท่ีตอ้งการการยอมรับจากเพื่อนๆ รักความ
อิสระ มีความรู้สึกพึงพอใจในเพื่อนต่างเพศ ตอ้งการความอบอุ่น  
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 โดยสรุปแลว้ เราอาจให้ความหมายของวยัรุ่นไดว้่า วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ในดา้นต่างๆทางดา้นร่างกาย และจิตใจ มีการพฒันาในดา้นสังคม อารมณ์ และสติปัญญา มีวุฒิภาวะ 
ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ 
 การศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัวยัรุ่น ไดศึ้กษาครอบคลุมเน้ือหา 5 ดา้น คือ 

 2.1  การแบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่น 
 2.2  พฒันาการทางสังคม  
 2.3  ความตอ้งการและความสนใจของวยัรุ่น  
 2.4  พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น   
 2.5  ปัญหาทางเพศของวยัรุ่น    
 ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  
 

2.1  การแบ่งช่วงอายุของวยัรุ่น 
ช่วงอายุของวยัรุ่นไม่สามารถกาํหนดอายุท่ีเร่ิมตน้ ระยะเวลาของวยัรุ่น และช่วง

ส้ินสุดของวยัรุ่นไวอ้ยา่งแน่นอนชดัเจน เน่ืองจากมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล นอกจากน้ี
สภาพแวดลอ้มของสังคมการเล้ียงดู ก็มีผลต่อช่วงอายขุองวยัรุ่นเช่นกนั  

สําหรับการแบ่งช่วงอายุของวยัรุ่น นั้นไดมี้ผูศึ้กษาและไดท้าํการแบ่งช่วงอายุของ
วยัรุ่นไวต่้างๆ กนัดงัน้ี  

สุพตัรา   สุภาพ (2536: 9) กล่าวถึงการแบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะคือ 
1. วยัรุ่นตอนต้น (Early adolescence) อายุระหว่าง 10-12 ปี จะเร่ิมตั้งแต่

ระยะใกลแ้ตกเน้ือหนุ่มเน้ือสาวซ่ึงมีการเจริญเติบโตของร่างกายอยา่งรวดเร็วอนัเป็นจุดเร่ิมตน้ของ
การพฒันา แต่วยัน้ีจะยงัไม่ค่อยรับรู้ต่อการเปล่ียนแปลงเท่าใดนกั จึงยงัมีลกัษณะหลายอยา่งของวยั
เด็กอยู ่เช่นยงัอยูใ่นกลุ่มเพื่อนเพศเดียวกนั 

2. วยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) อายุระหวา่ง 13-16 ปี เป็นระยะท่ีเร่ิม
สนใจเพศตรงขา้ม ทาํให้ความสนใจในเพศเดียวกนัลดนอ้ยลงไป เป็นช่วงคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อน จะ
เร่ิมสาํรวจเร่ืองเพศมากข้ึน และทดสอบความสามารถทางเพศของตนมากกวา่ท่ีจะมีความสนิทสนม
แน่นแฟ้นกบัผูใ้ด 

3. วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) อายุระหว่าง 17-21 ปี เป็นช่วงท่ีใกลสู่้
ความเป็นผูใ้หญ่ จะเร่ิมหันมาให้ความสนใจกบัอนาคตของตนเอง มีการเลือกอาชีพ เลือกคู่ครอง 
และมีการสนิทกบัเพศตรงขา้ม 
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สุชา จนัทร์เอม (2529: 3-4) แบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่นออกเป็น 3 ระยะ คือ 
1. วยัรุ่นตอนตน้ อายุระหว่าง 13-15 ปี ร่างกายมีการเจริญเติบโตทางเพศอยา่ง

สมบูรณ์ 
2. วยัรุ่นตอนกลาง อายุระหว่าง 15-18 ปี เร่ิมมีการพฒันาในดา้นร่างกาย จิตใจ 

ความรู้สึกนึกคิด 
3. วยัรุ่นตอนปลาย อายุระหว่าง 18-21 ปี มีการพฒันาการของวยัรุ่นสู่วุฒิภาวะ

อย่างสมบูรณ์แบบ มีการพฒันาทางดา้นจิตใจมากกว่าทางดา้นร่างกาย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งทางดา้น
เก่ียวกบัความรู้สึกนึกคิด และปรัชญาชีวติ 

ประไพพรรณ ภูมิวฒิุสาร (2530) แบ่งช่วงอายขุองวยัรุ่น เป็น 3 ระยะ คือ 
1. วยัรุ่นตอนตน้ (Early adolescence) อายุระหวา่ง 13-15 ปี เป็นช่วงท่ีเด็กเร่ิมเขา้

สู่วยัรุ่นเป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆโดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกาย 
พฤติกรรมของเด็กวยัรุ่นในระยะน้ีจึงมุ่งเขา้หาตนเอง มีความสนใจในรูปร่างของตนเอง  

2. วยัรุ่นตอนกลาง (Middle adolescence) อายุระหวา่ง 15-18 ปี เป็นช่วงท่ีเด็กมี
การผา่นการปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นต่างๆไดแ้ลว้ ในระยะน้ีเด็กจะมุ่งความสนใจไปท่ี
การคน้หาเอกลกัษณ์ของตนเอง ดงันั้นเด็กจึงมีพฤติกรรมท่ีชอบทดลอง รักความอิสระ ตอ้งการเป็น
ตวัของตวัเอง โดยมีเจตคติและค่านิยมของตนเอง มีการวางแผนอนาคตของตนเอง นอกจากน้ีเด็กยงั
เร่ิมมีความสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศอีกดว้ย 

3. วยัรุ่นตอนปลาย (Late adolescence) อายุระหว่าง 18-21 ปี ระยะน้ีเป็นช่วง
สุดทา้ยก่อนจะเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ เป็นระยะท่ีเด็กเร่ิมจดัรูปแบบของตนเอง เร่ิมมีการฝึกความชาํนาญใน
สายงานอาชีพท่ีตอ้งการรู้จกัตนเอง และสามารถเช่ือมโยงบทบาทหน้าท่ีของตนเองเขา้กบัสังคม
ใหม่ท่ีตนอยู ่รู้คุณค่า และจุดมุ่งหมายของชีวติ ตลอดจนมีมุมมองในดา้นต่างๆกวา้งมาดข้ึน 
 สรุปไดว้า่ ช่วงอายขุองวยัรุ่น สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ช่วงคือ 

1. วยัรุ่นตอนตน้ อายุระหวา่ง 13-15 ปี โดยทัว่ไปจะเป็นช่วงท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่น
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า 

2. วยัรุ่นตอนกลาง อายุระหว่าง 15-18 ปี เป็นช่วงท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบั
มธัยมศึกษาตอปลายหรือเทียบเท่า 

3. วยัรุ่นตอนปลาย อายรุะหวา่ง 18-21 ปี ปี โดยทัว่ไปจะเป็นช่วงท่ีกาํลงัศึกษาอยู่
ในระดบัอุดมศึกษา ปวส. หรือเทียบเท่า 
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2.2  พฒันาการทางสังคม 
โดยปกติเด็กวยัรุ่นจากชอบแยกตวัเองออกจากครอบครัว โดยเฉพาะเด็กอายุ 13 ปี 

มกัพบวา่ชอบอยูต่ามลาํพงั สืบเน่ืองมาจากมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ ซ่ึงส่งผล
ต่อการเปล่ียนแปลงและการปรับตวัทางสังคมดว้ย สังคมของเด็กวยัน้ีมีการเปิดกวา้งมากข้ึนทั้งเพศ
หญิงและเพศชาย มีเหตุผลในการคบเพื่อนต่างเพศมากกว่าวยัเด็กท่ีผา่นมา ในกากรรวมกลุ่ม กลุ่ม
ของวยัรุ่นชายจะมีขนาดใหญ่กวา่วยัรุ่นหญิง วยัรุ่นชายจะสนใจกีฬามาก ส่วนวยัรุ่นหญิงจะให้ความ
สนใจดา้นการแต่งตวั ดนตรี ศิลปะ ฯลฯ 

เด็กวยัน้ีเป็นช่วงท่ีกลุ่มมีอิทธิพลต่อเด็กอย่างสูง อยู่ในช่วงของการรวมกลุ่ม 
เลียนแบบ แต่เด็กบางคนอาจชอบท่ีจะแยกตวัหลบซ่อนไม่อยากเขา้กลุ่มกบัเพื่อนตามอารมณ์และ
สภาวะของจิตใจ ความตอ้งการใกล้ชิดสนิทสนมและทาํงานร่วมกบัเพื่อนต่างเพศจะเร่ิมแสดง
ออกมามากยิง่ข้ึน การให้เด็กไดมี้โอกาสไดท้าํงานร่วมกนัเป็นทีมจะเป็นรากฐานของความสัมพนัธ์
ทางสังคมในอนาคต ช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้การทาํงาน รู้จกัการเป็นผูใ้ห้และผูรั้บ รู้จกัท่ีจะเห็นอกเห็นใจ
และช่วยเหลือผูอ่ื้น นบัวา่เป็นระยะสาํคญัของการแสดงวฒิุภาวะของเด็กวยัรุ่นไดเ้ป็นอยา่งดี 

เม่ือเขา้สู่วยัรุ่น ลกัษณะทางสังคมท่ีมีการพฒันาของวยัรุ่นท่ีสําคญัอีกประการหน่ึง
คือ การรู้จกัเลือกคบเพื่อนท่ีตวัเองถูกใจ สนใจ และมีนิสัยและทศันคติท่ีคล้ายคลึงกนั ไม่ใช่การ
ตอ้งการเป็นผูท่ี้ถูกยอมรับในกลุ่มเหมือนท่ีผา่นมาเท่านั้น เม่ือเด็กเติบโตมาถึงระยะน้ีเด็กเร่ิมมีความ
มัน่ใจในตวัเอง เป็นตวัของตวัเองมากข้ึน กลา้ท่ีจะตดัสินใจเป็นผูท่ี้จะเลือกคบเพื่อนท่ีตวัเองตอ้งการ 
อิทธิพลในหมู่เพื่อนเร่ิมลดนอ้ยลง 

2.3 ความต้องการและความสนใจของวยัรุ่น 
 ความตอ้งการเกิดจากความรู้สึกอยากได้ อยากมี อยากเป็น ของบุคคลและทาํให้

เกิดแรงผลกัดนัใหบุ้คคลกระทาํส่ิงต่างๆเพื่อไปสู่เป้าหมายท่ีตอ้งการ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีไม่ตอ้งการใหญ่
ควบคุมดูแลอยู่ตลอดเวลา ไม่ตอ้งการให้ผูใ้หญ่แสดงความรักต่อเขาอย่างเด็กอีก ถึงกระนั้นก็ตาม
วยัรุ่นก็ยงัคงตอ้งการความรักและความอบอุ่นอยูเ่ช่นเดิม 

 วทิยา นาควชัระ (2544) ไดก้ล่าวถึงความตอ้งการของวยัรุ่น ไวด้งัน้ีคือ 
1. ความตอ้งการความรัก วยัรุ่นตอ้งการความรักจากบุคคลรอบขา้ง เช่น จากบิดา

มารดา ญาติ พีน้อง ครูอาจารย์ รวมถึงเพื่อนทั้งจากเพศเดียวกันและเพื่อนต่างเพศ การท่ีวยัรุ่น
ตอ้งการความรักน้ีเน่ืองจากตนเองมีความรู้สึกว่ามีคนสนใจและรักตนเองน้อยลง อนัเน่ืองมาจาก
การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และอารมณ์จิตใจท่ีไม่มัน่คง ไม่มัน่ใจในคุณค่าของตนเอง คิดวา่คนอ่ืน
จะมองไม่เห็นส่ิงเหล่าน้ี จึงอยากเรียกร้องความรักและความสนใจจากผูอ่ื้น 
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2. ตอ้งการอยากรู้และอยากทดลองเก่ียวกับเร่ืองเพศ   วยัรุ่นจะมีความสนใจ
เก่ียวกบัเร่ืองเพศและเพื่อนต่างเพศ เป็นวยัท่ีตอ้งการความรู้ความเขา้ใจเร่ืองเพศท่ีถูกตอ้ง ถา้ถูกกีด
กนัจะแสดงออกทางออ้มดว้ยการปิดบงัหรือดว้ยการหาความรู้อย่างไม่ถูกวิธี นอกจากน้ี วยัรุ่นยงั
อยากทดลองเก่ียวกบัเร่ืองเพศอีกดว้ย เน่ืองจากเป็นวยัท่ีสนใจเพื่อนต่างเพศ รักแบบหลงใหล ใฝ่ฝัน 
และเป็นความรักท่ีรุนแรงไม่มีเหตุผล 

3. ความตอ้งการอิสรภาพมากข้ึน  เป็นความตอ้งการท่ีรุนแรง เป็นความตอ้งการ
เป็นตวัของตวัเอง ตอ้งการการตดัสินใจ มีการวางแผน วางโครงการชีวิตและตอ้งการลงมือทาํดว้ย
ตนเอง โดยไม่ยอมใหผู้ใ้หญ่เขา้มากา้วก่ายชีวติตน และมกัจะคิดวา่ผูใ้หญ่ไม่เขา้ใจความตอ้งการของ
ตนเอง 

4. ความตอ้งการเป็นท่ียอมรับของสังคม วยัน้ีเป็นวยัท่ีตอ้งการให้สังคมยอมรับ 
ยกยอ่ง ชมเชย อยากเด่น อยากมีช่ือเสียง อยากรับผิดชอบต่อกิจกรรมบางอยา่ง ท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
สังคม แต่ก็ทาํให้สําเร็จได้ยากเน่ืองจากขาดระบบในการทาํงานและขาดวิจารณญาณในตวัเอง 
ดงันั้นผูใ้หญ่จะตอ้งหาเหตุแห่งปัญหาและหาแนวทางแกไ้ข 

5. ความตอ้งการรวมกลุ่ม  วยัน้ี เพื่อนมีความสําคญัมาก วยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการ
ใหเ้พื่อนยอมรับ จึงไดพ้ยายามทาํตวัตามเพื่อน ถึงแมว้า่บางคร้ังจะขดักบัความรู้สึกส่วนตวัก็ตาม 

6. ความต้องการประสบการณ์ใหม่ๆเป็นความต้องการท่ีรุนแรง ต้องการคบ
เพื่อนใหม่ ตอ้งการทดลองทาํส่ิงใหม่ๆตามเพื่อน เช่นการเดินขบวน การเสพส่ิงเสพติด เป็นตน้ 

7. ความตอ้งการมีอนาคต ความตอ้งการมีความสําเร็จ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเร่ิมมีความ
สนใจในอาชีพต่างๆ อยากรับผิดชอบ อยากพึ่งพาตนเอง มีจุดมุ่งหมายในอนาคต มีการวางแผนว่า
เม่ือสาํเร็จการศึกษาแลว้จะประกอบอาชีพอะไร 

8. ความตอ้งการแบบอย่างท่ีดี ถึงแมว้่าวยัรุ่นจะชอบความเป็นอิสระ แต่ก็อยาก
ไดรั้บคาํแนะนาํจากผูใ้หญ่ท่ีดี ตอ้งการเรียนแบบผูใ้หญ่ ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากเด็กชายตอ้งการพ่อเป็น
แบบอย่างในการดาํรงชีวิต ในขณะท่ีเด็กหญิงก็ตอ้งการแม่เป็นแบบอย่างเช่นกนั ฉะนั้นผูใ้หญ่จึง
ตอ้งทาํความเขา้ใจและยอมรับลกัษณะธรรมชาติของวยัรุ่นรวมถึงการทาํตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เด็ก 
คอยช้ีแนะนาํทาง และคอยตกัเตือนเม่ือเด็กทาํความผิด และให้รางวลัเม่ือเด็กทาํดี ทั้งน้ีเพื่อช่วยให้
เด็กวยัรุ่นไดพ้ฒันาความคิด ความสามารถ และอีกทั้งยงัเป็นการช่วยลดปัญหาช่องวา่งระหวา่งวยัอีก
ดว้ย 

อุไร  สุมาริธรรม (2545) ไดแ้บ่งความตอ้งการของวยัรุ่นเป็น 2 ประเภทคือ 
1.  ความต้องการทางด้านร่างกาย เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐานเป็นส่ิงท่ีจาํเป็น

ต่อการยงัชีพของมนุษย ์
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1.1 ความตอ้งการอาหาร วยัรุ่นเป็นช่วงท่ีมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว ทาํให้
วยัรุ่นตอ้งการอาหารมากกวา่วยัอ่ืนๆ พอ่แม่จึงควรดูแลใหว้ยัรุ่นไดรั้บอาหารอยา่งเพียงพอ กบัความ
ตอ้งการ 

1.2 ความตอ้งการทางเพศ ในวยัน้ีการทาํงานของต่อมเพศ อวยัวะเพศมีความ
สมบูรณ์ใกลเ้คียงกบัผูใ้หญ่ วยัรุ่นจึงเกิดความตอ้งการทางเพศ เกิดแรงขบั พยายามจะหาทางออก
สนองความตอ้งการทางเพศ พอ่แม่จึงควรแนะนาํหาทางระบายความตอ้งการทางเพศออกในทิศทาง
ท่ีเหมาะสม เช่น การออกกาํลงักาย การเล่นกีฬา หรือการสําเร็จความใคร่ดว้ยตวัเองดว้ยวิธีการท่ี
ถูกตอ้ง เหมาะสม และปลอดภยั 

1.3 ความตอ้งการเคร่ืองนุ่งห่ม วยัรุ่นตอ้งการความโดดเด่น สะดุดตาเพศตรง
ขา้ม วยัรุ่นจึงมกัพิถีพิถนัเก่ียวกบัการแต่งกายมากเป็นพิเศษ ใส่เส้ือผา้ตามสมยันิยม ไม่ชอบให้พ่อ
แม่มากา้วก่ายเร่ืองเส้ือผา้หรือการแต่งตวั 

1.4 ความต้องการท่ีอยู่อาศัย วยัรุ่นต้องการห้องส่วนตัว เพื่อใช้เป็นโลก
ส่วนตวัของตนเองในการใชท้าํกิจกรรมต่างๆ 

1.5 ความต้องการการพักผ่อน ว ัย รุ่นเป็นวัยท่ีต้องการการพักผ่อนมาก 
เน่ืองจากร่างกายท่ีมีการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว มีกิจกรรมในเร่ืองการเรียนท่ีตอ้งใชส้มองมาก อีก
ทั้งมีการทาํกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง เช่น การเล่นกีฬา ร่วมกบัเพื่อนๆ ทาํให้วยัรุ่นใชเ้วลาพกัผอ่นมาก 
ทาํใหว้ยัรุ่นมกันอนต่ืนสาย 

2. ความต้องการทางด้านจิตใจ 
 2.1  ความตอ้งการไดรั้บอิสระ วยัรุ่นตอ้งการการเป็นตวัของตวัเอง ไม่ชอบให้

ใครบงัคบัมาออกคาํสั่ง หรือกา้วก่ายชีวติ ผูใ้หญ่จึงไม่ควรไปขีดกรอบใหว้ยัรุ่นทาํตาม 
 2.2  ความตอ้งการการยอมรับจากสังคม ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของเพื่อนและ

คนรอบขา้ง 
 2.3  ความต้องการความรู้สึกมั่นคง ปลอดภัย เ น่ืองจากสับสนจากการ

เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ  
 2.4  ความตอ้งการประสบการณ์ใหม่ๆ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากรู้ อยากเห็น อยาก

ลอง พอ่แม่จึงควรแนะนาํและใหข้อ้มูลในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
 2.5  ความต้องการกลุ่มเพื่อน ต้องการให้เพื่อนยอมรับเข้ากลุ่ม ชอบทํา

กิจกรรมต่างๆร่วมกบัเพื่อนจึงมกัยอมตามใจเพื่อนกรรมทางเพศของวยัรุ่น  
 2.6  ความตอ้งการหาเล้ียงตนเอง วยัรุ่นเร่ิมมีความคิดตอ้งการหาเล้ียงตนเอง 

เน่ืองจากอยากมีเงินทอง รายได ้เพื่อมาจบัจ่ายใชส้อยตามความตอ้งการของตนเอง 
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 2.7  ความตอ้งการความยุติธรรม วยัรุ่นจะไม่พอใจเม่ือรู้สึกวา่ตวัเองไม่ไดรั้บ
ความยติุธรรม 

 2.8  ความตอ้งการมีหลกัการ และอุดมการณ์ เพื่อเป็นแนวทางในการดาํรงชีวิต
ของวยัรุ่น 

สมพิศ สุขวิฑูรย ์(2541) กล่าววา่ความตอ้งการของวยัรุ่นมกัข้ึนอยูก่บัค่านิยมท่ีแต่
ละคนยดึถือและมกัจะยดึถือค่านิยมของกลุ่มเป็นท่ีตั้งดว้ยเสมอ ในวยัน้ีมกัมีความตอ้งการใหม่ๆมาก
ข้ึนจากความตอ้งการในวยัเด็ก ซ่ึงเป็นไปตามสภาพการเปล่ียนแปลงของร่างกายและอารมณ์ท่ี
เกิดข้ึน ความตอ้งการของวยัรุ่นท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ 

1. ความตอ้งการความรัก เด็กวยัรุ่นตอ้งการความรักจากคนรอบขา้ง เช่น พ่อแม่ 
พี่นอ้ง ญาติมิตร ครู และเพื่อนๆ ในวยัเดียวกนั ซ่ึงสาเหตุของการตอ้งการความรักจากบุคคลรอบ
ขา้งนั้นอาจเกิดอนัเน่ืองมาจากการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจทาํให้เด็กเกิดความสับสน
ขาดความมัน่ใจในคุณค่าของตนและคิดวา่คนรอบขา้งให้ความรักและความสนใจตวัเองนอ้ยลง จึง
มกัเรียกร้องใหค้นรอบขา้งหนัมาใหค้วามรักและความสนใจกบัตวัเองใหม้ากข้ึน 

2. ความตอ้งการการเรียนรู้และอยากทดลองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ เด็กวยัรุ่นมีความ
สนใจในเร่ืองเพศและเพื่อนต่างเพศ อยากรู้อยากเห็น อยากลอง เป็นวยัท่ีตอ้งการเรียนรู้และเขา้ใจ
ในเร่ืองเพศอย่างถูกตอ้งเม่ือถูกกีดกันจะมีการแสดงออกทางออ้ม ด้วยการปิดบงั หรือแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเองจากเพื่อนฝงูอยา่งไม่ถูกตอ้ง 

3. ความต้องการอิสรภาพ เด็กวยัรุ่นอยู่ในช่วงของความต้องการเป็นตัวของ
ตวัเอง ตอ้งการอิสระอยา่งรุนแรง ตอ้งการตดัสินใจและวางแผนชีวติดว้ยตนเอง ไม่ชอบให้ผูใ้หญ่มา
กา้วก่ายในชีวติ และมองวา่ผูใ้หญ่ไม่เขา้ใจความตอ้งการของตน 

4. ความตอ้งการเป็นท่ียอมรับของสังคม วยัรุ่นเป็นวยัท่ีตอ้งการให้สังคมยอมรับ
และช่ืนชม ตอ้งการช่ือเสียง อยากเด่นอยากดงั อยากมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อกิจกรรมท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อสังคม ซ่ึงมกัจะไม่ประสบความสําเร็จ เพราะขาดประสบการณ์ ไม่รู้จกักระบวนการ
ทาํงานอยา่งเป็นระบบ 

5. ความตอ้งการรวมกลุ่ม ในวยัน้ีเพื่อนมีความสาํคญัเป็นอยา่งมาก การท่ีตอ้งการ
ให้เพื่อนยอมรับตวัเองจึงยอมทาํตามเพื่อนในกลุ่มถึงแมบ้างคร้ังไม่ชอบ หรือขดักบัความรู้สึกของ
ตวัเองก็ตาม 

6. ความตอ้งการประสบการณ์ใหม่ๆ เป็นความตอ้งการท่ีรุนแรงอยากรู้ อยาก
เห็น อยากทดลองทาํในส่ิงแปลกใหม่ตามเพื่อน เช่น การแต่งกาย การเสพส่ิงเสพติด เป็นตน้ 
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7. ความต้องการอนาคต อยากพึ่ งพาและรับผิดชอบตนเอง อยากประสบ
ความสาํเร็จ เร่ิมมองหาอาชีพท่ีน่าสนใจ รู้จกัวางแผนการศึกษาและอาชีพการงานในอนาคต 

8. ความตอ้งการแบบอย่างท่ีดี ถึงแม้นวยัรุ่นจะต้องการความเป็นอิสระแต่ใน
ขณะเดียวกนัก็ยงัตอ้งการคาํแนะนาํท่ีดีจากผูใ้หญ่ อยากเลียนแบบผูใ้หญ่ท่ีตนเองช่ืนชอบ ท่ีเห็นได้
ชดัเจนคือเด็กชายมกัจะตอ้งการนาํพ่อมาเป็นแบบอย่างในการดาํเนินชีวิต ส่วนเด็กหญิงก็ตอ้งการ
แม่มาเป็นแบบอย่างของตนเช่นกนั ดงันั้นผูใ้หญ่จึงควรเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่เด็ก คอยนาํทาง
แนะนาํตกัเตือนเม่ือเห็นวา่เด็กกระทาํผดิ และคอยใหก้าํลงัใจช่ืนชมยนิดีหรือใหร้างวลัเม่ือเห็นวา่เด็ก
ทาํความดี  

 ความตอ้งการดงักล่าวขา้งตน้เป็นความตอ้งการท่ีผูใ้หญ่และคนใกลชิ้ดกบัเด็กควร
ยอมรับ และพยามทาํความเข้าใจถึงลักษณะตามธรรมชาติท่ีมาพร้อมกับความเปล่ียนแปลงทั้ง
ทางดา้นร่างกายและจิตใจของวยัรุ่น เพื่อช่วยพฒันาความคิดความสามารถของเด็ก และยงัเป็นการ
ลดปัญหาช่องวา่งระหวา่งวยัภายในครอบครัว 
  2.4  พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 

เคอร์เคนดอล (Kirkendall, 1965: 1 อา้งถึงใน จินตนา พึ่งโพธ์ิ, 2547) ไดก้ล่าวถึง
พฤติกรรมทางเพศวา่เป็นสัญชาตญาณ อยา่งหน่ึงตามธรรมชาติของมนุษย ์ 

พฤติกรรมทางเพศ เป็นสัญชาตญาณ อย่างหน่ึงของมนุษย ์เป็นการกระทาํ การ
แสดงออกท่ีวยัรุ่นไดแ้สดงออก ในเร่ืองของการคบเพื่อนต่างเพศ การแสดงความรักต่อกนั การจบั
มือถือแขน รวมถึงการยอมมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนต่างเพศ 

เฮอร์ลอค (Herlock,  1974: 71 อา้งถึงในจินตนา พึ่งโพธ์ิ, 2547)  ไดก้ล่าวเนน้ถึง
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นวา่ มกัเป็นเร่ืองรักใคร่ทั้งวยัรุ่นชายและวยัรุ่นหญิง มีความสนใจจริงจงั
ในเร่ืองเพศ ทา้ยท่ีสุดก็เกิดการทดลอง เพราะวยัรุ่นมีความพร้อมทางร่างกายท่ีจะสืบพนัธ์หรือให้
กาํเนิดทารกได ้ในดา้นจิตใจก็มีความเจริญทางดา้นเพศเช่นกนั ไดแ้ก่ การมีความสนใจเพศตรงขา้ม 
อยากมีคู่รัก มีความรู้สึกทางเพศ มีกามารมณ์รุนแรง 

พนม  เกตุมาน (2535: 115) ศึกษาทศันคติและพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น พบวา่ 
1. วยัรุ่นในปัจจุบนัมีแนวโนม้ท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสมากข้ึนและเร็วข้ึน 
2. วยัรุ่นชายมีประสบการณ์ทางเพศมากกวา่วยัรุ่นหญิง 
3. แนวโนม้ของวยัรุ่นชายท่ีตอ้งการการมีเพศสัมพนัธ์กบัเพื่อนหญิงดว้ยกนัมากกว่า

จะมีเพศสัมพนัธ์กบัหญิงบริการทางเพศ 
4. วยัรุ่นชายส่วนใหญ่เห็นดว้ยกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรส เพราะเห็นวา่เป็น

เร่ืองไม่เสียหาย 



 

31 

5. วยัรุ่นหญิงส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส แต่มี
แนวโนม้ท่ีจะยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสมากข้ึน 

วทิยา นาควชัระ (2544) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น ไวด้งัน้ี 
1. พฤติกรรมทางเพศกับตนเอง (Autosexuality) วยัรุ่นจะใช้ตวัเองเป็นวตัถุท่ีเร้า

ความรู้สึกทางเพศให้ถึงจุดสูงสุด พฤติกรรมด้านน้ีท่ีพบบ่อยคือ การสําเร็จความใคร่ด้วยตวัเอง 
(Masturbation) เพื่อตอ้งการผ่อนคลายความรู้สึกทางเพศ ซ่ึงถือว่าเป็นพฤติกรรมท่ีเป็นปกติของ
วยัรุ่นโดยทัว่ไป 

2. พฤติกรรมทางเพศกับคนเพศเดียวกัน (Homosexuality) พบได้บ่อยในวยัรุ่น
ตอนตน้ ซ่ึงเป็นช่วงท่ีวยัรุ่น เร่ิมมีการเปล่ียนจากวตัถุท่ีเร้าความรู้สึกทางเพศจากตนเองไปหาบุคคล
อ่ืน ในช่วงน้ีเพื่อนเพศเดียวกนัก็จะเขา้มามีบทบาทเพราะมีลกัษณะของความเหมือนกนัคิดว่าไม่มี
อันตราย วยัรุ่นจึงมักสนใจในเพศเดียวกัน จากความสนิทสนมใกล้ชิดทําให้วยัรุ่นบางคนมี
พฤติกรรมเบ่ียงเบน อาจมีจิตใจชอบเพื่อนเดียวกนั หรือมีพฤติกรรมทางเพศกบัเพื่อนเพศเดียวกนั 

3. พฤติกรรมทางเพศกับคนต่างเพศ (Heterosexuality) วยัรุ่นตอนกลางและวยัรุ่น
ตอนปลายจะเร่ิมสนใจเพื่อนต่างเพศมากข้ึน เน่ืองจากมีความมัน่ใจว่าเป็นส่ิงถูกตอ้งในสังคม และ
เป็นการแสดงออกถึงความรู้สึกไดอ้ยา่งเปิดเผย จึงมกัเห็นวา่วยัรุ่นจะให้ความสนใจกิจกรรม และมี
พฤติกรรมทางเพศสูงมาก รวมถึงความอยากรู้อยากลอง  

จากพฤติกรรมของวยัรุ่นท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นว่าวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ทาํใหเ้กิดความสับสน ความรู้สึกไม่มัน่คง การมีความสนใจในเพศตรงขา้ม 
การอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง และการมีความตอ้งการทางเพศอนัเป็นแรงผลกัดนัตามธรรมชาติ
ของวยัรุ่นท่ีอาจเป็นการชกันาํไปสู่พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เช่นการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั
อนัควร ซ่ึงเป็นสาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหเ้กิดปัญหาต่างๆตามมาอีกมากมาย 

2.5 ปัญหาทางเพศของวยัรุ่น 
 วยัรุ่น เป็นวยัท่ีกาํลงัให้ความสนใจกบัเพื่อนต่างเพศ รวมถึงมีความรู้สึกทางเพศท่ี
พลุ่งพล่านข้ึนมาตามธรรมชาติ วยัรุ่นจึงควรเรียนรู้ถึงวิธีการควบคุมตนเอง เรียนรู้ถึงวิธีการ
ปลดปล่อยและระบายอารมณ์ทางเพศออกมาในลกัษณะหรือวิธีท่ีสังคมยอมรับ เช่น การออกกาํลงั
กาย การเล่นกีฬา หรือการทาํกิจกรรมต่างๆ เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจ รวมถึงการสาํเร็จความใคร่ดว้ย
ตนเองอยา่งเหมาะสมและถูกวธีิ  
 วยัรุ่นหลายคนมีความสัมพนัธ์ทางเพศก่อนวยัอนัควร เน่ืองจากความอยากรู้อยาก
ลองและเพื่อทดสอบบทบาทตามแบบผูใ้หญ่ บางคร้ังวยัรุ่นยงัใช้ Sex ในเหตุผลอ่ืนๆ อีกมากมาย 
เช่น การเขา้สังคมในหมู่เพื่อนฝงู เพื่อใหเ้ป็นท่ียอมรับจากเพื่อนๆ ใชเ้ป็นส่ือเพื่อแสดงออกบอกให้รู้
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ถึงการโตเป็นผูใ้หญ่แล้วไม่ใช่เด็กเหมือนแต่ก่อน หรือการใช้ Sex เพื่อหลบหนีจากภาวะเหงา                  
เป็นตน้ 
 สุรศกัด์ิ เอ้ือมเก็บ (2541) กล่าวถึงขอ้เสียของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรวา่ 

1. การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัสมควรนั้น อาจทาํให้เด็กหญิงบางคนเกิดการ
ตั้งครรภท่ี์ไม่พึงปรารถนาได ้ถึงแมว้า่สมยัน้ีจะมีวิธีการคุมกาํเนิดท่ีมีประสิทธิภาพก็ตาม แต่วยัรุ่น
ไม่ยอมใชท้าํใหเ้ส่ียงต่อการตั้งครรภ ์

2. อาจทาํใหติ้ดโรคจากการมีเพศสัมพนัธ์ได ้
3. อาจถูกบงัคบัใหแ้ต่งงานหลงัมีพฤติกรรมมีเพศสัมพนัธ์ ซ่ึงหลงัจากนั้นก็มกัจะ

จบลงดว้ยการหยา่ร้าง 
4. ก่อให้เกิดความรู้สึกผิดหลงัจากการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ซ่ึงจะติดตวั

ไปตลอด 
5. เม่ือมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรจะทาํให้วยัรุ่นหญิงรู้สึกไร้ค่า ทาํให้หมด

ความรู้สึกถึงการมีคุณค่าในตนเอง 
6. มีความกลวัท่ีเกิดจากการถูกจบัไดโ้ดยโรงเรียน พอ่แม่ ญาติ และเพื่อนๆ 
7. การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร บางทีอาจทาํให้ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล

เนน้หนกัและหมกมุ่นในทางเพศมากเกินไป 
8. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวยัอันควร เป็นส่ิงท่ีสังคมมองว่าเป็นส่ิงท่ีผิดต่อ

ศีลธรรม โดยความผดิน้ีจะลงท่ีเด็กหญิงมากกวา่ 
จากแนวคิดในเร่ืองของวยัรุ่นตามท่ีได้กล่าวมาเบ้ืองตน้ จะเห็นว่าวยัรุ่นเป็นวยัท่ี

เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ ร่างกายมีการเจริญเติบโต ลักษณะทางเพศเร่ิม
ปรากฏอยา่งเด่นชดั การทาํงานของระบบประสาทและอวยัวะภายในส่งผลต่อพฒันาการของเด็กใน
ดา้นอารมณ์ เด็กวยัรุ่นจะมีอารมณ์รุนแรง มีการแสดงความรู้สึกอยา่งเปิดเผยตรงไปตรงมาค่อนขา้ง
ก้าวร้าวมีความขดัแยง้กับผูใ้หญ่ มีการแยกตวัเป็นคร้ังคราว มีความรู้สึกอยากเป็นตวัของตวัเอง 
ตอ้งการพึ่งพาและรับผิดชอบตวัเอง ไม่ชอบให้ผูใ้หญ่มากา้วก่ายในชีวิต ไม่ชอบระเบียบกฎเกณฑ์
ภายในบา้น มีความวิตกกงัวลในเร่ืองรูปร่างหนา้ตาและบุคลิกภาพของตนเอง อารมณ์ท่ีพฒันามาก
ในวยัน้ี ไดแ้ก่ ความโกรธ ความกลวัและความรัก ในส่วนของการพฒันาทางสังคม วยัรุ่นตอ้งการ
เขา้กลุ่มและตอ้งการการยอมรับชอบเลียนแบบเพื่อนและคนเด่นคนดงั มีความพิถีพิถนัในการเลือก
คบเพื่อนมากข้ึน เด็กวยัรุ่นชอบเท่ียวเตร่หาความสนุกกบัเพื่อนในวยัเดียวกนัชอบแต่งกายตามสมยั
นิยม ในส่วนของการพฒันาทางปัญญาเด็กวยัน้ีใช้ความคิดของตนอยา่งมีเหตุมีผล รู้จกัมองตนเอง
กลา้แสดงออก กลา้ออกความคิดเห็นร่วมกบัผูอ่ื้น รู้จกัการปรับตวั ในเร่ืองพฒันาการทางเพศเด็ก



 

33 

วยัรุ่นไดพ้ยายามปรับตวัให้มีพฤติกรรมทางเพศให้เป็นท่ียอมรับของสังคม ในเร่ืองความตอ้งการ
และความสนใจมีความตอ้งการหลายอย่าง เช่นตอ้งการความรัก ตอ้งการอยากรู้อยากลองเร่ืองเพศ 
ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของสังคม ต้องการอิสรภาพ ตอ้งการพึ่งพาตนเอง ต้องการการรวมกลุ่ม 
ตอ้งการประสบการณ์ใหม่ๆตอ้งการแบบอยา่งท่ีดี จากความตอ้งการเหล่าน้ีผูใ้หญ่จึงควรเขา้ใจและ
ให้ความช่วยเหลือดว้ยการให้ความรักแก่เด็กวยัน้ี ปลูกฝังและถ่ายทอดค่านิยมและทศันคติท่ีดี ให้
การยอมรับและไม่ควรบงัคบัหรือควบคุมเด็กมากเกินไป 
 

 3.   แนวคดิเกีย่วกบัการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ 
  
 ขอ้มูลข่าวสารเป็นส่ิงท่ีมีความจาํเป็นอยา่งมากในชีวิตประจาํวนัของมนุษย ์มนุษยเ์ป็น
สัตว์สังคมจึงต้องมีการติดต่อแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารระหว่างกันอยู่ตลอดเวลา ข่าวสารมี
ความสําคัญต่อมนุษย์เพราะเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีผลต่อการตัดสินใจของมนุษย์ในเร่ืองต่างๆ 
โดยเฉพาะเม่ือเกิดปัญหาใดๆ และเกิดความไม่มัน่ใจต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดข้ึนมาขอ้มูลข่าวสารจะยิ่งเพิ่ม
ความสาํคญัมากยิง่ข้ึน โดยทัว่ไปบุคคลจะไม่รับข่าวสารทุกอยา่งท่ีผา่นมา เก็บไวก้บัตนเองทั้งหมด 
แต่จะเลือกรับรู้เพียงบางส่วนท่ีตนเองสนใจและคิดวา่มีประโยชน์ต่อตนเองเท่านั้น เพราะข่าวสารมี
มากมายและมีท่ีมาจากหลายแหล่งดว้ยกนั แรงผลกัดนัท่ีจะทาํให้บุคคลหน่ึงบุคคลใดมีการเลือกรับ
ส่ือนั้นเกิดจากคุณสมบติัพื้นฐานของผูรั้บสารในดา้นต่างๆ  ไดแ้ก่ 

1. องคป์ระกอบทางดา้นจิตใจ เช่นกระบวนการเลือกรับขอ้มูลข่าวสาร การเลือกรับรู้
ตามทศันคติและประสบการณ์ของตนเอง 

2. องค์ประกอบดา้นสังคม สภาพแวดลอ้ม เช่น ครอบครัว วฒันธรรม ลกัษณะทาง
ประชากร ไดแ้ก่ เพศ อาย ุการศึกษา ภูมิลาํเนา ตลอดจรสถานภาพในสังคม เหล่าน้ีเป็นตน้ 

 ชารส์ เค แอตคิน (Charles K.Atkin อา้งถึงใน สุวรรณา  หงส์ศรีสุวรรณ์, 2544: 20) 
กล่าววา่ บุคคลท่ีเปิดรับข่าวสารมากจะยิ่งมีหูตาท่ีกวา้งไกล มีความรู้ความเขา้ใจในสภาพแวดลอ้ม
เป็นคนท่ีทนัสมยั ทนัเหตุการณ์กวา่บุคคลท่ีเปิดรับข่าวสารนอ้ย 
 แม็คคอมบส์ และเบ็คเคอร์ (McCombs and Becker อา้งถึงใน บุญจิระ พุทธิศรี, 2541) 
ไดใ้ห้มุมมองไวว้่า บุคคลเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชน เพื่อตอบสนองความตอ้งการ 4 ประการ 
ไดแ้ก่ 

1. เพื่อต้องการรู้เหตุการณ์ (Surveillance) โดยการติดตามความเคล่ือนไหวและ
สังเกตส่ิงต่างๆ รอบตวัจากส่ือมวลชน เพื่อการรู้เท่าทนัเหตุการณ์ มีความทนัสมยั และสามารถรู้เห็น
ในส่ิงสาํคญัท่ีควรรู้ 
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2. เพื่อตอ้งการช่วยตดัสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตดัสินใจในเร่ืองท่ีเก่ียวกบั
ชีวิตประจาํวนั การเปิดรับข่าวสารทาํให้บุคคลสามารถกาํหนดความคิดเห็นของตนต่อสภาวะหรือ
เหตุการณ์ต่างๆรอบตวัได ้

3. เพื่อการพดูคุยสนทนา (Discussion) การเปิดรับข่าวสารจากส่ือมวลชนทาํให้บุคคล
มีขอ้มูลท่ีจะนาํไปใชใ้นการพดูคุยกบัผูอ่ื้นได ้

4. เพื่อความตอ้งการการมีส่วนร่วม (Participation) เพื่อการรับรู้และมีส่วนร่วมใน
เหตุการณ์ความเป็นไปของเหตุการณ์ต่างท่ีเกิดข้ึนในสังคม และรอบตวั 
 การศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ ครอบคลุมเน้ือหา 2 ดา้น คือ 

 3.1 การเปิดรับข่าวสาร  
 3.2 ทฤษฎีเก่ียวกบัประสิทธิภาพของส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือบุคคล ดงัน้ี คือ 

 
3.1  การเปิดรับข่าวสาร 
 องคป์ระกอบท่ีสําคญัของการส่ือสารท่ีมีความสําคญัประการหน่ึงคือ ผลของการ

ส่ือสาร ซ่ึงเกิดจากการส่ือสารทุกคร้ังจะตอ้งเกิดผลหรือก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงความรู้ ทศันคติ 
และพฤติกรรมของผูรั้บสาร ซ่ึงผลของการส่ือสารจะเป็นเช่นใดนั้นข้ึนอยู่กบัตวัของผูรั้บสารเป็น
สําคัญ ปัจจยัท่ีมีผลต่อองค์ปะกอบในเร่ืองตัวของผูรั้บสารท่ีสําคญัคือ กระบวนการเลือกสรร 
(Selective process) ซ่ึงแตกต่างกนัไปตามวตัถุประสงค์ ประสบการณ์ ความตอ้งการ ความเช่ือ 
ทศันคติ และความรู้สึกนึกคิดท่ีแตกต่างกนัไป ซ่ึงโจเซฟ ที แคลปเปอร์ (Joseph T. Klapper, 1960 
อา้งถึงใน สุวรรณา  หงษศ์รีสุวรรณ, 2544: 21) ไดแ้บ่งขั้นตอนของการเปิดรับข่าวสารไวด้งัน้ี 

 การเลือกเปิดรับหรือการเลือกใช้ (Selective exposure) เป็นการเลือกขั้นแรก 
ในการเลือกช่องทางการส่ือสารของมนุษย ์ทั้งน้ีตามทกัษะและความชาํนาญในการรับรู้และเขา้ใจ
ข่าวสารของตน ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไปในแต่ละคน บางคนถนัดพูด บางคนถนัดเขียน ซ่ึงส่ิง
เหล่าน้ีจะเป็นตวักําหนดในการเปิดรับหรือใช้ส่ือของมนุษย์ จะสังเกตได้ว่าคนบางคนชอบดู
โทรทศัน์มากกวา่การอ่านหนงัสือ นัน่เอง 

การเลือกให้ความสนใจ (Selective attention) ผูรั้บสารมีแนวโนม้ท่ีจะเลือกสนใจ
ข่าวสารจากแหล่งใดแหล่งหน่ึง ซ่ึงมกัจะเลือกตามความสนใจและตรงกบัความคิดเห็นของตน เพื่อ
สนบัสนุนทศันคติเดิมท่ีมีอยู่ และมกัจะหลีกเล่ียงข่าวสารท่ีไม่ตรงไม่สอดคลอ้งกบัความรู้ ความ
เขา้ใจ หรือทศันคติท่ีมีอยู ่เพื่อไม่ใหเ้กิดภาวะทางจิตใจท่ีไม่สมดุลหรือเกิดความไม่สบายใจท่ีเรียกวา่ 
Cognitive dissonance ดงันั้น การท่ีจะลดหรือหลีกเล่ียงมิให้เกิดภาวะดงักล่าวไดก้็คือ การเลือกให้
ความสนใจหรือเลือกสรรแต่ข่าวสารท่ีสอดคลอ้งกบัความคิดของตน 
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การเลือกรับรู้หรือตีความ(Selective perception or Selective interpretation) 
หลงัจากท่ีมีการเลือกเปิดรับข่าวสารแล้ว ผูรั้บสารจะตอ้งเลือกรับรู้หรือตีความข่าวสารท่ีได้รับ
แตกต่างกนัไปตามทศันคติและประสบการณ์ ความตอ้งการ ความคาดหวงั แรงจูงใจ สภาวะทาง
กายและสภาวะทางอารมณ์ของผูรั้บสารในขณะนั้น บางคร้ังผูรั้บสารอาจมีการบิดเบือนข่าวสาร
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัทศันคติและความเช่ือของตน 

การเลือกจดจ า (Selective retention) เป็นแนวโนม้ในการเลือกจดจาํข่าวสารเฉพาะ
ส่วนท่ีตรงกบัความสนใจ ความตอ้งการ ความเช่ือและทศันคติของตน และจะลืมในส่วนท่ีตนเอง
ไม่สนใจ หรือขดัแยง้แยง้กบัความคิดและทศันคติได้โดยง่าย ดงันั้น การเลือกจดจาํเน้ือหาของ
ข่าวสารท่ีได้รับจึงเป็นการช่วยเสริมและตอกย ํ้าทศันคติและความเช่ือของผูรั้บสารให้หนกัแน่น
มัน่คงยิ่งข้ึน และมีแนวโน้มท่ีจะเปล่ียนแปลงได้ยาก ซ่ึงส่วนหน่ึงสามารถนําไปใช้ในการลด
ความรู้สึกขดัแยง้เม่ือเกิดความไม่แน่ใจหรือเม่ือรู้สึกไม่สบายใจ 

การท่ีผูรั้บสารแต่ละคนมีพฤติกรรมในการเลือกรับส่ือและข่าวสาร จอห์น ซี เมอร์
ริล และโลเวนสเตน (John C. Merrill and Lowenstein, 1971  อา้งถึงใน ชวรัตน์ เชิดชยั, 2527) กล่าว
วา่ มีปัจจยัหลายประการท่ีเป็นแรงผลกัดนัใหบุ้คคลใดบุคคลหน่ึงไดมี้การใชส่ื้อ อนัไดแ้ก่ 

ความเหงา เป็นเหตุผลทางจิตวิทยาโดยตรงท่ีว่า ปกติคนเราย่อมไม่ชอบท่ีจะอยู่
ตามลาํพงั เน่ืองจากเกิดความ สับสน วิตกกงัวล หวาดกลวัการเมินเฉยจากสังคม จึงพยายามท่ีจะ
รวมกลุ่มเพื่อสังสรรคก์บัผูอ่ื้น เม่ือไม่สามารถติดต่อส่ือสารสังสรรคไ์ดก้บับุคคลโดยตรงส่ิงท่ีทาํได้
และดีท่ีสุดคือ การอยูก่บัส่ือต่างๆท่ีใชใ้นการส่ือสาร 

ความอยากรู้อยากเห็นในส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึน ปกติมนุษยมี์นิสัยอยากรู้อยากเห็นใน
ส่ิงรอบตวัไปจนถึงส่ิงท่ีอยู่ไกลตวัท่ีสุด ซ่ึงส่ือต่างๆสามารถตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นดว้ย
การนาํเสนอข่าวสารต่างๆ มากมาย 

ประโยชน์ใช้สอยของตนเอง ในฐานะท่ีเป็นผูรั้บข่าวสาร มนุษยจึ์งตอ้งแสวงหา
และใชข้่าวสารบางอยา่งท่ีสามารถนาํมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเอง เพื่อช่วยใหค้วามคิดความเช่ือ
ของตนบรรลุและเพื่อใหข้่าวสารท่ีไดม้าช่วยเสริมสร้างตอกย ํ้าทศันคติเดิมๆของตน 

ลกัษณะเฉพาะของส่ือ ส่ือแต่ละชนิดมีลกัษณะเฉพาะตวัท่ีแตกต่างกนัไป ผูรั้บสาร
แต่ละคนจึงตอ้งแสวงหาและเลือกใชส่ื้อท่ีตรงกบัความตอ้งการและความพึงพอใจของตน 

3.2  ทฤษฎเีกีย่วกบัประสิทธิภาพของส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกจิ และส่ือบุคคล 
 ในกระบวนการส่ือสารมีองคป์ระกอบท่ีสําคญัอยู ่4 ประการคือ ผูส่้งสาร สาร ส่ือ 
และผูรั้บสาร องคป์ระกอบทั้ง 4 น้ี มีส่วนสาํคญัในการกาํหนดความสาํเร็จของการส่ือสารท่ีจะทาํให้
ผูรั้บสารเกิดความตระหนกั มีทศันคติและพฤติกรรมไปในแนวทางท่ีผูส่้งสารตั้งใจ 



 

36 

 ส่ือ คือ พาหนะท่ีนาํพาข่าวสารจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร ส่ือสามารถจาํแนก
ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ คือ ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือบุคคล 

3.2.1 ส่ือมวลชน 
ส่ือมวลชน หมายถึง ส่ือท่ีสามารถเขา้ถึงกลุ่มผูรั้บสารท่ีมีจาํนวนมากและอยู่

กนัอยา่งกระจดักระจายไดอ้ยา่งรวดเร็ว เป็นการแพร่กระจายข่าวสาร ซ่ึงส่ือมวลชนของการวิจยัใน
คร้ังน้ี ไดแ้ก่ วทิย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร และส่ืออินเทอร์เน็ต 

คุณลกัษณะของส่ือมวลชน คือ 
1) สามารถเขา้ถึงผูรั้บหรือกลุ่มเป้าหมายจาํนวนมากในเวลาอนัรวดเร็ว 
2) สามารถใหค้วามรู้และขอ้มูลข่าวสารไดดี้ 
3) สามารถนาํไปสู่การเปล่ียนแปลงทศันคติท่ีไม่ฝังรากลึกได ้
โจเซฟ ที แคลปเปอร์ (Joseph T. Klapper อา้งใน ปรมะ สตะเวทิน, 2533) 

ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับอิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีต่อทัศนคติและพฤติกรรมด้านต่างๆของ
ประชาชน ไวด้งัน้ี 

1.  อิทธิพลของส่ือมวลชนท่ีมีต่อประชาชนนั้ นเป็นอิทธิพลทางอ้อม 
เน่ืองจากมีปัจจยัดา้นต่างๆหลายประการท่ีปิดกั้นอิทธิพลของส่ือมวลชนไว ้ไดแ้ก่  

 1.1  ความมีใจโน้มเอียงของผูรั้บสาร โดยประชาชนจะมีความเห็น 
ความเช่ือ ค่านิยมและมีความโนม้เอียงท่ีจะประพฤติ ปฏิบติัอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูก่่อนแลว้ 

 1.2  การเลือกของผูรั้บสาร ประชาชนจะเลือกรับสารท่ีสอดคล้องกับ
ความคิดเห็นและความสนใจของตนเองและจะหลีกเล่ียงไม่ยอมรับสารท่ีไม่สอดคล้องกบัความ
คิดเห็นและความสนใจ 

 1.3  อิทธิพลของบุคคล ข่าวสารจากส่ือมวลชนอาจไม่ได้ไปถึง
ประชาชนในทนัที แต่จะผา่นส่ือบุคคลหรือผูน้าํความคิดก่อนจะไปถึงประชาชน ผูน้าํทางความคิด
มกัจะสอดแทรกความรู้สึกนึกคิดของตนเขา้ไปดว้ย ซ่ึงผูน้าํความคิดมกัจะเป็นบุคคลท่ีไดรั้บความ
เช่ือถือ เล่ือมใสศรัทธาและไดรั้บความไวว้างใจจากประชาชนทัว่ไป จึงมีผลต่อการตดัสินใจของ
ประชาชน 

 1.4 ลักษณะของธุรกิจด้านส่ือมวลชนท่ีมีการแข่งขันกันอย่างเสรี
ประชาชนมีสิทธิและเสรีภาพท่ีจะเลือกเช่ือความคิดเห็นส่ือมวลชนตามความพอใจของตน 

2.  อิทธิพลของส่ือมวลท่ีมีต่อประชาชนเป็นเพียงผู ้สนับสนุนเท่านั้ น 
กล่าวคือส่ือมวลชนจะสนับสนุนทศันคติ ค่านิยม ความมีใจโน้มเอียง ตลอดจนแนวโน้มด้าน
พฤติกรรมของประชาชนใหมี้ความเขม้แขง็และพร้อมจะแสดงออกมาเม่ือไดรั้บแรงจูงใจท่ีเพียงพอ 
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3.  ส่ือมวลชนจะทําหน้าท่ีเป็นผู ้เปล่ียนแปลงประชาชนได้ ก็ ต่อเม่ือ
ประชาชนมีความโน้มเอียงท่ีจะเปล่ียนแปลงอยู่ก่อนแล้ว หากส่ือมวลชนสามารถเสนอส่ิงท่ี
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ประชาชนก็จะเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรมได ้ดงันั้นส่ือมวลชนจึงทาํ
หนา้ท่ีเป็นเพียงผูน้าํเสนอหนทางในการเปล่ียนแปลงทศันคติและพฤติกรรมเท่านั้น 

4.  ส่ือมวลชนสามารถสร้างทศันคติและค่านิยมให้เกิดกบัประชาชนไดใ้น
กรณีท่ีบุคคลนั้นๆไม่เคยมีความรู้หรือประสบการณ์เก่ียวกบัส่ิงนั้นๆมาก่อน โดยทศันคติและค่านิยม
ใหม่น้ีจะเกิดข้ึนไดต่้อเม่ือบุคคลนั้นไดรั้บสารท่ีเสนอเร่ืองราวในแนวเดียวกนับ่อยๆเป็นระยะเวลาท่ี
ยาวนาน 

3.2.2 ส่ือเฉพาะกจิ 
ส่ือเฉพาะกิจเป็นแขนงหน่ึงของส่ือมวลชน แต่โดยเหตุท่ีใช้ “เฉพาะกิจ” 

ตามท่ีเรียกขานจึงมีลกัษณะพิเศษออกไป (อรวรรณ  ปิลนัธโอวาท, 2537) ส่ือเฉพาะกิจเป็นส่ือท่ี
สร้างข้ึน ซ้ือ หรือเช่าโดยองคก์รใดองคก์รหน่ึงเพื่อใชใ้นการส่ือสารหรือการประชาสัมพนัธ์องคก์ร
นั้นๆ เพราะส่ือเฉพาะกิจน้ีจดัเป็นแขนงหน่ึงของส่ือมวลชน แต่ไดพ้ฒันาเน้ือหามาเพื่อประโยชน์
เป็นเร่ืองๆ ไป ดงันั้น ส่ือเฉพาะกิจจึงมีเป้าหมายท่ีแน่นอนชดัเจน มีการส่งเน้ือหาต่างๆ อนัจะเป็น
ประโยชน์แก่กลุ่มเป้าหมายนั้นๆ การผลิตไม่ยุง่ยาก การนาํเสนอเน้ือหาเป็นไปอยา่งง่ายๆ (สมควร 
กวยีะ อา้งถึงในอรวรรณ  ปิลนัธโอวาท, 2537) 

อาดมัส์ (Adams, 1971 อา้งถึงใน สุวรรณา หงษ์ศรีสุวรรณ, 2544) ได้
กล่าวถึงประสิทธิภาพของส่ือเฉพาะกิจไวด้งัน้ี ส่ือเฉพาะกิจจดัว่ามีความสําคญัต่อการเผยแพร่                 
นวกรรมและข่าวสารขอ้มูล เพราะส่ือเฉพาะกิจเป็นส่ือท่ีจดัทาํข้ึน เพื่อสนบัสนุนกิจกรรมอย่างใด
อยา่งหน่ึงโดยเฉพาะ การใช้ส่ือเฉพาะกิจเป็นการให้ความรู้และข่าวสารท่ีเป็นเร่ืองราวเฉพาะอยา่ง 
โดยมีกลุ่มเป้าหมาย (Target audience) ท่ีกาํหนดไวแ้น่นอน ตวัอย่างส่ือเฉพาะกิจ ได้แก่ การ
จดัพิมพเ์อกสาร จุลสาร แผน่พบั หรือแผน่ปลิวออกเผยแพร่ ซ่ึงอาจจะจดัส่งไปยงักลุ่มเป้าหมายโดย
ทางไปรษณีย ์(Direct mail) นอกจากน้ี การปิดโปสเตอร์ตามชุมชนต่างๆ การจดันิทรรศการ การ
สาธิต (Demonstration) ก็เป็นการใช้ส่ือเฉพาะกิจท่ีมีประสิทธิภาพในการรณรงค์เผยแพร่ประดิษฐ์
กรรมใหม่ๆ ท่ีทนัสมยัในสังคมนั้นๆ 
                3.2.3 ส่ือบุคคล 

ส่ือบุคคล หมายถึง ตวับุคคลท่ีนาํพาข่าวสารจากบุคคลหน่ึงไปยงัอีกบุคคล
หน่ึง โดยอาศยัการติดต่อส่ือสารแบบตวัต่อตวั ระหวา่งบุคคล 2 คน หรือมากกวา่ 2 คนข้ึนไป ใน
การส่ือสารโดยใช้ส่ือบุคคล ทั้งผูส่้งสารและผูรั้บสารสามารถท่ีจะซักถามทาํความเขา้ใจและมี
ปฏิกิริยาโตต้อบกนัไดใ้นทนัที การส่ือสารระหวา่งบุคคลนั้นมีองคป์ระกอบของการส่ือสารอยูอ่ยา่ง
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ครบถว้น คือ ผูส่้งสาร สาร ส่ือ และผูรั้บสาร ผล และปฏิกิริยาสนองกลบั โรเจอร์ส และชูเมคเกอร์ 
(Rogers and Shoemaker อา้งถึงใน สุวรรณา  หงษศ์รีสุวรรณ, 2544) กล่าวไวว้า่ ในกรณีท่ีตอ้งการ
ให้บุคคลใดๆเกิดการยอมรับในสารท่ีนาํเสนอออกไปหรือจะทาํการส่ือสารให้มีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุดเพื่อให้เกิดการยอมรับสารนั้น ควรเลือกใช้การส่ือสารระหว่างบุคคล โดยการใช้บุคคลเป็นผู ้
เผยแพร่ข่าวสาร ส่ือบุคคลน้ีจะมีประโยชน์มากในกรณีท่ีผู ้ส่งสารหวังผลให้ผู ้รับเกิดการ
เปล่ียนแปลง ในระดบัทศันคติและพฤติกรรมในการรับสาร นอกจากน้ียงัเป็นวิธีท่ีช่วยให้ผูรั้บสารมี
ความเขา้ใจกระจ่างขดัและตดัสินใจรับสารนั้นอยา่งมัน่ใจ 

เสถียร  เชยประทับ (2525) ได้กล่าวถึงประสิทธิภาพของส่ือบุคคลไว้
ดงัน้ีคือ 

1.  สามารถทาํให้เกิดการแลกเปล่ียนข่าวสารแบบยุคลวิถี ถ้าผูรั้บสารไม่
เขา้ใจในตวัสารสามารถไตร่ถามจากผูส่้งสารไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว ส่วนผูส่้งสารก็สามารถปรับปรุง
แกไ้ขสารใหต้รงกบัความตอ้งการ และความเขา้ใจของผูรั้บสารไดใ้นเวลาอนัรวดเร็วเช่นกนั 

 การท่ีช่องทางท่ีเป็นส่ือระหว่างบุคคลมีปฏิกิริยาตอบสนองหรือ
ปฏิกิริยาสะทอ้นกลบัสามารถทาํใหล้ดอุปสรรคของการส่ือสารท่ีเกิดจากการเลือกรับสาร การเลือก
แปลหรือตีความสาร และการเลือกจาํสารได ้

2.  สามารถท่ีจะจูงใจบุคคลใหเ้ปล่ียนแปลงทศันคติท่ีฝังรากลึกได ้
จากแนวคิดเร่ืองการเปิดรับข่าวสารในเร่ืองเพศ สะทอ้นให้เห็นว่า ปัจจุบนั

อยู่ในยุคของขอ้มูลข่าวสาร เด็กแวดลอ้มดว้ยส่ือต่างๆ มากมายหลายรูปแบบ พ่อแม่จาํตอ้งช่วยให้
ลูกตระหนกัถึงอิทธิพลของส่ือ และรู้จกัเลือกรับส่ืออยา่งรู้เท่าทนั การดูแลพื้นฐานในครอบครัวเป็น
ส่ิงท่ีช่วยหล่อหลอมพฤติกรรมการอยู่กบัส่ือของเด็ก อนัจะเป็นทกัษะระยะยาวต่อไปในอนาคต 
เน่ืองจากการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารใดๆ ก็ตาม ย่อมก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทั้งทางด้านความรู้ 
ทศันคติ  และก่อใหเ้กิดพฤติกรรมในท่ีสุด  
  

4.  ทฤษฎกีารรับรู้ตนเอง 
 
 แนวคิดเก่ียวกบัตนเองมิไดมี้ติดตวัมาตั้งแต่กาํเนิด แต่ไดพ้ฒันาก่อตวัข้ึนมาพร้อมๆกบั
ช่วงชีวิตของแต่ละคนผ่านการส่ือสารรูปแบบต่างๆ แนวคิดเก่ียวกับตนเองประกอบข้ึนด้วย
องคป์ระกอบสําคญั 3 ประการ คือ ความเช่ือ (beliefs) ทศันคติ (attitudes) และการให้คุณค่าหรือ
ค่านิยม (values) โดยท่ีแต่ละบุคคลจะสร้างแนวคิดเก่ียวกบัตนเองผ่านทางปัจจยัสําคญั อนัไดแ้ก่ 
ประสบการณ์ท่ีผา่นมาในอดีต กลุ่มอา้งอิงต่างๆ และบทบาทหนา้ท่ีต่างๆ ท่ีแต่ละคนสวมบทบาทอยู ่
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ปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนระหว่างตวัตนของแต่ละคนท่ีมีต่อปัจจยัต่างๆเหล่าน้ีส่งผลให้ก่อเกิดแนวคิด
เก่ียวกบัตนเองของแต่ละคนท่ีแตกต่างกนัไปผา่นกระบวนการส่ือสารในบริบทต่างๆตลอดชัว่ชีวิต
ของคนแต่ละคนดงัต่อไปน้ี 

1. ประสบการณ์ในอดีต เป็นปัจจยัสาํคญัท่ีกาํหนดท่าทีและความของมนุษยท่ี์มีต่อส่ิง
ต่างๆ เช่น การท่ีเด็กๆ ชอบกระโดดลงมาจากท่ีสูงโดยการจินตนาการวา่ตวัเองเป็นซุปเปอร์แมน 
แลว้ไดรั้บบาดเจ็บจะเป็นประสบการณ์ช่วยสอนให้รู้ว่าจินตนาการแนวคิดเก่ียวกบัตนเองท่ีคิดว่า
เป็นซุปเปอร์แมนนั้นเป็นไปไม่ได ้จะทาํให้เด็กเขา้ใจเก่ียวกบัตนเองไดถู้กตอ้งจนไม่กลา้กระโดด
จากท่ีสูงอีก 

2. กลุ่มอา้งอิง เป็นกลุ่มท่ีสร้างกรอบแนวคิดทศันคติและการให้คุณค่าต่อส่ิงต่างๆ
โดยเฉพาะกลุ่มอา้งอิงในวยัรุ่น นบัเป็นกลุ่มท่ีมีความสําคญัต่อชีวิตในวยัน้ีเป็นอยา่งยิ่ง จากงานวิจยั
หลายช้ินพบวา่  ในกลุ่มเยาวชนไทยมีแนวคิดเห็นดว้ยเก่ียวกบัการอยูด่ว้ยกนั และการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนแต่งงานทั้งท่ียงัอยูใ่นวยัเรียน การใหคุ้ณค่าต่อพรหมจรรยข์องหญิงสาวเปล่ียนไป แสดงให้เห็น
วา่ทศันคติและแนวคิดต่อตนเองของเยาวชนไทยมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก 

3. บทบาท ไดแ้ก่ บทบาทหรือพฤติกรรม ท่ีสังคมและคนรอบขา้งคาดหวงัจะไดรั้บ
จากเราซ่ึงมีทั้งบทบาทตามหน้าท่ีท่ีกาํหนดอย่างชัดเจน ได้แก่ บทบาทท่ีมาพร้อมกบัหน้าท่ีทาง
สังคมท่ีไดรั้บ เช่น บทบาทการเป็นผูบ้งัคบับญัชา บทบาทของพนกังานรักษาความปลอดภยั เป็นตน้ 
นอกจากน้ียงัมีบทบาทท่ีไม่ไดม้าพร้อมกบัหน้าท่ี แต่เป็นบทบาทท่ีไดรั้บความคาดหวงัจากสังคม 
เช่นบทบาทของแม่ท่ีตอ้งอบรมเล้ียงดูลูก เป็นตน้  

การศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้ตนเอง ครอบคลุมเน้ือหา 3 ไดแ้ก่   
4.1 กระบวนการเกิดการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง   
4.2  ลกัษณะของการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง  
4.3  องคป์ระกอบและรูปแบบของการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง   ดงัน้ี คือ 

 
4.1  กระบวนการเกดิการรับรู้เกีย่วกบัตนเอง  
 Loudon และ Bitta (1993 อา้งถึงใน อญัชนั สันติไชยกุล, 2547) ไดส้รุปกระบวน 

การเกิดการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง ไว ้4 ทฤษฎี ไดแ้ก่ 
 ทฤษฎีการประเมินตนเอง (Self-appraisal) ทฤษฎีน้ีอธิบายว่า การรับรู้

เก่ียวกบัตนเองเกิดจากการท่ีบุคคลสังเกตพฤติกรรมของตนเองว่าเป็นท่ียอมรับของสังคมหรือไม่ 
โดยการประเมินจากลักษณะพฤติกรรมของตนเองท่ีบุคคลคิดว่าโดดเด่นเหนือพฤติกรรมอ่ืน 
(dominant behavior pattern) เช่นการท่ีบุคคลพิจารณาสังเกตตนเองแลว้พบวา่ลกัษณะของตนเองท่ี
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โดดเด่นท่ีสุดคือ การเป็นคนเงียบๆไม่ชอบสุงสิงพูดคุยกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงบุคคลประเมินแล้วเห็นว่า
พฤติกรรมดงักล่าวจดัอยูใ่นประเภทต่อตา้นสงัคม (antisocial) จึงเกิดการรับรู้เก่ียวกบัตนเองวา่ตนเองเป็นคนท่ี
มีลกัษณะต่อตา้นสงัคม  

 ทฤษฎีผลสะท้อนจากผู้ อ่ืน (Reflected appraisal)หรือทฤษฎีกระจกเงา 

(Looking glass self) ไดอ้ธิบายวา่ การรับรู้เก่ียวกบัตนเองเป็นผลมาจากการประเมินตนจากผูอ่ื้น ซ่ึง
เปรียบเสมือนเป็นกระจกเงาท่ีใชส่้องตวัเรา ทาํให้บุคคลเกิดการรับรู้เก่ียวกบัตนเองของตนเอง โดย
เงาหรือผลสะทอ้นท่ีไดก้ลบัมานั้นจะมีความสําคญัและมีอิทธิพลต่อการเกิดการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง
ของบุคคลมากน้อยเพียงใด ข้ึนอยู่กับลักษณะของผูป้ระเมิน (appraiser) และผลการประเมินท่ี
สะทอ้นกลบัมาในแต่ละคร้ัง ซ่ึงสามารถสรุปไดเ้ป็น หก ประเด็นสาํคญั ไดแ้ก่ 

1)   ผูป้ระเมินเป็นผูมี้ความน่าเช่ือถือ (Highly credible source) เช่น อาจารย ์
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นบุคลิกภาพ จิตแพทย ์หรือนกัจิตวทิยา เป็นตน้ 

2)   ผูป้ระเมินเป็นผูบุ้คคลท่ีให้ความสนใจหรือใส่ใจในตวัผูถู้กประเมิน
อยา่งจริงจงั 

3)   ผลการประเมินหรือผลสะทอ้นท่ีไดรั้บกลบัมามีลกัษณะท่ีแตกต่างหรือ
ขดัแยง้อยา่งมากกบัการรับรู้เก่ียวกบัตนเองท่ีผูถู้กประเมินมีอยู ่

4)   ผลการประเมินหรือผลสะท้อนท่ีได้รับการยืนยนัและเ ห็นพ้องจาก
บุคคลอ่ืนอีกเป็นจาํนวนมาก 

5)  ผลการประเมินหรือผลสะทอ้นท่ีไดมี้ท่ีมาหรือมีผูป้ระเมินท่ีหลากหลาย
และผลการประเมินแต่ละแหล่งมีลกัษณะท่ีใกลเ้คียงกนั 

6)   ผูป้ระเมินเป็นบุคคลสําคญัสําหรับตวัผูถู้กประเมินโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อเราเช่น พอ่ แม่ แฟน ผูบ้งัคบับญัชา เพื่อนสนิท เพื่อนร่วมงาน เป็นตน้ 

 ทฤษฎีการเปรียบเทียบทางสังคม (Social comparison) ทฤษฎีน้ีอธิบายว่า 
การรับรู้เก่ียวกับตนเองเกิดจากการเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ื้นท่ีเป็นกลุ่มอ้างอิงหรือกลุ่มท่ีมี
ความสาํคญักบัตนเอง  

 บุคคลตอ้งการไดรั้บการยนืยนัวา่ ความเช่ือ และทศันคติของตนถูกตอ้ง โดย
การเปรียบเทียบความเช่ือและทศันคติของตนเองกบัทศันคติของผูอ่ื้น เพื่อใชป้ระกอบการตดัสินใจ
วา่ความเช่ือและทศันคติของตนเองถูกตอ้งหรือไม่อยา่งไร เช่น การท่ีบุคคลหน่ึงๆ จะมองวา่ตนเอง
เป็นคนหวัโบราณหรือไม่ก็อาจจะมองตวัเองดว้ยการเปรียบเทียบกบัเพื่อนร่วมงาน จากลกัษณะการ
แต่งกายท่ีมิดชิดมากกว่าคนอ่ืนๆ มาก บุคคลก็จะเกิดการรับรู้เก่ียวกับตนเองว่าตนเองเป็นคน
หวัโบราณ เป็นตน้ 
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 ทฤษฎีอคติในการรับข้อมูล (Biased scanning) ทฤษฎีน้ีอธิบายไดว้่า การ
รับรู้เก่ียวกบัตนเอง เกิดจากแรงจูงใจหรือความปรารถนาของบุคคลและอคติในการรับขอ้มูล โดย
บุคคลจะเลือกเปิดรับแต่ขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งและสนบัสนุนกบัความคิดและความตอ้งการของตนเอง
และหลีกเล่ียงไม่รับขอ้มูลข่าวสารท่ีขดัแยง้กบัความตอ้งการของตนเอง 

4.2  ลกัษณะของการรับรู้เกีย่วกบัตนเอง 
 ไม่ว่าการรับรู้เก่ียวกบัตนเองจะเกิดจากวิธีการใดจากกระบวนการเกิดการรับรู้
เก่ียวกบัตนเองทั้ง 4 ทฤษฎีคือ ทั้งจากการประเมินตนเอง ผลสะทอ้นจากผูอ่ื้น การเปรียบเทียบ หรือ
อคติในการรับขอ้มูล แต่การรับรู้เก่ียวกบัตนเองจะตอ้งมีลกัษณะพื้นฐานท่ีสําคญัดงัต่อไปน้ี คือ 
(Rosenberg, 1979; Purkey&William, 1996 อา้งถึงใน วสันต ์ จนัทร์ประสิทธ์ิ, 2545) 

4.2.1 การรับรู้เกี่ยวกับตนเองเป็นส่ิงที่เกิดมาจากการเรียนรู้ (Learned) การเรียนรู้
เก่ียวกบัตนเองของแต่ละบุคคลไม่ได้มีมาแต่กาํเนิด การรับรู้เก่ียวกับตนเองจะค่อยๆได้รับการ
พฒันาในช่วงไม่ก่ีเดือนแรกของชีวิต หลังจากนั้ นการรับรู้เก่ียวกับตนเองท่ีเกิดข้ึนมาจะถูก
จดัรูปแบบหรือเปล่ียนแปลงไปตามประสบการณ์และบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อเราคนอ่ืนๆ (Significant 
others) การรับรู้เก่ียวกบัตนเองเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ดงันั้น บุคคลคนหน่ึงจึงสามารถมีการ
รับรู้เก่ียวกบัตนเองไดห้ลายแบบในช่วงเวลา และสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั และเลือกท่ีจะตีความส่ิง
ต่างๆ ใหส้อดคลอ้งกบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่การรับรู้เก่ียวกบัตนเองจึงเปรียบเสมือนทะเลสาบท่ี
มีกระแสนํ้าไหลเขา้ออกอยูต่ลอดเวลา โดยท่ีกระแสนํ้ าเหล่าน้ีเปรียบเสมือนประสบการณ์ต่างๆ ใน
ชีวติ นํ้าท่ีไหลมาจากแม่นํ้าแห่งประสบการณ์เหล่าน้ีสามารถทาํให้นํ้ าในทะเลสาบมีความใสสะอาด 
หรืออาจทาํใหเ้น่าเสียไดเ้ช่นกนั 

4.2.2 การรับรู้เกีย่วกบัตนเอง มีลักษณะเป็นระบบโครงสร้าง (Organized) นกัวิจยั
ส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกนัวา่ การรับรู้เก่ียวกบัตนเองมีลกัษณะท่ีเป็นระบบโครงสร้าง มีความเป็น
ลาํดบัขั้น (orderliness) และมีความเป็นหน่ึงเดียว (harmony) แต่ละบุคคลจะมีการรับรู้ต่างๆมากมาย
ในชีวิตแต่ละวนั และการรับรู้ต่างๆเหล่านั้นไดส้ะสมรวมกนัจนเกิดเป็นการรับรู้เก่ียวกบัตนเองท่ีมี
ระบบโครงสร้าง 

4.2.3 การรับรู้เกี่ยวกับตนเองมีลักษณะไม่หยุดน่ิง (Dynamic) ลกัษณะท่ีแทจ้ริง
ของการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง เปรียบไดก้บัเข็มทิศท่ีจะคอยช้ีไปทางทิศเหนืออยูเ่สมอ ซ่ึงเป็นลกัษณะ
เดียวกนักบัการรับรู้เก่ียวกบัตนเองของบุคคล ซ่ึงเขม็การรับรู้เก่ียวกบัตนเองน้ีไม่เพียงแต่เป็นตวัคอย
นาํทางให้กบัการรับรู้ตนเอง บุคคลอ่ืน และโลกใบน้ีว่าเป็นอย่างไรแล้วนั้น ยงัช่วยทาํบุคคลมี
บุคลิกภาพท่ีคงท่ีมัน่คงไม่เปล่ียนไปเปล่ียนมา เราจึงอาจมองไดว้่าการรับรู้ตนเองเป็นเข็มทิศของ
ลกัษณะบุคลิกภาพ ช่วยทาํให้มนุษยมี์บุคลิกภาพท่ีคงท่ีและเป็นตวัแนะแนวทางของพฤติกรรม
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มากกวา่จะมองวา่การรับรู้ตนเองเป็นเพียงตน้เหตุของพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคลเท่านั้น พฒันาการ
ของการรับรู้เก่ียวกบัตนเองในบุคคลเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยบุคคลจะมีการรับ
ความคิดหรือการรับรู้ใหม่ๆ  เขา้มา พร้อมทั้งกาํจดัความคิดเก่าหรือการรับรู้ท่ีผ่านมาแลว้ในอดีต
ออกไปจากชีวติอยา่งต่อเน่ือง 

4.2.4 การรับรู้เกี่ยวกับตนเองมีลักษณะคงเส้นคงวา (Consistency) การแสดงออก
ของพฤติกรรมของบุคคลต้องมีความมัน่คง คงเส้นคงวา หรือสอดคล้องกับการเรียนรู้เก่ียวกับ
ตนเองท่ีมีอยู่  โดยการเรียนรู้เ ก่ียวกับตนเองต้องการความสอดคล้องกันภายใน (Internal 
consistency) ซ่ึงจะคงไวซ่ึ้งความสอดคลอ้งกบับุคลิกภาพ บุคคลจึงเลือกท่ีจะแสดงออกหรือเปิดรับ
แต่แนวคิดหรือประสบการณ์ใหม่ท่ีสอดคล้องประสานกับประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่  ดังนั้ น
ประสบการณ์ทุกอยา่งท่ีบุคคลจะไดรั้บจะตอ้งผา่นการกลัน่กรองและทาํให้สอดคลอ้งกบัการเรียนรู้
เก่ียวกบัตนเองท่ีมีอยู่ มิฉะนั้นอาจทาํให้เกิดความขดัแยง้ของการรับรู้เก่ียวกบัตนเองข้ึนได้ การ
เรียนรู้เก่ียวกบัตนเองจะคอยป้องกนัตวัเองออกจากการสูญเสียความรู้สึกท่ีดีท่ีมีต่อตนเอง(Self 
esteem) ซ่ึงถา้บุคคลสูญเสียความรู้สึกท่ีดีท่ีมีต่อตนเองไป จะทาํใหบุ้คคลนั้นเป็นทุกขแ์ละรู้สึกกงัวล
ใจ  

4.2.5 การรับรู้เกี่ยวกับตนเองมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงแก้ไขได้ (Modifiable) การ
เรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง สามารถเปล่ียนแปลงแกไ้ขให้ดีข้ึนไดใ้นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมภายใตเ้ง่ือนไข
บางประการ เช่น  

- บุคคลแต่ละคนมีความต้องการท่ีจะหาหนทางท่ีจะทําให้ตนเองมี
ภาพลกัษณ์ท่ีดีข้ึนและเป็นท่ีช่ืนชอบของทุกคน 

- ทุกคนมีแรงกระตุน้จากภายในอยูต่ลอดเวลาในทุกท่ี และทุกสถานการณ์
จึงทาํให้บุคคลสามารถพฒันาการการเรียนรู้เก่ียวกบัตนเองให้เป็นไปในทิศทางท่ีตอ้งการหรือ
นาํไปสู่พฒันาการท่ีดีข้ึน 

- บุคคลท่ีมีเหตุผลและมีสุขภาพจิตท่ีดี จะสามารถกลัน่กรองและซึมซับ
ประสบการณ์ใหม่ๆ เขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงในระบบการเรียนรู้เก่ียวกบัตนเองไดต้ลอดชีวิต ซ่ึงทาํให้
บุคคลมีบุคลิกภาพท่ียดืหยุน่ อนันาํไปสู่การรับรู้เก่ียวกบัตนเองท่ีสามารถเปล่ียนแปลงแกไ้ขได ้

4.3  องค์ประกอบและรูปแบบของการรับรู้เกีย่วกบัตนเอง 
 แนวคิดเกีย่วกบัตนเอง  คือ  การรับรู้ภาพลกัษณ์โดยรวมทั้งหมดท่ีแต่ละคนคิดและ
มีความเช่ือเก่ียวกบัตนเองว่าเป็นอย่างไร โดยมีองค์ประกอบของความเป็นตวัตนของแต่ละคน 3 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ตวัตนท่ีเป็นวตัถุ ตวัตนทางสังคม และตวัตนในทางจิตวญิญาณ 
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 4.3.1   องค์ประกอบของการรับรู้เกีย่วกบัตนเอง 
1)  ตัวตนท่ีเป็นวตัถ ุหมายถึง คาํตอบในส่ิงท่ีเป็นองคป์ระกอบของตวัเราท่ี

เห็นได ้ไม่วา่จะเป็นองคป์ระกอบทางกายภาพ สรีระร่างกาย หรือวตัถุส่ิงของท่ีเป็นส่ิงของปรุงแต่ง
ต่างๆของเรา เช่น บา้น รถ 

2)  ตัวตนทางสังคม เป็นความสัมพนัธ์ท่ีคนเรามีต่อผูอ่ื้นตามหน้าท่ีและ
บทบาท และสถานการณ์ในสังคมของแต่ละคน 

3)   ตัวตนในทางจิตวิญญาณ ประกอบดว้ยองค์ประกอบท่ีอยู่ภายในระบบ
ความคิดและจิตใจของบุคคลแต่ละคน ตวัตนในทางจิตวิญญาณจึงมีความแตกต่างจากตวัตนท่ีเป็น
วตัถุ และตวัตนทางสังคม เพราะเป็นตวัตนท่ีเกิดข้ึนภายในไม่สามารถมองเห็นได้จากภายนอก 
ความเป็นตวัตนในลกัษณะน้ีประกอบกนัข้ึนด้วยระบบการรับรู้ การเรียนรู้ผ่านกระบวนการทาง
สังคมในรูปแบบต่างๆ ก่อตวัข้ึนเป็นความเช่ือและทศันคติ ค่านิยม ศีลธรรม ความรู้สึก ความ
ตอ้งการในเร่ืองต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นตวัตนคนนั้นๆ (บุษบา สุธีธร, 2548: 372) 
 การรับรู้เก่ียวกบัตนเองมีลกัษณะโครงสร้างท่ีสลบัซบัซ้อน ประกอบไปดว้ย
คุณสมบติั (attributes) หลายประการ โดยการรับรู้เก่ียวกบัตนเองของแต่ละบุคคลจะเป็นอย่างไร
ข้ึนอยูก่บัว่าคุณสมบติัขอ้ใดของบุคคลจะมีความโดดเด่นเหนือกวา่คุณสมบติัประการอ่ืนๆ ในการ
ประเมินการรับรู้เก่ียวกบัตนเองในแต่ละสถานการณ์ (Solomon, 1999) ดงันั้นการรับรู้เก่ียวกบั
ตนเองจึงมีได้มากกว่าหน่ึง บุคคลคนหน่ึงสามารถมีการรับรู้เก่ียวกับตนเองแตกต่างกันไปตาม
สถานการณ์ เน่ืองจากบุคคลมีหลายบทบาท ในการดาํเนินชีวิตในแต่ละวนั เช่น นกัเรียนเม่ืออยู่ท่ี
โรงเรียน มีบทบาทเป็นนกัเรียน เป็นลูกศิษย ์เป็นเพื่อน เม่ืออยูใ่นครอบครัวมีบทบาทเป็นลูก เป็นพี่ 
เป็นนอ้ง ฯลฯ 
 4.3.2   รูปแบบของการรับรู้ตนเอง 
  เน่ืองจากการรับรู้เก่ียวกบัตนเองเป็นแนวคิดท่ีสลบัซบัซอ้น  สามารถมองได้
หลายลกัษณะซ่ึง เซอร์ก้ี (Sirgy, 1982 อา้งถึงใน อญัชนั สันติไชยกุล, 2547) ไดร้วบรวมแนวคิดใน
การศึกษาการรับรู้เก่ียวกบัตนเองเอง โดยไดแ้บ่งออกเป็น 3 มุมมอง ไดแ้ก่ 

1) การรับรู้เก่ียวกับตนเองมีรูปแบบเดียว 
 นกัวจิยับางกลุ่มมองวา่การับรู้เก่ียวกบัตนเองมีเพียงรูปแบบเดียว คือการ

รับรู้เก่ียวกบัตนเองตามท่ีเป็นจริง (actual self) เป็นการมุ่งศึกษาไปท่ีการรับรู้เก่ียวกบัตนเองวา่เป็น
อยา่งไรในความคิดของตวัเอง ซ่ึงมีคาํท่ีใช้เรียกการรับรู้เก่ียวกบัตนเองตามความเป็นจริง แตกต่าง
กนัไปหลายอยา่งเช่น real self, basic self หรือ extant self 
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2) การรับรู้เก่ียวกับตนเองมีสองรูปแบบ  
เน่ืองจากแนวคิดการรับรู้เก่ียวกบัตนเองในรูปแบบเดียวยงัไม่มีความ

ชดัเจนท่ีใชอ้ธิบายไดอ้ยา่งเพียงพอ จึงมีมุมมองใหม่เกิดข้ึนมาวา่การรับรู้เก่ียวกบัตนเองน่าจะมีสอง
รูปแบบ คือ การรับรู้เก่ียวกบัตนเองตามท่ีเป็นจริง (actual self) ว่าตนเองเป็นคนอยา่งไร และการ
รับรู้เก่ียวกบัตนเองในอุดมคติ ซ่ึงหมายถึงภาพลกัษณ์ท่ีบุคคลคนหน่ึงอยากเป็น ซ่ึงมีคาํท่ีใช้เรียก
มากมาย เช่น ideal self, idealized และ desired self 

3) การรับรู้เก่ียวกับตนเองมีหลายรูปแบบ (Sirgy, 1982; Claibome&Sirgy, 
1990; Johar & Sirgy, 1991; Berkman et al, 1997; Hawkins et al, 1998 อา้งถึงใน อญัชนั สันติไชย-
กุล, 2547: 43-46) การรับรู้เก่ียวกบัตนเองประกอบไปรูปแบบท่ีเป็นพื้นฐานสําคญั 4 รูปแบบคือ การ
รับรู้เก่ียวกบัตนเองตามท่ีเป็นจริง (actual self) การรับรู้เก่ียวกบัตนเองในอุดมคติ (ideal self) การ
รับรู้เก่ียวกบัตนเองทางสังคม (social self) และ การรับรู้เก่ียวกบัตนเองทางสังคมในอุดมคติ (ideal 
social self) ซ่ึงอยูภ่ายใตก้ารรับรู้เก่ียวกบัตนเองในสองลกัษณะใหญ่ๆ คือ การรับรู้เก่ียวกบัตนเองใน
มุมมองของตนเอง (private self) และการรับรู้เก่ียวกบัตนเองในมุมมองของคนอ่ืน (public self)   
 (1)  การรับรู้เก่ียวกับตนเองในมุมมองของตนเอง (Private self) 
หมายถึงภาพลกัษณ์ท่ีบุคคลมีต่อตนเองจากมุมมองของตนเอง ซ่ึงสามารถจาํแนกการรับรู้ออกเป็น 2 
มิติยอ่ยดงัน้ี 

ก. การรับรู้เก่ียวกบัตนเองตามท่ีเป็นจริง (Actual self) คือความรู้สึก
ท่ีบุคคลคนหน่ึงมองวา่ตนเองเป็นอยา่งไร ซ่ึงคือลกัษณะความเป็นตวัตน (personal identities) ของ
แต่ละบุคคลนัน่เอง เช่น บางคนมองวา่ตนเองเป็นคนท่ีเงียบขรึมพูดไม่เก่ง บางคนอาจมองวา่ตวัเอง
เป็นคนมีเสน่ห์คุยเก่ง เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีบุคคลมีมุมมองและมีความรู้สึกต่อตนเอง
จากมุมมองของตนเอง  
 การรับรู้เก่ียวกบัตนเองตามท่ีเป็นจริงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม โดย
บุคคลมกัจะทาํการปกป้องความเป็นตวัตนของตนเอง กล่าวคือบุคคลจะรู้สึกอึดอดัหรือลาํบากใจ
เม่ือต้องกระทาํในส่ิงท่ีขัดแยง้กับความคิด ความเช่ือ หรือความรู้สึกของตนเอง บุคคลจึงมัก
หลีกเล่ียงดว้ยการเลือกกระทาํหรือแสดงพฤติกรรมท่ีสอดคล้อง (self consistency motive)ไปใน
ทิศทางเดียวกนักบัการรับรู้เก่ียวกบัตนเองตามท่ีเป็นจริง เช่น เม่ือบุคคลมองว่าตวัเองเป็นคนท่ีมี
ความมัน่ใจในตวัเอง ก็มกัจะมีความกลา้ท่ีจะแสดงออกในท่ีสาธารณะเสมอ 
 ข. การรับรู้เก่ียวกบัตนเองในอุดมคติ (Ideal self) คือความรู้สึกท่ี
บุคคลคนหน่ึงตอ้งการหรือปรารถนาท่ีจะเป็น ซ่ึงอาจมีความแตกต่างไปจากการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง
ตามท่ีเป็นจริงของบุคคลนั้น เช่นถา้การท่ีบุคคลคนหน่ึงมองว่าตนเองเป็นคนข้ีอาย ประหม่า ขาด
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ความมั่นใจไม่กล้าแสดงออก ซ่ึงเป็นการรับรู้ตนเองตามท่ีเป็นจริงอันไม่พึงปรารถนา แต่ใน
ขณะเดียวกนับุคคลคนน้ีก็มีการรับรู้เก่ียวกบัตนเองตามอุดมคติ คือตอ้งการเป็นคนท่ีมีความมัน่ใจ
และกลา้แสดงออก ซ่ึงเป็นแตกต่างไปจากการการรับรู้ตนเองตามท่ีเป็นจริง อน่ึงถา้การรับรู้ตนเอง
ตามท่ีเป็นจริงและการรับรู้เก่ียวกบัตนเองตามอุดมคติ มีความขดัแยง้หรือมีความแตกต่างกนัมาก
เท่าไร ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง (self esteem) ก็จะยิง่ลดนอ้ยลงมากเท่านั้น  
 การรับรู้เก่ียวกบัตนเองตามอุดมคติมีผลต่อพฤติกรรม โดยบุคคล
มกัจะเลือกท่ีจะกระทาํหรือแสดงพฤติกรรมท่ีทาํให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง เช่นถา้สุภาพสตรี
อยากมีหุ่นผอมเพรียวและมีสุขภาพดี อาจเลือกการออกกาํลงักายมากกวา่ท่ีจะอดอาหาร เป็นตน้ 

(2)  การรับรู้เก่ียวกบัตนเองในมุมมองของคนอ่ืน (Public self) หมายถึง 
ภาพลกัษณ์ของบุคคลจากการมองของบุคคลอ่ืน คือความรู้สึกว่าตนเองเป็นอย่างไรในสายตาของ
คนอ่ืน ซ่ึงสามารถจาํแนกออกเป็น 2 ยอ่ยดงัน้ี  

ก. การรับรู้เก่ียวกับตนเองทางสังคม (Social self) คือลักษณะ
ภาพลกัษณ์ท่ีบุคคลเช่ือว่าคนอ่ืนมองตนเองว่าเป็นอย่างไร การรับรู้เก่ียวกบัตนเองทางสังคมของ
บุคคลคนหน่ึงอาจเหมือนหรือแตกต่างไปจากการรับรู้เก่ียวกบัตนเองตามท่ีเป็นจริงและการรับรู้
เก่ียวกบัตนเองตามอุดมคติของคนคนนั้น เช่น การท่ีเด็กนักเรียนชายคนหน่ึงมีการรับรู้เก่ียวกับ
ตนเองทางสังคมจากเพื่อนๆ ในห้องเรียนวา่เป็นคนท่ีเก่ง มีความมัน่ใจในตนเองสูง กลา้แสดงออก 
ซ่ึงแตกต่างไปจากการรับรู้เก่ียวกบัตนเองตามท่ีเป็นจริงวา่ตนเองเป็นคนเรียบร้อย ข้ีอายเป็นตน้ 
 การรับรู้เก่ียวกับตนเองทางสังคมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม โดย
บุคคลมักจะกระทําหรือแสดงพฤติกรรมเพื่อรักษาภาพลักษณ์ท่ีคนอ่ืนมีต่อตนเอง (social 
consistency motive) โดยจะรู้สึกลาํบากใจหรือเกิดอาการไม่สบายใจเม่ือตอ้งกระทาํในส่ิงท่ีขดัแยง้
กบัภาพลกัษณ์ของตนเองในสายตาผูอ่ื้น เช่นนกัศึกษาท่ีไดรั้บรางวลัมรรยาทงามจากมหาวิทยาลยั 
จะมีภาพลกัษณ์วา่เป็นคนเรียบร้อย ดงันั้นนกัศึกษาผูน้ี้ก็จะตอ้งระมดัระวงักิริยา มรรยาทให้สํารวม 
ไม่กลา้แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวใหค้นอ่ืนเห็น เป็นตน้ 

ข. การรับรู้เก่ียวกบัตนเองทางสังคมในอุดมคติ (Ideal social self) 
คือ คือลกัษณะภาพลกัษณ์ของบุคคลคนหน่ึงท่ีตอ้งการให้ผูอ่ื้นรับรู้ว่าตนเองเป็นอยา่งไร การรับรู้
เก่ียวกบัตนเองทางสังคมในอุดมคติ มีผลต่อพฤติกรรม โดยบุคคลจะเลือกกระทาํในส่ิงท่ีสอดคลอ้ง
กบัความคิดเห็นของสังคมเพื่อใหไ้ดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น (social approval motive)  
 นอกจากรูปแบบการรับรู้เก่ียวกบัตนเองดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ยงัมี
การรับรู้ท่ีเก่ียวกบัตนเองในรูปแบบอ่ืนๆ อีกมากมาย เช่น การรับรู้เก่ียวกบัตนเองจากส่ิงของ การ
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รับรู้ตนเองตามความคาดหวงั การรับรู้เก่ียวกบัตนเองตามสถานการณ์ การรับรู้เก่ียวกบัตนเองตาม
ความเป็นไปได ้การรับรู้เก่ียวกบัตนเองตามอยา่งผูอ่ื้น ฯลฯ 
 นอกจากน้ี วฒันธรรมของชาวตะวนัตกและชาวตะวนัออกก็มีมุมมองในดา้นการ
รับรู้เก่ียวกบัตนเองท่ีคลา้ยคลึงกนั คือ มีการแบ่งเป็นการรับรู้เก่ียวกบัตนเองในมุมมองของตนเอง 
(private self ) และการรับรู้เก่ียวกบัตนเองในมุมมองของผูอ่ื้น (public self) ในส่วนท่ีแตกต่างกนั
อย่าง เห็นได้ชัดเจนคือ สังคมตะวันตกจะมุ่ง เน้นความเป็นตัวตนท่ี เป็นอิสระของบุคคล 
(independent) ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่ชาวตะวนัตกให้ความสําคญักบัการรับรู้เก่ียวกบัตนเองในมุมมอง
ของตนเอง (private self ) มากกว่า ขณะท่ีชาวตะวนัออกจะให้ความสําคญักบัการรับรู้เก่ียวกบั
ตนเองท่ีมาจากมุมมองของผูอ่ื้น (public self) ซ่ึงมกัจะเกิดจากการประเมินของกลุ่มทางสังคมท่ี
บุคคลมีปฏิสัมพนัธ์ดว้ย หรือท่ีเรียกวา่ collective self ดงัจะเห็นไดอ้ย่างชดัเจนจากตวัอยา่งในการ
แต่งกายของชาวตะวนัออกบางประเทศ อย่างเช่นประเทศญ่ีปุ่นท่ีมกัจะมีชุดฟอร์มทาํงานหรือ
เคร่ืองแบบชุดนกัเรียน ท่ีแสดงถึงความเป็นหน่ึงเดียวกนัของคนในสังคม โดยมีกฎระเบียบการแต่ง
กายท่ีเคร่งครัด รวมถึงมีการกาํหนดสีของเคร่ืองแต่งกาย เพื่อใชเ้ป็นสัญลกัษณ์ท่ีแสดงให้เห็นถึงชน
ชั้นทางสังคมหรืออาชีพต่างๆ ซ่ึงจะมีความแตกต่างกนัอย่างส้ินเชิงเม่ือเปรียบเทียบกบัวฒันธรรม
การแต่งกายของชาวตะวนัตกท่ีเน้นให้อิสระในการแต่งกายตามความตอ้งการของตนเอง เพื่อ
แสดงออกใหเ้ห็นความเป็นตวัตนของตนเอง ดงัเช่นการส่งเสริมให้พนกังานหรือนกัเรียน นกัศึกษา
สามารถแต่งกายไดอ้ยา่งอิสระในวนัศุกร์ (casual Friday) เพื่อใหพ้นกังานไดป้ลดปล่อยความเป็นตวั
ของตวัเองออกมาอยา่งอิสระ (Triandis, 1989; Markus and kitayarma, 1991 อา้งถึงใน อญัชนั สันติ-
ไชยกุล, 2547) 
 จากนิยามของการรับรู้เก่ียวกบัตนเองขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่การรับรู้เก่ียวกบั
ตนเอง คือความคิด ความเช่ือ และความรู้สึกท่ีบุคคลมีต่อตนเองว่าเป็นอยา่งไร ทั้งทางดา้นร่างกาย 
และจิตใจ สถานการณ์ต่างๆ รวมถึงส่ิงของรอบขา้งทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกบับุคคล ซ่ึงสามารถ
ใชเ้ป็นส่ือในการแสดงความหมายของความเป็นตนเองของบุคคลนั้นๆ 
 

5.  รูปแบบการใช้ชีวติ 
 

รูปแบบการใชชี้วิต (Lifestyle) หรือรูปแบบการดาํเนินชีวิต คือโครงสร้างโดยรวมของ
การใช้ชีวิต การใช้เวลา และการใช้จ่ายเงินของบุคคล รูปแบบการดําเนินชีวิตเป็นตวัสะท้อน
กิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) และความคิดเห็น (Opinion) ของบุคคลได้เป็นอย่างดี 
และยงัสมารถสะท้อนค่านิยมของบุคคลผ่านมาทางกิจกรรมหรือสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน
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รอบๆตวับุคคล นอกจากน้ีรูปแบบการดาํเนินชีวิตเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งรวดเร็วตามสภาพ
ส่ิงแวดลอ้มและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป (Blackwell and Miniard, 1993 อา้งถึงใน อญัชนั สันติไชย-
กุล, 2547) 

รูปแบบการดาํเนินชีวิตเป็นลกัษณะของความเป็นอยู่ท่ีแสดงถึงการใช้เวลา ของแต่ละ
คนว่าเป็นอย่างไร(Activities)  การให้ความสนใจ กบัสภาพแวดลอ้มรอบตวั (Interest) และ ความ
คิดเห็นท่ีมีต่อตนเองและส่ิงรอบขา้ง (Opinion) ซ่ึงตวัแปรเหล่าน้ี คือลกัษณะทางจิตวิทยานั่นเอง                
(Assael ,1995 อา้งถึงในขวญัใจ เกียรติศกัด์ิสาคร, 2541) 

คาํจาํกดัความของกิจกรรม ความสนใจ และความคิดเห็น อธิบายไดด้งัน้ี (Reynold and 
Darden Jame F. Eagle, 1993 อา้งถึงใน จุฑามาส กีรติกสิกร, 2542:8) 

กิจกรรม หมายถึง การแสดงออกอยา่งเด่นชดั เช่นการซ้ือขา้วของเคร่ืองใช ้เส้ือผา้ การ
พูดคุยกบัเพื่อนบา้นเก่ียวกบัการบริการใหม่ๆ ซ่ึงแมว้า่การแสดงออกเหล่าน้ีสามารถสังเกตเห็นได ้
แต่ก็เป็นเร่ืองยากท่ีจะวดัถึงเหตุผลของการกระทาํไดโ้ดยตรง 

ความสนใจ เป็นความสนใจในบางวตัถุประสงค์ บางสถานการณ์ หรือบางเร่ือง ซ่ึง
หมายถึงระดบัของความต่ืนเตน้ท่ีเกิดข้ึนพร้อมความเอาใจใส่เป็นพิเศษ หรือความเอาใจใส่อย่าง
ต่อเน่ือง 

ความคิดเห็น เป็น คาํตอบ ของแต่ละบุคคลในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึน ซ่ึง
เปรียบเสมือนเป็นคาํถาม ในลกัษณะของการตีความ ความคาดหวงั และการประเมินผลดีหรือ
ผลเสียของการเลือกทาํส่ิงใดส่ิงหน่ึง  

Plummer (1974) ไดจ้าํแนกตวัแปรย่อยในการพิจารณา กิจกรรม (Activities) ความ
สนใจ (Interest) และความคิดเห็น (Opinion) ไวด้งัน้ี คือ 

กจิกรรม ไดแ้ก่ การงาน งานอดิเรก กิจกรรมทางสังคม การพกัร้อน การบนัเทิง สมาชิก
สโมสร กิจกรรมในชุมชน การซ้ือสินคา้ กีฬา เป็นตน้ 

ความสนใจ  ไดแ้ก่ ครอบครัว บา้น งาน ชุมชน สันทนาการ แฟชัน่ อาหาร ส่ือต่างๆ 
การประสบความสาํเร็จ  
 ความคิดเห็น  ไดแ้ก่ เร่ืองเก่ียวกบัตนเอง ประเด็นทางสังคม การเมือง ธุรกิจ เศรษฐกิจ 
การศึกษา สินคา้และบริการ อนาคต และวฒันธรรม 
 ปัจจุบนัการศึกษาลักษณะรูปแบบการดาํเนินชีวิตโดยใช้วิธี AIO ท่ีมุ่งเน้นศึกษา
เก่ียวกบักิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) และความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ (Opinion) ตาม
แนวทางของ Plummer ไดถู้กนาํมาใชเ้ป็นแนวทางหวัขอ้สาํหรับตั้งคาํถามเพื่อศึกษาลกัษณะรูปแบบ
การดาํเนินชีวติอยา่งแพร่หลาย 
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 Reimer (1995:124-135 อา้งถึงใน จุฑามาส กีรติกสิกร, 2542:10) กล่าววา่รูปแบบการ
ดาํเนินชีวติ คือรูปแบบเฉพาะของกิจกรรมในแต่ละวนั ท่ีแสดงถึงความเป็นตวัตนของคนนั้นๆ โดย
ท่ีรูปแบบการดําเนินชีวิตของแต่ละบุคคลจะไม่มีใครเหมือน คนแต่ละคนจะเลือกทาํในส่ิงท่ี
แตกต่างจากคนอ่ืนๆซ่ึงอาจจะมีคนอ่ืนทาํ หรือไม่มีคนทาํก็ได ้จึงอาจมีบุคคลท่ีมีรูปแบบการดาํเนิน
ชีวติท่ีคลา้ยคลึงเหมือนกนั  

Reimer ไดแ้บ่งรูปแบบการดาํเนินชีวติออกเป็น 5 กลุ่มคือ 
1. รูปแบบของกิจกรรมท่ีแสดงถึงวฒันธรรมประเพณีนิยม ในแต่ละสภาพแวดลอ้ม

ของแต่ละบุคคลไม่ว่าจะเป็นวฒันธรรมระดับชาวบ้าน หรือวฒันธรรมชั้ นสูงก็ตาม(Culture 
orientation) 

2. รูปแบบท่ีนอกเหนือจากส่ิงท่ีเป็นอยู่ทัว่ไป เป็นส่ิงท่ีมีความสําคญัและควรค่าต่อ
การท่ีบุคคลจะเขา้ไปร่วมทาํ เช่นในเร่ืองการเมือง (Social orientation) 

3. รูปแบบท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบั Culture orientation แต่จะเป็นเร่ืองใกลต้วั และมี
จุดมุ่งหมายเพื่อความพึงพอใจและความบนัเทิงของตนเองมากกวา่ (Entertainment orientation)  

4. รูปแบบของกิจกรรมท่ีมีลกัษณะของความใกลชิ้ดและเร่ืองท่ีเป็นส่วนตวั (Home 
and family orientation) 

5. คือ ส่ิงท่ีทาํเพื่อสุขภาพ ซ่ึงประกอบดว้ยการเล่นในรูปแบบต่างๆ (Sport and 
outdoor orientation)  
 รูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ี Reimer ไดจ้ดัแบ่งไวน้ั้น มีพื้นฐานมาจากกรอบความคิดท่ีวา่ 
แต่ละบุคคลมีความสนใจและมีรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีแน่วแน่เป็นของตนเอง และมกัจะกระทาํ
ส่ิงนั้นๆเพื่อเป็นการสนองตอบความตอ้งการอยา่งสมํ่าเสมอเป็นประจาํ ซ่ึงรูปแบบการดาํเนินชีวิตน้ี
ไม่ได้หมายถึง กิจกรรมท่ีทาํเพื่อจุดประสงค์ใดจุดประสงค์หน่ึงเป็นคร้ังคราวตามสถานการณ์ 
เพราะบางคร้ังบางกิจกรรมท่ีกระทาํอาจมีวตัถุประสงค์ท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละคร้ังและแต่ละ
เหตุการณ์นั้นๆ 
 การศึกษาเร่ือง “การส่ือสารในครอบครัวท่ีส่งผลต่อทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 ในเขตกรุงเทพมหานคร” ไดย้ึดเอากรอบแนวคิดของรูปแบบการ
ดาํเนินชีวิตแบบ AIO คือ กิจกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) และ ความคิดเห็น (Opinion)  
มาประยุกตใ์ชเ้ป็นมาตรช้ีวดัรูปแบบการใชชี้วิต  ตามแนวคิดของ Assael, Reynold and Darden,  
Plummer และ Reimer เน่ืองจากมาตรวดัรูปแบบการใชชี้วติแบบ AIO เป็นมาตรวดัท่ีมีความยืดหยุน่
สูง สามารถปรับเปล่ียนหวัขอ้ต่างๆท่ีจะใชใ้นการวิจยัให้เขา้กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนในระดบั
มธัยมศึกษาตอนตน้ไดเ้ป็นอยา่งดี โดยในการวิจยัคร้ังน้ีจะเลือกศึกษาเฉพาะรูปแบบของกิจกรรมท่ี



 

49 

แสดงถึงวฒันธรรมประเพณีนิยม รูปแบบท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อความพึงพอใจและความบนัเทิงของ
ตนเอง และรูปแบบของกิจกรรมท่ีมีลกัษณะของความใกลชิ้ดและเร่ืองครอบครัวมาใชเ้ป็นตวัช้ีวดั 
เน่ืองจากมีความเหมาะสมกบัการใชชี้วติของกลุ่มตวัอยา่งท่ีกาํลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
ในเขตกรุงเทพมหานครมากท่ีสุด 
 

6.  แนวคดิเกีย่วกบัทศันคติ 
   
 “ทศันคติ” ตรงกบัภาษาองักฤษวา่ “Attitude” เป็นคาํท่ีมีรากศพัทม์าจากภาษาลาตินว่า 
“Aptus” แปลวา่ โนม้เอียง เหมาะสม 
  โรเจอร์(Rogers, 1978: 208 – 209 อา้งถึงใน สุรพงษ ์โสธนะเสถียร, 2533: 122) ได้
กล่าวถึง ทศันคติว่า เป็นดัชนีช้ีว่า บุคคลนั้น คิดและรู้สึกอย่างไร กับคนรอบข้าง วตัถุหรือ
ส่ิงแวดลอ้มตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ โดย ทศันคติ นั้นมีรากฐานมาจาก ความเช่ือท่ีอาจส่งผลถึง 
พฤติกรรม ในอนาคตได ้ ทศันคติจึงเป็นเพียงความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้า และเป็นมิติของ 
การประเมินเพื่อแสดงว่าชอบหรือไม่ชอบ ต่อประเด็นหน่ึงๆ ซ่ึงถือเป็นการส่ือสารภายในบุคคล 
(Interpersonal communication) ท่ีเป็นผลกระทบมาจาก การรับสาร อนัจะมีผลต่อ พฤติกรรม ต่อไป 
 พจนานุกรมศพัทส์ังคมวิทยา องักฤษไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2530: 238) ไดใ้ห้
คาํนิยามศพัท์คาํว่าท่าทีทศันคติ หมายถึง แนวโน้มท่ีบุคคลไดรั้บมา หรือเรียนรู้มาและกลายเป็น
แบบอยา่งในการแสดงปฏิกิริยาสนบัสนุนหรือเป็นปฏิปักษต่์อบางส่ิงบางอยา่ง ซ่ึงอาจเป็นแบบเขา้สู่ 
(approach) หรือถอนตวัออก (withdrawal) ก็ได ้และดว้ยเหตุน้ีวตัถุน้ีท่ีเป็นเป้าหมายของปฏิกิริยาซ่ึง
อาจจะมีคุณค่าทางบวกหรือลบก็ไดใ้นแง่ของแต่ละบุคคล 
 เหม  ทองชยั (2523: 41-42) กล่าววา่ ทศันคติ หมายถึง ความคิดเห็น หรือความรู้สึกเอน
เอียงทางใจของบุคคลใดบุคคลหน่ึงต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ภายหลงัท่ีบุคคลมีประสบการณ์ในส่ิงนั้นๆ
มาแลว้ ทศันคติเป็นเคร่ืองกาํหนดแนวโนม้ในการแสดงออกทางพฤติกรรมในการตอบสนองต่อส่ิง
เร้าต่างๆของบุคคล ทศันคติเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรง โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดบั คือ 

1. ทศันคติเชิงนิมาน เป็นลกัษณะความพึงพอใจ ศรัทธา เห็นชอบ ยอมรับ สนบัสนุน  
และปฏิบติัตามดว้ยความเตม็ใจ 

2. ทศันคติเชิงนิเสธ เป็นลกัษณะการแสดงออกในทางตรงขา้มกบัทศันคติเชิงนิมาน 
ซ่ึงจะเป็นการแสดงออกในลกัษณะท่ีไม่ชอบ ไม่พอใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่ปฏิบติัตาม 

3. ทศันคติท่ีเป็นกลาง เป็นลกัษณะของการแสดงออกท่ีเป็นกลาง เฉยๆ ไม่ชอบ ไม่
เกลียด 
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ทศันคติ เป็นดัชนีช้ีว่า บุคคลนั้น คิดและรู้สึกอย่างไรกับคนรอบข้าง วตัถุหรือ
ส่ิงแวดลอ้มตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ โดยทศันคตินั้นมีรากฐานมาจาก ความเช่ือท่ีอาจส่งผลถึง 
พฤติกรรมในอนาคตได ้ ทศันคติจึงเป็นเพียงความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้า และเป็นมิติของ 
การประเมิน เพื่อแสดงว่าชอบหรือไม่ชอบต่อประเด็นหน่ึงๆ ซ่ึงถือเป็นการส่ือสารภายในบุคคลท่ี
เป็นผลกระทบมาจากการรับสาร อนัจะมีผลต่อพฤติกรรมต่อไป (อา้งถึงใน สุรพงษ ์โสธนะเสถียร, 
2533: 122) 

จากคาํจาํกดัความต่างๆ เหล่าน้ี จะเห็นไดว้า่มีประเด็นร่วมท่ีสาํคญัดงัน้ีคือ 
1.  ความรู้สึกภายใน 
2.  ความพร้อม หรือ แนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมในทางใดทางหน่ึง 
ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ ทศันคติ เป็นความสัมพนัธ์ท่ีคาบเก่ียวกนัระหวา่งความรู้สึก และ

ความเช่ือ หรือการรู้ของบุคคลกบัแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมโตต้อบในทางใดทางหน่ึงต่อเป้าหมาย
ของทศันคตินั้น ซ่ึงอาจจะเป็นบุคคล ส่ิงของ หรือเหตุการณ์ต่างๆ ซ่ึงอาจจะเป็นไปในทางบวก หรือ
ทางลบ ของแต่ละบุคคล 

ทัศนคติเป็นเ ร่ืองของจิตใจและความ รู้สึก ซ่ึง เป็นผลมาจากการเ รียน รู้และ
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซ่ึงจะก่อใหเ้กิดแนวโนม้พฤติกรรมของบุคคลท่ีจะแสดงออก 

การศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัทศันคติครอบคลุมเน้ือหา  6 ดา้น คือ  
6.1 องคป์ระกอบของทศันคติ  
6.2 คุณลกัษณะของทศันคติ    
6.3 การเกิดทศันคติ    
6.4 แหล่งของทศันคติ  
6.5 การเปล่ียนแปลงทศันคติ    
6.6 ทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น    ดงัน้ีคือ 

  
6.1  องค์ประกอบของทศันคติ 

 แมคไกวร์ (MeGuire อา้งถึงใน นวลลออ สุภาผล, 2534: 19) จาํแนกองคป์ระกอบ
ของทศันคติเป็น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1. องค์ประกอบด้านความรู้  ทัศนคติของบุคคลท่ีมี ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงนั้ น 
ประกอบดว้ยความรู้เก่ียวกบัส่ิงนั้นเป็นอนัดบัแรก และเป็นความรู้เก่ียวกบัส่ิงนั้นวา่มีคุณค่ามากนอ้ย
เพียงใดเป็นความรู้เชิงประเมินค่าส่ิงนั้นได ้
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2. องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก เป็นความรู้สึกหรืออารมณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทศันคติ 
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงหมายถึงความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ พอใจ ไม่พอใจ ต่อส่ิงนั้น 

3. องค์ประกอบทางการพร้อมกระทาํ เม่ือบุคคลมีความรู้เชิงประเมินค่า และมี
ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบต่อส่ิงนั้นแลว้ ส่ิงท่ีสอดคลอ้งกนัซ่ึงติดตามมาคือความพร้อมท่ีจะกระทาํ
ใหส้อดคลอ้งกบัความรู้สึกของตนต่อส่ิงนั้นดว้ย 

องค์ประกอบของทศันคติในมุมมองของนกัจิตวิทยาและนกัการศึกษามีมุมมอง
แนวคิดตรงกนัวา่ ทศันคติมีองคป์ระกอบอยู ่3 ประการคือ 

1. องค์ประกอบดา้นความคิด หรือความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive component) 
เป็นส่วนของความเช่ือของบุคคลต่อส่ิงต่างๆ หากมีความรู้ความคิดท่ีดีต่อส่ิงใดก็จะมีทศันคติท่ีดีต่อ
ส่ิงนั้นดว้ย 

2. องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก (Affective component) เป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
อารมณ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัส่ิงต่างๆ ซ่ึงมีผลแตกต่างกนัไปตามบุคลิกภาพของคนนั้น เป็นลกัษณะท่ีเป็น
ค่านิยมของแต่ละคนความรู้สึกแบ่งได้เป็น 2 ทศันคติ คือ ดา้นบวก (ชอบ,พอใจ และประทบัใจ) 
และดา้นลบ (รังเกียจ, ไม่พอใจ และไม่ประทบัใจ) 

3. องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม (Behavioral component) เป็นการแสดงออกของ
บุคคลต่อส่ือของบุคคล หรือสถานการณ์ ซ่ึงเป็นผลมาจากองค์ประกอบดา้นความรู้ ความคิดและ
ความรู้สึก 

6.2  การเกดิของทศันคติ 
 โฟสเตอร์ (Charles R.Foster อา้งถึงใน พนัรัมภ ์อุปถมัภ์, 2548) ไดใ้ห้แนวคิดของ
การเกิดทศันคติวา่ข้ึนอยูก่บัปัจจยั 2 ประการ คือ 

1. ประสบการณ์ท่ีบุคคลมีต่อ ส่ิงของ บุคคล หรือสถานการณ์ ก่อให้เกิดทศันคติ
ในตวับุคคลจากการท่ีไดพ้บเห็น คุน้เคย ทดลอง ซ่ึงถือวา่เป็นประสบการณ์ตรง (direct experience) 
และการได้ยิน ได้ฟัง ได้เห็น หรือได้อ่าน แต่ไม่ได้ทดลองพบเห็น คุน้เคยด้วยตนเอง ถือว่าเป็น
ประสบการณ์โดยออ้ม (indirect experience) 

2. ค่านิยมและการตดัสินค่านิยม เน่ืองจากแต่ละกลุ่มมีค่านิยม และการตดัสิน
ค่านิยมแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัวฒันธรรม ค่านิยม หรือมาตรฐานของกลุ่มของกลุ่มท่ีบุคคลนั้นร่วมใช้
ชีวติอยู ่

6.3  แหล่งของทศันคติ 
 ทศันคติเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2546) ไดส้รุปแหล่ง
ทศันคติท่ีสาํคญัไดด้งัน้ี คือ 
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1. ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specific experience) เม่ือบุคคลมีประสบการณ์
เฉพาะอยา่งต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดไปในทางดีหรือไม่ดี จะทาํให้เราเกิดทศันคติต่อส่ิงนั้นไปตามทิศทางท่ี
เคยมีประสบการณ์มาก่อน 

2. การติดต่อส่ือสารกบับุคคล (Communication) การไดติ้ดต่อส่ือสารกบับุคคล
อ่ืนจะทาํใหไ้ดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารจากบุคคลอ่ืนซ่ึงมีผลต่อทศันคติ 

3. ส่ิงท่ีเป็นแบบอย่าง (Mode) การเลียนแบบผูอ่ื้นทาํให้เกิดทศันคติข้ึนได้ โดย
ขั้นแรกเม่ือเกิดเหตุการณ์บางอยา่ง บุคคลนั้นจะสังเกตวา่บุคคลอ่ืนๆจะปฏิบติักนัอย่างไร หลงัจาก
นั้นขั้นต่อไปบุคคลนั้นจะแปลความหมายการปฏิบติันั้นไปในรูปของทศันคติ 

4. ความเก่ียวขอ้งกบัสถาบนั (Institutional factors) ทศันคติหลายอยา่งของบุคคล
เกิดข้ึนเน่ืองจากความเก่ียวขอ้งกบัสถาบนั เช่น ครอบครัว โรงเรียน หรือหน่วยงาน เป็นตน้ สถาบนั
เหล่าน้ีเป็นทั้งแหล่งท่ีมาและส่ิงช่วยสนบัสนุนใหเ้กิดทศันคติได ้

6.4  การเปลีย่นแปลงทศันคติ 
 กระบวนการท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทศันคติของบุคคล สรุปได ้3 ประการ 
คือ 

1. การยินยอม (Compliance) การเปล่ียนแปลงแบบน้ีจะไม่ถาวรข้ึนอยู่กับ
ผลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บการยนิยอมมกัเป็นไปในแง่ของการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มของบุคคล
ในสังคม 

2. การเลียนแบบ (Identification) เป็นภาวะท่ีบุคคลยอมรับส่ิงเร้า หรือส่ิงกระตุน้
เป็นผลมาจากความตอ้งการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีหรือพึงพอใจกบับุคคลหรือ กลุ่มอ่ืน โดยจะรับ
บทบาทของกลุ่มหรือผูอ่ื้นมาเป็นของตนและ/หรือเปล่ียนบทบาทซ่ึงกนัและกนั การเลียนแบบน้ีจะ
ผลักดันให้เกิดการเปล่ียนแปลงมากหรือน้อยข้ึนอยู่กบัความดึงดูดใจ (attractiveness) และพลัง 
(power) ของแหล่งข่าว 

3. ความตอ้งการท่ีอยากจะเปล่ียน (Internalization) เกิดเม่ือบุคคลยอมรับส่ิงท่ีมี
อิทธิพลเหนือกวา่ เน่ืองจากส่ิงนั้นตรงกบัความตอ้งการภายในและค่านิยมของเขา 

เม่ือพิจารณากระบวนการท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทศันคติแลว้พบวา่จะตอ้งมี
ส่ิงเร้าหรือส่ิงกระตุน้ใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลงเสมอ ดงันั้นบุคคลต่างๆ ท่ีมนุษยมี์ส่วนเก่ียวขอ้ง
ในสังคม รวมถึงสถาบนั ส่ือมวลชนต่างๆ ต่างก็มีส่วนในการเป็นส่ิงเร้า และแรงจูงใจให้มนุษยเ์กิด
การเปล่ียนแปลงทศันคติไดไ้ม่มากก็นอ้ย ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัส่ิงเร้าท่ีมากระตุน้บุคคลนั้นตอ้งสอดคลอ้ง
กบัประสบการณ์และค่านิยมของแต่ละบุคคลท่ีมีอยูเ่ดิมดว้ยเช่นกนั 
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6.5  ทศันคติเกีย่วกบัเร่ืองเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น 
ทศันคติเป็นเร่ืองของความรู้สึกนึกคิด ของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ ทัศนคติการ

เพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่นจึงหมายถึง ความเช่ือ ความรู้สึกนึกคิดของวยัรุ่นท่ีเป็นผลมาจากการอบรม
เล้ียงดูของครอบครัว การเลียนแบบ การเรียนรู้ ค่านิยม และประสบการณ์ท่ีวยัรุ่นไดรั้บจากบุคคลท่ี
อยูใ่กลชิ้ด เช่น บิดา มารดา ผูป้กครอง โรงเรียน เพื่อนและส่ือมวลชน Peplau และ Hall (อา้งใน 
จามรี ศรีรัตนบลัย,์ 2543: 32-33) ไดแ้บ่งลกัษณะของทศันคติ หรือเจตคติของเด็กวยัรุ่นต่อความรัก
และการมีเพศสัมพนัธ์ 3 ประเภทดงัน้ี 

1. การมีเพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณี (Sexual traditional) วยัรุ่นกลุ่มน้ีจะมี
ความเช่ือและพฤติกรรมท่ียดึถือขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบติักนัมา โดยมีความคิดวา่ตอ้งมีการ
แต่งงานกนัตามธรรมเนียมประเพณีปฏิบติัก่อนจึงจะมีเพศสัมพนัธ์กนัได้ ความเช่ือเหล่าน้ีมกัมี
พื้นฐานมาจากการมีจริยธรรมทางสังคม และความเช่ือคาํสั่งสอนทางศาสนา ซ่ึงเป็นผลมาจากการ
อบรมเล้ียงดูของครอบครัว 

2.  การมีเพศสัมพนัธ์แบบสมยัใหม่ (Sexual moderate) วยัรุ่นกลุ่มน้ีมีความเช่ือวา่
การท่ีบุคคล 2คน มีความรักกนัไม่จาํเป็นตอ้งมีการแต่งงานตามประเพณี จากความเช่ือดงักล่าวทาํ
ให้วยัรุ่นกลุ่มน้ีมกัจะใช้ชีวิตอยูด่ว้ยกนัและมีเพศสัมพนัธ์กนั โดยท่ีมีความคิดวา่การมีเพศสัมพนัธ์
เป็นการเพิ่มความรักและความใกลชิ้ดใหแ้ก่กนั 

3.  การมีเพศสัมพันธ์แบบเสรีนิยม (Sexual liberal) วยั รุ่นกลุ่มน้ีเช่ือ และมี
ความคิดวา่วา่การมีเพศสัมพนัธ์ไม่จาํเป็นตอ้งมีความรักต่อกนั การมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองของความ
สนุกและเป็นการเรียนรู้ท่ีจะรักคนอ่ืน 

ไรส์ (Reiss 1966: 64-66 อา้งถึงในวรรณวิมล สุรินทร์ศกัด์ิ 2546: 13-15) กล่าววา่
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรส แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ียอมรับการละเวน้การมีเพศสัมพนัธ์ (abstinence) การไม่ยอมรับ
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยมีความเช่ือว่าการมีเพศสัมพนัธ์เป็น
เร่ืองละเอียดอ่อน เป็นส่ิงสําคญัและมีคุณค่า ควรปฏิบติัต่อคู่สมรสเท่านั้น แต่ในปัจจุบนัท่ีสังคมลก
มีการเปล่ียนแปลง บุคคลกลุ่มน้ีก็ได้ยอมรับการใกล้ชิดกันทางกายในลักษณะของการกอดจูบ 
เลา้โลม กนัมากข้ึน 

กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มท่ีปล่อยตวัเพราะความรัก ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการ
สมรสว่าเป็นเร่ืองท่ีสามารถกระทําได้อย่างต้องสําหรับชายและหญิงภายใต้เ ง่ือนไขการมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีมัน่คง เช่น ไดมี้การหมั้นหมายกนัแลว้ การมีความรัก ความเช่ือมัน่ต่อกนัอยา่งมาก แต่
ถึงอย่างไรก็ตามก็ยงัมีกลุ่มท่ีปล่อยตวัปล่อยใจมีความรักอย่างเสรี มีเพศสัมพนัธ์กันอย่างอิสระ 
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เพราะมีความเช่ือวา่ผูท่ี้รักกนัตอ้งอยูด่ว้ยกนั เม่ือหมดรักก็แยกทางกนัไป กลุ่มน้ีจะไม่ยอมรับและให้
ความสาํคญักบัการแต่งงาน 

นอกจากน้ีไรส์ ยงัไดก้ล่าวถึง ทศันคติหรือเจตคติ ท่ีบุคคลมีต่อความรักและการมี
คู่รักวา่เป็นส่ิงท่ีมีผลดีมากกวา่ผลเสีย เป็นค่านิยมท่ีสนบัสนุนการมีเพศสัมพนัธ์ ภายใตเ้ง่ือนไขของ
การท่ีมีความรักต่อกนั ท่ีเรียกกนัวา่เป็นจริยธรรมแบบใหม่  เม่ือบุคคลมองเห็นวา่พฤติกรรมเหล่าน้ี
เป็นส่ิงท่ีมีผลดีมากกว่าผลเสีย  การมีทศันคติท่ีชอบการเปล่ียนแปลง หรือท่ีเรียกว่าทศันะเสรีนิยม 
(liberality) โดยมีมุมมองว่าชีวิตไม่จาํเป็นตอ้งเดินตามกรอบประเพณีท่ีปฏิบติักนัมาอย่างเคร่งครัด 
เป็นการสนบัสนุนอิสรภาพของบุคคลให้กลา้คิดและกลา้แสดงออก ส่งผลให้บุคคลยอมรับการมี
เพศสัมพนัธ์สูง การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ของบิดา มารดา ในแนวคิดเก่ียวกบักลุ่มอา้งอิง มองวา่
ทศันคติและพฤติกรรมของบุคคลจะถูกสั่งสมและขดัเกลามาจากครอบครัว และใชบ้รรทดัฐานหรือ
ทศันคติของบิดามารดา ท่ีมีต่อเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์มากาํหนดทศันคติของตนเองในการยอมรับต่อ
การมีเพศสัมพนัธ์ นอกจากน้ีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ในกลุ่มเพื่อนตามแนวคิดเก่ียวกบักลุ่ม
อา้งอิง โดยมองวา่เพื่อนเป็นกลุ่มอา้งอิงท่ีมีความสาํคญั เน่ืองจากการท่ีบุคคลใชเ้วลาส่วนใหญ่อยูก่บั
เพื่อน มีการทาํกิจกรรมต่างๆดว้ยกนั อยู่ภายใตส้ถานการณ์ท่ีใกลเ้คียงกนั บุคคลจึงนาํเอาค่านิยม 
บรรทดัฐานจากเพื่อนมาเป็นตวักาํหนดทศันคติของตน ถ้ากลุ่มเพื่อนยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ 
บุคคลก็มีแนวโนม้สูงท่ีจะมีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์เช่นกนั 

เหตุผลของการมีเพศสัมพนัธ์ (วรัญญู กุลดิลก, 2546: 48-49) มีหลายประการ อาจ
มาจากเพื่อการตอบสนองทางเพศ เพื่อเป็นการพิสูจน์ความสามารถทางเพศ เพื่อความอยากรู้อยาก
ลอง เพื่อความสนุกสนานเพื่อเป็นการพิสูจน์รักแท ้เพื่อเป็นการผกูมดัการแสดงความเป็นเจา้ของซ่ึง
กันและกัน หรือมองว่าเป็นแฟชั่นของสังคมปัจจุบัน ในขณะท่ีเหตุผลของการต่อต้านการมี
เพศสัมพนัธ์นั้นเกิดจากการการละอายต่อการทาํผิดต่อจารีตประเพณีและศีลธรรมอนัดี การละอาย
ต่อบาป กลัวการถูกตาํหนิ ดูถูกเหยียดหยามจากสังคมและกลัวการตั้ งครรภ์ หรือติดโรคทาง
เพศสัมพนัธ์   

6.6  ค่านิยมทางเพศ 
ค่านิยมทางเพศ (Sexual value) หมายถึง หลกัการพื้นฐานท่ีบุคคลยึดถือเป็นหลกั

ในการปฏิบติัเพื่อดาํเนินชีวิตในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศ โดยค่านิยมทางเพศของบุคคลเกิดข้ึน
จากการอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่ในสถาบนัครอบครัว ระบบการศึกษา ประสบการณ์ กระบวนการ
ขดัเกลาและถ่ายทอดทางสังคม รวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมของสังคม  

ค่านิยมทางเพศเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าสําหรับชีวิต ดงัจะพบไดจ้ากความคิดคาํนึง การ
เลือกปฏิบติั และพฤติกรรมทางเพศท่ีไดแ้สดงออกอยา่งเหมาะสมกบัสังคมและวฒันธรรมไทย 
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6.6.1   ค่านิยมทางเพศทีเ่หมาะสมกบัสังคมและวัฒนธรรมไทย 
 ค่านิยม เป็นความรู้สึก ความเช่ือ ต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรืออาจกล่าวไดว้า่เป็นส่ิง

ท่ีบุคคลในสังคมยึดถือเป็นหลกัในการปฏิบติัในชีวิต เพื่อช่วยในการตดัสินใจและกาํหนดการ
กระทาํของตนเอง ดังนั้ นค่านิยมของบุคคลแต่ละคนจึงมีความแตกต่างกันไปตามสังคมและ
วฒันธรรมของประเทศ โดยค่านิยมทั้งหลายจะไม่มีความคงท่ี สามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามวุฒิภาวะ
และประสบการณ์ของบุคคลในสังคม ค่านิยมทางเพศนบัไดว้า่เป็นค่านิยมทางสังคมท่ีมีความสําคญั
มากอย่างหน่ึง เพราะเป็นหลกัปฏิบติัเพื่อให้บุคคลในสังคมไดย้ึดถือเป็นหลกัปฏิบติัในการดาํเนิน
ชีวติ 

6.6.2   อิทธิพลทีม่ีผลต่อค่านิยมทางเพศ 
อิทธิพลท่ีส่งผลต่อค่านิยมทางเพศ ไดแ้ก่ 
1) ศาสนา คาํสอนของศาสดาในศาสนาต่างๆ เช่น ศาสนาพุทธ ศาสนา

คริสต์ ศาสนาอิสลาม ฯลฯ เป็นหลกัยึดถือให้บุคคลปฏิบติัตนตามคาํสั่งสอนของศาสนาท่ีบุคคล
นั้นๆใหค้วามเคารพนบัถือ 

2) เจตคติหรือทัศนคติทางเพศของหนุ่มสาว เกิดจากการศึกษาเล่าเรียน 
และการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

3) เจตคติหรือทัศนคติทางเพศของพ่อแม่  ท่ีถ่ายทอดประสบการณ์สู่ลูก
ผา่นการอบรมสั่งสอนและการปลูกฝังค่านิยมทางเพศ 

4) บุคลิกภาพ ลักษณะของบุคคลซ่ึงเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตวัและมีการ
แสดงออกใหเ้ห็นจากภายนอก 

6.6.3   ค่านิยมทางเพศทีเ่หมาะสม 
ค่านิยมทางเพศมีขอบเขตท่ีสาํคญั 4 ประการ ไดแ้ก่ 
1)  ค่านิยมต่อการคบเพ่ือนต่างเพศ 

วยัรุ่นบางคนมีค่านิยมเก่ียวกบั การไม่มีคู่รักหรือการไม่มีแฟน ว่าเป็น
ส่ิงท่ีทาํให้เสียฟอร์ม น่าอบัอาย ซ่ึงเป็นค่านิยมท่ีไม่ถูกตอ้ง วยัรุ่นควรมีค่านิยมต่อการคบเพื่อนต่าง
เพศท่ีเหมาะสม หากจะมีแฟนหรือคู่รัก ก็ควรเป็นไปดว้ยความรักอย่างจริงใจ รักเดียวใจเดียว รัก
นวลสงวนตวั ซ่ือสัตยต่์อคนรัก มีความรับผดิชอบต่อการเรียน และควรมีมุมมองต่อการไม่มีแฟนวา่
เป็นเร่ืองปกติ ไม่ใช่เร่ืองน่าอาย เป็นตน้ 

2) ค่านิยมต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน 
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานเป็นเร่ืองท่ีไม่ควรกระทาํและไม่

เหมาะสมกบัวงัคมและวฒันธรรมไทย การแสดงออกในเร่ืองเพศสัมพนัธ์ระหวา่งชายและหญิงไม่
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สามารถมีหรือกระทาํไดอ้ย่างเท่าเทียมกนั เพราะชายและหญิงมีความแตกต่างกนัทางสรีระวิทยา 
หญิงมีโอกาสท่ีจะตั้งครรภไ์ด ้ดงันั้นการมีเพศสัมพนัธ์จึงควรกระทาํเม่ือมีความพร้อมภายหลงัการ
แต่งงานกนัอยา่งถูกตอ้งตามประเพณี 

3)   ค่านิยมต่อการแต่งงาน 
การแต่งงานในสังคมไทยในยุคปัจจุบนัควรเกิดข้ึนจากความพร้อมของ

ชายและหญิงท่ียินยอมจะใช้ชีวิตคู่เพื่อสร้างครอบครัวใหม่อย่างอบอุ่น ค่านิยมท่ีเหมาะสมต่อการ
แต่งงานจะทาํให้ชีวิตครอบครัวมีความสุข เช่น การเป็นคนรักเดียวใจเดียว ผูช้ายไม่ควรไปหา
ความสุขทางเพศนอกบา้นกบัหญิงอ่ืน ผูห้ญิงควรมีความซ่ือสัตยต่์อสามี เป็นตน้ 

4)  ค่านิยมต่อเร่ืองท าแท้ง 
การทาํแทง้เป็นเร่ืองผดิกฎหมาย ยกเวน้จะเกิดจากเหตุผลทางการแพทย ์

ไดแ้ก่การตั้งครรภท่ี์เกิดจากการถูกข่มขืน การตั้งครรภข์องสตรีท่ีเป็นโรคจิต หรือการตั้งครรภท่ี์อาจ
เป็นอนัตรายต่อชีวิตและสุขภาพของมารดา ค่านิยมในเร่ืองของการทาํแทง้จึงไม่ควรกระทาํใน
ความคิดของวยัรุ่นชายและหญิง เพราะเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง สังคมไทยไม่ยอมรับ และอาจเป็น
อนัตรายต่อสุขภาพและชีวติของผูห้ญิงท่ีทาํแทง้ 
 อาจกล่าวได้ว่าการมีค่านิยมทางเพศและการดําเนินชีวิตตามค่านิยมท่ี
เหมาะสมกบัสังคมและวฒันธรรมไทย เช่นค่านิยมในเร่ืองของการคบเพื่อนต่างเพศ ค่านิยมต่อการ
แต่งงาน จะทาํให้เราสามารถดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภยัและมีความสุข ได้รับการ
ยอมรับจากเพื่อน สังคม และชุมชน รวมทั้งสามารถดาํรงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และ
วฒันธรรมท่ีดีงามของไทยไวด้ว้ยความภาคภูมิใจ 

6.6.4   ปัจจัยและค่านิยมต่อการแต่งงานเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวัยรุ่น 
 การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรในขณะท่ีกาํลงัศึกษาเล่าเรียน มีผลกระทบ
ตามมามากมาย ทาํให้เสียการเรียน หมดอนาคต การติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ การตั้งครรภ์ การทาํ
แท้ง ดังนั้นการเรียนรู้ถึงปัจจยัท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในขณะศึกษาจะช่วยให้เราสามารถ
ป้องกนัตนเองจากการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดต้ั้งใจได ้ 

1) การมีค่านิยมทางเพศท่ีผิด ไดแ้ก่ ความเช่ือท่ีวา่ผูช้ายตอ้งเจา้ชู ้ การไม่มี
แฟนเป็นเร่ืองน่าอาย 

2) ความอยากรู้ อยากลอง ชอบสนุก และชอบฉวยโอกาส 
3) การมีมุมมองในเร่ืองของความรักท่ีแตกต่างกนัระหว่างชาย และหญิง 

เช่นผูช้ายมองวา่ความรักนั้นตอ้งมีความใคร่ร่วมดว้ยจึงตอ้งมีการถูกเน้ือตอ้งตวั สัมผสั เลา้โลม และ
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มีความตอ้งการทางเพศ ในขณะท่ีผูห้ญิงมองความรักวา่เป็นเร่ืองของจิตใจ ตอ้งการความอ่อนหวาน
อ่อนโยน มากกวา่การเลา้โลม 

4) ส่ือทางเพศ เช่นหนังสือท่ีมีภาพโป๊ การ์ตูนท่ีมีเร่ืองเพศแทรกอยู ่
ภาพยนตร์เรทอาร์ ภาพยนตร์เรทเอ็กซ์ ทาํให้เกิดความตอ้งการทางเพศจนไม่สามารถควบคุม
อารมณ์ตนเองได ้

5) การแต่งกาย การแต่งกายโป๊ หรือแต่งกายดว้ยเส้ือผา้นอ้ยช้ิน ไม่ปกปิด
ร่างกายในส่วนท่ีสมควรจะปกปิด เช่น เส้ือสายเด่ียว โชวส์ะดือ กางเกงรัดรูป นุ่งกระโปรงสั้น การ
แต่งกายโป๊เป็นภยัต่อผูส้วมใส่ เพราะอาจทาํให้ผูช้ายท่ีพบเห็นเกิดอารมณ์ทางเพศอย่างรุนแรงจน
นาํไปสู่คดีข่มขืน หรือล่วงละเมิดทางเพศ 

6) ความใกลชิ้ด ส่วนมากการมีเพศสัมพนัธ์มกัเกิดจากคนท่ีใกล้ชิดสนิท
สนม ทาํใหเ้กิดความไวเ้น้ือเช่ือใจ จึงนาํไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ได ้

7) การคบเพื่อน เพื่อนมีอิทธิพลต่อความคิด ความเช่ือและการกระทาํของ
วยัรุ่น โดยเฉพาะในวยัรุ่นชาย ถา้คบเพื่อนไม่ดีเพื่อนชอบเท่ียวชกัชวนกนัไปในท่ีไม่สมควร อาจเกิด
ปัจจยัเส่ียงในการมีเพศสัมพนัธ์ได ้

8) ความหรูหราฟุ่มเฟือย การใช้เงินมือเติบซ้ือของราคาแพงตามแฟชั่น 
อาจทาํใหว้ยัรุ่นยนิยอมมีเพศกบัใครก็ไดเ้พื่อใหไ้ดเ้งินมาซ้ือของฟุ่มเฟือย 

6.6.5   สถานการณ์ทีเ่ส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
 1) การมีเจตนายินยอมได้รับส่ิงกระตุน้ทางเพศ เช่น ซ้ือหนงัสือโป๊ หรือ

แผน่ ซี ดี ภาพโป๊มาดู 
2) ไปเท่ียวกบัเพื่อนต่างเพศตามลาํพงัสองต่อสอง เช่นการไปดูหนัง ฟัง

เพลง การมีโอกาสอยู่ดว้ยกนัตามลาํพงัโดยเฉพาะในเวลากลางคืน มีการสัมผสัถูกเน้ือตอ้งตวั ซ่ึง
เป็นการปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศ 

3) การตอ้งไปอยู่ในท่ีลบัตาคนตามลาํพงั ผูห้ญิงตอ้งพยายามระมดัระวงั
ตวัเอง อยา่ไวใ้จผูช้าย ถึงแมจ้ะคบเป็นเพื่อนสนิทหรือเป็นแฟน เช่น บา้นท่ีไม่มีผูใ้หญ่อยู่ ในโรง
ภาพยนตร์ท่ีดบัไฟมืดขณะภาพยนตร์กาํลงัฉาย หอ้งนอนของผูช้าย เป็นตน้ 

4) การด่ืมเหล้าหรือการใช้ยากล่อมประสาท ทาํให้ไม่สามารถควบคุม
ตนเองได ้ 

5) เหตุการณ์พาไป อาจเป็นความบงัเอิญท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงไดท้าํให้อยู่
ในสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ เช่น การมีโอกาสอยู่ใกลชิ้ดในท่ีลบัตากนัสองต่อสอง 
หากมีการสัมผสัเลา้โลมกนัทางร่างกาย อาจส่งผลใหเ้กิดความตอ้งการทางเพศ จนยากจะควบคุมได ้ 
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การศึกษาเร่ือง “การส่ือสารภายในครอบครัวท่ีส่งผลต่อทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาถึงทศันคติเก่ียวกบั
เพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณี ท่ีมีความเช่ือและพฤติกรรมท่ียึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีท่ี
ปฏิบติักนัมา โดยมีความคิดว่าต้องมีการแต่งงานกนัตามธรรมเนียมประเพณีปฏิบติัก่อนจึงจะมี
เพศสัมพนัธ์กนัได ้ความเช่ือเหล่าน้ีมกัมีพื้นฐานมาจากการมีจริยธรรมทางสังคม และความเช่ือคาํสั่ง
สอนทางศาสนา ซ่ึงเป็นผลมาจากการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว (Peplau และ Hall อา้งถึงใน จามรี 
ศรีรัตนบลัย,์ 2543: 32-33) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัท่ีผูว้ิจยัตอ้งการศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง
การส่ือสารในครอบครัวกบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ 
 

 7.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

การศึกษาเร่ือง การส่ือสารในครอบครัวกับทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร มีงานวจิยัและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี   

7.1 งานวจิยัเก่ียวกบัรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 
7.2  งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์  
7.3  งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการส่ือสารในครอบครัวกบัทศันคติทางเพศ 
7.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศจากส่ือต่างๆ  
7.5  งานวจิยัเก่ียวรูปแบบการใชชี้วติประจาํวนั 

 
7.1  งานวจัิยเกีย่วกบัรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 

ขวญัใจ  ผลิเจริญสุข (2539) ศึกษาเร่ืองการส่ือสารในครอบครัวกบัความรู้และ
ทศันคติเก่ียวกับยาบ้าของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญ่มีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิด และรูปแบบการส่ือสารใน
ครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้และทศันคติเก่ียวกบัยาบา้ 

อารียา นุชอนงค์ (2541) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการส่ือสารใน
ครอบครัวกบัความกา้วร้าวของวยัรุ่น พบว่า วยัรุ่นท่ีมีการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิดจะมีความ
กา้วร้าวตํ่า แบบปิดจะมีความก้าวร้าวปานกลาง และแบบปล่อยจะมีความกา้วร้าวสูง แต่เพศไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 

ประทุม  ฤกษก์ลาง (2545) ศึกษาการส่ือสารในครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล พบว่า ครอบครัวส่วนใหญ่มีรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแบบเสรี คือ ไม่
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เนน้ใหเ้คารพเช่ือฟังผูใ้หญ่ ขณะเดียวกนัก็ไม่ให้มุ่งเนน้ให้แสดงความคิดเห็น รองลงมาเป็นรูปแบบ
การส่ือสารในครอบครัวแบบแสดงความคิดเห็น แบบเคารพเช่ือฟังและแสดงความคิดเห็น และแบบ
เคารพเช่ือฟัง ตามลาํดบั 

นพพร  เนียมนิล (2548) ศึกษารูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกบัความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียนโรงเรียนวดัน้อยนพคุณ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีรูปแบบการส่ือสารใน
ครอบครัวแบบเปิดมากท่ีสุด นักเรียนท่ีมีรูปแบบการส่ือสารท่ีต่างกันมีความฉลาดทางอารมณ์
แตกต่างกนัในดา้นภายในตนเอง ดา้นการบริหารความเครียด และดา้นภาวะอารมณ์ทัว่ไป อย่างมี
นยัสาํคญัท่ีระดบั 0.05 

อาจกล่าวไดว้า่ การมีค่านิยมทางเพศและการดาํเนินชีวติตามค่านิยมท่ีเหมาะสมกบั
สังคมและวฒันธรรมไทย เช่นค่านิยมในเร่ืองของการคบเพื่อนต่างเพศ ค่านิยมต่อการแต่งงาน จะทาํ
ให้เราสามารถดาํรงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างปลอดภยัและมีความสุข ไดรั้บการยอมรับจากเพื่อน 
สังคม และชุมชน รวมทั้งสามารถดาํรงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรมท่ีดีงามของ
ไทยไวด้ว้ยความภาคภูมิใจ 
 7.2  งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัทัศนคติการมีเพศสัมพนัธ์ 
 ระวิวรรณ วุฒิประสิทธ์ิ (2526) ศึกษาเร่ืองความรู้ เจตคติ และประสบการณ์
เก่ียวกับเร่ืองเพศของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งมีความรู้เร่ืองเพศในระดบัปานกลางและมีเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศในทางบวก  
 กฤตยา  อาชวนิชกุล และวราภรณ์  แช่มสนิท (2537) ศึกษาเร่ือง วยัรุ่นชายกบัการ
ซ้ือประเวณี : การศึกษาแนวทางการเปล่ียนแปลงค่านิยมการซ้ือประเวณี  พบวา่วยัรุ่นชายหญิงมีเจต
คติยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ แต่มีวิธีการคิดท่ีแตกต่างกนั โดยวยัรุ่นชายมองว่า การมีเพศสัมพนัธ์
เป็นเร่ืองท่ีผูช้ายไดเ้ปรียบ ไดค้วามสนุก เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ เป็นการแสวงหาโอกาสทาง
เพศ การมีประสบการณ์ทางเพศเป็นส่ิงท่ีน่าภูมิใจ สามารถพูดคุยกบักลุ่มเพื่อนไดอ้ยา่งเปิดเผย ส่วน
วยัรุ่นหญิงมองว่าการมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองเส่ือมเสีย ไม่ควรเปิดเผย และวยัรุ่นชายหญิงให้
ความสําคญักบัเร่ืองพรหมจรรยน์้อยลง จึงคาดการณ์ว่าแนวโน้มของวยัรุ่นจะมีความเช่ือเก่ียวกบั
เพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณีนอ้ยลง คือเห็นวา่การมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองสนุกสนาน คิดวา่การ
ไดเ้สียกนัสามารถผกูมดัคนรักได ้การเสียตวัเป็นเร่ืองปกติไม่เสียหายถา้ผูใ้หญ่ไม่ทราบ คิดวา่การมี
ประสบการณ์ทางเพศเป็นเร่ืองทนัสมยั 
 นิศารัตน์   ทองอุปการ  (2538)  ศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการ
ส่ือสารภายในครอบครัวและทศันคติต่อเร่ืองเพศของวนัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยั
พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิดมีทศันคติต่อเร่ืองเพศในเชิง
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บวก การส่ือสารในครอบครัวแบบปิดมีทศันคติต่อเร่ืองเพศในเชิงเป็นกลาง และรูปแบบการส่ือสาร
ในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ต่อทศันคติต่อเร่ืองเพศ 
 ชะฤทธ์ิ  พงศอ์นุตรี และคนอ่ืนๆ (2539)  ศึกษาเร่ืองการสํารวจความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมธัยมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร มีเจตคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบยดึมัน่ประเพณี 
 อรวรรณ  สุวรรณบุณย ์(2539) ศึกษาเร่ืองการสํารวจเจตคติ/ ความเช่ือ ท่ีเส่ียงต่อ
การมี sex ของวยัรุ่น เพื่อจดักิจกรรมการป้องกนัการมี sex ก่อนวยัอนัควร พบวา่ เจตคติ/ ความเช่ือ 
ท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น เรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยคือ การมีเพศสัมพนัธ์เป็นสิทธิ
ส่วนตวั รองลงมา ไดแ้ก่ การมีเพศสัมพนัธ์ไม่ใช่เร่ืองเสียหาย คิดวา่ถึงอยา่งไรก็ตอ้งมีเพศสัมพนัธ์ 
จะมีเร็วข้ึนอีกนิดไม่เห็นจะเป็นไร การมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองสนุก ช่วยกระชบัความสัมพนัธ์ และ
เห็นวา่การป้องกนัปัญหาจากการมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองยุง่ยาก และถา้ไม่ยอมมีเพศสัมพนัธ์แสดงวา่ 
ไม่แน่จริง และไม่รักกนั 
 ธรรมนูญ  กิติกุล (2542) ศึกษาเร่ือง ค่านิยมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสของ
นกัเรียนนายร้อยตาํรวจ ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีค่านิยมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรส
ในระดบัปานกลาง  มีความรู้เร่ืองเพศในระดบัปานกลาง กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไดรั้บการเล้ียงดู
แบบปล่อยปละละเลย รองลงมาคือแบบประชาธิปไตย กลุ่มตวัอยา่งมีการยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนสมรสในกลุ่มเพื่อน และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อค่านิยมการมีเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่วิธีการอบรมเล้ียง
ดู โดยท่ีการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยจะทาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีค่านิยมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
การสมรสในทางลบ การรับรู้ผลเสียของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสนอ้ยจะทาํให้มีค่านิยมการ
มีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสในทางลบ  การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสในกลุ่มเพื่อนมาก 
จะส่งผลใหมี้ค่านิยมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสในทางลบ 
 สุภาพ  หงส์วลิยั (2544) ศึกษาเร่ือง เจตคติต่อเร่ืองเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 
6ในจงัหวดัร้อยเอ็ด พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติต่อเร่ืองเพศโดยรวมระดบัสูง เจตคติต่อเร่ืองเพศ
ดา้นการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส โดยการทดลองอยู่ดว้ยกนักบัคู่รักก่อนแต่งงานจะช่วยให้ทราบ
อุปนิสัยของกนัและกนั กลุ่มตวัอยา่งชายมีเจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในทางบวก ส่วนกลุ่มตวัอยา่ง
หญิงมีเจตคติในระดบัปานกลางขอ้ท่ีมีเจตคติในระดบัสูงคือ ผูห้ญิงมีเพศสัมพนัธ์หลงัแต่งงานยอ่ม
ดีกวา่ก่อนแต่งงาน 
 วฒันา  สาระขวญั (2546) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธ์
ของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษาในเขตเมืองและ
ชนบท จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พบวา่ เจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนหญิงในเขตเมือง
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อยู่ในระดบัดี ซ่ึงหมายถึงนกัเรียนมีเจตคติเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณี แต่ในปัจจุบนั
วยัรุ่นไดรั้บเอาวฒันธรรมตะวนัตกและญ่ีปุ่นในเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสผา่นส่ือต่างๆ มีผล
ใหว้ยัรุ่นส่วนใหญ่เปล่ียนจากเจตคติเดิม ไปสู่เจตคติเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์แบบไม่ยึดมัน่ประเพณี คือ 
การปล่อยตัวเพราะความรัก ซ่ึงเช่ือว่าชายหญิงรักกันไม่จาํเป็นต้องมีการสมรสตามประเพณี 
สามารถอยู่ดว้ยกนัได ้มีเพศสัมพนัธ์กนัได ้หรือถ้าหมั้นหมายกนัแล้วก็สามารถมีเพศสัมพนัธ์กนั
ก่อนสมรสได ้ความเช่ือในลกัษณะน้ีของวยัรุ่นไทยกาํลงัมีแนวโนม้มากข้ึน 

จิราภรณ์  รัตนพิทกัษ์  (2546) ศึกษาเร่ือง ความรู้และทศันคติต่อเพศของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดักรมสามญัศึกษา ในจงัหวดัสมุทรปราการ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ใน
เร่ืองเพศระดบัปานกลาง มีทศันคติในเชิงเป็นกลางและเชิงบวก  กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยจะมีความรู้เร่ืองเพศมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีถูกอบรมเล้ียงดูแบบใชอ้าํนาจควบคุมและ
เล้ียงแบบปล่อยปละละเลย และกลุ่มตวัอย่างท่ีบิดามารดามีการศึกษาต่างกนัจะมีความรู้เร่ืองเพศ
และมีทศันคติต่อเร่ืองเพศต่างกนั โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีบิดามารดามีการศึกษาระดบัปริญญาตรีจะมี
ความรู้เร่ืองเพศและมีทศันคติต่อเร่ืองเพศสูงกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีบิดามารดามีการศึกษาตํ่ากวา่ระดบั
ปริญญาตรี 

จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวกบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ พบวา่ เยาวชนไทยส่วน
ใหญ่ยงัมีทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในเชิงบวก หมายความว่ายงัมีทศันคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์
แบบยึดมั่นประเพณีอยู่เป็นจาํนวนมาก ซ่ึงวยัรุ่นกลุ่มน้ีจะมีความเช่ือและมีพฤติกรรมท่ียึดถือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบติักนัมา โดยมีความคิดว่าต้องมีการแต่งงานกนัตามธรรมเนียม
ประเพณีปฏิบติัก่อนจึงจะมีเพศสัมพนัธ์กนัได ้ความเช่ือเหล่าน้ีมกัมีพื้นฐานมาจากการมีจริยธรรม
ทางสังคม และความเช่ือคาํสั่งสอนทางศาสนา ซ่ึงเป็นผลมาจากการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว   

พ่อแม่ ผูป้กครองจึงตอ้งใส่ใจต่อการอบรมเล้ียงดูลูก และผูอ้ยูใ่ตก้ารปกครอง ให้
ความใกลชิ้ดแนะนาํ สั่งสอน ให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา ไม่ปิดกั้นการรับรู้เร่ืองเพศ ปลูกฝังความเช่ือ
และทศัคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีให้ความสําคญัต่อชีวิตสมรส การรักนวลสงวนตวั เพื่อให้เด็กมี
ความเช่ือและทศันคติท่ีดีต่อการมีเพศสัมพนัธ์ต่อไป 

7.3  งานวจัิยทีเ่กีย่วกบักบัการส่ือสารในครอบครัวกบัทศันคติเร่ืองเพศ 
 เนตรชนก บวันาค (2532) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบการส่ือสาร
และทศันคติท่ีมีต่อเร่ืองรักร่วมเพศของนกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่นกัศึกษาส่วนใหญ่มี
ทศันคติต่อเร่ืองรักร่วมเพศในทางบวก ความสัมพนัธ์ในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติต่อ
เร่ืองรักร่วมเพศอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และนกัศึกษามีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวต่างกนัจะ
มีทศันคติต่อเร่ืองรักร่วมเพศไม่ต่างกนั 
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 นิศารัตน์   ทองอุปการ  (2538)  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการส่ือสาร
ภายในครอบครัวและทศันคติต่อเร่ืองเพศของวนัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิดมีทศันคติต่อเร่ืองเพศในเชิงบวกและ
เป็นกลาง และรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ต่อทศันคติต่อเร่ืองเพศ 
 จิราภรณ์  รัตนพิทกัษ์  (2546) ศึกษาเร่ือง ความรู้และทศันคติต่อเพศของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ สังกดักรมสามญัศึกษา ในจงัหวดัสมุทรปราการ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ใน
เร่ืองเพศระดับปานกลางมีทัศนคติในเชิงเป็นกลางและเชิงบวก กลุ่มท่ีได้รับการเล้ียงดูแบบ
ประชาธิปไตยจะมีความรู้เร่ืองเพศและมีทศันคติต่อเพศมากกวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีถูกอบรมเล้ียงดูแบบ
ใชอ้าํนาจควบคุมและเล้ียงแบบปล่อยปละละเลย  
 พนัรัมภ ์ อุปถมัภ ์(2548) ศึกษา เร่ืองการส่ือสารและความสัมพนัธ์ในครอบครัวกบั
ทศันคติในเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เกินกว่าคร่ึงมีรูปแบบการส่ือสารแบบประนีประนอม คิดเป็นร้อยละ 52.0 
และการส่ือสารแบบเปิดเสรี มีจาํนวนนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 14.0  ความสัมพนัธ์ในครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์เชิงลบกบัทศันคติในเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส กล่าวคือผูท่ี้ความสัมพนัธ์ใน
ครอบครัวอยูใ่นระดบัสูง มีแนวโนม้ท่ีจะมีระดบัการยอมรับต่อเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสอยู่
ในระดบัตํ่า 
 สุชาพิชญ ์ สอนกระโทก (2549) ศึกษารูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกบัความรู้
และทัศนคติเร่ืองเพศของนักศึกษาอาชีวศึกษาในเขตจังหวดัสมุทรปราการ พบว่านักศึกษา
อาชีวศึกษาส่วนใหญ่มีรูปแบบการส่ือสารแบบเปิด นกัศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองเพศศึกษาใน
ระดบัดี มีทศันคติต่อเร่ืองเพศอยูใ่นระดบัปานกลาง รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวมีความสัมพนัธ์
ต่อทศันคติเร่ืองเพศ 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกบัทศันคติ
เร่ืองเพศ พบว่า รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของ
นกัเรียน โดยการวจิยัในอดีตท่ีผา่นมาหลายปี กบัผลการวิจยัในปัจจุบนัมีผลการวิจยัท่ีสอดคลอ้งไป
ในทางเดียวกนั คือรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิดส่งผลต่อทศันคติทางเพศของนกัเรียน
นกัศึกษาในทางบวก และมีแนวโนม้ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรในระดบัตํ่า 

7.4 งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัการเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศจากส่ือต่างๆ 
 สุวรรณา  หงส์ศรีสุวรรณ์ (2544) ศึกษา การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทศันคติ และ
การส่ือสารเร่ืองเพศ ของผูป้กครองนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่าการเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความรู้เร่ืองเพศศึกษาและการ
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ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา และการเปิดรับข่าวสารเร่ืองเพศศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติต่อเร่ือง
เพศศึกษา 
 ดวงฤทยั  พงศไ์พฑูรย ์(2544)  ศึกษาเร่ือง การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ และทศันคติ
เก่ียวกบัเพศศึกษาของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่วยัรุ่นส่วนใหญ่จะคุยเร่ืองเพศกบัเพื่อน 
มากท่ีสุด 
 เบ็ญจวนั ณ นคร (2548) ศึกษาเร่ืองการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ และทัศนคติ
เก่ียวกบัเพศศึกษาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ส่ือมวลชนท่ี
นกัเรียนเปิดรับมากท่ีสุดคือ โทรทศัน์ รองลงมาได้แก่นิตยสาร/วารสาร และหนงัสือการ์ตูน การ
เปิดรับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับเพศศึกษาทางส่ือมวลชนไม่มีความสัมพนัธ์กับความรู้เก่ียวกับ
เพศศึกษา  สําหรับส่ือบุคคลท่ีเปิดรับมากท่ีสุดคือ เพื่อน นกัเรียนให้ความสําคญักบัการสอบถาม
ข่าวสารเร่ืองเพศจากเพื่อนและพอ่แม่ ตามลาํดบั และพบวา่การเปิดรับข่าวสารความรู้เร่ืองเพศศึกษา
ทางส่ือบุคคลมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เร่ืองเพศศึกษา 

 ปฐมา  สังข์ทรัพย์ (2542) ศึกษาเร่ืองการเปิดรับส่ือมวลชนของวัยรุ่นและ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในเชิงจริยธรรม  พบวา่วยัรุ่นมีการเปิดรับส่ือโทรทศัน์ในปริมาณมากและเลือก
เปิดรับทั้งรายการท่ีเป็นสาระและรายการท่ีเป็นประเภทท่ีใหค้วามบนัเทิงมีจาํนวนพอๆกนั 
                 จากการศึกษาผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปิดรับส่ือ พบว่าส่วนใหญ่นกัเรียนมี
การเปิดรับขอ้มูลข่าวสารและความบนัเทิงจากส่ือโทรทศัน์มากท่ีสุด ในส่วนของการเปิดรับข่าวสาร
ในเร่ืองเพศนกัเรียนมีการเปิดรับจากส่ือบุคคลมากท่ีสุด คือเพื่อนมากท่ีสุด เน่ืองจากเพื่อนคือบุคคล
ท่ีเด็กชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ซ่ึงอยูใ่นช่วงของการเป็นวยัรุ่นตอนตน้ใหค้วามสาํคญัมากท่ีสุด มีความ
ใกลชิ้ดและมีความรู้สึกวา่เพื่อนคือบุคคลท่ีเขา้ใจตนมากท่ีสุด นอกจากน้ีการส่ือสารจากส่ือบุคคลยงั
เป็นการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพสูง โรเจอร์ส และชูเมคเกอร์ (Rogers and Shoemaker อา้งถึงใน 
สุวรรณา  หงษศ์รีสุวรรณ, 2544) กล่าวไวว้า่ ในกรณีท่ีตอ้งการใหบุ้คคลใดๆเกิดการยอมรับในสารท่ี
นาํเสนอออกไปหรือจะทาํการส่ือสารใหมี้ประสิทธิภาพมากท่ีสุดเพื่อใหเ้กิดการยอมรับสารนั้น ควร
เลือกใช้การส่ือสารระหว่างบุคคล โดยการใช้บุคคลเป็นผูเ้ผยแพร่ข่าวสาร ส่ือบุคคลน้ีจะมี
ประโยชน์มากในกรณีท่ีผู ้ส่งสารหวงัผลให้ผู ้รับเกิดการเปล่ียนแปลง ในระดับทัศนคติและ
พฤติกรรมในการรับสาร นอกจากน้ียงัเป็นวิธีท่ีช่วยให้ผูรั้บสารมีความเข้าใจกระจ่างขดัและ
ตดัสินใจรับสารนั้นอยา่งมัน่ใจ 

7.5  งานวจัิยเกีย่วรูปแบบการใช้ชีวติประจ าวนั 
 มนสั  ยอดคาํ  (2539)  ศึกษาถึงการใชเ้วลาวา่ง และศึกษาปัญหาและความตอ้งการ
ของกิจกรรมยามว่างของนกัเรียนในจงัหวดัเชียงใหม่  พบวา่กิจกรรมยามวา่งของนกัเรียนท่ีอยู่ใน
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โรงเรียนคือ การพูดคุยกบัเพื่อนมากกว่ากิจกรรมอย่างอ่ืน  กิจกรรมยามว่างของนกัเรียนหลงัจาก
โรงเรียนเลิกและในวนัหยุดราชการคือการดูหนงัและฟังเพลง  กิจกรรมยามว่างท่ีนกัเรียนมีความ
ตอ้งการมากท่ีสุดคือ กิจกรรมนนัทนาการและกิจกรรมดา้นกีฬา  กิจกรรมนนัทนาการท่ีนกัเรียนมี
ความตอ้งการมากท่ีสุดคือ การดูโทรทศัน์ การฟังเพลง เล่นเกมส์ วีดีโอเกมส์ เกมคอมพิวเตอร์ และ
การทศันศึกษา  ส่วนกิจกรรมดา้นกีฬาท่ีนกัเรียนมีความตอ้งการคือ ฟุตบอล บาสเกตบอล  เทนนิส  
วา่ยนํ้า ปิงปอง แบตบินตนั  ศิลปะป้องกนัตวัและยโูด 
 จุฑามาศ  กีรติกสิกร (2542)  ศึกษารูปแบบการดาํเนินชีวิตของเด็กวยัรุ่นกบัการใช้
ประโยชน์จากส่ือมวลชน พบว่า รูปแบบการดาํเนินชีวิตของเด็กวยัรุ่น สามารถจดัแบ่งไดเ้ป็น 5 
กลุ่มคือ กลุ่มเก็บตวั กลุ่มรักเรียน กลุ่มทนัสมยั กลุ่มนกักีฬา และกลุ่มรักสนุก เด็กวยัรุ่นมีการเปิดรับ
ส่ือในปริมาณท่ีสูง จาํนวน 11 ส่ือ ไดแ้ก่ โทรทศัน์ วิทยุ หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร โรงภาพยนตร์ ส่ือ
กลางแจง้ การ์ตูน เทปเพลง CD วีดีทศัน์ อินเทอร์เน็ต และส่ือเพื่อการศึกษา  ในเร่ืองของการใช้
ประโยชน์จากส่ือมวลชนของเด็กวยัรุ่น มีการใชเ้พื่อตอบสนองความตอ้งการเป็นหลกั รองลงมาคือ
ความตอ้งการขอ้มูลข่าวสาร  นอกจากน้ีการเปิดรับส่ือ, ระยะเวลาในการเปิดรับและช่วงเวลาในการ
เปิดรับ มีความสัมพนัธ์ในทางบวกกบัรูปแบบการดาํเนินชีวิตของเด็กวยัรุ่น นอกจากน้ียงัพบวา่เพศ
มีความสัมพนัธ์กบัการใชป้ระโยชน์จากส่ือมวลชน โดยรายการละครเพศชายดูเพื่อความบนัเทิงและ
เพื่อคลายเหงา เพศหญิงดูเพื่อความบนัเทิงและดูเพื่อเอาไปพูดคุยกบัเพื่อน ส่ือ นิตยสาร เพศชาย
เปิดรับเพื่อตอ้งการข่าวสาร  เพศหญิงเปิดรับเพื่อความบนัเทิง  ส่วนส่ือกลางแจง้นั้น ทั้งเพศชายและ
เพศหญิงมีการเปิดรับเพื่อฆ่าเวลาเป็นหลกั ในขณะท่ีความตอ้งการลงมาเพศชายเปิดรับเพื่อทนัต่อ
เหตุการณ์ เพศหญิงเปิดรับเพื่อเอาไปพดูคุยกบัเพื่อน 
 ธีรพงษ ์ ศิริจนัทนนัท์, ประภาสิริ ฐิติประวติั และศรัทธร วิญญหตัถกิต (2543) ได้
จดัทาํผลการสํารวจพฤติกรรมของวยัรุ่น พบวา่ งานอดิเรกของวยัรุ่นส่วนใหญ่จะนิยมฟังเพลงและ
วทิย ุรองลงมาคือการดูโทรทศัน์ /วดิิทศัน์ และอ่านหนงัสือ 
 จากการศึกษาผลการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการใชชี้วิตของนกัเรียน ท่ีผา่นมา
พบวา่ ส่วนใหญ่มีลกัษณะท่ีเป็นสุขนิยม มีการทาํกิจกรรมเพื่อความพึงพอใจ และเพื่อความบนัเทิง
มากท่ีสุด โดยกิจกรรมท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจ มีความตอ้งการกระทาํมากท่ีสุดไดแ้ก่กิจกรรม
นนัทนาการ ซ่ึงไดแ้ก่ การดูหนงัฟังเพลง  การเล่นอินเทอร์เน็ต และกิจกรรมท่ีนกัเรียนทาํยามวา่งคือ
การพดูคุยกบัเพื่อน 
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กรอบแนวคดิทฤษฎ ี 
 
  การศึกษาวิจยัเร่ือง การส่ือสารในครอบครัวกบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดน้าํเอาแนวคิดเก่ียวกบัครอบครัวและการส่ือสารใน
ครอบครัว ท่ีอธิบายถึงความสําคญัของครอบครัวว่าเป็นแหล่งเรียนรู้และถ่ายทอดความเช่ือและ
ทศันคติต่างๆ ผ่านการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งแนวคิดเก่ียวกับวยัรุ่น   
การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ การรับรู้ตวัเอง รูปแบบการใชชี้วิต ตลอดจนแนวคิดเก่ียวกบัทศันคติ และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง อาจแสดงเป็นแผนภาพ ดงัน้ี 
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กรอบแนวคดิทฤษฎ ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

แบบจ าลองรูปแบบการส่ือสาร 
ในครอบครัว 

 

- แบบปิด 

- แบบเปิด 

- แบบปล่อย 

แนวคดิทฤษฎ ี
การศึกษาวจิยั 

การส่ือสารในครอบครัว 
1. แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกบัครอบครัว   
    และการส่ือสารในครอบครัว 
2. แนวคิดดา้นวยัรุ่น 
3. แนวคิดเร่ืองการเปิดรับส่ือเร่ืองเพศ 
4. ทฤษฏีการรับรู้ตนเอง 
5. แนวคิดเก่ียวกบัรูปแบบการใชชี้วติ 
6. แนวคิดเก่ียวกบัทศันคติ 
 

การส่ือสารในครอบครัวกบั
ทศันคติการมีเพศสัมพันธ์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น สังกดักรมสามัญ

ศึกษากระทรวงศึกษาธิการใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

 

กรกรุงเทพมหานคร 

งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
- งานวจิยัเก่ียวรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว  
- งานวจิยัเก่ียวกบัทศันคติทางเพศ 

- งานวจิยัเก่ียวกบัการเปิดรับข่าวสารในเร่ืองเพศ 

- งานวจิยัเก่ียวกบัการรับรู้ตนเอง 
- งานวจิยัเก่ียวกบัรูปแบบการใชชี้วติ 



บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 

การศึกษาวิจยัเร่ือง การส่ือสารในครอบครัวกบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจยัเชิงส ารวจใช้การแจกแบบสอบถามและ
การสัมภาษณ์ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา (1) รูปแบบการใช้ชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร (2) การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ใน
เขตกรุงเทพมหานคร (3) การรับรู้ตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร 
(4) รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร (5) 
ทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร (6) 
ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร ในบทน้ีผูว้ิจยัขอน าเสนอวิธีด าเนินการวิจยัเก่ียวกบั
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล และการวิเคราะห์
ขอ้มูล โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 
 1.1  ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ปีการศึกษา 2552 ในเขต
กรุงเทพมหานคร จ านวน 278,831 คน (ศูนยส์ารสนเทศ กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 

1.2  กลุ่มตัวอย่าง   
1.2.1  จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง  จ านวน 441 คนแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกจากการ

เปิดตารางส าเร็จรูปยามาเน่ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต ์ขนาดตวัอยา่งตามความคลาดเคล่ือน 
5 เปอร์เซ็นต ์ พบว่าควรใช้กลุ่มตวัอย่างจ านวนไม่ต ่ากวา่ 400 คน ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้
กลุ่มตวัอยา่ง 440 คนเพื่อเก็บขอ้มูลโดยการส ารวจ ส่วนกลุ่มท่ีสอง มีจ านวน 5 คน ซ่ึงผูว้ิจยัเก็บ
ขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์ 
 1.2.2  วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่ำง กลุ่มตวัอย่าง 440 คน ผูว้ิจยัใช้วิธีเลือกแบบหลาย
ขั้นตอน ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 ผูว้จิยัเลือกแบบเจาะจง โดยมีรายละเอียด ดงัน้ีคือ 
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กลุ่มตัวอย่างทีห่น่ึง ใช้การเลอืกแบบหลายข้ันตอน  
ขั้นท่ี 1  ใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย เพื่อหาตวัแทนของโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา ของ

โรงเรียนในสังกดักรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2552 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยการจบัฉลาก มา  4โรงเรียน จากจ านวนโรงเรียนทั้งหมด 158 โรงเรียน (ศูนยส์ารสนเทศ 
กระทรวงศึกษาธิการ 2552) ไดแ้ก่ โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลยั โรงเรียนพุทธจกัรวิทยา โรงเรียน
พิทยาลงกรณ์พิทยาคม และโรงเรียนโยธินบูรณะ  

ขั้นท่ี 2  คดัเลือกจ านวนนกัเรียน โดยหาตวัแทนกลุ่มตวัอย่างจากจ านวนนกัเรียน
ชายและหญิง ท่ีก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาชั้นปี 2 และ 3 ของโรงเรียนในสังกดักรมสามญัศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ปีการศึกษา 2551 ในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 440 คน  

ขั้นท่ี 3  คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 440 คน จาก ทั้ง 4 โรงเรียนท่ีท าการสุ่มมาได ้โดย
การศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งโรงเรียนละ 110 คน โดยการแบ่งออกเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปี 2  
จ  านวน 55 คน และ มธัยมศึกษาชั้นปี 3  จ  านวน 55 คน รวมจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 440 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ 2  ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง จ  านวน 5 คน จากเด็กท่ีมีความ
ประพฤติเรียบร้อย จ านวน 3  คน และเด็กท่ีมีพฤติกรรมท่ีมีความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั
อนัควร จ านวน 2 คน โดยใหอ้าจารยใ์นโรงเรียนเป็นผูค้ดัเลือกให้ 
   

2.   เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 
 ในการศึกษาวิจยัเร่ือง “การส่ือสารในครอบครัว กบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร” เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ ผูว้จิยัใชเ้คร่ืองมือวิจยั 
2 ประเภท ไดแ้ก่ แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ 

ส่วนที ่1  แบบสอบถาม 
ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามชนิดให้ผูต้อบกรอกขอ้มูลเอง โดยใชค้  าถามแบบปลายปิดเป็น

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงสามารถจ าแนกแบบสอบถามออกเป็น 6 ตอน ดงัน้ีคือ 
ตอนที ่1  ลกัษณะทางประชากร 
เป็นขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา และรายได้

ของครอบครัวและจ านวนสมาชิกในครอบครัว ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา อายุ เ กรดเฉล่ีย 
สถานภาพของบิดามาดา  ผูท่ี้เด็กพกัอาศยัอยู่ดว้ย จ  านวนสมาชิกในครอบครัว ค่าใชจ่้ายในการมา
เรียน และวธีิการเดินทางมาโรงเรียน 
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ตอนที ่2  รูปแบบการใช้ชีวติ 
เป็นค าถามเก่ียวกบัรูปแบบการใช้ชีวิตประจ าวนัในการท ากิจกรรมในเวลาเรียน 

และนอกเวลาเรียน ใชม้าตรวดัระดบัความถ่ีแบบลิเคิร์ต มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 
(Rating Scale) ไดแ้ก่ บ่อยท่ีสุด บ่อย ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยมาก 

ตอนที ่3  การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ 
เป็นค าถามเก่ียวกบัการเปิดรับชม ฟัง อ่าน เร่ืองเพศ จากส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจ 

และส่ือบุคคล ใชม้าตรวดัระดบัความถ่ีแบบลิเคิร์ต  มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating 
Scale) ไดแ้ก่ บ่อยท่ีสุด บ่อย ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยมาก 

ตอนที ่4  การรับรู้ตนเอง 
เป็นค าถามท่ีวดัการรับรู้เก่ียวกบัการรับรู้ตนเองใน 2 ลกัษณะ ได้แก่ การรับรู้

ตนเองตามความเป็นจริง และการรับรู้ตนเองตามมุมมองของสังคม ใช้มาตรวดัระดบัความถ่ีแบบ              
ลิเคิร์ต  มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เห็นดว้ย ไม่
แน่ใจ  ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่       

ตอนที ่5 รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 
เป็นค าถามเก่ียวกบัรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว ใชม้าตรวดัระดบัความถ่ีแบบ

ลิเคิร์ต มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั (Rating Scale) ไดแ้ก่ บ่อยมาก ค่อนขา้งบ่อย ปาน
กลาง ค่อนขา้งนอ้ย และไม่เคยเลย ซ่ึงครอบคลุมรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวดงัน้ี 

รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปิด เป็นวิธีการส่ือสารในครอบครัวท่ีมี
ลกัษณะท่ีเขม้งวด มีการวางระเบียบกฎเกณฑ์ภายในครอบครัวอยา่งรัดกุม เม่ือจะออกไปเท่ียวนอก
บา้นตอ้งขออนุญาต พอ่แม่หรือผูใ้หญ่จะมีอ านาจสิทธิขาดในการตดัสินใจแต่เพียงผูเ้ดียว เม่ือท าผิด
จะถูกต าหนิหรือลงโทษ ตอ้งค านึงถึงเกียรติยศช่ือเสียงวงศต์ระกูล พ่อแม่จะเป็นคนก าหนดหวัขอ้
ของการสนทนา  และการไดรั้บการอบรมสั่งสอนใหเ้ช่ือฟังพอ่แม่ จ  านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 4, 
5, 6 และ 7 

รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิด เป็นวิธีการส่ือสารท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวแต่ละคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและร่วมตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ ภายใน
ครอบครัว เม่ือมีปัญหาสามารถพูดคุยหรือปรึกษากบัพ่อแม่ไดทุ้กเร่ือง เม่ือเกิดความขดัแยง้ภายใน
ครอบครัวพ่อแม่จะใชเ้หตุผลและวิธีการโน้มนา้วใจมากกว่าบงัคบั เม่ือมีกิจกรรมใดในครอบครัว
พ่อแม่จะถามความคิดเห็นของทุกคนก่อนเสมอ มีอิสระในการคบเพื่อน สนบัสนุนให้แสดงความ
คิดเห็นในเร่ืองต่างๆ สมาชิกทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกนัตามบทบาทหนา้ท่ีของตน และเปิดโอกาสให้
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จดัการกบัเร่ืองส่วนตวัในชีวิตประจ าวนัของตนเองได ้จ านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 8, 9, 10, 11, 12, 13 
และ 14 

 รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย เป็นวิธีการส่ือสารในครอบครัวท่ี
สมาชิกภายในครอบครัวท่ีทุกคนมีอิสระในการตดัสินใจ ไม่มีกฎระเบียบ สมาชิกในครอบครัว
สามารถท าอะไรก็ไดต้ามความตอ้งการโดยท่ีไม่ตอ้งถามความคิดเห็นผูอ่ื้น พ่อแม่ไม่มีเวลาพูดคุย
หรือสอบถามเร่ืองราวต่างๆของสมาชิกในครอบครัว เม่ือมีปัญหาต้องหาทางแก้ไขด้วยตนเอง  
จ านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 15, 16, 17, 18, 19, 20 และ 21 

จากนั้นท าการรวมค่าน ้ าหนกั โดยการแยกคะแนนออกเป็น 3 กลุ่ม ตามรูปแบบ
การส่ือสารในครอบครัวแบบปิด แบบเปิด และแบบปล่อย ค่าน ้ าหนักของกลุ่มท่ีสูงสุดจะแสดง
ความหมายดงัน้ี 

1. ถา้ไดค้่าน ้าหนกัมากท่ีสุดในกลุ่มของขอ้ท่ี 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 7   
 ถือวา่มีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปิด 
2. ถา้ไดค้่าน ้าหนกัมากท่ีสุดในกลุ่มของขอ้ท่ี 8, 9, 10, 11, 12, 13 และ 14 
 ถือวา่มีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิด 
3. ถา้ไดค้่าน ้าหนกัมากท่ีสุดในกลุ่มของขอ้ท่ี  15, 16, 17, 18, 19, 20 และ 21 
 ถือวา่มีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย 
ตอนที ่6 ทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ 
เป็นค าถามเก่ียวกบัความรู้ ความรู้สึกความคิดเห็น และแนวโนม้ของการยอมรับมี

เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่น เป็นค าถามเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณี ไดแ้ก่ 
การเห็น/ใหคุ้ณค่าของชีวติสมรส การรักนวลสงวนตวั  และการรักษาพรมจรรย ์

ใช้มาตรวดัระดบัความถ่ีแบบลิเคิร์ต มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั
(Rating Scale) ไดแ้ก่ เห็นดว้ยอยา่งยิง่  เห็นดว้ย  เฉยๆ  ไม่เห็นดว้ย  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่       
 

เกณฑ์การจัดระดับความสัมพนัธ์  (www.edu.tsu.ac.th) 
 r   =   0  ถึง   1         มีความสัมพนัธ์ทางบวก 
 r     =  -1   ถึง   0  มีความสัมพนัธ์ทางลบ 
 
 
 
 

http://www.edu.tsu.ac.th/
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ส่วนที ่2  แบบสัมภาษณ์ 
ในส่วนของการใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีประเด็น

การสัมภาษณ์ ดงัน้ี 
1.   ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้สัมภาษณ์ ประกอบดว้ย ช่ือ สกุล เพศ อายุ เกรดเฉล่ีย จ านวน

พี่นอ้ง จ  านวนสมาชิกในครอบครัว  การพกัอาศยั  การมีแฟน 
2.   รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว ประกอบด้วย ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว 

และวธีิการอบรมเล้ียงดูของผูป้กครอง ไดแ้ก่ ประเด็นค าถาม 

1)  การก าจดัเวลาในการเล่นคอมพิวเตอร์ของพอ่แม่ผูป้กครอง 
2)   มีส่วนร่วมในการเล่นคอมพิวเตอร์ของพอ่แม่ผูป้กครอง 
3)  ผูใ้หค้  าปรึกษาในกรณีท่ีมีปัญหา 
4)  การรับฟังความคิดเห็น 
5)  การซกัถามจากพอ่แม่ ผูป้กครอง เม่ือไดรั้บโทรศพัท ์
6)  การพดูคุยหรือแนะน าเร่ืองเพศสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว  

3.   ทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ ประกอบดว้ย ความรู้สึกและความคิดเห็นต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ไดแ้ก่ ประเด็นค าถาม 

1)  ความคิดเห็นกบัการอยูก่นัสองต่อสองของชายหญิงในท่ีลบัตา  
2)  แหล่งความรู้ความรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ 
3)  ความรู้เร่ืองการป้องกนัในการมีเพศสัมพนัธ์ 
4)  การรักนวลสงวนตวั  
5)  การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน  
6)  การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสม 
7)  ขอ้ดีของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน  
8)  ขอ้เสียของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน      
9)  การอยูกิ่นก่อนการแต่งงาน 
10)  ความรู้สึกคิดเห็น เม่ือรู้วา่เพื่อนมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนแลว้   
11)  การมีคู่รัก 
12)  การมีความสัมพนัธ์ในเชิงชูส้าวกบัแฟน 
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3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัใชว้ธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ดงัน้ี 

แบบสอบถาม 
ผูว้จิยัช้ีแจงการตอบแบบสอบถามตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั จากนั้นแจก

แบบสอบถาม จ านวน 440 ชุดใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบ และรอรับกลบั 
แบบสัมภาษณ์ 
ผูว้จิยัใชก้ารสัมภาษณ์รายบุคคล 

 

 4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 4.1  แบบสอบถาม ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ สถิติการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
  จากการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัคดัแบบสอบถามท่ีมีค าตอบครบถ้วน สมบูรณ์ 
ไดจ้  านวน 436 ชุดจากจ านวน 440 ชุด จากนั้นจึงน ามาลงรหสัและวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูป เพื่อตอบวตัถุประสงคต์ามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล มีดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและลักษณะทางประชากร ใชส้ถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบาย
ขอ้มูลทัว่ไปของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ จ  านวน ร้อยละ 
 ตอนที ่2 การใช้ชีวติประจ าวนั ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ลกัษณะการใชชี้วิตประจ าวนัของ
นกัเรียน ใน 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมในเวลาเรียน ซ่ึงมีขอ้ค าถาม 3 ขอ้ใหญ่ และกิจกรรมนอกเวลา
เรียน ซ่ึงมีขอ้ค าถาม 7 ขอ้ใหญ่ โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ตอนที่ 3 การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ จากส่ือประเภทต่างๆ ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์เร่ือง
การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ จากส่ือประเภทต่าง ๆ ของนกัเรียน ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา ถึงประเด็น
เร่ืองการรับชม รับฟัง อ่านขอ้มูลข่าวสาร หรือการพูดคุยเร่ืองเพศในลกัษณะต่างๆ กบับุคคล ท่ีมี
เน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศสัมพนัธ์จากส่ือ 3 ดา้น คือ ส่ือมวลชน/อินเทอร์เน็ต ส่ือเฉพาะกิจ และ
ส่ือบุคคล โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ตอนที่ 4 การรับรู้ตนเอง ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์การรับรู้ตนเองของวยัรุ่น โดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยน าเสนอการรับรู้ตนเองของวยัรุ่นใน 2 
ลกัษณะคือ การรับรู้ตนเองตามความเป็นจริง และการรับรู้ตนเองตามมุมมองของสังคม 
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ตอนที่ 5 รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์รูปแบบการ
ส่ือสารภายในครอบครัวของนกัเรียน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน โดยน าเสนอรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว เป็นรายขอ้ และแยกรูปแบบการส่ือสาร
ในครอบครัวแบบปิด แบบเปิด และแบบปล่อย 

 ตอนที่ 6 ทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์  ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์
ของนักเรียน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยน าเสนอ 
ความรู้ ความรู้สึกนึกคิด และแนวโนม้ของการยอมรับมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่น 
   ผูว้จิยัใชม้าตรวดัระดบัความถ่ีแบบลิเคิร์ต  มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 
(Rating Scale) ไดแ้ก่ บ่อยท่ีสุด บ่อย ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยมาก 
  เกณฑ์การให้ค่าน า้หนักมีดังนี้ 

 บ่อยท่ีสุด มีค่าน ้าหนกั 5 
 บ่อย  มีค่าน ้าหนกั 4 
 ปานกลาง มีค่าน ้าหนกั 3 
 นอ้ย  มีค่าน ้าหนกั 2 
 นอ้ยมาก มีค่าน ้าหนกั 1 

เกณฑ์การให้ความหมาย 
 น าค่าเฉล่ียมาจดัล าดบั แล้วแปลความหมายของค่าเฉล่ียเป็น 5 ระดบัโดยการ
ก าหนดเกณฑแ์ปลความหมายแบบอิงเกณฑ ์(วเิชียร  เกตุสิงห์, 2538) ดงัน้ี 
   ค่าเฉลีย่                                           ความหมาย 

 4.50  -  5.00            บ่อยท่ีสุด 
 3.50  -  4.49            บ่อย 
 2.50  -   3.49            ปานกลาง 
 1.50  -   2.49            นอ้ย 
 1.00  -  1.49            นอ้ยมาก 

การวเิคราะห์แบบสัมภาษณ์ 
  ผูว้จิยัใชก้ารพรรณนาวิเคราะห์   
 
 การทดสอบสมมติฐาน  การส่ือสารในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ต่อทศันคติการมี
เพศสัมพนัธ์ของเด็กมธัยมศึกษาตอนตน้ ผูว้ิจยัทดสอบสมมติฐาน ดว้ยสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ ค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน ท่ีระดบันยัส าคญั .05 



บทที ่4 

      ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจัยเร่ือง การส่ือสารในครอบครัวกับทัศนคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจยัเชิงส ารวจโดยใช้การแจกแบบสอบถาม
และการสัมภาษณ์ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) รูปแบบการใช้ชีวิตประจ าวนัของนักเรียนมธัยม 
ศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร (2) การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศของนักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร (3) การรับรู้ตนเองของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นในเขต
กรุงเทพมหานคร (4) รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขต 
กรุงเทพมหานคร (5) ทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขต
กรุงเทพมหานคร (6) ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกับทศันคติการมี
เพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร     

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 และ 3 ของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ปี
การศึกษา 2552 ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 436  คน และโดยการใช้แบบสัมภาษณ์ จ านวน 5 
คน ซ่ึงในบทน้ีผูว้ิจยัขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ การวิเคราะห์
ขอ้มูลเชิงส ารวจจากแบบสอบถาม และการวเิคราะห์เน้ือหาจากการสัมภาษณ์ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
  

ส่วนที ่1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 

ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่งท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาชั้นปี
ท่ี 2 และ 3  จ  านวน 436 คน จาก 4 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลยั โรงเรียนพุทธจกัร
วิทยา โรงเรียนพิทยาลงกรณ์พิทยาคม และโรงเรียนโยธินบูรณะ ด าเนินการเก็บข้อมูล เดือน
กุมภาพนัธ์ 2553  ผูว้จิยัขอน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งออกเป็น 6 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ลกัษณะทางประชากร (ตารางท่ี 4.1) 
ตอนท่ี 2 รูปแบบการใชชี้วติประจ าวนั (ตารางท่ี 4.2 และ 4.3) 
ตอนท่ี 3 การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ จากส่ือประเภทต่าง ๆ (ตารางท่ี 4.4) 
ตอนท่ี 4 การรับรู้ตนเองของวยัรุ่น (ตารางท่ี 4.5 และ 4.6) 
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ตอนท่ี 5 รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว (ตารางท่ี 4.7 และ 4.8) 
ตอนท่ี 6 ทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ (ตารางท่ี 4.9) 
การทดสอบสมมติฐาน (ตารางท่ี 4.10) 

 

ตอนที ่1 ลกัษณะทางประชากร 
 
 ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ลกัษณะทางประชากร โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาอธิบายขอ้มูลทัว่ไป
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.1  
 
ตารางท่ี 4.1 จ านวน และร้อยละของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ จ าแนกตามลกัษณะทางประชากร  

             (n=436) 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ   
  ชาย                                                                   224                                      51.4 
 หญิง                                                                  212                                      48.6 

          รวม                                                                   436         100.0 

ระดับการศึกษา 
          มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2                                         222         50.9 
          มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3     214                                       49.1 

          รวม       436             100.0 

อายุ 
          13 ปี                                                                   49                                         11.2 
          14 ปี                                                                 204                                         46.8 

   15 ปี                                                                  171                                        39.2      
   16 ปี                                                                   12                                           2.8 

   รวม                             436             100.0   

 = 14.33, S.D. = .709   
เกรดเฉล่ีย (GPA)    
 = 2.82, S.D. =  .534   
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 (n=436) 

 
 
 
 

            ข้อมูลทัว่ไป                                                 จ านวน                              ร้อยละ 

สถานภาพของบิดาและมารดา 
         อยูด่ว้ยกนั                                                    316                                 72.5                             
         แยกกนัอยู ่                                                     61                                 14.0                                                                     
         คนใดคนหน่ึงเสียชีวติแลว้                            38                                   8.7                                              
         หยา่กนั                                                          21                                   4.8 

              รวม                                                        436                                100.0 

ผู้ทีพ่กัอาศัยด้วย 
                บิดามารดา                                                  329                                 75.5 
                ญาติพี่นอ้ง                                                    53                                 12.2 
                อยูค่นเดียว                                                     2                                    0.5 
                อยูก่บัแฟน                                                     4                                   0.9 
                อ่ืน ๆ                                                            48                                 11.0 

                 รวม                                                           436                               100.0 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว 
              2 คน                                                              28                                  6.4 
              3-4 คน                                                        264                                 60.6 
              5-8 คน                                                        117                                 26.8 
              8 คน ข้ึนไป                                                  27                                   6.2 

                 รวม                                                         436                               100.0 

 =  2.32, S.D. = .688        
 ค่าใชจ่้ายในการมาโรงเรียน 
 =  83.59, S.D. =  33.786   



 

77 

ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
(n=436) 

 
 จากตารางท่ี 4.1 นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นเพศชาย             
ร้อยละ 51.4 เพศหญิงร้อยละ 48.6 อยู่ในระดับการศึกษามธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 ร้อยละ 50.9 
มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 ร้อยละ 49.1 ส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี  ร้อยละ 46.8 รองลงมาอายุ 15 ปี ร้อยละ
39.2 อายเุฉล่ีย 14.33 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน .709 อายตุ  ่าสุด 13 ปี สูงสุด 16 ปี 
 นกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถาม ของเกรดเฉล่ีย จ านวน 298 คน เกรดเฉล่ีย (GPA) อยูใ่น
ระดบั2.82 สถานภาพของบิดามารดา พบวา่ ส่วนใหญ่บิดามารดาอยูด่ว้ยกนั ร้อยละ 72.5 รองลงมา
บิดามารดาแยกกนัอยู ่ร้อยละ 14.0   
 บุคคลท่ีนกัเรียนพกัอาศยัอยูด่ว้ย พบวา่ ร้อยละ 75.5 อาศยัอยู่กบับิดามารดา รองลงมา
อาศยัอยูก่บัญาติพี่นอ้ง ร้อยละ 12.2 อยูก่บัแฟน ร้อยละ 0.9 และอยูค่นเดียว ร้อยละ 0.5 
        ส าหรับจ านวนสมาชิกในครอบครัวซ่ึงรวมถึงตวันกัเรียนเองดว้ยนั้น พบว่านักเรียน
ส่วนใหญ่มีสมาชิกในครอบครัว  3 – 4 คน ถึงร้อยละ 60.6 รองลงมาสมาชิกในบา้นมีจ านวน 5 – 8 
คน ร้อยละ 26.8 โดยเฉล่ียมีจ านวนสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน  
        ค่าใชจ่้ายในการมาโรงเรียนท่ีนกัเรียนไดรั้บพบวา่ ร้อยละ 59.9 ไดรั้บค่าใชจ่้าย 20 – 99 
บาท รองลงมาได้รับ 100 – 150 บาท ร้อยละ 37.8 ซ่ึงนักเรียนได้รับค่าใช้จ่ายในการมาโรงเรียน
เฉล่ีย 83.59 บาท ไดรั้บสูงสุด 400 บาท ไดรั้บต ่าสุด 20 บาท 
         การเดินทางมาโรงเรียนของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่นัง่รถเมล์มาเอง ร้อยละ 
42.4 รองลงมาผูป้กครองมาส่งดว้ยรถยนตส่์วนตวั ร้อยละ 24.1  และเดินมาโรงเรียน ร้อยละ 15.6  
 
 
 

            ข้อมูลทัว่ไป                                                 จ านวน                              ร้อยละ 

วธีิการเดินทางมาโรงเรียน 
     นัง่รถเมลม์าเอง                                                    185                                   42.4    
     ผูป้กครองมาส่งดว้ยรถยนตส่์วนตวั                     100                                   24.1                                                                                   
     อ่ืน ๆ                                                                      78                                   17.9 
     เดินมา                                                                    68                                   15.6                  

             รวม                                                             436                                  100.0 
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ตอนที ่2 รูปแบบการใช้ชีวิตประจ าวนั 
 

ผูว้ิจ ัยได้วิเคราะห์ลักษณะการใช้ชีวิตประจ าวนัของนักเรียน ใน 2 กิจกรรม คือ 
กิจกรรมในเวลาเรียน ซ่ึงมีขอ้ค าถาม 3 ใหญ่ และกิจกรรมนอกเวลาเรียน ซ่ึงมีขอ้ค าถาม 7 ขอ้ใหญ่ 
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยน าเสนอความรู้เก่ียวกบั
กระบวนการท าวจิยัในภาพรวมและรายขอ้ มีรายละเอียดดงั ตาราง ท่ี 4.2 และ 4.3 
 
ตารางท่ี 4.2  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานในการใชชี้วติประจ าวนั (กิจกรรมในเวลาเรียน) 

แยกรายขอ้ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตกรุงเทพมหานคร  
          (n=436) 

กจิกรรมในเวลาเรียน 
ระดับคะแนน แปลผล 

ความถี่ในการท ากจิกรรม                S.D. 
1.  เขา้หอ้งเรียนตรงเวลา 
2.  ตั้งใจเรียน 
3.  ไม่ตั้งใจเรียน 

3.1  พดูคุยกบัเพื่อนในระหวา่งเรียน 
3.2  โทรศพัท ์
3.3  เล่นเกมส์ 
3.4  นัง่เหม่อ 
3.5  อ่านหนงัสือการ์ตูน 
3.6  หลบัในชั้นเรียน       

3.97 
3.51 

 
3.67 
2.56 
2.55 
2.50 
2.49 
2.39 

0.902 
0.797 

 
0.993 
1.258 
1.273 
1.111 
1.206 
1.186 

ท าบ่อย 
ท าบ่อย 

 
ท าบ่อย 

ท าปานกลาง 
ท าปานกลาง 
ท าปานกลาง 
ท านอ้ย 
ท านอ้ย 

      รวม 2.54 0.886 ท าปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 4.2 เม่ือพิจารณาถึงลกัษณะการใชชี้วิตประจ าวนัของนกัเรียนในกิจกรรม
ในเวลาเรียน พบวา่ นกัเรียนจะปฏิบติักิจกรรมในเวลาเรียนอยูใ่นระดบับ่อย เร่ือง การเขา้ห้องเรียน
ตรงเวลามากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 3.97  (  = 3.97, S.D. = 0.902) รองลงมาคือ การตั้งใจเรียน ค่าเฉล่ีย 3.51  
( =  3.51, S.D. = 0.797)  ส่วนการไม่ตั้งใจเรียนปฏิบติันอ้ยท่ีสุด ในระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย 2.54  
( = 2.54, S.D. = 0.886)  ดว้ยเหตุผลการพูดคุยกบัเพื่อน ค่าเฉล่ีย 3.67 (  = 3.67, S.D. = 0.993)   

ส าหรับกิจกรรมในห้องเรียนท่ีนกัเรียนปฏิบติันอ้ยคือ การไม่ตั้งใจเรียนดว้ยเหตุผลการหลบัในชั้น
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เรียน  และ การอ่านหนงัสือการ์ตูน ค่าเฉล่ีย 2.39 (  = 2.39, S.D. = 1.186) และ 2.49 (  = 2.49, 
S.D. = 1.206) ตามล าดบั 

 
ตารางท่ี 4.3  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานในการใชชี้วติประจ าวนั (กิจกรรมนอกเวลาเรียน) 

แยกรายขอ้ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตกรุงเทพมหานคร  
          (n=436) 

กจิกรรมนอกเวลาเรียน 
ระดับคะแนน แปลผล 

ความถี่ในการท ากจิกรรม                S.D. 
1.  กิจกรรมเก่ียวกบังานอดิเรก 
    1.1  ดูหนงั/ฟังเพลง 
    1.2  อ่านหนงัสือ 
          รวม  
2.  กิจกรรมเพื่อความบนัเทิง 
     2.1  เล่นอินเทอร์เน็ต 
     2.2  เล่นเกมส์ 
           รวม                                                               
3.  พกัผอ่น 
     3.1  นอนเล่น 
     3.2  ไปเท่ียวต่างจงัหวดั 
           รวม                    
4.  ท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัว 
      4.1  ช่วยท างานบา้น 
      4.2  ช่วยครอบครัวหารายได ้
            รวม                         
5.  บ าเพญ็สาธารณประโยชน์ 
6.  กิจกรรมเก่ียวกบัการเรียน 
      - เรียนพิเศษ                            

 
4.06 
3.25 
3.86 

 
3.66 
3.45 
3.69 

 
3.70 
2.77 
3.46 

 
3.51 
2.62 
3.30 
2.67 

 
2.45 

 
    0.937 
    1.063 
    0.790 
  
    1.183 
    1.203 
    1.063 
 
    1.038 
    1.106 
     0.850 
 
    1.011 
    1.180 
    0.932 

0.949 
    

1.299 

 
ท  าบ่อย 

ท าปานกลาง 
ท าบ่อย 

 
ท  าบ่อย 

ท าปานกลาง 
ท าบ่อย 

 
ท  าบ่อย 

ท าปานกลาง 
ท าปานกลาง 

 
ท  าบ่อย 

ท าปานกลาง 
ท าปานกลาง 
ท าปานกลาง 

 
ท าน้อย 

 
จากตารางท่ี 4.3 เม่ือพิจารณาถึงลกัษณะการใชชี้วิตประจ าวนัของนกัเรียน ในกิจกรรม

นอกเวลาเรียน พบว่า นักเรียนจะปฏิบติักิจกรรมนอกเวลาเรียน มากท่ีสุดในเร่ืองของการท า 
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กิจกรรมเก่ียวกบังานอดิเรก อยูใ่นระดบับ่อยค่าเฉล่ีย 3.86 ( = 3.86, S.D. = 0.790) กิจกรรมท่ีท า
มากทีสุดคือการดูหนงั/ฟังเพลง ค่าเฉล่ีย 4.06 (  = 4.06, S.D. = 0.937) รองลงมาคือ กิจกรรมเพื่อ
ความบนัเทิง อยูใ่นระดบับ่อย ค่าเฉล่ีย 3.69 ( = 3.69, S.D. = 1.063) กิจกรรมท่ีท าเพื่อการบนัเทิง
มากท่ีสุดคือ การเล่นอินเทอร์เน็ต อยูใ่นระดบับ่อยค่าเฉล่ีย 3.66 (  = 3.66, S.D. = 1.183 ) ส าหรับ
กิจกรรมนอกห้องเรียนท่ีนกัเรียนปฏิบติัน้อยคือ กิจกรรมเก่ียวกบัการเรียน ในเร่ืองการเรียนพิเศษ  
ค่าเฉล่ีย 2.45  ( = 2.45, S.D. = 1.299) อยูใ่นระดบันอ้ยสุด 
 

ตอนที ่3 การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศจากส่ือประเภทต่างๆ  
 
 ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์เร่ืองการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ จากส่ือประเภทต่างๆ ของนักเรียน 
ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา ถึงประเด็นเร่ืองการรับชม รับฟัง อ่านขอ้มูลข่าวสาร หรือการพูดคุยเร่ือง
เพศในลักษณะต่าง ๆ กับบุคคล ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวข้องกับเร่ืองเพศสัมพันธ์จากส่ือ 3 ด้าน คือ 
ส่ือมวลชน/อินเทอร์เน็ต ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือบุคคล โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน รายละเอียดดงัตารางท่ี 4.4  
 
ตารางท่ี 4.4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศจากส่ือประเภทต่างๆ  

                                                         (n=436) 

การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ จากส่ือบุคคล 
 

  
 

 
S.D. 

 

แปลผล 
ความถี่ในการเปิดรับส่ือ

ในเร่ืองเพศ 

1.  เพื่อน 
2.  พี่/นอ้ง 
3.  มารดา 
4.  บิดา 
5.  ญาติ 
6.  ครู / อาจารย ์
7.  แฟน 
8.  แพทย/์เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข                                                                                

3.27 
2.33 
2.25 
2.16 
2.10 
1.99 
1.97 
1.60 

1.414 
1.456 
1.505 
1.500 
1.387 
1.263 
1.308 
0.914 

เปิดรับปานกลาง 
เปิดรับนอ้ย 
เปิดรับนอ้ย 
เปิดรับนอ้ย 
เปิดรับนอ้ย 
เปิดรับนอ้ย 
เปิดรับนอ้ย 
เปิดรับนอ้ย 

รวม 3.98 5.515 เปิดรับบ่อย 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
                                                           (n=436) 

การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ จากส่ือประเภทต่างๆ 
 

  
 

 
S.D. 

 

แปลผล 
ความถี่ในการเปิดรับส่ือ

ในเร่ืองเพศ 

                         ส่ือเฉพาะกจิ 
1.  คู่มือใหค้วามรู้ต่างๆ เช่นคู่มือป้องกนัเอดส์ 
     หนงัสือเพศสัมพนัธ์ 
2.  โปสเตอร์ 
3.  หนงัสือเก่ียวกบัเร่ืองเพศสัมพนัธ์ 
4.  แผน่พบั 

รวม 
ส่ือมวลชน/อนิเทอร์เน็ต 

1.  โทรทศัน์                                                                                                                                                                                                                                                                                              
2.  อินเตอร์เน็ต 
3.  หนงัส่ือพิมพ ์
4.  วทิย ุ
5.  นิตยสาร 
6.  วารสาร 
7.  จดหมายข่าว              

 
2.40 

 
2.35 
2.21 
2.17 
3.87 

 
3.71 
3.42 
2.47 
2.37 
2.34 
2.18 
1.92 

 
1.043 

 
1.126 
1.091 
0.982 
0.808 

 
1.428 
1.363 
1.137 
1.218 
1.121 
1.060 
0.955 

 
เปิดรับนอ้ย 

 
เปิดรับนอ้ย 
เปิดรับนอ้ย 
เปิดรับนอ้ย 
เปิดรับบ่อย 

 
เปิดรับบ่อย 

เปิดรับปานกลาง 
เปิดรับนอ้ย 
เปิดรับนอ้ย 
เปิดรับนอ้ย 
เปิดรับนอ้ย 
เปิดรับนอ้ย 

รวม 3.07 0.925 เปิดรับปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.4  การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ จากส่ือประเภทต่างๆ ของนกัเรียนในช่วง 6 
เดือนท่ีผา่นมา พบว่า นกัเรียนมีการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศจากส่ือบุคคลมากท่ีสุดในระดบัปริมาณ
บ่อย ค่าเฉล่ีย 3.98 ( =  3.98, S.D. = 5.515 ) รองลงมา ไดแ้ก่ ส่ือเฉพาะกิจ ค่าเฉล่ีย 3.87 ( = 
3.87, S.D. = 0.080)  และส่ือมวลชน/อินเทอร์เน็ต ค่าเฉล่ีย 3.07 ( = 3.07, S.D. = 0.925)   
ตามล าดับ เม่ือพิจารณาจากส่ือประเภทต่างๆ ได้แก่ ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือมวลชน/
อินเทอร์เน็ต พบวา่ ส่ือบุคคลท่ีนกัเรียนไดรั้บมากท่ีสุดคือจากเพื่อน ค่าเฉล่ีย 3.27 ( = 3.27, S.D. = 
1.414)  รองลงมาอยู่ในระดบัน้อยคือ จากพี่/นอ้ง 2.33 (  = 2.33, S.D. = 1.456) และมารดา 
ค่าเฉล่ีย2.25 ( = 2.25, S.D. = 1.505)  ตามล าดบั ส่ือบุคคลท่ีไดรั้บนอ้ยท่ีสุดจากแพทย/์เจา้หนา้ท่ี
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สาธารณสุข ค่าเฉล่ีย 1.60  ( = 1.60, S.D. = 0.914) ส่ือเฉพาะกิจนั้น พบวา่ นกัเรียนไดรั้บจาก คู่มือ
ให้ความรู้ต่าง ๆ เช่น คู่มือป้องกนัเอดส์ / หนงัสือเพศสัมพนัธ์ มากท่ีสุดค่าเฉล่ีย 2.40 (  = 2.40, 
S.D. = 1.043) รองลงมาไดแ้ก่ โปสเตอร์ ค่าเฉล่ีย 2.35 (  = 2.35, S.D. = 1.126 ) และหนงัสือ
เก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์ค่าเฉล่ีย 2.21  ( = 2.21, S.D. = 1.091 ) ตามล าดบั ในส่วนของส่ือมวลชน/
อินเทอร์เน็ต พบวา่ นกัเรียนมีการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศจากโทรทศัน์มากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 3.71 ( = 
3.71, S.D. = 1.428)  รองลงมาคือ อินเทอร์เน็ต ในระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย 3.42 ( = 3.42, SD. = 
1.363)  และหนงัสือพิมพ ์ ค่าเฉล่ีย 2.47 ( = 2.47, S.D. = 1.137) ตามล าดบั และมีการเปิดรับใน
ระดบันอ้ยท่ีสุดจากจดหมายข่าว ค่าเฉล่ีย 1.92 ( = 1.92, S.D. = 0.955)   
 

ตอนที ่4 การรับรู้ตนเอง 
 
 ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์การรับรู้ตนเองของวยัรุ่น โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยน าเสนอการรับรู้ตนเองของวยัรุ่นใน 2 ลกัษณะ คือ การรับรู้ตนเอง
ตามความเป็นจริง และการรับรู้ตนเองตามมุมมองของสังคม เป็นรายขอ้ มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 
4.5 และ 4.6  
 
ตารางท่ี 4.5 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้ตนเองตามความเป็นจริง 

 (n=436) 

ลกัษณะของการรับรู้ 
 

  
 

 
S.D. 

 

แปลผล 
ลกัษณะของการรับรู้

ตนเอง 

การรับรู้ตนเองตามความเป็นจริง 
1. มีความสุข 
2. ร่วมสมยั 
3. ใชเ้หตุผล 
4. หงุดหงิดง่าย 
5. ปฏิบติัตามธรรมเนียม สังคมนิยม 
6. อ่อนนอ้ม ถ่อมตน 
7. มีวฒิุภาวะ 
8. เป็นคนมีระเบียบ 

 
3.83 
3.30 
3.29 
3.22 
3.12 
3.10 
3.05 
3.00 

 
0.925 
1.000 
0.933 
1.093 
0.918 
1.010 
0.910 
0.981 

 
เห็นดว้ย 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
 (n=436) 

ลกัษณะของการรับรู้ 
 

  
 

 
S.D. 

 

แปลผล 
ลกัษณะของการรับรู้

ตนเอง 

9. มธัยสัถ ์
10. เป็นทางการ 
11. น่าต่ืนเตน้ 
12. เป็นคนซบัซอ้นเขา้ใจยาก 
13. หยาบกระดา้ง 
14. มีอ านาจเหนือบุคคลอ่ืน 

    15.  จืดชืดไม่มีชีวิตชีวา 

2.98 
2.94 
2.94 
2.83 
2.71 
2.43 
2.31 

0.967 
0.925 
1.021 
1.011 
0.989 
0.957 
1.082 

ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นดว้ย 
ไม่เห็นดว้ย 

 
จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ การรับรู้ตนเองของวยัรุ่นตามความเป็นจริงอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย 

คือการเป็นคนมีความสุข มากท่ีสุด  ค่าเฉล่ีย 3.83 (  = 3.83, S.D. = 0.925) รองลงมาคือ การเป็น
คนลกัษณะร่วมสมยั ค่าเฉล่ีย 3.30 ( = 3.30, S.D. = 1.000) และเป็นคนใชเ้หตุผล ค่าเฉล่ีย 3.29  
( = 3.29, S.D. = 0.933) ตามล าดบั นกัเรียนมีการรับรู้ตนเองในระดบัท่ีไม่เห็นดว้ยคือการมีอ านาจ
เหนือบุคคลอ่ืน ค่าเฉล่ีย 2.43 ( = 2.43, S.D. = 0.957) และการเป็นคนจืดชืดไม่มีชีวิตชีวา ค่าเฉล่ีย 
2.31 ( = 2.31, S.D. = 1.082)   
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ตารางท่ี 4.6 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของการรับรู้ตนเองตามมุมมองของสังคม 
                                                                                                                                               (n=436) 

ลกัษณะของการรับรู้ 

 

  
 

 
S.D. 

 

แปลผล 
ลกัษณะของการรับรู้

ตนเอง 

การรับรู้ตนเองตามมุมมองของสังคม 
1. มีความสุข 
2. ใชเ้หตุผล 
3. ร่วมสมยั 
4. อ่อนนอ้ม ถ่อมตน 
5. ปฏิบติัตามธรรมเนียม สังคมนิยม 
6. เป็นคนมีระเบียบ 
7. หงุดหงิดง่าย 
8. มีวฒิุภาวะ 
9. มธัยสัถ ์
10. เป็นทางการ 
11. น่าต่ืนเตน้ 
12. เป็นคนซบัซอ้นเขา้ใจยาก 
13. หยาบกระดา้ง 
14. มีอ านาจเหนือบุคคลอ่ืน 
15. จืดชืดไม่มีชีวิตชีวา 

 
3.72 
3.22 
3.20 
3.11 
3.10 
3.06 
3.04 
3.02 
2.97 
2.93 
2.93 
2.80 
2.76 
2.64 
2.43 

 
0.958 
0.971 
0.982 
1.032 
0.966 
1,010 
1.098 
0.946 
0.993 
0.917 
0.963 
1.032 
1.019 
1.023 
1.104 

 
เห็นดว้ย 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
เห็นดว้ย 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
ไม่เห็นดว้ย 

 
จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ การรับรู้ตนเองของวยัรุ่นตามมุมมองของสังคม อยูใ่นระดบัเห็น

ดว้ย คือการเป็นคนมีความสุขมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 3.72 ( = 3.72, S.D. = 0.958) รองลงมาคือ ใช้
เหตุผล ค่าเฉล่ีย 3.22 (  = 3.22, S.D. = 0.971) และร่วมสมยั ค่าเฉล่ีย 3.20 ( = 3.20, S.D. = 
0.982) ตามล าดบั มีการรับรู้ตนเองจากมุมมองของสังคมในระดบัท่ีไม่เห็นดว้ย คือการเป็นคนจืดชืด
ไม่มีชีวติชีวา ค่าเฉล่ีย 2.43 ( = 2.43, S.D. = 1.104)  
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ตอนที ่5 รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว   
 
 ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวของนักเรียน โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยน าเสนอรูปแบบการส่ือสารภายใน
ครอบครัว เป็นรายขอ้ และ แยกรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปิด แบบเปิด และแบบปล่อย 
โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.7 และ 4.8 
 
ตารางท่ี 4.7 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว 
                                                                                                                                               (n=436) 

รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 

 

  
 

 
S.D. 

 

แปลผล 
ความถี่การส่ือสาร
ในครอบครัว 

1.   การไปเท่ียวกบัเพื่อน  ตอ้งช้ีแจงใหพ้อ่แม่
ผูป้กครองทราบอยา่งละเอียดและตอ้งไดรั้บการ
อนุญาตก่อนจึงจะไปได ้

2.    การไดรั้บการอบรมสั่งสอนใหเ้คารพเช่ือฟังพอ่แม่ 
หา้มโตแ้ยง้ 

3.    เม่ือท าความผิดจะถูกต าหนิหรือถูกลงโทษเสมอ 
4.    การตดัสินใจต่างๆในครอบครัวจะมีพอ่แม่หรือ

ผูใ้หญ่คนใดคนหน่ึงมีอ านาจสิทธิขาดในการ
ตดัสินแต่เพียงผูเ้ดียว 

5.   ก่อนท่ีตนเองและสมาชิกในครอบครัวจะกระท า
การใด ๆ จะตอ้งค านึงถึงช่ือเสียงเกียรติยศวงศ์
ตระกลูเป็นส าคญั 

3.92 
 
 

3.44 
 

3.38 
3.29 

 
 

3.07 
 

 

1.034 
 
 

1.050 
 

1.104 
1.042 

 
 

1.122 
 

 

ค่อนขา้งบ่อย 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
 

ปานกลาง 
 

 
6.   ตอ้งท ากิจวตัรประจ าวนัต่างๆในครอบครัวให้ตรง

เวลาอยา่งเคร่งครัด เช่นการรับประทานอาหาร 
การเขา้นอน 

   2.95 
 

1.182 
 

ปานกลาง 
 

7.   หวัขอ้สนทนาภายในครอบครัวพอ่แม่จะเป็นคน
พิจารณาเลือกสรรใหส้อดคลอ้งกบักฎระเบียบของ
ครอบครัว 

   2.92 
 

1.075 
 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 
                                                                                                                                               (n=436) 

รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 

 

  
 

 
S.D. 

 

แปลผล 
ความถี่การส่ือสาร
ในครอบครัว 

8.   พอ่แม่เปิดโอกาสใหท้่านจดัการเร่ืองชีวติประจ าวนั
ของตนเองได ้

9.   การมีอิสระในการคบเพื่อน สามารถพดูคุยสนทนา
กบับุคคลภายนอกไดอ้ยา่งอิสระ  

10. สมาชิกในครอบครัวท่านทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกนั
ในบทบาทหนา้ท่ีตามความเหมาะสม สามารถร่วม
คิดร่วมตดัสินใจในเร่ืองต่างๆภายในบา้นได ้

11. เม่ือมีปัญหาหรือมีเร่ืองไม่สบายใจสามารถพดูคุย
ปรึกษากบัพอ่แม่ไดทุ้กเร่ือง 

12. เม่ือจะท ากิจกรรมใดๆภายในครอบครัวพอ่แม่มกัจะ
ถามความคิดเห็นของท่านและสมาชิกในครอบครัว
ก่อนเสมอ 

13. เม่ือเกิดความขดัแยง้ข้ึนภายในครอบครัวพอ่แม่มกัจะ
ถามความเห็นของท่านและสมาชิกในครอบครัวก่อน
เสมอ 

14. พอ่แม่ผูป้กครองสนบัสนุนท่านในการแสดงความ
คิดเห็นในเร่ืองต่างๆ เช่น เร่ืองเพศ, เร่ืองการเมือง
แมว้า่ความเห็นจะแตกต่าง 

3.62 
 

3.62 
 

3.58 
 
 

3.41 
 

3.39 
 
 

3.34 
 
 

2.96 
 

 

1.008 
 

1.057 
 

0.986 
 
 

1.136 
 

1.067 
 
 

1.064 
 
 

1.169 
 

 

ค่อนขา้งบ่อย 
 

ค่อนขา้งบ่อย 
 

ค่อนขา้งบ่อย 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
 

 
ปานกลาง 

 
 

15.  ท่านและสมาชิกในครอบครัวใหค้วามส าคญักบั 
เหตุการณ์ปัจจุบนัมากกวา่ท่ีจะไปเสียเวลาคิดถึง
อนาคตท่ียงัมาไม่ถึง 

16.  เม่ือมีปัญหา ท่านตอ้งหาทางแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง 
17.  ในครอบครัวของท่านไม่มีกฎระเบียบขอ้บงัคบัใดๆ

สมาชิกในครอบครัวสามารถท าอะไรไดอ้ยา่งเสรี 

3.22 
 
 

3.22 
3.14 

 

0.997 
 
 

1.091 
1.030 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 
                                                                                                                                               (n=436) 

รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 

 

  
 

 
S.D. 

 

แปลผล 
ความถี่การส่ือสาร
ในครอบครัว 

18.  ท่านสามารถเลือกท ากิจกรรมต่างๆไดต้ามความ 
       ตอ้งการโดยไม่ตอ้งค านึงถึงสมาชิกในครอบครัวคน 
       อ่ืน 
19.  พอ่แม่ไม่เคยสอบถามเม่ือมีโทรศพัทม์าหาท่าน 
20.  ท่านสามารถพดูคุยติดส่อส่ือสารกบับุคคลภายนอก 
       ไดอ้ยา่งเสรีโดยท่ีพอ่แม่ไม่เคยสนใจไตร่ถาม 
21.  พอ่แม่ไม่เคยมีเวลามาพดูคุยถามความตอ้งการหรือ 
       รับฟังเร่ืองราวต่างๆเก่ียวกบัตวัท่าน 

2.91 
 
 

2.88 
2.80 

 
2.80 

 

1.057 
 
 

1.137 
1.109 

 
1.132 

ปานกลาง 
 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

 
 
จากตารางท่ี 4.7 เม่ือศึกษาถึงรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวของนักเรียน แยก

เป็นรายขอ้พบว่า ในรูปแบบการส่ือสารแบบปิดนกัเรียนจะส่ือสารอยู่ในระดบัค่อนขา้งบ่อย เร่ือง
การไปเท่ียวกบัเพื่อน  ตอ้งช้ีแจงให้พ่อแม่ผูป้กครองทราบอยา่งละเอียดและตอ้งไดรั้บการอนุญาต
ก่อนจึงจะไปได ้ค่าเฉล่ีย 3.92 (  = 3.92, S.D. = 1.034) รองลงมาคือ การส่ือสารแบบเปิด คือพ่อ
แม่เปิดโอกาสให้ท่านจดัการเร่ืองชีวิตประจ าวนัของตนเองไดเ้อง ค่าเฉล่ีย 3.62 ( = 3.62, S.D. = 
1.008) ส่วนการส่ือสารแบบปล่อย นกัเรียน และสมาชิกในครอบครัวให้ความส าคญักบัเหตุการณ์
ปัจจุบนัมากกวา่จะไปนึกถึงอนาคตท่ียงัมาไม่ถึงค่าเฉล่ีย 3.22  ( = 3.22, S.D. = 0.997)  ตามล าดบั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

88 

ตารางท่ี 4.8 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวตามรูปแบบ 
                    การส่ือสารในภาพรวม  
                                                                                                                                               (n=436) 

รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 

 

  
 

 
S.D. 

 

แปลผล 
ความถี่การส่ือสาร
ในครอบครัว 

รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิด 
รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปิด 
รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย 

3.78 
3.68 
3.34 

0.776 
0.772 
0.768 

ค่อนขา้งบ่อย 
ค่อนขา้งบ่อย 
ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.8 เม่ือศึกษาถึงรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวของนักเรียน โดย
แยกคะแนนเป็น 3 กลุ่มตามรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปิด แบบเปิด และแบบปล่อย 
พบว่า นกัเรียนมีการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิดมากท่ีสุดในระดบัค่อนขา้งบ่อยโดยมีค่าเฉล่ีย
สูงสุดท่ี 3.78 (  = 3.78, S.D. = 0.776) รองลงมาคือ แบบปิด ค่าเฉล่ีย 3.68 ( X  = 3.68, S.D. = 
0.772) และแบบปล่อย ค่าเฉล่ีย 3.34 ( = 3.34, S.D. = 0.768) ตามล าดบั 
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ตอนที ่6 ทศันคติการมเีพศสัมพนัธ์ 
  
 ผูว้ิจยัได้วิเคราะห์ทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยน าเสนอ ความรู้ ความรู้สึกนึกคิด และแนวโนม้ของ
การยอมรับมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่น โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.9  
 
ตารางท่ี 4.9 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของนกัเรียนมธัยมเร่ืองทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ 
                                                                                                                                                (n=436) 

 

ทศันคติการมีเพศสัมพันธ์ 
 

  S.D. แปลผล 

1.  หญิงไทยตอ้งรักนวลสงวนตวั 
2.  นกัเรียนชายหญิงท่ีมีเพศสัมพนัธ์กนัเป็นส่ิงท่ีผดิ 
3.  การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน ท าใหเ้สียการเรียน 
4.  หญิงชายท่ีดีจะตอ้งมีการแต่งงานท่ีถูกตอ้งตาม

ประเพณีก่อนมีเพศสัมพนัธ์ 
5.  การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสเป็นส่ิงท่ีน่าอาย 
6.  การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสท าใหเ้กิดการผกูพนัรัก

ใคร่กนัยิง่ข้ึน 
7.  การมีเพศสัมพนัธ์กบัคนรักเป็นการพิสูจน์รักแทท่ี้มี

ต่อกนั 
8.  การรักษาพรหมจรรยเ์ป็นส่ิงท่ีเพศหญิงพึงกระท า

เป็นอยา่งยิง่ 
9.  ชายหญิงท่ีรักกนั สามารถอยูด่ว้ยกนัโดยไม่

จ  าเป็นตอ้งแต่งงานกนั 

4.16 
3.80 
4.11 
4.07 

 
3.71 
3.07 

 
2.75 

 
3.73 

 
2.99 

 

0.964 
1.046 
1.003 
0.988 

 
1.083 
1.116 

 
1.175 

 
1.106 

 
1.085 

เห็นดว้ย 
เห็นดว้ย 
เห็นดว้ย 
เห็นดว้ย 

 
เห็นดว้ย 
เฉย ๆ 

 
เฉย ๆ 

 
เห็นดว้ย 

 
เฉย ๆ 

10. การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสท าใหไ้ดเ้รียนรู้การใช ้ 
       ชีวติท่ีดี 
11. การเปล่ียนคู่นอนหลายคนถือวา่เป็นก าไรของชีวติ 

2.72 
 

2.24 

1.082 
 

1.285 

เฉย ๆ 
 

ไม่เห็นดว้ย 
12. เป็นเร่ืองน่าอายมากถา้เพื่อนรู้วา่เรายงัไม่เคยผา่นการ 
      มีเพศสัมพนัธ์ 

2.47 
 

1.263 
 

ไม่เห็นดว้ย 
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ตารางท่ี 4.9 (ต่อ) 
                                                                                                                                                (n=436) 

 

ทศันคติการมีเพศสัมพันธ์ 
 

  S.D. แปลผล 

13. การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรท าใหเ้พศหญิงรู้สึก 
      ผดิอบัอายและรู้สึกวา่ตวัเองไร้ค่า 
14. ชายหญิงท่ีรักใคร่ชอบพอกนั การมีเพศสัมพนัธ์ก่อน 
      การสมรสถือวา่เป็นการแสวงหาความสุขดว้ยกนั 
15. การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสเป็นการเรียนรู้ 
      ประสบการณ์ใหม่ๆ ไม่จ  าเป็นตอ้งมีความรักต่อกนั 
      ก็ได ้
16. การทดลองใชชี้วติคู่ก่อนการสมรสท าใหส้ามารถ 
      แกปั้ญหาหลงัสมรสได ้
17. การท่ีนกัเรียน/นกัศึกษาอยูด่ว้ยกนัถือวา่เป็นเร่ือง 
      ปกติของสังคมปัจจุบนั 
18. การมีเพศสัมพนัธ์เพียงคร้ังเดียวก็มีโอกาสตั้งครรภ ์
      ได ้
19. การตั้งครรภใ์นวยัเรียนท าใหเ้สียอนาคตตอ้งออก 
      จากโรงเรียนและอาจเป็นอนัตรายถึงชีวติจากการ 
      ท าแทง้ 
20. การอยูด่ว้ยกนัตามล าพงัสองต่อสองของหญิงชายใน 
      ท่ีลบัตาอาจท าใหเ้กิดการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ได ้
       ตั้งใจ 

3.43 
 

2.71 
 

2.57 
 
 

2.88 
 

3.14 
 

3.69 
 

3.82 
 
 

3.83 

1.175 
 

1.569 
 

1.184 
 
 

1.161 
 

1.098 
 

1.060 
 

1.193 
 
 

1.107 

เฉย ๆ 
 

เฉย ๆ 
 

เฉย ๆ 
 
 

เฉย ๆ 
 

เฉย ๆ 
 

เห็นดว้ย 
 

เห็นดว้ย 
 
 

เห็นดว้ย 
 
 

 
 จากตารางท่ี 4.9 เม่ือศึกษาถึงทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน แยกเป็นรายขอ้
ดา้นความคิดเห็นและแนวโนม้ท่ีจะกระท าพบวา่ นกัเรียนเห็นดว้ยในทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบ
ยึดมัน่ประเพณีในระดบัเห็นดว้ยใน เร่ืองหญิงไทยตอ้งรักนวลสงวนตวั ค่าเฉล่ีย 4.16 (  = 4.16, 
S.D. = 0.964)  รองลงมาเห็นดว้ยในทศันคติเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนท าให้เสียการเรียน 
ค่าเฉล่ีย 4.11 ( = 4.11, S.D. = 1.003) และทศันคติเร่ืองหญิงชายท่ีดีจะตอ้งมีการแต่งงานท่ีถูกตอ้ง
ตามประเพณีก่อนมีเพศสัมพนัธ์ ค่าเฉล่ีย 4.07 ( = 4.07, S.D. = 0.988) ส าหรับทศันคติแบบไม่ยึด
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มัน่ประเพณี นกัเรียนมีทศันคติคือ ไม่เห็นดว้ยเร่ืองการเป็นเร่ืองน่าอายมากถา้เพื่อนรู้วา่เรายงัไม่เคย
ผา่นการมีเพศสัมพนัธ์ ค่าเฉล่ีย 2.47 ( =2.47, S.D. = 1.263) 
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางท่ี 4.10 ค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีศึกษากบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของ 
                      นกัเรียน  
 

ตัวแปร r p-value 

รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปิด .058 .230 
รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิด .048 .322 
รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย -.266** .000 
 **ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 
                   การหาความสัมพนัธ์ของรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์
ของนกัเรียน พบว่า รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย มีความสัมพนัธ์เชิงลบต่อทศันคติ
การมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน (r = -.266 และ r2 = 0.0708) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
หมายความวา่ การส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อยมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบ
ไม่ยึดมัน่ประเพณี ยิ่งมีการส่ือสารแบบปล่อยมากเท่าไรนักเรียนก็จะมีทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์
แบบไม่ยดึมัน่ประเพณีมากข้ึนเท่านั้น 
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ส่วนที ่2 ผลการวเิคราะห์เนือ้หาจากการสัมภาษณ์ 
  
 ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ จากกลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 5 คน โดยมีโครงสร้างประเด็นการ
สัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1   ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้ัมภาษณ์    
 ตอนท่ี 2   รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว และ
วธีิการอบรมเล้ียงดู 
 ตอนท่ี 3  ทัศนคติการมีเพศสัมพนัธ์ ได้แก่ ความรู้สึกและความคิดเห็นต่อการมี
เพศสัมพนัธ์  
 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้สัมภาษณ์    
 

ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้ห้สัมภาษณ์ประกอบด้วย ช่ือ สกุล เพศ อายุ เกรดเฉล่ีย จ านวนพี่
นอ้ง จ  านวนสมาชิกในครอบครัว การพกัอาศยั ในการศึกษาวจิยัดว้ยการสัมภาษณ์รายบุคคลน้ี ผูว้ิจยั
ขอใชน้ามสมมติของผูใ้หส้ัมภาษณ์ เพื่อเป็นการรักษาความลบัและภาพลกัษณ์ของกลุ่มตวัอยา่งผูใ้ห้
สัมภาษณ์ ดงัน้ี 

1.  นางสาว ก. (นามสมมติ) อายุ 15 ปี เกรดเฉล่ีย 2.3 ลูกคนเดียว มีลูกพี่ลูกนอ้งเป็น
พี่ชายสองคน 

2.  นางสาว ข. (นามสมมติ) อายุ 15 ปี เกรดเฉล่ีย 2.46 มีพี่สาวต่างมารดา 1 คน อาย ุ
21 ปี 

3.  เด็กหญิง ค. (นามสมมติ) อาย1ุ4 ปี เกรดเฉล่ีย 1.3 มีพี่สาว 1 คนอายุห่างกนั 6 ปี อยู่
กบัพอ่ และพี่สาว บา้นตวัเอง (พอ่อาย ุ39 ปี) 

4. นาย ง. (นามสมมติ) อายุ 15 ปี เกรดเฉล่ีย 1.71 มีพี่สาว 1 คน อายุ 18 ปี อยูท่ี่บา้น
กบัพอ่ และพี่สาว แม่เสียชีวติแลว้ บา้นตวัเอง 

5. เด็กชาย จ. (นามสมมติ) อายุ 14 ปี เกรดเฉล่ีย 2.00 มีพี่สาว 1 คน อายุ 19 ปี อยูก่บั
พอ่ แม่ และพี่สาว บา้นตวัเอง 
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ตอนที ่2 รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 
  

ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว และวธีิการอบรมเล้ียงดูของผูป้กครอง โดยมี
ประเด็นค าถามในการสัมภาษณ์ ดงัน้ี 

1)  การก าจดัเวลาในการเล่นคอมพิวเตอร์ของพอ่แม่ผูป้กครอง 
2)   มีส่วนร่วมในการเล่นคอมพิวเตอร์ของพอ่แม่ผูป้กครอง 
3)  ผูใ้หค้  าปรึกษาในกรณีท่ีมีปัญหา 
4)  การรับฟังความคิดเห็น 
5)  การซกัถามจากพอ่แม่ ผูป้กครอง เม่ือไดรั้บโทรศพัท ์
6)  การพดูคุยหรือแนะน าเร่ืองเพศสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว  
 
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง พบวา่ 
กลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวทั้ งแบบเปิดและแบบปิด พ่อแม่

ผูป้กครองมีวิธีการอบรมเล้ียงดูลูกด้วยการใช้รูปแบบการส่ือสารตามความเหมาะสมและตาม
สถานการณ์ ทั้ งการให้อิสระทางความคิด สนับสนุนให้ลูกกล้าแสดงออก ขณะเดียวกันก็คอย
ควบคุมแนะน าสั่งสอนใหเ้ด็กอยูใ่นระเบียบวนิยั   

จากการพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูลของผูใ้ห้สัมภาษณ์ ผูว้ิจยัขอน าเสนอผล โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มได้แก่ กลุ่มท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย และกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ดงัน้ี 

2.1  กลุ่มตัวอย่างที่มีความประพฤติเรียบร้อย ไดแ้ก่ เด็กหญิง ค. (นามสมมติ) นาย ง. 
(นามสมมติ) และ เด็กชาย จ. (นามสมมติ) กลุ่มตวัอย่างกลุ่มน้ีได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบปิด มี
ลกัษณะของเด็กท่ีเช่ือฟัง ย  าเกรง ไม่กล้าโตแ้ยง้พ่อแม่ ท าให้มีบุคลิกท่ีไม่มัน่ใจในตวัเอง ไม่กล้า
แสดงออก พดูเสียงค่อย 

ไม่กล้าคิดกล้าท าในส่ิงท่ีเห็นว่าไม่ดี ไม่ถูกตอ้งเน่ืองจากกลวัว่าจะท าให้พ่อแม่
เสียใจ นักเรียนจะให้ความเคารพ และเช่ือฟังพ่อแม่ และผูป้กครองมาก ไม่ค่อยกล้าพูดคุยหรือ
ปรึกษาหารือ เม่ือมีปัญหาจะไปพดูคุยกบัเพื่อนมากวา่   

 
 
เด็กหญิง ค. (นามสมมติ) เป็นลูกคนเดียว อยูบ่า้นเช่า มีลูกพี่ลูกนอ้งท่ีเป็นเพศชาย

อาศยัอยูด่ว้ย 1 คน 
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“…เช่ือฟังพอ่แม่ ใกลชิ้ดและสนิทกบัแม่มาก มีปัญหาจะคุยกบัแม่ แต่ไม่ค่อยกลา้
พดูกลา้คุยกบัพอ่ เม่ือจะออกไปเท่ียวนอกบา้น หนูจะตอ้งขออนุญาตแม่ก่อน (แลว้แม่ก็จะไปบอก 
พอ่ให)้ …” 

      เด็กหญิง ค. (นามสมมติ) สมัภาษณ์ พฤษภาคม 2553 
 

นาย ง. (นามสมมติ) อยูก่บับิดา มาดาเสียชีวติแลว้ มีพี่สาว 1 คน  
“…ไม่ค่อยไดพ้ดูคุยใกลชิ้ดกบัพอ่มากนกั เพราะพอ่ไม่ค่อยวา่ง ตอ้งท างาน… ถา้มี

ปัญหา จะปรึกษาเพื่อน และพี่สาว แต่ไม่กลา้ปรึกษาพอ่ เพราะเห็นพ่อไม่มีเวลา…” 
          นาย ง. (นามสมมติ) สัมภาษณ์  พฤษภาคม 2553 

 
เด็กชาย จ. (นามสมมติ) อาศยัอยูก่บับิดา มารดา มีพี่สาว 1 คน    
“…พ่อตอ้งไปท างานต่างจงัหวดับ่อยๆ ไม่ค่อยอยูบ่า้น  ไม่ค่อยใกลชิ้ดหรือพูดคุย

กบัพอ่ เน่ืองจากพอ่ชอบดุ  เม่ือมีปัญหาผมจะปรึกษาพูดคุยกบัเพื่อนก่อน ต่อมาก็เป็นแม่ และพี่สาว 
แต่ไม่กลา้ปรึกษาพอ่…” 

    เด็กชาย จ. (นามสมมติ) สัมภาษณ์ พฤษภาคม 2553 
 

2.2 กลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ได้แก่ 
นางสาว ก. (นามสมมติ) และ นางสาว ข. (นามสมมติ) ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูภายใตรู้ปแบบการ
ส่ือสารแบบเปิดมีความใกลชิ้ดสนิทสนม สามารถพดูคุยปรึกษากบับิดาไดทุ้กเร่ือง มีอิสระ สามารถ
ตดัสินใจเองได ้มีการพูดคุยรับฟังความคิดเห็นของคนในครอบครัว ซ่ึงส่งผลให้นางสาว ก. (นาม
สมมติ) และ นางสาว ข. (นามสมมติ) เป็นเด็กกลา้แสดงออก กลา้คิดกลา้ท า กลา้โตแ้ยง้ มีเหตุผล 
และกลา้ตดัสินใจ  

 
นางสาว ก. (นามสมมติ) บิดามารดาหยา่ร้างกนั อาศยัอยูก่บับิดาและพี่สาวท่ีมีอายุ

ห่างกนั 6 ปี 1 คน บา้นท่ีอาศยัเป็นบา้นของตวัเอง   
“…หนูกับพ่อจะมีความใกล้ชิดสนิทสนมกนัมาก  สามารถพูดคุย และปรึกษา

ปัญหากนัไดทุ้กเร่ือง ในบา้นไม่มีกฎเกณฑ์ตายตวั ทุกคนสามารถท าอะไรก็ไดต้ามความพอใจ… 
และพอ่จะรับฟังความเห็นของทุกคนเสมอ…”       

                                              นางสาว ก. (นามสมมติ) สัมภาษณ์ พฤษภาคม 2553 
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นางสาว ข. (นามสมมติ) บิดามารดาหยา่ร้างกนั อยูห่อพกักบัพี่สาว 
“…หนูจะสนิทและใกลชิ้ดกบัพ่อ มีการพูดเล่นหยอกลอ้กนัอยูเ่สมอ พ่อจะรักและ

ค่อนขา้งตามใจลูกมาก ให้อิสรเสรีในการใช้ชีวิต… เวลามีปัญหาจะปรึกษาพ่อคนแรก ต่อมาก็เป็น
เพื่อน และพี่สาวเป็นคนสุดทา้ย…” 

       นางสาว ข. (นามสมมติ) สัมภาษณ์ พฤษภาคม 2553 
 

ตอนที ่3 ทศันคติการมเีพศสัมพนัธ์  
 

ผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างในดา้นทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ ไดแ้ก่ความรู้สึก
และความคิดเห็นต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  ประกอบดว้ยประเด็นค าถาม ดงัน้ี 

1)  ความคิดเห็นกบัการอยูก่นัสองต่อสองของชายหญิงในท่ีลบัตา  
2)  แหล่งความรู้ความรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์ 
3)  ความรู้เร่ืองการป้องกนัในการมีเพศสัมพนัธ์ 
4)  การรักนวลสงวนตวั   
5)  การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน  
6)  การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสม 
7)  ขอ้ดีของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน  
8)  ขอ้เสียของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน      
9)  การอยูกิ่นก่อนการแต่งงาน 
10)  ความรู้สึกคิดเห็น เม่ือรู้วา่เพื่อนมีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนแลว้   
11)  การมีคู่รัก 
12)  การมีความสัมพนัธ์ในเชิงชูส้าวกบัแฟน 
พบว่า นกัเรียนทุกคนมีทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณี โดยเฉพาะใน

เร่ืองของการท่ีผูห้ญิงควรตอ้งรักนวลสงวนตวั  การมีเพศสัมพนัธ์ท าให้เสียการเรียน ท าให้พ่อแม่
เสียใจ นักเรียนทุกคนมีความคิดท่ีตรงกนัว่าการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสมคือการมีเพศสัมพนัธ์
หลังจากท่ีมีความพร้อมเม่ือแต่งงานกันแล้ว แต่ด้วยสังคมและวฒันธรรมของการใช้ชีวิตของ
สังคมไทยท่ีเปล่ียนไปจากอิทธิพลของวฒันธรรมตะวนัตกท่ีหลัง่ไหลเขา้มามีอิทธิพลต่อความคิด
และพฤติกรรมของคนไทย ท าใหน้กัเรียนก็มีความคิดเห็นวา่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานเป็น
เร่ืองปกติของคู่รักในสังคมปัจจุบนั หากเพื่อนหรือคนใกลชิ้ดมีเพศสัมพนัธ์อยู่กินกนัก่อนแต่งงาน 
ถึงแมจ้ะมองวา่ไม่เหมาะสมแต่ก็สามารถยอมรับได ้
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 จากการพรรณนาวิเคราะห์ข้อมูลของผูใ้ห้สัมภาษณ์ ผูว้ิจยัขอน าเสนอผล โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 กลุ่มได้แก่ กลุ่มท่ีมีความประพฤติเรียบร้อย และ กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ดงัน้ี 
 3.1 กลุ่มตัวอย่างทีม่ีความประพฤติเรียบร้อย   
 

“… หนูวา่ผูห้ญิงตอ้งรักนวลสงวนตวั… หนูยงัไม่เคยมีแฟน แต่มีความคิดวา่การท่ี
คนเราจะมีเพศสัมพนัธ์กนันั้น ควรมีเม่ือถึงเวลาเหมาะสม และจะตอ้งแต่งงานกนัเสียก่อน…” 

             เด็กหญิง ค. (นามสมมติ) สัมภาษณ์ พฤษภาคม 2553 
 

นาย ง. (นามสมมติ)  เคยมีแฟน 1 คน คบกนัได ้5 เดือน ความสัมพนัธ์มีเพียงแค่จบั
มือ ยงัไม่เคยล่วงเกินกนั ยงัไม่เคยมีประสบการณ์ทางเพศมาก่อน 

“…การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานไม่เหมาะสม แสดงว่าผูห้ญิงไม่รักตวัเอง เรา
ควรมีเพศสัมพนัธ์เม่ือพร้อม ตอ้งดูความมัน่คงทางฐานะดว้ยแมว้่าจะท างานแลว้แต่ยงัไม่แต่ง ก็ยงั
ไม่ควรมีเพศสัมพนัธ์ หากเทียบอายท่ีุควรมีไดน่้าจะเป็นประมาณ 26 ปีข้ึนไป…  
 …การมีเพศสัมพนัธ์ไม่มีขอ้ดีเลย แต่ขอ้เสียมีมากมาย ทอ้งก่อนแต่ง หากยงัเรียน
อยูเ่สียอนาคต พอ่แม่เสียใจ…” 

                        นาย ง. (นามสมมติ) สัมภาษณ์  พฤษภาคม 2553 
 
                   “…ยงัไม่เคยมีแฟน เคยแอบชอบผูห้ญิง แต่ไม่กลา้บอก ยงัไม่เคยมีประสบการณ์
ทางเพศ แต่รับรู้จากการพดูคุยกบัเพื่อน การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานเป็นเร่ืองผิดประเพณี ไม่ควร
ท า ดูไม่ดี รู้สึกตกใจหากรู้วา่เพื่อนหรือรุ่นพี่มีเพศสัมพนัธ์กนัก่อนแต่งงาน  คิดวา่การมีเพศสัมพนัธ์
ไม่มีขอ้ดีเลยเลย มีแต่ขอ้เสีย ทอ้งก่อนแต่ง ตอ้งท าแทง้ เสียการเรียน…” 

                    เด็กชาย จ. (นามสมมติ)  สัมภาษณ์ พฤษภาคม 2553 
 

3.2 กลุ่มตัวอย่างทีม่ีพฤติกรรมเสียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร   
 นางสาว ก. (นามสมมติ) 

 “คิดว่าผูห้ญิงยงัจ าเป็นต้องรักนวลสงวนตวั เป็นเร่ืองไม่เหมาะท่ีชายหญิงอยู่
ดว้ยกนัสองต่อสอง แต่ก็เป็นเร่ืองปกติของสังคม  หนูคิดวา่ควรมีเพศสัมพนัธ์เม่ือแต่งงานแลว้ แต่ถา้
คิดวา่ใช่ก็มีได ้ ขอ้ดีของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานท าให้รักกนัมากข้ึน ขอ้เสียพ่อแม่เสียใจ การ
ทอ้งก่อนแต่ง กลวัเจบ็ กลวัพอ่แม่รู้  แต่ก็รับไดห้ากเพื่อนจะมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน… 
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 หนูเคยมีเพศสัมพนัธ์แล้วกบัเพื่อนเพศเดียวกนั  ซ่ึงเร่ืองน้ีพ่อก็ทราบ เพราะหนู
สามารถพดูคุยกบัพอ่ไดทุ้กเร่ือง  พ่อก็ไม่ไดว้า่กล่าวหรือห้ามปรามแต่อยา่งใด แต่มีการแซวและให้
ค  าปรึกษา… หนูเคยมีแฟนและมีความสัมพนัธ์กนัในระดบัท่ีจบัมือ โอบกอด และจูบปากกนัเท่านั้น 
… ถา้แฟนหนูเขาขอมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย ถา้หนูคิดวา่คนน้ีใช่ หนูก็พร้อมท่ีจะมีเพศสัมพนัธ์ดว้ย โดย
ไม่มีเง่ือนไข …”   

              นางสาว ก. (นามสมมติ) สัมภาษณ์ พฤษภาคม 2553 
 

“ความรักไม่ใช่วา่ตอ้งมีเพศสัมพนัธ์กนัเพียงอยา่งเดียว ผูห้ญิงตอ้งรักนวลสงวน
ตวั…การท่ีชายหญิงอยู่ดว้ยกนัตามล าพงัเป็นเร่ืองไม่เหมาะสม แต่หากเป็นแฟนกนัเป็นเร่ืองปกติ 
การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานผิดประเพณี คนไทยรับไม่ได ้แต่หากเป็นเพื่อนหนู หนูวา่ก็รับไดน้ะ 
เพราะเป็นเร่ืองปกติธรรมดาของคนรักกนั… 

…ขอ้ดีของการมีเพศสัมพนัธ์เพื่อความสนุก เป็นการรับประกนักบัผูช้ายวา่ผูห้ญิง
รัก ขอ้เสียท าใหเ้สียการเรียน มองวา่ผลกระทบทุกอยา่งจะตกอยูก่บัตวัเรามากท่ีสุด…” 

“…หนูเคยมีแฟนคบกนัแค่  1 ปีกวา่ๆก็เลิกรากนัไป  มีความสัมพนัธ์เพียงแค่กอด 
จูบ และดูดปาก  ยงัไม่เคยมีอะไรกนัมากกว่าน้ี แต่หนูตั้งใจว่าถา้ใครคบหนูไดน้านถึง 2 ปี หนูก็
พร้อมจะมีอะไรดว้ย” 

     นางสาว ข. (นามสมมติ) สัมภาษณ์ พฤษภาคม 2553 
 

จากผลการสัมภาษณ์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวท่ี
ต่างกนั โดยนกัเรียนท่ีมีความประพฤติเรียบร้อยมีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปิด ท่ีไดรั้บ
การอบรมเล้ียงดูแบบเขม้งวด นกัเรียนไม่ค่อยกล้าพูดคุยและปรึกษาปัญหากบับิดามารดา เม่ือมี
ปัญหานกัเรียนจะปรึกษา และพูดคุยกบัเพื่อน นกัเรียนกลุ่มน้ีมีลกัษณะของเด็กหวัอ่อน เช่ือฟังบิดา
มารดา ไม่ค่อยมัน่ใจในตวัเอง พดูเสียงค่อย ไม่ค่อยกลา้โตแ้ยง้ ไม่ค่อยกลา้แสดงความคิดเห็น 

ส่วนนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร มีรูปแบบการ
ส่ือสารในครอบครัวแบบเปิด นกัเรียนไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบให้อิสระ มีความใกลชิ้ดกบับิดา
สามารถปรึกษาหารือและพูดคุยกนัไดทุ้กเร่ือง บิดารับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว 
และทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นภายในบา้นอยา่งเท่าเทียมกนั  นกัเรียนมีลกัษณะของ
เด็กท่ีมีความมัน่ใจในตวัเอง พดูจาเปิดเผย กลา้คิดกลา้แสดงออกอยา่งมีเหตุผล   
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ในส่วนของทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ พบว่านกัเรียนทั้ง 2 กลุ่มมีทศันคติการมี
เพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณี ทุกคนให้คุณค่าต่อชีวิตสมรส การรักนวลสงวนตวั และการรักษา
พรหมจรรยม์องวา่ การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสมคือการมีเพศสัมพนัธ์หลงัจากท่ีแต่งงานแลว้ เป็นท่ี
น่าสังเกตว่า ในขณะท่ีนักเรียนทุกคนมีทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์แบบยึดมั่นประเพณี แต่
ขณะเดียวกนันกัเรียนทุกคนก็มองวา่การมีเพศสัมพนัธ์ของชายและหญิงท่ีเป็นคู่รักกนั เป็นเร่ืองปกติ
ของสังคม สามารถท าได้ ถึงแมจ้ะมองว่าเป็นการกระท าท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่เหมาะสม แต่ก็สามารถ
ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
   
 

การวิจยัเร่ือง  การส่ือสารในครอบครัวกับทัศนคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจยัเชิงส ารวจโดยใชก้ารแจกแบบสอบถาม
และการสัมภาษณ์ ในบทน้ีผูว้จิยัขอน าเสนอสรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
  

1.1  วตัถุประสงค์การวจัิย 
การศึกษาวิจยัเร่ือง การส่ือสารในครอบครัวกับทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของ

นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร  เป็นการวิจยัเชิงส ารวจและการสัมภาษณ์ มี
วตัถุประสงค ์เพื่อศึกษา 

1.1.1 รูปแบบการใช้ชีวิตประจ าวนัของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขต
กรุงเทพมหานคร 

1.1.2 การเปิดรับส่ือในเ ร่ือง เพศของนักเ รียนมัธยมศึกษา ตอนต้น ในเข
กรุงเทพมหานคร 

1.1.3 การรับรู้ตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
1.1.4 รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขต 

กรุงเทพมหานคร 
1.1.5 ทัศนคติการมี เพศสัมพันธ์ของนักเ รียนมัธยมศึกษาตอนต้นในเขต

กรุงเทพมหานคร 
1.1.6 ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกับทศันคติการมี

เพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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2.  ผลการวจิัย 
 
 จากการวิจยัเร่ือง “การส่ือสารในครอบครัวกบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูว้ิจยัสรุปผลการวิจยัได ้6 ประเด็น ไดแ้ก่ ลกัษณะ
ทางประชากร รูปแบบการใชชี้วิตประจ าวนั การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ การรับรู้ตนเอง รูปแบบการ
ส่ือสารในครอบครัว ทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ และผลการทดสอบสมมติฐาน ดงัน้ี 
 2.1  ลกัษณะทางประชากร 
 กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นเพศชายร้อย
ละ 51.4 เป็นเพศหญิงร้อยละ 48.6 ศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 ร้อยละ 50.9 ระดบั
มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 ร้อยละ 49.1มีอายุเฉล่ีย 14.33 มีผลการเรียนเกรดเฉล่ียอยู่ท่ีระดับ 2.82 
สถานภาพของบิดามารดาส่วนใหญ่อยูด่ว้ยกนันกัเรียนส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูร่่วมครอบครัวมีสมาชิก
ในครอบครัว 3-4 คน ไดรั้บเงินค่าใชจ่้ายในการมาโรงเรียน โดยเฉล่ียวนัละ 83.95 บาท นกัเรียน
ส่วนใหญ่เดินทางมาโรงเรียนโดยการนัง่รถเมลม์าเอง 
 จะเห็นไดว้่ากลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนเพศชายและหญิงในปริมาณเท่าๆ กนั มีผล
การเรียนอยูใ่นระดบัดี  มีพื้นฐานมาจากครอบครัวท่ีดี มีจ  านวนสมาชิกในครอบครัวอยูใ่นปริมาณท่ี
เหมาะสม มีสถานภาพของครอบครัวท่ีอยูด่ว้ยกนัอยา่งพร้อมหนา้พร้อมตาทั้ง พ่อ แม่ ลูก และไดรั้บ
ค่าใชจ่้ายในการมาโรงเรียนอยา่งเพียงพอในปริมาณค่อนขา้งมากส าหรับนกัเรียน 

2.2  รูปแบบการใช้ชีวติ 
กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนส่วนใหญ่ใชชี้วติในกิจกรรมเวลาเรียนดว้ยการเขา้หอ้งเรียน

ตรงเวลามากท่ีสุด รองลงมาคือ การตั้งใจเรียน และไม่ตั้งใจเรียนดว้ยการพดูคุยกบัเพื่อน  ตามล าดบั  
ส่วนกิจกรรมท่ีท านอกเวลาเรียนนกัเรียนส่วนใหญ่จะใชเ้วลาในการท ากิจกรรมท่ีเก่ียวกบังานอดิเรก
มากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่กิจกรรมเพื่อความบนัเทิง และกิจกรรมเพื่อการพกัผอ่น ตามล าดบั  

2.3  การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศจากส่ือประเภทต่างๆ 
กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนมีการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ จากส่ือบุคคล มากท่ีสุด รองลงมา

ไดแ้ก่ส่ือเฉพาะกิจ และส่ือมวลชน/อินเทอร์เน็ต ตามล าดบั 
2.3.1 ส่ือบุคคล 
 นกัเรียนส่วนใหญ่เปิดรับส่ือเร่ืองเพศ จากเพื่อนมากท่ีสุด รองลงคือ พี่นอ้ง 

และพอ่แม่ มีการเปิดรับจากแพทย/์เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขนอ้ยท่ีสุด 
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 2.3.2 ส่ือเฉพาะกจิ 
 นกัเรียนส่วนใหญ่เปิดรับเร่ืองเพศ จากส่ือประเภทคู่มือให้ความรู้/หนงัสือ
ป้องกนัโรคเอดส์/หนงัสือเพศสัมพนัธ์มากท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ โปสเตอร์ และหนังสือเก่ียวกบั
เร่ืองเพศสัมพนัธ์ 
 2.3.3 ส่ือมวลชน/อินเทอร์เน็ต  

นกัเรียนส่วนใหญ่เปิดรับส่ือเร่ืองเพศจาก โทรทศัน์มากท่ีสุด รองลงมาคือ 
อินเตอร์เน็ตและหนงัสือพิมพ ์ ส่ือมวลชน/อินเตอร์เน็ตท่ีนกัเรียนเปิดรับนอ้ยท่ีสุดคือ จดหมายข่าว 

2.4 การรับรู้ตัวเอง 
 กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนส่วนใหญ่มีการรับรู้ตวัเองตามความเป็นจริงในระดบัเห็นดว้ย  

คือการเป็นคนมีความสุขมากท่ีสุด รองลงมาคือเป็นคนร่วมสมยั และเป็นคนท่ีใชเ้หตุผล ตามล าดบั 
นกัเรียนมีการรับรู้ตนเองในระดบัท่ีไม่เห็นดว้ยคือการมีอ านาจเหนือบุคคลอ่ืน และการเป็นคนจืด
ชืดไม่มีชีวติชีวา   

ในส่วนของการรับรู้ตนเองในมุมมองของสังคมนั้นนักเรียนส่วนใหญ่มีความ
คิดเห็นดว้ยกบั การเป็นคนมีความสุขมากท่ีสุด  รองลงมาคือ การใชเ้หตุผล และการเป็นคนร่วมสมยั 
ตามล าดบั  นกัเรียนมีการรับรู้ตนเองในระดบัท่ีไม่เห็นดว้ยคือการเป็นคนจืดชืดไม่มีชีวติชีวา   

2.5 รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 
 กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นวา่ รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว
ของตนเป็นแบบเปิดอยูใ่นระดบัค่อนขา้งบ่อยมากท่ีสุด  รองลงมาเป็นแบบปิด และแบบปล่อยอยูใ่น
ระดบัปานกลาง  ตามล าดบั 
 ส าหรับรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิด เห็นไดจ้ากขอ้ความท่ีแสดงถึง 
ความมีอิสระในการจดัการเร่ืองชีวิตประจ าวนัของตนเอง ความมีอิสระในการพูดคุยคบเพื่อน  
สมาชิกภายในบา้นสามารถร่วมคิดร่วมตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ ภายในบา้นไดอ้ย่างเท่าเทียมกนัตาม
ความเหมาะสม และเม่ือมีปัญหาหรือมีเร่ืองไม่สบายใจ สามารถพดูคุยปรึกษากบัพอ่แม่ไดทุ้กเร่ือง 
 ส าหรับรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปิด เห็นไดจ้ากขอ้ความท่ีแสดงถึง  
การไปเท่ียวกบัเพื่อนจะตอ้งช้ีแจงให้ผูป้กครองรับทราบและตอ้งไดรั้บอนุญาตก่อน การไดรั้บการ
อบรมสั่งสอนใหเ้คารพเช่ือฟังพอ่แม่ หา้มโตแ้ยง้  รวมถึงเม่ือท าความผิดจะถูกต าหนิหรือถูกลงโทษ
เสมอ 
 ส าหรับรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย เห็นไดจ้ากขอ้ความท่ีแสดงถึง  
การท่ีตนเองและสมาชิกในครอบครัวให้ความส าคญักบัเหตุการณ์ในปัจจุบนัมากกวา่ท่ีไปเสียเวลา
คิดถึงอนาคตท่ียงัมาไม่ถึง  เม่ือมีปัญหาก็ตอ้งพยายามแกไ้ขปัญหาดว้ยตนเอง ภายในครอบครัวไม่มี
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การวางกฎระเบียบหรือขอ้บงัคบัใดๆ สมาชิกภายในบา้นสามารถท าอะไรก็ไดอ้ย่างเสรี แต่ละคน
สามารถเลือกท ากิจกรรมต่างๆไดต้ามความตอ้งการโดยไม่ตอ้งค านึงถึงสมาชิกอ่ืนๆในครอบครัว 
 2.6 ทศันคติการมีเพศสัมพันธ์ 
 กลุ่มตวัอย่างนักเรียนส่วนใหญ่มีทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณี 
โดยมีทศันคติท่ีเห็นดว้ยในเร่ืองของหญิงไทยตอ้งรักนวลสงวนตวัมากท่ีสุด รองลงมาคือ เห็นดว้ย
กบัทศันคติเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ท าให้เสียการเรียน และทศันคติเร่ืองชายหญิงท่ีดีจะตอ้งมีการ
แต่งงานท่ีถูกตอ้งตามประเพณีก่อนมีเพศสัมพนัธ์ แต่ขณะเดียวกนัก็สามารถยอมรับได ้หากเพื่อนจะ
มีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ยดึมัน่ประเพณีเพราะมองวา่เป็นเร่ืองปกติของสังคมปัจจุบนั 
 

3.  อภิปรายผลการวจิัย 
 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกับทศันคติการมี
เพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลการวิจยั
ตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 3.1 รูปแบบการใช้ชีวติประจ าวนั 
  ผลการวจิยั พบวา่ รูปแบบการใชชี้วติประจ าวนัในกิจกรรมเวลาเรียน นกัเรียนส่วน
ใหญ่จะเขา้ห้องเรียนตรงเวลามากท่ีสุด รองลงมาคือ การตั้งใจเรียน และการไม่ตั้งใจเรียน ด้วย
เหตุผลการพดูคุยกบัเพื่อนในหอ้ง  ส่วนกิจกรรมนอกเวลาเรียนนั้น นกัเรียนส่วนใหญ่จะท ากิจกรรม
ท่ีเก่ียวกบังานอดิเรกมากท่ีสุด ได้แก่ การดูหนังฟังเพลง รองลงมาคือ กิจกรรมเพื่อความบนัเทิง 
ไดแ้ก่การเล่นอินเทอร์เน็ต และกิจกรรมเพื่อการพกัผอ่น ตามล าดบั 

จากผลการวิจยัสามารถอภิปรายได้ว่า กลุ่มตวัอย่างนักเรียนส่วนใหญ่มีการใช้
ชีวิตประจ าวนัในกิจกรรมในเวลาเรียนอยู่ในกลุ่มของ กิจกรรมท่ีแสดงถึงวฒันธรรมประเพณีนิยม
มากท่ีสุด  (Reimer 1995: 124-135 อา้งในจุฑามาส กีรติกสิกร, 2542: 10) โดยขอ้ความท่ีแสดงให้
เห็น ไดแ้ก่ การท่ีนกัเรียนเขา้ห้องเรียนตรงตามเวลา ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความมีวินยัในตนเอง อาจ
กล่าวไดว้่าโดยพื้นฐานแลว้เด็กไดรั้บการอบรม สั่งสอน และมีประสบการณ์ท่ีดีจากครอบครัว ท า
ให้นักเรียนส่วนใหญ่มีความสนใจ และมีพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตท่ีอยู่ภายใต้กฎระเบียบ 
ประเพณีและวฒันธรรมของสังคม    

  ส่วนการใช้ชีวิตนอกเวลาเรียนนั้น นกัเรียนส่วนใหญ่มีการด าเนินชีวิตในกลุ่มท่ีมี
การใชชี้วิต  เพื่อความพึงพอใจและความบนัเทิงของตนเอง ขอ้ความท่ีแสดงให้เห็นถึงการใชชี้วิต
เพื่อความสุข และเพื่อความพึงพอใจของนกัเรียนไดแ้ก่ การใชชี้วิตนอกเวลาเรียนดว้ยการ ดูหนงัฟัง
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เพลง การพกัผอ่น นอนเล่น เล่นอินเทอร์เน็ต  ซ่ึงกิจกรรมนอกเวลาเรียนท่ีนกัเรียนท านอ้ยท่ีสุดคือ
การเรียนพิเศษ  ผลการวิจยัน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของมนสั  ยอดค า (2539) ท่ีศึกษาถึงการใช้
เวลาว่าง  ปัญหาและความตอ้งการของกิจกรรมยามว่างของนักเรียนในจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า
กิจกรรมยามว่างของนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนคือ การพูดคุยกบัเพื่อนมากกว่ากิจกรรมอย่างอ่ืน  
กิจกรรมยามวา่งของนกัเรียนหลงัจากโรงเรียนเลิกและในวนัหยุดราชการคือการดูหนงัและฟังเพลง  
กิจกรรมยามวา่งท่ีนกัเรียนมีความตอ้งการมากท่ีสุดคือ กิจกรรมนนัทนาการและกิจกรรมดา้นกีฬา  
กิจกรรมนนัทนาการท่ีนกัเรียนมีความตอ้งการมากท่ีสุดคือ การดูโทรทศัน์ การฟังเพลง เล่นเกมส์ 
วดีีโอเกมส์ เกมคอมพิวเตอร์ และการทศันศึกษา  และผลงานวิจยัน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ
จุฑามาศ กีรติกสิกร (2542) ท่ีศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของเด็กวยัรุ่นกบัการใช้ประโยชน์จาก
ส่ือมวลชน พบวา่ รูปแบบการด าเนินชีวิตของเด็กวยัรุ่น สามารถจดัแบ่งไดเ้ป็น 5 กลุ่มคือ กลุ่มเก็บ
ตวั กลุ่มรักเรียน กลุ่มทนัสมยั กลุ่มนกักีฬา และกลุ่มรักสนุก เด็กวยัรุ่นมีการเปิดรับส่ือในปริมาณท่ี
สูง จ านวน 11 ส่ือไดแ้ก่ โทรทศัน์ วิทยุ หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร โรงภาพยนตร์ ส่ือกลางแจง้ การ์ตูน 
เทปเพลง CD วีดีทศัน์ อินเตอร์เน็ต และส่ือเพื่อการศึกษา ในเร่ืองของการใช้ประโยชน์จาก
ส่ือมวลชนของเด็กวยัรุ่น มีการใชเ้พื่อตอบสนองความตอ้งการเป็นหลกั รองลงมาคือความตอ้งการ
ขอ้มูลข่าวสาร และสอดคล้องกบังานวิจยัของ ธีรพงษ์  ศิริจนัทนันท์ ประภาสิริ ฐิติประวติั และ              
ศรัทธร  วิญญหตัถกิต (2543) ท่ีไดจ้ดัท าผลการส ารวจพฤติกรรมของวยัรุ่น พบวา่  งานอดิเรกของ
วยัรุ่นส่วนใหญ่จะนิยมฟังเพลงและวทิย ุรองลงมาคือ การดูโทรทศัน์/วดิีทศัน์ และอ่านหนงัสือ 
 จากผลการวิจยัในคร้ังน้ีท่ีพบว่านักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ก าลงัอยู่ในช่วงวยั
ของการเรียนรู้  การลอกเลียนแบบ ให้ความส าคญักบัเพื่อนมากท่ีสุด  ตอ้งการการยอมรับ และมี
รูปแบบการใช้ชีวิตเพื่อตอบสนองต่อความสุข ความบนัเทิงและเพื่อความพึงพอใจของตนเอง แต่
ขณะเดียวกนั  ถา้มีการก าหนดกฎระเบียบในการด าเนินชีวิตท่ีชดัเจน นกัเรียนก็พร้อมท่ีจะประพฤติ
ปฏิบติัอยูภ่ายใตก้ฎระเบียบ ประเพณีและวฒันธรรมของสังคม    เพื่อใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคม  

ดงันั้น พ่อแม่ผูป้กครองจึงตอ้งคอยดูแลคอยแนะน าถึงวิธีการใช้ชีวิตของเด็กใน
ความดูแลให้เหมาะสมและถูกต้องดีงามตามวฒันธรรมและสังคมไทยทั้งอย่างใกล้ชิด เพื่อให้
นกัเรียนไดรู้้จกัเลือกและใชชี้วิตไดอ้ย่างมีคุณค่า ในการท ากิจกรรมทั้งในเวลาเรียน และนอกเวลา
เรียน 

3.2 การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศจากส่ือประเภทต่างๆ 
โดยภาพรวม พบวา่ นกัเรียนมีการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศในระดบัปริมาณนอ้ย เม่ือ

พิจารณาเป็นรายส่ือพบวา่  มีการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศจากส่ือบุคคลมากท่ีสุด รองลงมา ไดแ้ก่ ส่ือ
เฉพาะกิจและ ส่ือมวลชน/อินเทอร์เน็ต ตามล าดบั  โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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3.2.1   ส่ือบุคคล  ผลส ารวจพบวา่เป็นส่ือท่ีนกัเรียนเปิดรับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณา
เป็นรายประเด็น พบวา่ มีการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ จากเพื่อน มากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่พี่นอ้ง และ
มารดา ตามล าดบั 

 ผลการวิจยัน้ี สอดคล้องกบังานวิจยัของ เบ็ญจวนั ณ นคร (2548) ท่ีศึกษา
เร่ืองการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ และทศันคติเก่ียวกบัเพศศึกษาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย
ในจงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า ส่ือบุคคลท่ีกลุ่มตวัอย่างเปิดรับมากท่ีสุด คือกลุ่มเพื่อน และ
นักเรียนให้ความส าคัญกับการสอบถามข่าวสารเร่ืองเพศจากเพื่อน และพ่อแม่ ตามล าดับ  
นอกจากน้ีสามารถอธิบายไดด้ว้ยทฤษฏีการส่ือสารระหวา่งบุคคล ท่ีว่าระดบัความเหมือนกนัของ
บุคคลสองคนท่ีมีปฏิกิริยาสัมพนัธ์ต่อกนัในด้านต่าง เช่นความเช่ือ ค่านิยม การศึกษา สถานภาพ 
ความเช่ือความชอบ จะท าให้การส่ือสารเกิดข้ึนบ่อยคร้ังมีประสิทธิภาพและเป็นไปอย่างราบร่ืน  
เม่ือผูร่้วมส่ือสารมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั ความสัมพนัธ์ทางสังคมจะใกลชิ้ดกนัมากข้ึน ผลงานวิจยัยงั
สอดคลอ้งกบังานวิจยั ของดวงฤทยั พงศ์ไพฑูรย ์(2544) ท่ีศึกษา เร่ืองการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ 
และทศันคติเก่ียวกบัเพศศึกษาของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า วยัรุ่นส่วนใหญ่จะพูดคุย
เร่ืองเพศกบัเพื่อนมากท่ีสุด  

จากผลการวิจยั แสดงให้เห็นว่านักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงอยู่ในช่วง
ของวยัรุ่นตอนตน้ มีอายุระหว่าง 13-15 ปี  (สุชา จนัทร์เอม, 2529) ซ่ึงเป็นช่วงท่ีนกัเรียนมีความ
เปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ  เป็นช่วงท่ีเพื่อนมีอิทธิพลต่อเด็กอยา่งสูง  อยูใ่นช่วงของการ
รวมกลุ่มและตอ้งการการยอมรับจากเพื่อน (สมพิศ สุขวฑูิรย,์ 2540) เด็กในวยัน้ีมีความใกลชิ้ดสนิท
สนมกบัเพื่อนเป็นอย่างมาก เพราะมีความรู้สึกว่าเพื่อนคือคนท่ีเขา้ใจตนมากท่ีสุด นอกจากน้ี ใน
สังคมปัจจุบนัพ่อ แม่ ผูป้กครองไม่ค่อยมีเวลาดูแลลูกอย่างใกล้ชิด ต้องท างานเน่ืองต้องด้ินรน
แข่งขนักบัเวลาเพื่อให้มีชีวิตและความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนท าให้ความใกลชิ้ด ความสัมพนัธ์ท่ีดีและการ
ดูแลเอาใจใส่ท่ีมีต่อกนัของสมาชิกในครอบครัวลดนอ้ยถอยลง เกิดช่องวา่งระหวา่งกนัมากข้ึน เม่ือ
เกิดปัญหาหรือความไม่เขา้ใจกนัเด็กจะไม่กลา้บอก จึงหนัไปปรึกษาปัญหากบัเพื่อนแทน เพื่อนจึง
เป็นบุคคลท่ีนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ไวใ้จและให้ความส าคญัเป็นอย่างมาก นกัเรียนจึงมีการ
เปิดรับส่ือในเร่ืองเพศจากเพื่อนมากท่ีสุด 

3.2.2 ส่ือเฉพาะกิจ  ผลการวิจยัโดยภาพรวม นกัเรียนมีการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ
จากส่ือเฉพาะกิจอยูใ่นระดบันอ้ย เม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็น พบวา่ การเปิดรับจากคู่มือให้ความรู้
ต่างๆ เช่น คู่มือใหค้วามรู้ป้องกนัเอดส์  หนงัสือเพศสัมพนัธ์  และโปสเตอร์  ตามล าดบั 

จากผลการวิจยั สามารถอภิปรายไดว้่า การนกัเรียนมีการเปิดรับส่ือในเร่ือง
เพศจากส่ือเฉพาะกิจรองมาจากส่ือบุคคลนั้น เน่ืองจากปัจจุบนัส่ือเฉพาะกิจ เช่น โปสเตอร์ แผน่พบั 
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คู่มือใหค้วามรู้ต่างๆ หนงัสือเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์  มีการน าเสนอขอ้มูล ความรู้ ข่าวสาร เฉพาะเร่ือง
ตามวตัถุประสงค์ของผู ้บริโภค โดยมีการน าเสนอเน้ือหาอย่างละเอียด สามารถเข้าใจง่าย มี
ภาพประกอบ และมีสีสันดึงดูดความสนใจ และสามารถเลือกหาได้ตามความสนใจของตนเอง 
ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดของอดมัส์ (Adams, 1971  อา้งถึงใน มธุรดา  เจริญทวีทรัพย์) ท่ี
กล่าวถึงส่ือเฉพาะกิจ ว่า ส่ือเฉพาะกิจจดัว่ามีความส าคญัต่อการเผยแพร่นวตักรรมและข่าวสาร
ขอ้มูล เพราะส่ือเฉพาะกิจจดัท าข้ึนเพื่อสนบัสนุนกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงโดยเฉพาะ การใช้ส่ือ
เฉพาะกิจเป็นการให้ความรู้ข่าวสารท่ีเป็นเร่ืองเป็นราวเฉพาะอย่าง ตามความสนใจ และความ
ตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย  และผลการวิจยัน้ียงัสอดคลอ้งกบั ผลการวิจยัของ จินตนา  มนเทียร
วิเชียรฉาย (2537) ท่ีทดสอบประสิทธิภาพของส่ือในการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์ พบว่า
กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามสนใจกบัส่ือเฉพาะกิจมากท่ีสุด และมีความรู้เชิงทศันคติเก่ียวกบัโรคเอดส์ของ
กลุ่มตวัอยา่ง มากกวา่ส่ือบุคคล 

3.2.3 ส่ือมวลชน/อินเทอร์เน็ต  โดยภาพรวมพบว่าเป็นส่ือท่ีนักเรียนเปิดรับใน
เร่ืองเพศนอ้ยท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายประเด็นพบวา่  ส่วนใหญ่มีการเปิดรับจากส่ือ โทรทศัน์มาก
ท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ อินเตอร์เน็ต  และ หนงัสือพิมพ ์ในทศันะของ Gerbner  and Gross  (อา้งถึงใน 
พีระ  จิรโสภณ, 2546: 83)  ท่ีวา่โทรทศัน์มีลกัษณะและรูปแบบพิเศษแตกต่างจากส่ือมวลชนอ่ืน คือ
สามารถเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายไดทุ้กครัวเรือน มีเสียง มีภาพเคล่ือนไหว ไม่ตอ้งอ่านออกเขียนได้ก็
สามารถรับรู้ได ้

ผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ ปฐมา  สังขท์รัพย ์(2542) ท่ีศึกษา
เร่ืองการเปิดรับส่ือมวลชนของวยัรุ่นและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในเชิงจริยธรรม พบว่า วยัรุ่นมีการ
เปิดรับส่ือโทรทศัน์ในปริมาณมากและเลือกเปิดรับทั้งรายการท่ีเป็นสาระและรายการท่ีเป็นประเภท
ท่ีให้ความบนัเทิงมีจ านวนพอๆกนั ดงันั้น จึงเห็นไดว้่า การเลือกใช้ส่ือท่ีไม่ตอ้งใช้ทกัษะมาก ไม่
ตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถ มีความหลากหลายในเชิงเน้ือหาสามารถตอบสนองความตอ้งการของ
นักเรียนได้อย่างดี และมีอยู่แทบทุกครัวเรือน สามารถเขา้ถึงได้อย่างสะดวก รวดเร็วตามความ
ตอ้งการ 

จากงานวิจยัท่ีผ่านมาพบว่านกัเรียนมีการเปิดรับส่ือมวลชน ไดแ้ก่ โทรทศัน์มาก
ท่ีสุด โดยมีการเปิดรับข่าวสารทั้งรายการท่ีเป็นสาระความรู้ และความบนัเทิงมาโดยตลอด ซ่ึงเป็น
ลกัษณะท่ีส าคญัประการหน่ึงของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีการใชชี้วิตเพื่อความสุขสบายและ
ความพึงพอใจของตนเป็นส าคญันกัเรียนจึงมีการเปิดรับส่ือโทรทศัน์มากเป็นอนัดบัแรก เน่ืองจาก
เป็นส่ือท่ีให้ความสะดวกสบาย ใชง้านง่ายไม่ตอ้งใชท้กัษะไม่ตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถแตกต่าง
จากงานวิจยัช้ินน้ี เม่ือศึกษาถึงการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศกลบัพบว่านักเรียนมีการเปิดรับจากส่ือ
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บุคคล คือเพื่อนมากท่ีสุดและมีการเปิดรับเร่ืองเพศจากส่ือมวลชนน้อยท่ีสุด เน่ืองจากบางคร้ังส่ือ
โทรทศัน์ก็ไม่สามารถตอบสนองความต้องการความอยากรู้อยากเห็นของนักเรียนได้ตรงตาม
วตัถุประสงค ์โดยเฉพาะในเร่ืองเพศศึกษาและความสัมพนัธ์ทางเพศ จึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้นกัเรียน
ส่วนใหญ่มีการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศจากส่ือโทรทศัน์นอ้ยท่ีสุดนัน่เอง   

จะเห็นได้ว่าปัจจุบันอยู่ในยุคของข้อมูลข่าวสาร เด็กแวดล้อมด้วยส่ือต่างๆ 
มากมายหลายรูปแบบ พอ่แม่จ  าตอ้งช่วยใหลู้กตระหนกัถึงอิทธิพลของส่ือ และรู้จกัเลือกรับส่ืออยา่ง
รู้เท่าทนั การดูแลพื้นฐานในครอบครัวเป็นส่ิงท่ีช่วยหล่อหลอมพฤติกรรมการอยูก่บัส่ือของเด็ก อนั
จะเป็นทกัษะระยะยาวต่อไปในอนาคต เน่ืองจากการเปิดรับขอ้มูลข่าวสารใดๆ ก็ตาม ยอ่มก่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงอนัมีผลมาจากอิทธิพลของส่ือนั้นๆ พ่อแม่ผูป้กครองจึงควรใส่ใจดูแลลูกอย่าง
ใกล้ชิด ไม่ปิดกั้นการรับรู้เร่ืองเพศศึกษา ให้ความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของการมีเพศสัมพนัธ์ท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสมและปลอดภยั จะท าให้ลูกกลา้พูดคุย และปรึกษาหารือเม่ือมีปัญหาหรือตอ้งการ
ค าปรึกษาในเร่ืองเพศ นอกจากน้ียงัส่งผลใหเ้ด็กมีทศันคติท่ีดีต่อการมีเพศสัมพนัธ์อีกดว้ย 

 3.3  การรับรู้ตนเอง 
 จากผลการวิจยัพบว่า คะแนนการรับรู้เก่ียวกบัตนเองของกลุ่มตวัอย่างนักเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร อยูใ่นระดบักลางๆ มีระดบัการรับรู้แบบไม่แน่ใจ 
เกือบทุกคุณลกัษณะ ทั้งการรับรู้เก่ียวกบัตนเองตามความเป็นจริง และการรับรู้ตนเองตามการรับรู้
ของสังคม  อธิบายได้ว่า นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ อยู่ในช่วงของวยัรุ่นท่ี 
ก าลงัมีการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่ ซ่ึงจดัเป็นช่วงของการเปล่ียนวยัท่ีมีความส าคญั
อย่างยิ่งในชีวิตของมนุษย ์เพราะการเปล่ียนแปลงในทุกๆด้านของวยัรุ่นนั้นเกิดการเปล่ียนแปลง
อย่างมากทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ อย่างรวดเร็ว ช่วงระยะเวลาของการเปล่ียนแปลงจาก
สถานภาพเด็กไปสู่ผูใ้หญ่น้ี ท าใหว้ยัรุ่นเกิดการสับสนในเอกลกัษณ์ของตนเอง (Identity crisis) และ
พยายามแสวงหาลกัษณะความเป็นเอกลกัษณ์ ว่าควรมีลกัษณะเช่นใด (Elliott & Wattanasuwan, 
1998  อา้งถึงใน อญัชนั สันติไชยกุล, 2547)  จึงท าให้ระดบัของการรับรู้ตนเองของนกัเรียนอยูใ่น
ระดบักลางๆ โดยมีการรับรู้อยูใ่นระดบัไม่แน่ใจเป็นส่วนใหญ่ ยกเวน้การรู้สึกวา่ตนเองมีความสุข  
ร่วมสมยั และใช้เหตุผล ท่ีนักเรียนมองว่าตนเองมีมากกว่าคุณลกัษณะอ่ืนๆ ทั้งทางด้านการรับรู้
ตนเองตามความเป็นจริงและการรับรู้ตนเองจากมุมมองของสังคม  
 เม่ือพิจารณาร่วมกับลักษณะทางประชากรของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีมาจาก
ครอบครัวท่ีมีสถานภาพท่ีดี ครอบครัวอยูด่ว้ยกนั มีจ  านวนสมาชิกในครอบครัวท่ีเหมาะสม นกัเรียน
มีผลการเรียนท่ีดี และไดรั้บค่าใชจ่้ายในการมาโรงเรียนอยา่งเพียงพอแลว้ อธิบายไดว้า่นกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งอยูใ่นครอบครัวท่ีอบอุ่น มีฐานะทางบา้นท่ีไม่เดือดร้อน ไดรั้บการเล้ียงดูเอาใจใส่อยา่งทัว่ถึง 
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จึงมีการรับรู้ตนเองในเร่ืองของการเป็นคนท่ีมีความสุข เป็นคนร่วมสมยั และเป็นคนใช้เหตุผล  
มากกวา่การรับรู้ตนเองในเร่ืองอ่ืนๆ  ส าหรับการรับรู้ตนเองตามความเป็นจริงและตามมุมมองของ
สังคมท่ีนกัเรียนไม่เห็นดว้ยคือการเป็นคนจืดชืดไม่มีชีวติชีวา และมีอ านาจเหนือบุคคลอ่ืน เน่ืองจาก
นกัเรียนอยู่ในช่วงอายุของการเปล่ียนแปลงจากวยัเด็กไปสู่วยัผูใ้หญ่เด็กตอ้งการการยอมรับจาก
เพื่อนและสังคม มีความเพอ้ฝัน  มีอุดมคติสูงส่ง มองโลกในแง่ดี อ่อนไหวต่อค าวิพากษว์ิจารณ์ต่อ
สายตา และท่าทางของบุคคลรอบขา้ง  กลวัการถูกต าหนิ และการค่อนขอด เปรียบเทียบ จึงมกัท า
อะไรตามเพื่อนเพื่อไม่ให้รู้สึกแตกต่าง เด็กจึงปฏิเสธไม่เห็นดว้ยต่อการรับรู้ตนเองในเร่ืองของการ
เป็นคนจืดชืดไม่มีชีวิตชีวา เน่ืองจากเป็นการรับรู้ท่ีท าให้มีความรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนน่าเบ่ือ ไม่น่า
คบหาสมาคม และไม่เป็นท่ีตอ้งการของเพื่อน  ส่วนการรับรู้ตนเองในเร่ืองของการมีอ านาจเหนือ
บุคคลอ่ืนนั้น  จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัยอย่างมีการใช้รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบ
เปิดและแบบปิดร่วมกนั นกัเรียนไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบให้อิสระทางความคิดสนบัสนุนให้กลา้
คิดกลา้ท าและกลา้แสดงออก แต่ในขณะเดียวกนั พ่อแม่ผูป้กครองก็ยงัตอ้งคอยตกัเตือนสั่งสอนให้
นกัเรียนมีความเคารพและเช่ือฟังพ่อแม่  ส่งผลให้นกัเรียนมีความรู้สึกว่าตนเองไม่มีอ านาจเหนือ
บุคคลอ่ืน เน่ืองจากยงัตอ้งเช่ือฟังและท าตามค าแนะน าสั่งสอน  

3.4 รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 
ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขต

กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิดมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่
แบบปิด และแบบปล่อย  ตามล าดบั ซ่ึงสามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 

 3.4.1   การส่ือสารในครอบครัวแบบเปิด  นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า 
รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวของตนเป็นแบบเปิดอยูใ่นระดบัค่อนขา้งบ่อยมากท่ีสุด เห็นไดจ้าก
ขอ้ความท่ีแสดงถึง ความมีอิสระในการจดัการเร่ืองชีวิตประจ าวนัของตนเอง ความมีอิสระในการ
พูดคุยคบเพื่อน สมาชิกภายในบา้นสามารถร่วมคิดร่วมตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ ภายในบา้นไดอ้ยา่ง
เท่าเทียมกนัตามความเหมาะสม และเม่ือมีปัญหาหรือมีเร่ืองไม่สบายใจ สามารถพูดคุยปรึกษากบั
พอ่แม่ ผูป้กครองไดทุ้กเร่ือง 

ผลการวจิยัน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของประทุม ฤกษก์ลาง (2546) ท่ีศึกษา
การส่ือสารในครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า ครอบครัวส่วนใหญ่มี
รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแบบเสรี คือ ไม่เน้นให้เคารพเช่ือฟังผูใ้หญ่ ขณะเดียวกนัก็
ไม่ให้มุ่งเนน้ให้แสดงความคิดเห็น รองลงมาเป็นรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบแสดงความ
คิดเห็น แบบเคารพเช่ือฟังและแสดงความคิดเห็น และแบบเคารพเช่ือฟัง ตามล าดบั ผลการวิจยัยงั
สอดคล้องกบังานวิจยั ของนพพร  เนียมนิล (2548) ท่ีศึกษารูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกบั
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ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนโรงเรียนวดันอ้ยนพคุณ พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีรูปแบบการ
ส่ือสารในครอบครัวแบบเปิดมากท่ีสุด นกัเรียนท่ีมีรูปแบบการส่ือสารท่ีต่างกนัมีความฉลาดทาง
อารมณ์แตกต่างกนัในดา้นภายในตนเอง ดา้นการบริหารความเครียด และดา้นภาวะอารมณ์ทัว่ไป 
นอกจากน้ีผลการวิจยัยงัสอดคล้องกบังานวิจยัของขวญัใจ ผลิเจริญสุข (2539) ท่ีศึกษาเร่ืองการ
ส่ือสารในครอบครัวกบัความรู้และทศันคติเก่ียวกบัยาบา้ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่านกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ส่วนใหญ่มีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว
แบบเปิด และรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้และทศันคติเก่ียวกบั
ยาบา้ 

จากผลการวิจยั แสดงให้เห็นว่าจากบริบทของสังคมท่ีเปล่ียนไป ปัจจุบนั
ลกัษณะครอบครัวไทยในสังคมเมืองมีลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน มีการพึ่งพาตนเองมากข้ึน 
เยาวชนไทยส่วนใหญ่ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูแบบให้อิสระ มีการเปิดกวา้งทางความคิด   สนบัสนุน
การแสดงออกของสมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการออกความคิดเห็น และมีส่วนร่วมตดัสินใจ
ในเร่ืองต่างๆภายในบา้น แต่ละคนมีบทบาทภายในครอบครัวค่อนขา้งมาก มีความใกลชิ้ดสนิทสนม
สามารถพดูคุยกบัพอ่แม่ผูป้กครองไดทุ้กเร่ือง พอ่แม่ผูป้กครองใชเ้หตุผลมากกวา่การบงัคบั  

ส่งผลให้เด็กมีการเติบโตทั้ งทางด้านอารมณ์  สังคม และสติปัญญา ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัรูปแบบการส่ือสารตามแนวคิดของ เดวิด แคนเทอร์ และวิลเล่ียม เลร์ (David Kantor 
and William Lehr อา้งถึงใน นพพร เนียมนิล, 2548) ท่ีกล่าววา่การส่ือสารในครอบครัวแบบเปิด 
เป็นรูปแบบการส่ือสารท่ีสมาชิกในครอบครัวมีส่วนร่วมในการออกความคิดเห็น มีความยืดหยุ่น
ผอ่นผนั ท าให้ไม่เกิดการปิดกั้นการรับรู้ขอ้มูลต่างๆ ท าให้สมาชิกในครอบครัวกลา้แสดงออก กลา้
ตดัสินใจ มีความมัน่ใจในตวัเองสูง สามารถปรับความตอ้งการของตนเองใหเ้ขา้กบัครอบครัว    
 3.4.2   การส่ือสารในครอบครัวแบบปิด กลุ่มตวัอย่างนักเรียนคิดว่าครอบครัว
ตนเองมีรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวแบบปิดอยูใ่นระดบัปานกลางในปริมาณท่ีใกลเ้คียงกบั
การส่ือสารแบบเปิด  เห็นไดจ้ากขอ้ความท่ีแสดงถึง  การไปเท่ียวกบัเพื่อนจะตอ้งช้ีแจงให้ผูป้กครอง
รับทราบและตอ้งไดรั้บอนุญาตก่อน  การไดรั้บการอบรมสั่งสอนใหเ้คารพเช่ือฟังพ่อแม่ ห้ามโตแ้ยง้  
รวมถึงเม่ือท าความผิดจะถูกต าหนิหรือถูกลงโทษเสมอผลการวิจยัน้ีสอดคล้องกับรูปแบบการ
ส่ือสารตามแนวคิดของ เดวิด แคนเทอร์ และวิลเล่ียม เลร์(David Kantor and William Lehr อา้งถึง
ใน นพพร เนียมนิล, 2548)  ท่ีกล่าวว่าการส่ือสารในครอบครัวแบบปิดนั้น เป็นวิธีการส่ือสารท่ี
เขม้งวดมีกฎระเบียบ เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีลกัษณะการส่ือสารแบบปิด จะเป็นเด็กท่ีวา่นอนสอน
ง่าย เคารพ เช่ือฟังผูใ้หญ่  แต่เด็กจะขาดความมัน่ใจ ไม่ค่อยกลา้แสดงออก และปิดกั้นตนเองจาก
โลกภายนอก  
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 3.4.3   การส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย  นักเรียนคิดว่าครอบครัวของตนมี
รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อยน้อยท่ีสุด เห็นไดจ้ากขอ้ความท่ีแสดงถึงการท่ีตนเอง
และสมาชิกในครอบครัวใหค้วามส าคญักบัเหตุการณ์ในปัจจุบนัมากกวา่ท่ีไปเสียเวลาคิดถึงอนาคต
ท่ียงัมาไม่ถึง เม่ือมีปัญหาก็ต้องพยายามแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ภายในครอบครัวไม่มีการวาง
กฎระเบียบหรือขอ้บงัคบัใดๆ สมาชิกภายในบา้นสามารถท าอะไรก็ไดอ้ย่างเสรี แต่ละคนสามารถ
เลือกท ากิจกรรมต่างๆไดต้ามความตอ้งการโดยไม่ตอ้งค านึงถึงสมาชิกอ่ืนๆ ในครอบครัว 
 เม่ือพิจารณาในภาพรวม จะเห็นได้ว่า นักเรียนมีรูปแบบการส่ือสารใน
ครอบครัวแบบเปิดและแบบปิด มากท่ีสุดในจ านวนใกลเ้คียงกนั แสดงให้เห็นวา่ปัจจุบนั นกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร มีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวท่ีใชท้ั้งการส่ือสาร
ในครอบครัวแบบเปิดและแบบปิดร่วมกนัตามสถานการณ์และความเหมาะสม กล่าวคือผูป้กครองมี
การอบรมมีการเล้ียงดูแบบให้อิสระ มีการเปิดกวา้งทางความคิด   สมาชิกในครอบครัวแต่ละคนมี
ส่วนร่วมออกความคิดเห็น และมีส่วนร่วมตดัสินใจในเร่ืองต่างๆภายในครอบครัว แต่ละคนมี
บทบาทภายในครอบครัวค่อนขา้งมาก มีลกัษณะของความยดืหยุน่สูง ไม่มีการปิดกั้นการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารจากภายนอกหรือส่ือต่างๆ แต่ขณะเดียวกนัผูป้กครองก็จะคอยดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ดคอย
ตกัเตือน ให้ค  าแนะน าและขอ้ปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเหมาะสมเพื่อให้นกัเรียนอยู่ในกฎระเบียบ เน่ืองจาก
นักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น อยู่ในช่วงอายุของการเป็นวยัรุ่นตอนต้นท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้ ง
ทางดา้นร่างกายและจิตใจ มีความสับสน มีการใชชี้วิตเพื่อตอบสนองความสุขและความบนัเทิงของ
ตนเอง และให้ความส าคัญกับเพื่อนอย่างมาก ถ้าไม่มีคนคอยดูแลอย่างใกล้ชิดอาจส่งผลต่อ
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคไ์ด ้ดงันั้นผูป้กครองจึงควรเอาใจใส่และคอยให้ค  าปรึกษาและคอยแนะ
แนวทางท่ีถูกตอ้งให้นกัเรียนไดป้ระพฤติปฏิบติัเพื่อให้มีการเติบโตทั้งทางดา้นอารมณ์  สังคม และ
สติปัญญาต่อไป 
 3.5 ทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ 

การศึกษาวิจยั พบวา่กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนมีทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่
ประเพณี นักเรียนมีทศันคติเห็นด้วยในเร่ืองหญิงไทยต้องรักนวลสงวนตวั มากท่ีสุด รองลงมา 
ได้แก่ การมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียนท าให้เสียการเรียน และทศันคติท่ีชายหญิงท่ีดีจะต้องมีการ
แต่งงานอยา่งถูกตอ้งตามประเพณีก่อนมีเพศสัมพนัธ์  ส่วนทศันคติทางลบนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่เห็น
ดว้ยกบัการเป็นเร่ืองน่าอายมากถา้เพื่อนรู้ว่าเรามียงัไม่เคยผ่านการมีเพศสัมพนัธ์  แสดงให้เห็นว่า
นกัเรียนส่วนใหญ่มีทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณีท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกบั
วฒันธรรมไทย ท่ีสอนให้หญิงไทยตอ้งรักนวลสงวนตวั  การยึดมัน่ประเพณี มองวา่การสมรสเป็น
ส่ิงมีคุณค่า และการมีเพศสัมพนัธ์เม่ือถึงวยัอนัควร ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของชะฤทธ์ิ 
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พงศอ์นุตรี และคนอ่ืนๆ (2539)  ท่ีศึกษา เร่ืองการส ารวจความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมทางเพศของ
นัก เ รียนระดับมัธยมศึกษาในกรุง เทพมหานคร  พบว่า  นัก เ รียนระดับมัธยมศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร มีเจตคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณี และผลการวิจยัน้ียงัสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของระววิรรณ  วุฒิประสิทธ์ิ (2526) ท่ีศึกษาเร่ือง ความรู้ เจตคติ และประสบการณ์เก่ียวกบั
เร่ืองเพศของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างมี
ความรู้เร่ืองเพศในระดบัปานกลางและมีเจตคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศในทางบวก    

 ผลการวิจยัน้ีไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อรวรรณ  สุวรรณบุณย ์(2539) ท่ีศึกษา
เร่ือง การส ารวจเจตคติ/ ความเช่ือ ท่ีเส่ียงต่อการมี sex ของวยัรุ่น เพื่อจดักิจกรรมการป้องกนัการมี 
sex ก่อนวยัอนัควร พบว่า เจตคติ/ ความเช่ือ ท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ของวยัรุ่น เรียงล าดบัจาก
มากไปหานอ้ยคือ การมีเพศสัมพนัธ์เป็นสิทธิส่วนตวั รองลงมาไดแ้ก่การมีเพศสัมพนัธ์ไม่ใช่เร่ือง
เสียหาย คิดวา่ถึงอยา่งไรก็ตอ้งมีเพศสัมพนัธ์ จะมีเร็วข้ึนอีกนิดไม่เห็นจะเป็นไร การมีเพศสัมพนัธ์
เป็นเร่ืองสนุก ช่วยกระชบัความสัมพนัธ์ และเห็นว่าการป้องกนัปัญหาจากการมีเพศสัมพนัธ์เป็น
เร่ืองยุ่งยาก และถ้าไม่ยอมมีเพศสัมพนัธ์แสดงว่า ไม่แน่จริง /ไม่รักกัน และผลการวิจยัน้ีไม่
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุภาพ  หงส์วิลยั (2544) ท่ีศึกษาเร่ือง เจตคติต่อเร่ืองเพศของนกัเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 6ในจงัหวดัร้อยเอ็ด พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีเจตคติต่อเร่ืองเพศโดยรวมระดบัสูง  เจต
คติต่อเร่ืองเพศดา้นการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส โดยการทดลองอยูด่ว้ยกนักบัคู่รักก่อนแต่งงานจะ
ช่วยใหท้ราบอุปนิสัยของกนัและกนั กลุ่มตวัอยา่งชายมีเจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ในทางบวก ส่วน
กลุ่มตวัอยา่งหญิงมีเจตคติในระดบัปานกลางขอ้ท่ีมีเจตคติในระดบัสูงคือ ผูห้ญิงมีเพศสัมพนัธ์หลงั
แต่งงานยอ่มดีกวา่ก่อนแต่งงาน  

 ถึงแมว้่าในปัจจุบนัโลกของเราเขา้สู่ยุคโลกาภิวตัน์ สังคมไทยไดรั้บอิทธิพลของ
วฒันธรรมตะวนัตกท่ีหลัง่ไหลเขา้มามีอิทธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมของวยัรุ่นตั้งแต่ในเร่ือง
ของการพูดจา การแต่งตวั การเท่ียวเตร่กลางคืน การคบเพื่อนต่างเพศ รวมถึงส่งผลต่อพฤติกรรม
ทางเพศของเยาวชนไทย เปิดกวา้งและรับเอาความคิด และค่านิยมเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
การแต่งงานแบบชาวตะวนัตกเขา้มามากข้ึน จนบางคร้ังดูเหมือนเป็นเร่ืองธรรมดาของสังคม แต่จาก
การวิจยัพบวา่สังคมไทยส่วนใหญ่ก็ยงัยึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรม อนัดีงามของ
ไทยท่ี ใหค้วามส าคญักบัการรักษาพรหมจรรย ์มองเร่ืองของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรวา่เป็น
เร่ืองไม่ดีงาม ไม่ถูกตอ้งน่าอบัอาย และเป็นส่ิงท่ีไม่ควรกระท า รวมถึงวยัรุ่นส่วนใหญ่ก็ยงัมีทศัคติ
การมีเพศสัมพนัธ์แบบยึดมั่นประเพณีอยู่เป็นจ านวนมาก ซ่ึงวยัรุ่นกลุ่มน้ีจะมีความเช่ือและมี
พฤติกรรมท่ียึดถือขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีปฏิบติักนัมา โดยมีความคิดว่าตอ้งมีการแต่งงานกนั
ตามธรรมเนียมประเพณีปฏิบติัก่อนจึงจะมีเพศสัมพนัธ์กนัได ้ความเช่ือเหล่าน้ีมกัมีพื้นฐานมาจาก
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การมีจริยธรรมทางสังคม และความเช่ือค าสั่งสอนทางศาสนา ซ่ึงเป็นผลมาจากการอบรมเล้ียงดูของ
ครอบครัว  รวมไปถึงวยัรุ่นอีกจ านวนมากท่ียงัไม่แน่ใจวา่การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานนั้นมี
ผลดี ผลเสียท่ีชดัเจนวา่เป็นเช่นใด   พอ่แม่ ผูป้กครองจึงตอ้งใส่ใจต่อการอบรมเล้ียงดูลูก และผูอ้ยูใ่ต้
การปกครอง ให้ความใกลชิ้ดแนะน า สั่งสอน ให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา ไม่ปิดกั้นการรับรู้เร่ืองเพศ 
ปลูกฝังความเช่ือและทศัคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีใหค้วามส าคญัต่อชีวติสมรส การรักนวลสงวนตวั 
และท าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดีเพื่อใหเ้ด็กมีความเช่ือและทศันคติท่ีดีต่อการมีเพศสัมพนัธ์ต่อไป 

เป็นท่ีน่าสังเกตวา่ แมน้กัเรียนส่วนใหญ่จะมีทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่
ประเพณี แต่ก็มีแนวโนม้ท่ีจะยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานกนัมากยิ่งข้ึน จะเห็นไดจ้าก
ขอ้ความท่ีนกัเรียนบอกวา่ ยอมรับ ในเร่ืองของการอยูกิ่นก่อนการแต่งงานกนัมากข้ึน เน่ืองจากมอง
วา่เป็นเร่ืองปกติ เป็นธรรมดาของสังคมในปัจจุบนั  หากเพื่อนหรือคนใกลชิ้ดมีเพศสัมพนัธ์อยู่กิน
กนัก่อนแต่งงาน ถึงแมจ้ะมองว่าไม่เหมาะสมแต่ก็สามารถยอมรับได ้ ผลการวิจยัน้ีสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ วรัญญู กุลดิลก (2546) ท่ีพบว่า เหตุผลของการมีเพศสัมพนัธ์ มีหลายประการ อาจมา
จากเพื่อการตอบสนองทางเพศ เพื่อเป็นการพิสูจน์ความสามารถทางเพศ เพื่อความอยากรู้อยากลอง 
เพื่อความสนุกสนานเพื่อเป็นการพิสูจน์รักแท ้เพื่อเป็นการผกูมดัการแสดงความเป็นเจา้ของซ่ึงกนั
และกนั หรือมองวา่เป็นแฟชัน่ของสังคมปัจจุบนั ในขณะท่ีเหตุผลของการต่อตา้นการมีเพศสัมพนัธ์
นั้นเกิดจากการการละอายต่อการท าผิดต่อจารีตประเพณีและศีลธรรมอนัดี การละอายต่อบาป กลวั
การถูกต าหนิ ดูถูกเหยียดหยามจากสังคมและกลวัการตั้งครรภ์ หรือติดโรคทางเพศสัมพนัธ์ และ
ผลการวิจยัน้ียงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ วฒันา  สาระขวญั (2546) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกดักรม
สามญัศึกษาในเขตเมืองและชนบท จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา พบว่า เจตคติต่อการมีเพศสัมพนัธ์
ของนกัเรียนหญิงในเขตเมืองอยูใ่นระดบัดี ซ่ึงหมายถึงนกัเรียนมีเจตคติเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์แบบยึด
มัน่ประเพณี แต่ในปัจจุบนัวยัรุ่นไดรั้บเอาวฒันธรรมตะวนัตกและญ่ีปุ่นในเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์
ก่อนสมรสผ่านส่ือต่างๆ มีผลให้วยัรุ่นส่วนใหญ่เปล่ียนจากเจตคติเดิม ไปสู่เจตคติเก่ียวกับ
เพศสัมพนัธ์แบบไม่ยึดมัน่ประเพณี คือ การปล่อยตวัเพราะความรัก ซ่ึงเช่ือว่าชายหญิงรักกนัไม่
จ  าเป็นตอ้งมีการสมรสตามประเพณี สามารถอยู่ดว้ยกนัได ้มีเพศสัมพนัธ์กนัได ้หรือถา้หมั้นหมาย
กนัแล้วก็สามารถมีเพศสัมพนัธ์กนัก่อนสมรสได้ ซ่ึงความเช่ือในลกัษณะน้ีของวยัรุ่นไทยก าลงัมี
แนวโนม้มากข้ึน  ผลการวจิยัยงัมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของกฤตยา  อาชวนิชกุล และวราภรณ์ 
แช่มสนิท (2537) ท่ีศึกษาเร่ือง วยัรุ่นชายกบัการซ้ือประเวณี: การศึกษาแนวทางการเปล่ียนแปลง
ค่านิยมการซ้ือประเวณี  พบว่าวยัรุ่นชายหญิงมีเจตคติยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ แต่มีวิธีการคิดท่ี
แตกต่างกนั โดยวยัรุ่นชายมองว่า การมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองท่ีผูช้ายไดเ้ปรียบ ไดค้วามสนุก เป็น
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การสร้างความสัมพนัธ์ เป็นการแสวงหาโอกาสทางเพศ การมีประสบการณ์ทางเพศเป็นส่ิงท่ีน่า
ภูมิใจ สามารถพดูคุยกบักลุ่มเพื่อนไดอ้ยา่งเปิดเผย ส่วนวยัรุ่นหญิงมองวา่การมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ือง
เส่ือมเสีย ไม่ควรเปิดเผย และวยัรุ่นชายหญิงใหค้วามส าคญักบัเร่ืองพรหมจรรยน์อ้ยลง จึงคาดการณ์
วา่แนวโนม้ของวยัรุ่นจะมีความเช่ือเก่ียวกบัเพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณีนอ้ยลง คือเห็นวา่การมี
เพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองสนุกสนาน คิดว่าการไดเ้สียกนัสามารถผูกมดัคนรักได ้การเสียตวัเป็นเร่ือง
ปกติไม่เสียหายถา้ผูใ้หญ่ไม่ทราบ คิดวา่การมีประสบการณ์ทางเพศเป็นเร่ืองทนัสมยั    

ผลการวิจยัท่ีพบว่านักเรียนมีทศันคติท่ีมีแนวโน้มท่ีจะยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์
แบบไม่ยึดมัน่ประเพณีมากข้ึนนั้น  เป็นเร่ืองท่ีพ่อแม่ ผูป้กครอง ตอ้งให้ความส าคญัดูแลและใส่ใจ
เป็นอย่างมาก เป็นปัญหาท่ีตอ้งรีบหาทางแกไ้ขและปลูกฝังค่านิยมและทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์
แบบยดึมัน่ประเพณีใหเ้ด็ก เห็นคุณค่าและความส าคญัของชีวิตสมรส การรักนวลสงวนตวั และการ
รักษาพรมจรรย ์ ธรรมนูญ กิติกุล (2542) ศึกษาเร่ือง ค่านิยมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสของ
นกัเรียนนายร้อยต ารวจ ผลการศึกษา พบวา่การยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสในกลุ่มเพื่อน
มาก จะส่งผลใหมี้ค่านิยมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสในทางลบ จากผลการวิจยัดงักล่าวแสดง
ให้เห็นว่าการท่ีนักเรียนยอมรับ การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส และการอยู่กินก่อนกันก่อนการ
แต่งงานของเพื่อนหรือคนใกล้ชิดกนัมากข้ึนจะส่งผลให้นักเรียนมีค่านิยมและทศันคติต่อการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรมากข้ึน 
 พ่อแม่ ผูป้กครองจะตอ้งปลูกฝังให้ลูกท่ีอยู่ในช่วงวยัรุ่นมีความรู้สึกรักเกียรติและ
ศกัด์ิศรีของตนเอง ยกยอ่งการเป็นคนซ่ือสัตยรั์กเดียวใจเดียว ฝึกให้มีความอดทนอดกลั้นรอคอยท่ี
จะไดรั้บการตอบสนองต่อความตอ้งการของตนเองตามเวลาท่ีเหมาะสม สอนให้ลูกผูห้ญิงรู้จกัรัก
นวลสงวนตวั วางตวัใหดี้และมีคุณค่า สอนลูกผูช้ายให้ภูมิใจในความเป็นชาย ไม่เอาเปรียบทางเพศ
หรือรังแกเพศหญิงท่ีอ่อนแอกว่า มีจิตใจท่ีเขม้แข็งสามารถควบคุมอารมณ์ปรารถนาตามธรรมชาติ 
ปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมไม่ชิงสุกก่อนห่าม แนะน าและให้ความรู้ในเร่ืองเพศสัมพนัธ์ การป้องกนั 
และการคุมก าเนิดอยา่งถูกตอ้ง เม่ือถึงเวลาเหมาะสม เพื่อเป็นการปลูกฝังทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์
แบบยึดมัน่ประเพณี  การด าเนินชีวิตตามค่านิยมท่ีเหมาะสมกับสังคมและวฒันธรรมไทย เช่น 
ค่านิยมต่อการแต่งงาน จะท าให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปลอดภัยและมี
ความสุข ไดรั้บการยอมรับจากเพื่อน สังคม และชุมชน รวมทั้งสามารถด ารงรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณี และวฒันธรรมท่ีดีงามของไทยไวด้ว้ยความภาคภูมิใจ  และยงัสามารถลดปัญหาการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียน ไดอี้กทางหน่ึง  
 



 

113 

สมมติฐาน รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทัศนคติการมี
เพศสัมพนัธ์ แบบยดึมั่นประเพณขีองนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร   
 เม่ือพิจารณาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวและทศันคติการ
มีเพศสัมพนัธ์แบบยดึมัน่ประเพณี พบวา่ผูท่ี้มีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิดและแบบปิด   
มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณี  มองวา่การสมรสเป็นส่ิงมีคุณค่า   
ส่วนผูท่ี้มีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย  มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์
แบบไม่ยดึมัน่ประเพณี  มีความคิดเห็นวา่การมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองธรรมดาของคู่รัก ไม่จ  าเป็นตอ้ง
มีพิธีแต่งงานอย่างถูกต้องก็ได้ ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับผลงานศึกษาวิจยัท่ีผ่านมา ท่ีพบว่า 
รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบัความรู้ และทศันคติต่อเร่ืองเพศของวยัรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีรูปแบบการส่ือสารแบบเปิด และแบบประชาธิปไตย จะมี
ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศศึกษาในระดบัดี และมีทศันคติต่อเร่ืองเพศในเชิงบวก (นิศารัตน์ ทองอุป-
การ 2538,  พนัรัมภ ์ อุปถมัภ ์2548,  เนตรชนก บวันาค 2532,  สุชาพิชญ ์สอนกระโทก 2549  และ            
จิราภรณ์  รัตนพิทกัษ,์ 2546) 

จากผลการทดสอบสมมติฐาน สามารถอภิปรายได้ว่ารูปแบบการส่ือสารใน
ครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ แบบยึดมั่นประเพณีของนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตกรุงเทพมหานครอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ หมายความวา่ การส่ือสารใน
ครอบครัวแบบปิด และเปิดจะมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณี   
แสดงวา่วธีิการอบรมเล้ียงดูท่ีมีลกัษณะท่ีเขม้งวด มีการวางระเบียบกฎเกณฑ์ภายในครอบครัวอยา่ง
รัดกุม  และวิธีการอบรมเล้ียงดู ท่ีให้อิสระทางความคิดกบัสมาชิกสมาชิกในครอบครัวแต่ละคนมี
ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและร่วมตดัสินใจในเร่ืองต่างๆภายในครอบครัว เม่ือมีปัญหา
สามารถพูดคุยหรือปรึกษากบัพ่อแม่ไดทุ้กเร่ือง  เม่ือเกิดความขดัแยง้ภายในครอบครัวพ่อแม่จะใช้
เหตุผลและวิธีการโน้มน้าวใจมากกว่าบงัคบั เม่ือมีกิจกรรมใดในครอบครัวพ่อแม่จะถามความ
คิดเห็นของทุกคนก่อนเสมอ มีอิสระในการคบเพื่อน  สนบัสนุนให้แสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่างๆ 
สมาชิกทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกันตามบทบาทหน้าท่ีของตน  และเปิดโอกาสให้จดัการกับเร่ือง
ส่วนตวัในชีวิตประจ าวนัของตนเอง  โดยเด็กท่ีเติบโตมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดา ยอมรับ ให้
ความรักความสนใจ   และเห็นความส าคญัของเด็กดงักล่าว ท าให้ให้เด็กเรียนรู้ท่ีจะรับผิดชอบ มี
ความเป็นตวัของตวัเอง มีความเช่ือมัน่ในตวัเอง มีมนุษยสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
กล้าคิด กล้าพูด และกล้าแสดงออก สามารถเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ๆ ได้อย่างไม่วิตกกังวล  
ส่งผลใหน้กัเรียน มีพฒันาการทางดา้นความคิด อารมณ์ และสังคม มีความเช่ือและมีทศันคติต่อการ
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มีเพศสัมพนัธ์แบบยดึมัน่ประเพณี ท่ีเห็นและใหคุ้ณค่าต่อชีวิตสมรส การรักนวลสงวนตวั การรักษา
พรหมจรรย ์ซ่ึงความเช่ือและทศันคติเหล่าน้ีเกิดจากวธีิการอบรมเล้ียงดูของพอ่แม่ ผูป้กครองนัน่เอง   

ส่วนรูปการส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อยท่ีมีวธีิการอบรมเล้ียงดูท่ีสมาชิกภายใน
ครอบครัวท่ีทุกคนมีอิสระในการตดัสินใจ ไม่มีกฎระเบียบ  สมาชิกในครอบครัวสามารถท าอะไรก็
ได้ตามความต้องการโดยท่ีไม่ต้องถามความคิดเห็นผูอ่ื้น พ่อแม่ไม่มีเวลาพูดคุยหรือสอบถาม
เร่ืองราวต่างๆของสมาชิกในครอบครัว เม่ือมีปัญหาตอ้งหาทางแกไ้ขดว้ยตนเอง จะมีความสัมพนัธ์
กบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ยดึมัน่ประเพณี  มองวา่การมีเพศสัมพนัธ์เป็นเร่ืองของความรัก 
ความสนุก เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ เป็นการแสวงหาโอกาสทางเพศ การมีประสบการณ์ทางเพศ
เป็นส่ิงท่ีน่าภูมิใจ คนรักกันสามารถมีเพศสัมพนัธ์กันได้โดยไม่จ  าเป็นต้องมีพิธีแต่งงานตาม
ประเพณี   ยิง่มีการส่ือสารแบบปล่อยมากเท่าไรนกัเรียนก็จะมีทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบไม่ยึด
มัน่ประเพณีมากข้ึนเท่านั้น  ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัของปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และ
ปัญหาทางสังคมอ่ืนๆท่ีจะตามมาอีกมากมาย  
 

4.  ข้อเสนอแนะ 
  
 4.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  จากผลการศึกษาวจิยั ผูว้จิยัขอเสนอแนวทางในการน าการส่ือสารในครอบครัวไป
ใช้เพื่อ แก้ไขปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นการ
ส่งเสริมความรู้ใหก้บัพอ่ แม่ ผูป้กครอง ทราบถึงความส าคญัของการส่ือสารในครอบครัว เพื่อน าไป
ประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการอบรมเล้ียงดูลูกและผูท่ี้อยู่ภายใต้การปกครอง และเพื่อเป็น
ประโยชน์แก่ภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ด้วยการน าข้อมูลการวิจัยเร่ืองการส่ือสารใน
ครอบครัวกบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร ไป
หาแนวทางป้องกัน และแก้ไขปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัย รุ่นในเขต
กรุงเทพมหานคร  ดงัน้ีคือ 
 4.1.1   ครอบครัว  ต้องให้ความส าคัญและเอาใจใส่ต่อการอบรมส่ังสอนลูก ให้เวลา 
ให้ความรักความใกลชิ้ดกบัลูก  ดว้ยท ากิจกรรมร่วมกนัอยา่งสม ่าเสมอ  ส่ือสารกนัดว้ยความเขา้ใจ 
ให้โอกาสลูกมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและร่วมตดัสินใจในกิจกรรมภายในครอบครัว  ควรให้
เวลากบัลูกอยา่งสม ่าเสมอคอยให้ค  าแนะน าและให้ค  าปรึกษาเม่ือลูกตอ้งการ และช่วยแกไ้ขเม่ือลูก
ประสบปัญหา ไม่พดูถึงความผดิพลาดในอดีต ใหก้ าลงัใจและช่ืนชมยนิดีเม่ือลูกประสบความส าเร็จ 
ปลอบโยนให้ก าลงัใจเม่ือลูกท าผิดพลาด คอยตกัเตือนสั่งสอนและแนะน าถึงการด าเนินชีวิตท่ี
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ถูกตอ้งดีงามปลูกฝังค่านิยมและทศันคติในทางท่ีดี ต่อการมีเพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณี   ดว้ย
เหตุผล ดงัต่อไปน้ีคือ 
 1)   รูปแบบการใช้ชีวิต 

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ก าลังอยู่ในช่วงวยัของการเรียนรู้  มี
รูปแบบการใช้ชีวิตเพื่อตอบสนองต่อความสุข ความบนัเทิงและเพื่อความพึงพอใจของตนเอง แต่
ขณะเดียวกนั  ถา้มีการก าหนดกฎระเบียบในการด าเนินชีวิตท่ีชดัเจน นกัเรียนก็พร้อมท่ีจะประพฤติ
ปฏิบติัอยูภ่ายใตก้ฎระเบียบ ประเพณีและวฒันธรรมของสังคม  เพื่อใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคม  

ดังนั้ น ผูป้กครองจึงต้องคอยดูแลคอยแนะน าถึงวิธีการใช้ชีวิตของ
นกัเรียนใหเ้หมาะสมและถูกตอ้งดีงามตามวฒันธรรมและสังคมไทยทั้งอยา่งใกลชิ้ด เพื่อให้นกัเรียน
ไดรู้้จกัเลือกและใชชี้วติไดอ้ยา่งมีคุณค่า ในการท ากิจกรรมทั้งในเวลาเรียน และนอกเวลาเรียน 

2)  การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศจากส่ือประเภทต่างๆ 
นกัเรียนมีการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศจากส่ือบุคคลคือเพื่อน มากท่ีสุด พ่อ 

แม่ ผูป้กครองจึงตอ้งใส่ใจและดูแลลูกอย่างใกลชิ้ด ให้ความช่วยเหลือ คอยสอบถามแสดงความ
ห่วงใย แนะน า และให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาอย่างถูกตอ้งความเหมาะสม อนัเป็นวิธีการส่ือสารใน
ครอบครัวท่ีมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อความรู้สึกและพฤติกรรมของลูก ท่าทีของพอ่แม่ ผูป้กครองควร
แสดงใหเ้ห็นถึงความเขา้ใจ มีความนุ่มนวล ใหค้วามสนใจในส่ิงท่ีลูกอยากบอก อยากเล่า อยากถาม
และอยากปรึกษา ไม่จูจ้ี้จุกจิก หรือแสดงความห่างเหิน กบัลูก การใหค้  าแนะน าท่ีถูกตอ้งจะท าให้ลูก
มีความรู้สึกเช่ือและไวใ้จในพอ่แม่  ท าใหรู้้สึกมัน่คง และปลอดภยั อีกทั้งยงัช่วยป้องกนัไม่ให้ลูกไป
ไดรั้บค าปรึกษาจากเพื่อนท่ีอาจไม่ถูกตอ้ง จนอาจท าใหเ้กิดปัญหาตามมาจนยากจะแกไ้ข 

3)    การรับรู้ตนเอง 
 นกัเรียนมีการรับรู้ตนเองตามความเป็นจริง และการรับรู้ตนเองตามการ

รับรู้ของสังคม  ในเร่ืองของการเป็นคนมีความสุขมากท่ีสุด ซ่ึงเม่ือพิจารณาร่วมกบัลกัษณะทาง
ประชากรของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีสถานภาพท่ีดี  ครอบครัวอยู่ด้วยกนั มี
จ านวนสมาชิกในครอบครัวท่ีเหมาะสม นักเรียนมีผลการเรียนท่ีดี และได้รับค่าใช้จ่ายในการมา
โรงเรียนอยา่งเพียงพอแลว้ อธิบายไดว้่านกัเรียนกลุ่มตวัอย่างอยูใ่นครอบครัวท่ีอบอุ่น มีฐานะทาง
บา้นท่ีไม่เดือดร้อน ไดรั้บการเล้ียงดูเอาใจใส่อยา่งทัว่ถึง จึงมีการรับรู้ตนเองในเร่ืองของการเป็นคน
ท่ีมีความสุข เป็นคนร่วมสมยั และเป็นคนใชเ้หตุผล  มากกวา่การรับรู้ตนเองในเร่ืองอ่ืนๆ  เน่ืองจาก
เด็กมีความพร้อมในชีวติ ไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่ ผูป้กครอง ท าให้ มีความเพอ้ฝัน  มีอุดม
คติสูงส่ง มองโลกในแง่ดี  ดงันั้น พ่อแม่ผูป้กครองจึงควรแนะน า และสอนลูกให้รู้จกัคน้หาตวัเอง
ตามความเป็นจริง เพื่อใหส้ามารถปรับตวัใหอ้ยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขตามความเป็นจริง 
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4)  รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 
นกัเรียนมีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิดมากท่ีสุด รองลงมา

ได้แก่แบบปิดในปริมาณท่ีใกล้เคียงกันมาก แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีรูปแบบการส่ือสารใน
ครอบครัวท่ีใชท้ั้งการส่ือสารในครอบครัวทั้งแบบเปิดและแบบปิด พ่อแม่ ผูป้กครองควรใชรู้ปแบบ
การส่ือสารในครอบครัวในแบบผสมผสานกนัทั้ง 2 รูปแบบตามสถานการณ์และความเหมาะสม 
เพราะการส่ือสารท่ีดีจะช่วยสร้างสรรคใ์ห้เกิดความผาสุกในครอบครัว สร้างความผกูพนัก่อให้เกิด
ความอบอุ่น เอ้ืออาทรและความเข้าใจอันดีต่อกัน การเล้ียงลูกโดยการให้อิสระทางความคิด 
สนับสนุนการแสดงความคิดเห็น การมีส่วนร่วม กล้าคิดกล้าท า จะส่งผลให้เด็กเติบโตและมี
พฒันาการท่ีดีทั้งทางดา้นอารมณ์ สังคม และสติปัญญา ขณะเดียวกนัเน่ืองจากเด็กยงัอยูใ่นช่วงของ
การเป็นวยัรุ่น อยู่ในช่วงของการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย และจิตใจ ยงัมีความสับสนใน
สถานภาพของตนเอง พ่อแม่ ผูป้กครองจึงต้องก็คอยดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดคอยตกัเตือน ให้
ค  าแนะน าและขอ้ปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเหมาะสมเพื่อควบคุมให้นักเรียนมีวินัยอยู่ในกฎระเบียบของ
ขนบธรรมเนียมท่ีดีตามบริบทและสังคมของไทย 
 5)  ทัศนคติการมีเพศสัมพันธ์ 
 นักเรียนมีทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณี นักเรียนมี
ทศันคติเห็นดว้ยในเร่ืองหญิงไทยตอ้งรักนวลสงวนตวั มากท่ีสุด แต่ขณะเดียวกนัก็มีแนวโนม้ท่ีจะ
ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการแต่งงานกนัมากยิ่งข้ึน จะเห็นไดจ้ากขอ้ความท่ีนกัเรียนบอกว่า 
ยอมรับ ในเร่ืองของการอยู่กินก่อนการแต่งงาน  เน่ืองจากมองว่าเป็นเร่ืองปกติ เป็นธรรมดาของ
สังคมในปัจจุบนั  หากเพื่อนหรือคนใกลชิ้ดมีเพศสัมพนัธ์อยูกิ่นกนัก่อนแต่งงาน ถึงแมจ้ะมองวา่ไม่
เหมาะสมแต่ก็สามารถยอมรับได ้ 

ดังนั้ นพ่อแม่ ผูป้กครอง จึงควรใส่ใจให้ความรู้ถึงการมีเพศสัมพนัธ์ท่ี
ปลอดภยั  การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ดว้ยการปลูกฝังให้ลูกท่ีอยูใ่นช่วงวยัรุ่นมีความรู้สึก
รักเกียรติและศกัด์ิศรีของตนเอง ยกย่องการเป็นคนซ่ือสัตยรั์กเดียวใจเดียว ฝึกให้มีความอดทนอด
กลั้นรอคอยท่ีจะได้รับการตอบสนองต่อความตอ้งการของตนเองตามเวลาท่ีเหมาะสม สอนให้
ลูกผูห้ญิงรู้จกัรักนวลสงวนตวั วางตวัให้ดีและมีคุณค่า สอนลูกผูช้ายให้ภูมิใจในความเป็นชาย ไม่
เอาเปรียบทางเพศหรือรังแกเพศหญิงท่ีอ่อนแอกว่า มีจิตใจท่ีเข้มแข็งสามารถควบคุมอารมณ์
ปรารถนาตามธรรมชาติ ปฏิบติัตนอยา่งเหมาะสมไม่ชิงสุกก่อนห่าม แนะน าและให้ความรู้ในเร่ือง
เพศสัมพนัธ์ การป้องกนั และการคุมก าเนิดอยา่งถูกตอ้ง เม่ือถึงเวลาเหมาะสม เพื่อเป็นการปลูกฝัง
ทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบยดึมัน่ประเพณี ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม และดีงามตามวฒันธรรมไทย อนั
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จะเป็นการช่วยลดปัญหาการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้
ในเขตกรุงเทพมหานคร ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในระยะยาวในระยะยาว 
 4.1.2   โรงเรียนส่งเสริมความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์แบบยึดมั่น

ประเพณ ีโดยใช้รูปแบบทีเ่หมาะสม เชิญผูเ้ช่ียวชาญ หรือผูท่ี้มีความรู้เฉพาะทางมาบรรยายให้ความรู้
ความเขา้ใจถึงการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสมดีงาม การให้ความรู้เร่ืองวิธีการป้องกนัการตั้งครรภ ์
และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ขอ้เสียของการมีเพศสัมพนัธ์ในวยัเรียน โดยจดัให้กบันกัเรียนอยา่ง
ต่อเน่ืองและจริงจงั 
  4.1.3   ภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง   โดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการ ควรมี
นโยบาย ท่ีส่งเสริมการให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาให้กบัเด็กนกัเรียน ตั้งแต่ชั้นประถมจนถึงระดบั
มหาวิทยาลัย ตามความเหมาะสม เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองเพศศึกษาท่ีถูกต้อง
ปลอดภยัตั้งแต่เด็ก และมีทศันคติท่ีดีต่อการมีเพศสัมพนัธ์ เพื่อเป็นการป้องกนัและแก้ไขการมี
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานครในระยะยาว 
 4.2  ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

ในการท าวิจยัคร้ังต่อไป ผูศึ้กษาวิจยัควรท าการศึกษาตวัแปรด้านทศันคติการ
เพศสัมพนัธ์ดว้ยการศึกษาเพิ่มเติม ใน 3 ประเด็นดงัต่อไปน้ี คือ 

4.2.1 การศึกษาในเชิงลึกโดยการสังเกต การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์อยา่ง
ไม่เป็นทางการ 

4.2.2 การปรับเปล่ียนพื้นท่ีท่ีศึกษา ตามบริบท สังคม และวฒันธรรมของแต่ละ
พื้นท่ี  

4.2.3 การศึกษากลุ่มตวัอยา่งในช่วงวยัอ่ืนดว้ย 
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บรรณานุกรม 
 
กฤตยา  อาชวนิชกุล และวราภรณ์ แช่มสนิท (2537)  “วยัรุ่นชายกบัการซ้ือประเวณี: การศึกษา 
 แนวทางการเปล่ียนแปลงค่านิยมการซ้ือประเวณี” รายงานการวิจัย ศูนยส์ตรีศึกษา  
 คณะสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
เกศศิริ  บุญญะอติชาติ (2541) “รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวและการใหเ้หตุผลเชิงจริยธรรมของ 

 นกัเรียนวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต   
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ขวญัตา  ตุม้หิรัญ และจิตตินนัท ์เดชะคุปต ์(2553) “ครอบครัวพอ่แม่วยัรุ่น” ผลการศึกษาสภาพการ 
ด าเนินชีวติของครอบครัว ลกัษณะพิเศษและบริการทางสังคมส าหรับครอบครัว 
เอกสารประกอบการประชุมงานประชุมวิชาการครอบครัวศึกษา ประจ าปี 2553   

ขวญัใจ  เกียรติศกัด์ิสาคร (2541) “รูปแบบการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์พื่อ 
 ส่ิงแวดลอ้มของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร” วทิยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตร- 
 มหาบณัฑิต ภาควชิาการประชาสัมพนัธ์ สาขาวชิาการโฆษณา จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวทิยาลยั 

ขวญัใจ  ผลิเจริญสุข (2539)  “การส่ือสารในครอบครัวกบัความรู้และทศันคติเก่ียวกบัยาบา้ของ 
 นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร” วทิยานิพนธ์ปริญญา 
 นิเทศศาสตรมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
จามรี  ศรีรัตนบลัล ์ (2543)  “เจตคติทางบวกต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสของนกัเรียนชั้น 
 มธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตภาคเหนือของประเทศไทย”  
 วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาพฒันาการ คณะจิตวทิยา  
 บณัฑิตวทิยาการ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
จดหมายข่าวชุมชนคนรักสุขภาพ (2553) “ทอ้งไม่พร้อม ปัญหาขมๆ ของความรัก ท่ีคุกคามวยัรุ่น 
 ไทย”  ฉบบัสร้างสุข 7, 101 (กุมภาพนัธ์ 2553): 4   
จิราภรณ์  รัตนพิทกัษ ์(2546) “ความรู้และทศันคติต่อเร่ืองเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  
 สังกดักรมสามญัศึกษา ในจงัหวดัสมุทรปราการ” วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตร- 
 มหาบณัฑิต   สาขาวชิาสุขภาพจิต ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศ์าสตร์ บณัฑิต 
 วทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
จุฑามาศ  กีรติกสิกร (2542)  “รูปแบบการด าเนินชีวติของเด็กวยัรุ่นกบัการใชป้ระโยชน์จาก 
 ส่ือมวลชน” ปริญญานิพนธ์สาขาการส่ือสารมวลชน จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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จิตตินนัท ์ เดชะคุปต ์(2545)  “แนวคิดทฤษฎีทางจิตวทิยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา” ใน   
 ประมวลสาระชุดวิชาจิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา นนทบุรี ส านกัพิมพ ์
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
________________. (2548) “การส่ือสารเพื่อพฒันาเด็กและครอบครัว” วารสารส านักงานป้องกัน 
 และปราบปรามยาเสพติด 20, 2 (กนัยายน 47-ตุลาคม 2548) 
________________. (2552)  “ชีวติครอบครัว”  ใน เอกสารการสอนชุดวิชาทักษะชีวิต     
 นนทบุรี  ส านกัพิมพม์หาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
จินตนา มนเทียรวเิชียรฉาย  (2537) ประสิทธิภาพของส่ือท่ีใช้ในการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับโรค 

 เอดส์ ศึกษาเฉพาะกรณี: นักเรียน นักศึกษาในกลุ่มเซนต์จอห์น  
 มหาวทิยาลยัเซนตจ์อห์น   

จินตนา  พึ่งโพธ์ิ (2547)  “ผลการสร้างความตระหนกัในเร่ืองเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรท่ีมีต่อ 
 ทศันคติทางเพศในการรักนวลสงวนตวัของวยัรุ่นหญิงท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและ 
 ควบคุมตนและวฒันธรรมในดา้นความสัมพนัธ์ทางเพศแตกต่างกนั”  ปริญญานิพนธ์ 
 การศึกษามหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาพฒันาการ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
จิรวฒันา   แกว้หนองเสมด็ (2546)  “ปัจจยัของพ่อแม่ท่ีสัมพนัธ์กบัการส่ือสารเร่ืองเพศกบัลูกวยัรุ่น” 

  วทิยานิพนธ์สาขาจิตวทิยาพฒันาการ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ชวรัตน์  เชิดชยั (2527) ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับส่ือสารมวลชน กรุงเทพมหานคร  
 มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
ชะฤทธ์ิ  พงศอ์นุตรี และคณะ (2539)  “การส ารวจความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมทางเพศของ 
 นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร” รายงานการวิจัย โรงพยาบาลสมเด็จ 
 เจา้พระยา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
ชยัวฒัน์  ปัจจพงษ ์ และคนอ่ืนๆ  (2524)  เพศศึกษาแผนใหม่ กรุงเทพมหานคร โอเดียนสโตร์ 
ธรรมนูญ กิติกุล (2542) “ค่านิยมการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสของนกัเรียนนายร้อยต ารวจ”  
 วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาประชากรศึกษา คณะสังคมศาสตร์ 
 และมนุษยศาสตร์ บณัฑิตศึกษา  มหาวทิยาลยัมหิดล 
ดวงฤทยั  พงศไ์พฑูรย ์(2544) “การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ และทศันคติเก่ียวกบัเพศศึกษาของ 

 วยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร” วทิยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบณัฑิต สาขา 
 นิเทศศาสตร์พฒันาการ  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ธีรพงศ ์ศิริจนัทนนัท ์ ประภาสิริ ฐิติประวติั และศรัทธร  วิญญหตัถกิจ (2543)  “การส ารวจ 
 พฤติกรรมของวยัรุ่น”  นิตยสาร BrandAge (สิงหาคม)   
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นพพร  เนียมนิล   (2548)   “รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกบัความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียน 
 โรงเรียนวดันอ้ยนพคุณ” วทิยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบณัฑิต  
 สาขานิเทศศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

นิศารัตน์  ทองอุปการ (2538)  “ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวและ 
 ทศันคติต่อเร่ืองเพศของวนัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธ์ปริญญา 
 วารสารศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาส่ือสารมวลชน  บณัฑิตวทิยาลยั     
 มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
เนตรชนก  บวันาค (2532) “ความสัมพนัธ์ในครอบครัว รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวและ 
 ทศันคติท่ีมีต่อเร่ืองรักร่วมเพศของนกัศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร” วทิยานิพนธ์ 
 ปริญญานิเทศศาสตรมหาบณัฑิต คณะนิเทศศาสตร์ ภาควิชาการประชาสัมพนัธ์  
 สาขานิเทศศาสตร์พฒันาการ  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
นักเรียนเรต R นักศึกษาเรต X  (2544, 18 กรกฎาคม) ไทยรัฐ หนา้ 5 
นวลลออ  สุภาผล (2534)  “ผลการฝึกทกัษะในการรับวฒันธรรมท่ีมีต่อคุณลกัษณะของนกัเรียนนาย 
 ร้อยต ารวจ” ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบณัฑิต พฒันศึกษาศาสตร์  บณัฑิตวทิยาลยั   
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
บุญจิระ  พุทธิศรี  (2541)  “พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทศันคติ เก่ียวกบัรัฐธรรมนูญ  
 2540 และการมีส่วนร่วมทางการเมือง ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”  
 วทิยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบณัฑิต  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
เบญ็จวนั ณ นคร (2548)  “การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ และทศันคติเก่ียวกบัเพศศึกษาของนกัเรียน 

 มธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดันครศรีธรรมราช” วทิยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตร- 
 มหาบณัฑิต สาขานิเทศศาสตร์ มหาวยิาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

บณัฑิตราชยสถาน (2530)  พจนานุกรมทางสังคมไทย-อังกฤษ  ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2525   
 พิมพค์ร้ังท่ี 3 กรุงเทพมหานคร อกัษรเจริญทศัน์ 
ปฐมา  ทรัพยส์ังข ์(2542)  “การเปิดรับส่ือมวลชนของวยัรุ่นและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในเชิง 
 จริยธรรม” วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาและวฒันธรรม 
 เพื่อการส่ือสารและการพฒันา บณัฑิตศึกษา  มหาวทิยาลยัมหิดล 
ปณิธิ  ปรัชญาภรณ์ (2547) “รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกบัการบริหารความโกรธของวยัรุ่นใน 

 โรงเรียนนวมินทราชินุทิศ สตรีวทิยา 2”  วทิยานิพนธ์ปริญญานิพนธ์การศึกษา 
 มหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาพฒันาการ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
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ประทุม  ฤกษก์ลาง (2545) “การส่ือสารภายในครอบครัวในเขตกรุงเทพมหานคร” บี ย ู อคาเดมี   
 1, 1: 45-49 
ประภาเพญ็  สุวรรณ (2546) ทัศนคติ การวัดการเปล่ียนแปลง และพฤติกรรมอนามยั   
 กรุงเทพมหานคร ส านกัพิมพพ์ีรพธัยา 
ประไพพรรณ  ภูมิวฒิุสาร (2530)  จิตวิทยาวยัรุ่น กรุงเทพมหานคร ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์ 
 มหาวทิยาลยั 
ปรมะ สตะเวทิน (2533) หลักนิเทศศาสตร์ พิมพค์ร้ังท่ี 8 กรุงเทพมหานคร ภาพพิมพ ์
พนม   เกตุมาน (2535)  สุขใจกับลูกวยัรุ่น  กรุงเทพมหานคร แปลนพบัลิชช่ิง 
พรธาดา  เขียนโกลา (2545)  “รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกบัความรู้สึกท่ีมีคุณค่าในตนเองของ 

 วยัรุ่น” วทิยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาล  
 ครอบครัว บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยับูรพา 

พีระ  จิรโสภณ (2546)  “ทฤษฎีการส่ือสารมวลชน” ใน ประมวลสาระชุดวิชาปรัชญานิเทศศาสตร์ 
 และทฤษฎีการส่ือสาร หน่วยท่ี 10 หนา้ 1-134 นนทบุรี สาขาวชิานิเทศศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
พชัราภรณ์  ขจรวฒันากุล (2549)  “ความสัมพนัธ์ของรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกบัภาวะ 
 สุขภาพจิตวยัรุ่นในจงัหวดันครศรีธรรมราช” วทิยานิพนธ์ปริญญาคหกรรมศาสตร- 
 มหาบณัฑิต  วชิาเอกการพฒันาครอบครัวและสังคม  สาขามนุษยนิเวศศาสตร์   
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
พนัรัมภ ์ อุปถมัภ ์(2548)  “การส่ือสารและความสัมพนัธ์ในครอบครัวกบัทศันคติในเร่ืองการมี 
 เพศสัมพนัธ์ก่อนสมรสของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร”  วทิยานิพนธ์ปริญญา 
 นิเทศศาสตรมหาบณัฑิตพฒันาการ  สาขานิเทศศาสตร์พฒันาการ จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวทิยาลยั  
มนสั  ยอดค า (2539)  “การใชเ้วลาวา่งและความตอ้งการของกิจกรรมยามวา่งของนกัเรียนในจงัหวดั 

 เชียงใหม่”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
มณัฑนา  ไวทยะโกมล (2529)  “การส่ือสารในครอบครัวของบุคคลกบัลกัษณะการบริหารงานของ 

 ผูบ้ริหารธนาคารแห่งประเทศไทย”  วทิยานิพนธ์วารสารศาสตรมหาบณัฑิต  สาขา 
 ส่ือสารมวลชนบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
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ระววิรรณ  วุฒิประสิทธ์ิ (2526) “ความรู้ เจตคติ และประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองเพศของนกัเรียน 
 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร” วทิยานิพนธ์ปริญญา 
 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาประชากรศึกษา ภาควชิาศึกษาศาสตร์  
 คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์บณัฑิตศึกษา  มหาวทิยาลยัมหิดล 

วรรณดี  หมู่เยน็ (2544) “รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวท่ีส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ ของ 
 นกัเรียนวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต สาขา 
 จิตวทิยาพฒันาการ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
วรรณวมิล  สุรินทร์ศกัด์ิ (2546) “การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงานของวยัรุ่น” วทิยานิพนธ์ปริญญา 
 ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาสังคมวทิยาการพฒันา  คณะมนุษยศาสตร์และ 
 สังคมศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
วสันต ์ จนัทร์ประสิทธ์ิ (2545)  “ความสัมพนัธ์และความสอดคลอ้งในตนเองกบัความช่ืนชอบและ 
 ความพึงพอใจในตราสินคา้” วทิยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบณัฑิต สาขา 
 โฆษณา  คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
วรัญญู  กุลดิลก (2541) “ทศันคติในเร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสของนิสิตมหาวทิยาลยัใน 
 เขตกรุงเทพมหานคร” วทิยานิพนธ์ปริญญาสังคมวทิยามหาบณัฑิต สาขาสังคมวทิยา  
 ภาควชิาสังคมวทิยาและมนุษยวทิยา คณะรัฐศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวทิยาลยั 
วฒันา สาระขวญั (2546) “ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศสัมพนัธ์ของนกัเรียนหญิงระดบั 

 มธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกดักรมสามญัศึกษาในเขตเมืองและชนบท  
 จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา” วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  
 สาขาสุขศึกษา ภาควชิาพลศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั   
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

วทิยา   นาควชัระ (2537) รู้จักชีวิต  กรุงเทพมหานคร ส านกัพิมพส่์งเสริมพฒันา 
______________. (2544)  ตอบปัญหาการเลีย้งลูกและวยัรุ่น กรุงเทพมหานคร อมัรินทร์พรินต้ิง 
วเิชียร  เกตุสิงห์ (2538) สถิติวิเคราะห์ส าหรับการวิจัย  พิมพค์ร้ังท่ี 2 กรุงเทพมหานคร  
 ไทยวฒันาพานิช 
_____________. (2538) ข่าวสารวิจัยการศึกษา 18, 3 (กุมภาพนัธ์-มีนาคม) 
วนัเพญ็   บุญประกอบ (2545) พัฒนาบุคลิกภาพของเดก็วัยรุ่น  ต  าราจิตวทิยาเด็กวยัรุ่น 
  บิยอนเอน็เตอร์ไพร์ช 
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ศิริพร  พลูรักษ ์(2539) “การเปรียบเทียบรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของ 
 เด็กและวยัรุ่น” ปริญญานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ศิริพร  สิริยากุล (2534) “การศึกษาทศันคติของวยัรุ่นท่ีมีต่อรูปแบบการส่ือสารในครอบครัว”   
 ปริญญานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ศูนยข์อ้มูลและสารสนเทศ ส านกัพฒันาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน  กรมพินิจและคุม้ครอง 
 เด็กและเยาวชน  (2551) 
ศูนยส์ารสนเทศ กระทรวงศึกษาธิการ ขอ้มูลจ านวนนกัเรียน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ปีการศึกษา  
 2552 
ศกัดา  ข  าคม (2540)  “รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวตามการรับรู้ของเด็กและเยาวชนท่ีกระท าผดิ 

 กฎหมาย และไม่กระท าผดิกฎหมาย” ปริญญานิพนธ์ภาควชิาจิตเวชศาสตร์   
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย (2518) ต าราครอบครัวสัมพันธ์ กรุงเทพมหานคร  
 สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย   
สมพงษ ์ เกษมสิน (2514) กองบริหาร พิมพค์ร้ังท่ี 3 พระนคร โรงพิมพเ์กษมสุวรรณ 
สมพิศ สุขวฑูิรย ์(2541) “ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมในการป้องกนัการติดยาเสพติดของนกัเรียน 
 มธัยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย” รายงานการวิจัยส านักพัฒนาการพลศึกษา 
 สุขภาพและนันทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (อดัส าเนา) 
สนิท  สมคัรการ (2529)  มีเงินกน็ับว่าน้องมีทองกน็ับว่าพ่ีระบบเครือญาติของไทย    
 กรุงเทพมหานคร เฟืองอกัษร 
สร้อยวลยั สุขตา (2543) “การศึกษาค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัศึกษาใน 
 มหาวทิยาลยัของรัฐ” วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสุขศึกษา  
 ภาควชิาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2545) “พฤติกรรมวยัรุ่น” ใน เอกสารการ 
 สอนชุดวิชา หน่วยท่ี 1-8  นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
สายทิพย ์ สพมานะ สัมภาษณ์ผูบ้ริหาร อาจารยฝ่์ายปกครองและอาจารยแ์นะแนว โรงเรียน 
 มธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 7 โรงเรียน, กุมภาพนัธ์ 2529   
สุชา  จนัทร์เอม  (2529)  จิตวิทยาวยัรุ่น  กรุงเทพมหานคร  ไทยวฒันาพานิช 
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สุชาพิชญ ์ สอนกระโทก (2549)  “รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกบัความรู้และทศันคติเร่ืองเพศ 
 ของนกัศึกษาอาชีวศึกษาในเขตจงัหวดัสมุทรปราการ” วิทยานิพนธ์ ปริญญา 
 นิเทศศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิานิเทศศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สุพิศ  รณขาว (2538) “ผลของการใหค้  าปรึกษาครอบครัวตามทฤษฎีของซะเฑียร์ท่ีมีต่อการส่ือสาร 
 ในครอบครัวของนกัเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นปอไทย จงัหวดั 
 เพชรบูรณ์” ปริญญานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  
 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
สุพตัรา  สุภาพ (2536) สังคมและวฒันธรรม ค่านิยม: ครอบครัว: ประเพณี พิมพค์ร้ังท่ี 8  
 กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพานิช 
___________ . (2543)  สังคมและวฒันธรรมไทย  ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี   
 กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพานิช  
สุภาพ  หงส์วลิยั (2544) “เจตคติต่อเร่ืองเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในจงัหวดัร้อยเอด็”  

 วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษา คณะ 
 สังคมศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

สุรพงษ ์  โสธนะเสถียร (2533)  การส่ือสารกับสังคม  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพแ์ห่ง 
 จุฬาลงกรณ์ 
สุรศกัด์ิ เอ้ือมเก็บ (2541) “ทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนการสมรสกบับุคคลท่ีคาดหวงัจะสมรส 
 ดว้ยของนกัศึกษามหาวทิยาลยั” วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขา 
 จิตวทิยาการศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
สุวรรณา  หงส์ศรีสุวรรณ์ (2544) “การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทศันคติ และการส่ือสารเร่ือง 
 เพศศึกษาของผูป้กครองนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ในเขตกรุงเทพมหานคร”   
 วทิยานิพนธ์ปริญญานิเทศศาสตรมหาบณัฑิต คณะนิเทศศาสตร์ ภาควชิาการ 
 ประชาสัมพนัธ์ สาขานิเทศศาสตร์พฒันาการ  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
เสถียร  เชยประทบั (2525) การเผยแพร่งานนวกรรม กรุงเทพมหานคร โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์ 
 มหาวทิยาลยั 
เหม  ทองชยั (2523)  “ทศันคติเชิงเสมอภาคของเยาวชนเขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร” ปริญญา 
 นิพนธ์การศึกษาดุษฎีบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
อรวรรณ  ปิลนัธน์โอวาท (2537) การส่ือสารเพ่ือการโน้มน้าวใจ กรุงเทพมหานคร  

 ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์  
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อรวรรณ สุวรรณบุณย ์(2539) “การส ารวจเจตคติ/ ความเช่ือ ท่ีเส่ียงต่อการมี sex ของวยัรุ่น เพื่อจดั 
 กิจกรรมการป้องกนัการมี sex ก่อนวยัอนัควร” รายงานวิจัยกองสุขภาพจิตสังคม กรม 
 สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

อเนก  อารีพรรค และสุวทันา อารีพรรค (2525) เรียนรู้เร่ืองเพศ กรุงเทพมหานคร 
 ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์  
อารียา นุชอนงค ์(2541) “ความสัมพนัธ์ระหวา่งรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกบัความกา้วร้าว 
 ของวยัรุ่น” วทิยานิพนธ์ปริญญาคหกรรมศาสตรมหาบณัฑิต   
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
อุไร  สุมาริธรรม  (2545)  จิตวิทยาการแนะน าเดก็วยัรุ่น  สถาบนัราชภคันครศรีธรรมราช 
อุมาพร  ตรังคสมบติั (2544)  จิตบ าบัดและการให้ค าปรึกษาครอบครัว กรุงเทพมหานคร ศูนยว์จิยั 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง การส่ือสารในครอบครัวทีส่่งผลต่อทัศนคตกิารมเีพศสัมพนัธ์ 

ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น  ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ค าแนะน า     กรุณากาเคร่ืองหมายถกู ( ) หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริง 

ตอนที่ 1   ข้อมูลทั่วไปและลกัษณะทางประชากรของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1) เพศ 

1. (   ) ชาย 2.  (   ) หญิง 
 

2)  ระดบัการศึกษา 
  1. (   )  มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี   2         2.  (   )  มธัยมศึกษาชั้นปีท่ี   3                            
  
3) อาย…ุ………… ปี 
 

4)  เกรดเฉล่ีย (GPA.) …………………………….                           
 

5)  สถานภาพของบิดาและมารดาของท่าน 
  1.  (  ) อยูด่ว้ยกนั 2.  (  ) แยกกนัอยู ่
  3.  (  ) คนใดคนหน่ึงเสียชีวิตแลว้ 4.  (  ) หยา่กนั 
 
6) ผูท่ี้ท่านพกัอาศยัดว้ย 
  1.  (  )  อยูก่บับิดามารดา 2.  (  ) อยูก่บัญาติพ่ีนอ้ง 
  3.  (  )  อยูค่นเดียว 4.  (  )  อยูก่บัแฟน 
  5.  (  )  อ่ืนๆ………………………………… 
7) จ านวนสมาชิกในครอบครัวของท่าน (รวมตวัท่าน) 
  1.  (  ) 2 คน 2.  (  ) 3-4  คน 
  3.  (  )  5-8  คน  4.  (  ) 8 คนข้ึนไป 
 
8) ท่านไดรั้บค่าใชจ่้ายในการมาโรงเรียน      วนัละ………………บาท 
9) ท่านมาโรงเรียนโดย           1.  (   )    ผูป้กครองมาส่งดว้ยรถยนตส่์วนตวั      
    2.  (   )   นัง่รถเมลม์าเอง 
    3.  (   )  เดินมา 
    4.  (   )   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………    
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ตอนที่  2   การใช้ชีวติประจ าวนั     กรุณาตอบค าถามตามความเป็นจริง 
2.1  กจิกรรมในเวลาเรียน 
กรุณากาเคร่ืองหมายถกู ( ) หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด 
กรุณาบอกถึงความถ่ีในการท ากิจกรรมแต่ละอยา่งดงัต่อไปน้ีในเวลาเรียนวา่ท่านท าบ่อยมากนอ้ยเพียงใด   
 

กจิกรรมในเวลาเรียน 
ความถี่ในการท ากจิกรรม 

บ่อยทีสุ่ด บ่อย ปานกลาง น้อย น้อยมาก 

1. เขา้หอ้งเรียนตรงเวลา      
2. ตั้งใจเรียน      
3. ไม่ตั้งใจเรียน      

3.1    พดูคุยกบัเพ่ือน      
3.2    อ่านหนงัสือการ์ตูน      
3.3    โทรศพัท ์      
3.4     เล่นเกมส์      
3.5     นัง่เหม่อ      
3.6     หลบัในชั้นเรียน      

4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………      
 
2.2   กจิกรรมนอกเวลาเรียน    
กรุณากาเคร่ืองหมายถกู ( ) หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด 
กรุณาบอกถึงความถ่ีในการท ากิจกรรมแต่ละอยา่งดงัต่อไปน้ีนอกเวลาเรียนวา่ท่านท าบ่อยมากนอ้ยเพียงใด   
 

ข้อความ 
ความถี่ในการท ากจิกรรม 

บ่อยทีสุ่ด บ่อย ปานกลาง น้อย น้อยมาก 

1. กิจกรรมเก่ียวกบัการเรียน      
1.1   เรียนพิเศษ      

2. กิจกรรมเก่ียวกบังานอดิเรก      
2.1   อ่านหนงัสือ      
2.2   ดูหนงั/ฟังเพลง      

3. พกัผอ่น      
3.1   นอนเล่น      
3.2   ไปเท่ียวต่างจงัหวดั      
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ข้อความ 
ความถี่ในการท ากจิกรรม 

บ่อยทีสุ่ด บ่อย ปานกลาง น้อย น้อยมาก 

4. กิจกรรมเพ่ือความบนัเทิง      
4.1   เล่นเกมส์      
4.2   เล่นอินเทอร์เน็ต      

5. ท ากิจกรรมร่วมกบัครอบครัว      
5.1   ช่วยท างานบา้น      
5.2   ช่วยครอบครัวหารายได ้      

6. บ าเพญ็สาธารณประโยชน์      
7. อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)……………      

 
ตอนที ่3  การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ  จากส่ือประเภทต่างๆ 
ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา ท่านไดรั้บชม ฟัง อ่านขอ้มลู ข่าวสารท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศสัมพนัธ์ จาก
ส่ือต่างๆ เหล่าน้ีมากนอ้ยเพียงใด 
 

 
ส่ือมวลชน/ อนิเทอร์เนต็ 

ความถี่ในการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ 

บ่อยที่สุด 
ทุกวนั 

บ่อย 
สัปดาห์ละ 5-6

คร้ัง 

ปานกลาง 
สัปดาห์ละ 3-4 

คร้ัง 

น้อย 
สัปดาห์ละ 1-2 

คร้ัง 

น้อยที่สุด 
ไม่เปิดรับเลย 

1. วิทย ุ      

2. โทรทศัน ์      

3. หนงัสือพิมพ ์      

4. จดหมายข่าว      

5. นิตยสาร      

6. วารสาร      

7. อินเทอร์เน็ต      

ส่ือเฉพาะกจิ 
บ่อยที่สุด 
เดอืนละ 7-8  

คร้ัง 

บ่อย 
เดอืนละ 5-6 

คร้ัง 

ปานกลาง 
เดอืนละ 3-4 

คร้ัง 

น้อย 
เดอืนละ 1-2  

คร้ัง 
ไม่เคยเลย 

1.  โปสเตอร์      
2.  แผน่พบั      
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ส่ือเฉพาะกจิ 

ความถี่ในการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ 
บ่อยที่สุด 
เดอืนละ 7-8  

คร้ัง 

บ่อย 
เดอืนละ 5-6 

คร้ัง 

ปานกลาง 
เดอืนละ 3-4 

คร้ัง 

น้อย 
เดอืนละ 1-2  

คร้ัง 
ไม่เคยเลย 

3.  คู่มือใหค้วามรู้ต่างๆ 
เช่นคู่มือป้องกนัเอดส์/
หนงัสือเพศสมัพนัธ์ 

     

4.  หนงัสือเก่ียวกบัเร่ือง
เพศสมัพนัธ์ 

     

5. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)  .......      
  

ในช่วง 6 เดือนท่ีผา่นมา ท่านพูดคุยเร่ืองเพศในลกัษณะต่างๆกบับุคคลต่อไปน้ี บ่อยเพียงใด 
 

 
ส่ือบุคคล 

ความถี่ในการเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศ 
บ่อยที่สุด 
ทุกวนั 

บ่อย 
5-6 คร้ัง / 
สัปดาห์ 

ปานกลาง 
3-4 คร้ัง / 
สัปดาห์ 

น้อย 
1-2 คร้ัง / 
สัปดาห์ 

ไม่เคยเลย 

1. แฟน      

2. บิดา      

3. มารดา      

4. พ่ี /นอ้ง      

5. ญาติ      

6. เพ่ือน      

7. ครู/อาจารย ์      

8. แพทย/์เจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุข 

     

อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……......      
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ตอนที่ 4   การรับรู้ตนเองของวยัรุ่น 
กรุณา กาเคร่ืองหมายถูก  ( )  ลงในช่องท่ีท่านคิดว่าตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด เพียงขอ้ละเคร่ืองหมาย
เดียวโดยเคร่ืองหมาย  ()  ใกลเ้คียงกบัลกัษณะขา้งไหนมากท่ีสุดแสดงว่าท่านคิดว่าท่านเป็นคนท่ีมี
ลกัษณะเช่นนั้น 
ตวัอย่างการตอบ   ในกรณีท่ีท่านคิดวา่ท่านเป็นคนท่ีกา้วร้าวหยาบกระดา้ง และมีความสุขค่อนขา้งมาก 
 

ข้อ ลกัษณะ 
ระดบัการรับรู้ 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1. หยาบกระดา้ง      
2. มีความสุข         

 
4.1 การรับรู้ตนเองตามความเป็นจริง   ท่านคิดวา่ท่านเป็นคนท่ีมีลกัษณะแบบใดต่อไปน้ี 
 

ข้อ ลกัษณะ 
ระดบัการรับรู้ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1. หยาบกระดา้ง      
2. น่าต่ืนเตน้      
3. หงุดหงิดง่าย      
4. มีอ  านาจเหนือบุคคลอ่ืน      
5. มธัยสัถ ์      
6 มีความสุข      
7. ร่วมสมยั      
8. เป็นคนมีระเบียบ      
9. ใชเ้หตุผล      

10. มีวฒิุภาวะ      
11. เป็นทางการ      
12. ปฏิบติัตามธรรมเนียม สังคม

นิยม 
     

13. เป็นคนซบัซอ้นเขา้ใจยาก      
14. จืดชืด ไม่มีชีวิตชีวา      
15. อ่อนนอ้ม ถ่อมตน      
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4.2 การรับรู้ตนเองตามมุมมองของสังคม ท่านคิดว่าคนอ่ืนๆ โดยทัว่ไป เช่น เพ่ือน / พ่อแม่ ผูป้กครอง/ครู
อาจารย/์และบุคคลทัว่ไป มองวา่ท่านเป็นคนท่ีมีลกัษณะเช่นใดดงัต่อไปน้ี 
 

ข้อ ลกัษณะ 
ระดบัการรับรู้ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. หยาบกระดา้ง      
2. น่าต่ืนเตน้      
3. หงุดหงิดง่าย      
4. มีอ  านาจเหนือบุคคลอ่ืน      
5. มธัยสัถ ์      
6 มีความสุข      
7. ร่วมสมยั      
8. เป็นคนมีระเบียบ      
9. ใชเ้หตุผล      

10. มีวฒิุภาวะ      
11. เป็นทางการ      
12. ปฏิบติัตามธรรมเนียม สังคม

นิยม 
     

13.  เป็นคนซบัซอ้นเขา้ใจยาก      
14. จืดชืด ไม่มีชีวิตชีวา      
15. อ่อนนอ้ม ถ่อมตน      
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ตอนที่ 5   รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว 
กรุณา กาเคร่ืองหมายถกู  ()  ลงในช่องท่ีท่านคิดวา่ตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด 
 

การส่ือสารในครอบครัว 
ความถี่ของการส่ือสาร 

บ่อยมาก 
ค่อนข้าง
บ่อย 

ปานกลาง 
ค่อนข้าง
น้อย 

ไม่เคยเลย 

1.  เม่ือท่านจะไปเท่ียวกับเพ่ือน ตอ้งช้ีแจงให้พ่อแม่ผูป้กครอง
ทราบอยา่งละเอียดและตอ้งไดรั้บการอนุญาตก่อนจึงจะไปได ้

     

2.  การตดัสินใจต่างๆในครอบครัว จะมีพ่อแม่หรือผูใ้หญ่คนใด
คนหน่ึงท่ีมีอ านาจสิทธิขาดในการตดัสินแต่เพียงผูเ้ดียว 

     

3.  เม่ือท่านท าความผิดจะถูกต าหนิหรือถูกลงโทษเสมอ 
 

     

4.  ท่านตอ้งท ากิจวตัรประจ าวนัต่างๆในครอบครัวให้ตรงเวลา
อยา่งเคร่งครัด เช่น การรับประทานอาหาร  การเขา้นอน 

     

5.  ก่อนท่ีท่านและสมาชิกในครอบครัวจะกระท าการใดๆจะตอ้ง
ค านึงถึงช่ือเสียงเกียรติยศวงศต์ระกลูเป็นส าคญั 

     

6.  หัวข้อสนทนาภายในครอบครัว พ่อแม่จะเป็นคนพิจารณา
เลือกสรรใหส้อดคลอ้งกบัระเบียบกฎเกณฑข์องครอบครัว 

     

7.  ท่านไดรั้บการอบรมสัง่สอนใหเ้คารพเช่ือฟังพอ่แม่ หา้มโตแ้ยง้      
8.  เม่ือท่านมีปัญหา หรือมีเร่ืองไม่สบายใจ ท่านสามารถพูดคุย

ปรึกษากบัพอ่แม่ ไดทุ้กเร่ือง 
     

9.  เม่ือเกิดความขดัแยง้ข้ึนภายในครอบครัวพ่อกบัแม่จะใชว้ิธี
ช้ีแจงเหตุผลและโนม้นา้วใหท่้านคลอ้ยตามมากกวา่การบงัคบั 

     

10.  เม่ือจะท ากิจกรรมใดๆภายในครอบครัวพอ่แม่มกัจะถาม  
       ความเห็นของท่านและสมาชิกในครอบครัวก่อนเสมอ 

     

11.  ท่านมีอิสระในการคบเพ่ือน สามารถพดูคุยสนทนากบั 
       บุคคลภายนอกไดอ้ยา่งอิสระ 

     

12.  พ่อแม่ผูป้กครองสนับสนุนท่านในการแสดงความคิดเห็น
หรือในเร่ืองต่างๆ เช่น เร่ืองเพศ เร่ืองการเมือง แมว้า่ความเห็น
จะแตกต่างกนั 
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การส่ือสารในครอบครัว 
ความถี่ของการส่ือสาร 

บ่อยมาก 
ค่อนข้าง
บ่อย 

ปานกลาง 
ค่อนข้าง
น้อย 

ไม่เคยเลย 

13.  สมาชิกในครอบครัวท่านทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกนัในบทบาท
หน้าท่ีตามความเหมาะสม สามารถร่วมคิดร่วมตดัสินใจใน
เร่ืองต่างๆภายในบา้นได ้

     

14.  พอ่แม่เปิดโอกาสใหท่้านจดัการเร่ืองชีวติประจ าวนัของตนได้
เอง 

     

15.  ในครอบครัวของท่านไม่มีการวางกฎระเบียบขอ้บงัคบัใดๆ 
สมาชิกในครอบครัวสามารถท าอะไรไดอ้ยา่งเสรี 

     

16.  ท่านและสมาชิกในครอบครัวให้ความส าคญักับเหตุการณ์
ปัจจุบนัมากกวา่ท่ีจะไปเสียเวลาคิดถึงอนาคตท่ียงัมาถึง 

     

17.  พ่อแม่ไม่เคยมีเวลามาพูดคุยถามความต้องการ หรือรับฟัง
เร่ืองราวต่างๆเก่ียวกบัตวัท่าน 

     

18.  พอ่แม่ไม่เคยสอบถามเม่ือมีโทรศพัทม์าถึงท่าน 
 

     

19.  ท่านสามารถเลือกท ากิจกรรมต่างๆไดต้ามความตอ้งการโดย
ไม่ตอ้งค านึงถึงสมาชิกในครอบครัวคนอ่ืน 

     

20.  ท่านสามารถพูดคุยติดต่อส่ือสารกบับุคคลภายนอกไดอ้ย่าง
เสรีโดยท่ีพอ่แม่ไม่เคยสนใจไตร่ถาม 

     

21.  เม่ือท่านมีปัญหา ท่านตอ้งหาทางแกไ้ขปัญหานั้นดว้ยตนเอง 
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ตอนที่  6   ทัศนคตกิารมเีพศสัมพนัธ์ 
ด้านความคิดเห็นและแนวโน้มที่จะกระท า 
กรุณา กาเคร่ืองหมายถกู  ()  ลงในช่องท่ีท่านคิดวา่ตรงกบัความรู้สึก /ความคิดเห็นท่านมากท่ีสุด 
 

 
ทัศนคตกิารมเีพศสัมพนัธ์ 

ระดบัของความรู้สึก/ความคดิเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย เฉยๆ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
1.  หญิงไทยตอ้งรักนวลสงวนตวั      
2.  นกัเรียนชายหญิง ท่ีมีเพศสมัพนัธ์กนัเป็นส่ิงท่ีผิด      
3.  การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน ท าใหเ้สียการเรียน      
4.  หญิงชาย ท่ีดีจะต้องมีการแต่งงานท่ีถูกต้องตาม

ประเพณีก่อนมีเพศสมัพนัธ์ 
     

5.  การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส เป็นส่ิงน่าละอาย      
6.  การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสท าใหเ้กิดการผกูพนัรัก 
     ใคร่กนัยิ่งข้ึน 

     

7.  การมีเพศสมัพนัธ์กบัคนรักเป็นการพิสูจนรั์กแทท่ี้มีต่อ 
     กนั 

     

8.  การรักษาพรหมจรรยเ์ป็นส่ิงท่ีเพศหญิงพึงกระท าเป็น 
     อยา่งยิ่ง 

     

9.  ชายหญิงท่ีรักกนั สามารถอยูด่ว้ยกนัโดยไม่จ าเป็นตอ้ง  
     แต่งงานกนั 

     

10. การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนสมรส ท าให้ไดเ้รียนรู้การใช้
ชีวิตท่ีดี 

     

11. การเปล่ียนคู่นอนหลายคนถือวา่เป็นก าไรของชีวิต      
12. เป็นเร่ืองน่าอายมากถา้เพ่ือนรู้วา่เรายงัไม่เคยผ่านการมี

เพศสมัพนัธ์ 
     

13. การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรท าให้เพศหญิงรู้สึก
ผิด อบัอายและรู้สึกวา่ตวัเองไร้ค่า  

     

14. ชายหญิง ท่ีรักใคร่ชอบพอกนั การมีเพศสัมพนัธ์ก่อน
การสมรสถือวา่เป็นการแสวงหาความสุขดว้ยกนั 
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ทัศนคตกิารมเีพศสัมพนัธ์ 

ระดบัของความรู้สึก/ความคดิเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย เฉยๆ 
ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วย 

อย่างยิ่ง 
15. ก า ร มี เพศสัมพัน ธ์ ก่อนสมรส เ ป็นการ เ รี ยน รู้

ประสบการณ์ใหม่ๆไม่จ าเป็นตอ้งมีความรักต่อกนัก็
ได ้

     

16. การทดลองใช้ชีวิตคู่ก่อนการสมรสท าให้สามารถ
แกปั้ญหาหลงัสมรสได ้

     

17. การท่ีนกัเรียน/นกัศึกษา อยูด่ว้ยกนัถือว่าเป็นเร่ืองปกติ
ของสงัคมปัจจุบนั 

     

18. การมีเพศสมัพนัธ์เพียงคร้ังเดียวกมี็โอกาสตั้งครรภไ์ด ้      
19. การตั้งครรภ์ในวยัเรียนท าใหเ้สียอนาคตตอ้งออกจาก

โรงเรียนและอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิตจากการท าแทง้ 
     

20. การอยูด่ว้ยกนัตามล าพงัสองต่อสองของหญิงชายในท่ี
ลบัตา อาจท าใหเ้กิดการมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ไดต้ั้งใจ  

     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

139 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์ 
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แบบสัมภาษณ์ 
 

1.  ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้ห้สัมภาษณ์   ประกอบดว้ย ช่ือ สกุล เพศ อายุ เกรดเฉล่ีย จ านวนพี่
นอ้ง จ  านวนสมาชิกในครอบครัว  การพกัอาศยั  มีแฟนหรือยงั 

2. รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว  ประกอบดว้ย  ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว และ
วธีิการอบรมเล้ียงดูของผูป้กครอง ไดแ้ก่ค าถาม 

1)  พอ่แม่ผูป้กครอง มีการก าจดัเวลาในการเล่นคอมพิวเตอร์หรือไม่? 
2)  เวลาเล่นคอมพิวเตอร์ท่ีบา้นเล่นคนเดียว พ่อแม่มีการแนะน าหรือมีส่วนร่วมในการ 

เล่นหรือไม่ ? 
3)  เม่ือมีปัญหาปรึกษาใคร?  (เรียงล าดบั) 
4)  พอ่แม่ ผูป้กครองรับฟังความคิดเห็นของเราหรือไม่? อยา่งไร? 
5)  เม่ือมีโทรศพัทม์าหาท่ีบา้น หรือขณะอยูท่ี่บา้น  พอ่แม่ ผูป้กครอง มีการซกัถาม 

หรือไม่? อยา่งไร? 
6)  สมาชิกในครอบครัว มีการพูดคุยหรือแนะน าเร่ืองเพศสัมพนัธ์หรือไม่? อยา่งไร? 
7)  ถา้มีปัญหาเร่ืองความรัก เพศศึกษา ปรึกษาใคร? เพราะอะไร? 

3. ทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ ประกอบดว้ย ความรู้สึกและความคิดเห็นต่อการมี 
เพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ไดแ้ก่ ค  าถาม 

1)  มีความคิดเห็นอยา่งไรกบัการอยูก่นัสองต่อสองของชายหญิงในท่ีลบัตา 
2)  ส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์จากส่ือใด? และจากใคร?   
3)  รู้เร่ืองการป้องกนัตวัเองในการมีเพศสัมพนัธ์จากส่ือใด? หรือใคร? 
4)  สมยัน้ีผูห้ญิงจ าเป็นตอ้งรักนวลสงวนตวัจนกวา่จะถึงวนัแต่งงานหรือไม่? อยา่งไร? 
5)  คิดอยา่งไรกบัการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน 
6)  คิดวา่เม่ือไหร่ท่ีควรจะถึงเวลามีเพศสัมพนัธ์ 
7)  ขอ้ดีของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน 
8)  ขอ้เสียของการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน 
9)  การท่ีนกัเรียนท่ีเป็นแฟนกนัพกัอาศยัอยูด่ว้ยกนัเป็นเร่ืองปกติหรือไม่? อยา่งไร? 
10)  มีความคิดเห็นอยา่งไร หากเพื่อนมาบอกวา่มีเพศสัมพนัธ์กบัแฟนแลว้ 
11)  น่าอายหรือไม่ถา้เพื่อนรู้วา่เรายงัไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ 
12)  แต่ละคน มีพฤติกรรมกบัแฟนถึงขั้นใดบา้ง ( กอด  หอมแกม้ จบัมือ จูบ ลูบ  คล า 

มีเพศสัมพนัธ์) 
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13)  มีความคิดเห็นอยา่งไรกบัการท่ี “คู่รัก” อยูด่ว้ยกนัโดยไม่จ  าเป็นตอ้งแต่งงาน 
14)  มีแฟนหรือยงั 
15)  มีความสัมพนัธ์ในเชิงชูส้าวกบัแฟนหรือยงั ขั้นไหน ผูป้กครองทราบหรือไม่ 
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