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การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา (1) รูปแบบการใชชี้วิตประจ าวนัของนกัเรียน
มธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร (2) การเปิดรับส่ือในเร่ืองเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้
ในเขตกรุงเทพมหานคร (3) การรับรู้ตนเองของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร             
(4) รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร (5) ทศันคติ
การมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขตกรุงเทพมหานคร (6) ความสัมพนัธ์ระหว่าง
รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวกบัทศันคติการมีเพศสัมพนัธ์ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 และ 3 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 436 คน  
โดยใช้การสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือวิจยัคือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ การเก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยการแจกแบบสอบถามและสัมภาษณ์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ  
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์แบบเพียรสนั และการพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่าง (1) มีรูปแบบการใชชี้วิตประจ าวนั โดยกิจกรรมในเวลาเรียน 
ไดแ้ก่การเขา้หอ้งเรียนตรงเวลามากท่ีสุด รองลงมาคือ การตั้งใจเรียน ส าหรับกิจกรรมนอกเวลาเรียน ส่วน
ใหญ่จะท ากิจกรรมท่ีเก่ียวกบังานอดิเรกมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่กิจกรรมเพ่ือความบนัเทิงและการพกัผ่อน 
(2) มีการเปิดรับเร่ืองเพศจากส่ือบุคคล ไดแ้ก่ เพ่ือนมากท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่ ส่ือเฉพาะกิจและส่ือมวลชน 
(3) มีการรับรู้ตวัเองตามความเป็นจริง ไดแ้ก่ การเป็นคนมีความสุขมากท่ีสุด รองลงมาคือเป็นคนร่วมสมยั
และเป็นคนท่ีใชเ้หตุผล ในส่วนของการรับรู้ตนเองในมุมมองของสังคม ไดแ้ก่การเป็นคนมีความสุขมาก
ท่ีสุด  รองลงมาคือ การเป็นคนใชเ้หตุผลและเป็นคนร่วมสมยั (4) มีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวเป็น
แบบเปิดมากท่ีสุด รองลงมาเป็นแบบปิดและแบบปล่อย (5) มีทัศนคติการมีเพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่
ประเพณี (6) รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเปิดและแบบปิดมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติการมี
เพศสัมพนัธ์แบบยึดมัน่ประเพณี ส่วนรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบปล่อย มีความสัมพนัธ์กบั
ทศันคติการมีเพศสมัพนัธ์แบบไม่ยึดมัน่ประเพณี 
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Abstract 
 

 This study investigates: (1) Everyday life patterns among junior high school students 
in Bangkok; (2) their exposure to sexual content through the media; (3) their self-perceptions;               
(4) their family communication patterns; (5) their sexual attitudes; and (6) the relationship 
between their family communication formats and their sexual attitudes. 
 Self-administered questionnaires and interview forms were used to collect data from 
436 samples enrolled in the first and second years in junior high schools in 2009. Respondents 
were selected using the multistage sampling method. Statistics consisting of percentages, means, 
standard deviations, Pearson’s product-moment correlations and descriptive analyses were used in 
data analysis. 
 Results were: (1) The most reported school-hour activity was punctual class 
attendance, followed by paying attention while studying; the highest reported activity outside of 
school hours was hobbies, followed by entertainment and recreational activities. (2) The most 
reported media exposed to regarding sexual issue was interpersonal media, such as friends, 
followed by ad hoc and mass media. (3) Samples’ most reported self-perception in actual life was 
being happy, followed by being contemporary and being rational. The most reported self-
perception in terms of social viewpoint was being happy, followed by being rational and being 
contemporary. (4) Most samples lived with their families in an open-communication pattern, 
followed by closed-and random-communication patterns. (5) Samples had traditional sexual 
attitudes. (6) Open-and closed- communication patterns were correlated to traditional sexual 
attitudes, while random-communication patterns were correlated to non-traditional sexual 
attitudes. 
Keywords: Family communication patterns, sexual attitudes 


