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บทนำ

1■า ความเป็นมาในการสิกษๆ

มนุษย์ทุกคนย่อมต้องการความสบายในการดำรงซีวิต แต่เน่ืองจากสภาพแวดล้อมทางธรรม

ชาติโดยรวมเป็นสิงท่ีไม่อาจคาดการณ์และควบคุมได้ มนุษย์จึงได้ประดิษธ์คดค้นอุปกรณ์ ซ่ึงลามารถ 

ควบคุมสภาวะแวดล้อมทางอุณหภูมิในพ้ืนท่ีใช้ลอยได้ตามท่ีต้องการ สิงน้ันคือ เคร่ึองปรับอากาศ แต่ 

การใช้เคร่ืองปร้บอากาศต้องใช้พลังงานอย่างมหาศาล ท้ังในกระบวนการผสิตและการเปิดใช้งาน รวม 

ท้ังยังอาจมีช้อเลียทางด้านลุซอนามัย อันเน่ืองมาจากคุณภาพซองอากาศภายในอาคาร (Indoor Air 

Quality) ดังน้ันการออกแบบอาคารท่ีดีจึงควรมีการปรับปรุงสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ให้เอ้ือ

อำนวยต่อการใช้ธรรมชาติให้เป็นประโยชน์ในการใช้งานได้อย่างมีความสุข หรือถ้าจะใช้เคร่ืองกลใน

การปรันอากาศก็ควรจะไต้ใช้อย่างมีประสิทธิภาพในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม เพ่ือให้ได้ท้ังความพึงพอใจ

ของมนุษย์และยังสามารถประหยัดการใช้พลังงานได้มากท่ีลุดอีกด้วย

ฑ่งกายมนุษย์น้ันเปรียบได้กับเคร่ืองลักรกลท่ีใช้เช้ือเพลิง คือ สงท่ีบรืโภคเช้าไปประกอบกับ

กระบวนการลันดาป เพ่ือเป็นพลังงานในการดำรงชีวิต การผลิตงานต่าง  ๆ โดยมีการถ่ายเทพลังงาน 

ส่วนท่ีเป็นผลผลิตซองงานและส่วนท่ีเหลือใช้ออกมา เพ่ือสร้างภาวะสมดุลย์ฃองความร้อนภายในร่าง

กาย ให้ร่างกายรู้สึกสบายอยู่ตลอดเวลา

การสร้างสภาวะสบายทางความร้อน ช้ืนอยู่กับเง่ือนไซทางกายภาพหลายประการ น้ันคือ

อุณหภูมิอากาศ ความช้ืนลัมพัทธ์ ความเร็วอากาศลัมพัทธ์ อุณหภูมิการแผ่รังลีความร้อน ซ่ึงเป็น 

สภาวะแวดล้อมทางความร้อนตามธรรมชาติ และค่าความต้านทานความร้อนซองเคร่ืองแต่งกาย รวม

ท้ังลักษณะของกิจกรรมท่ีกระทำอยู่ ซ่ึงเป็นเง่ือนไซเฉพาะบุคคล ดังนันจึงต้องมีการศึกษาถึงความ

ลัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเหล่าน้ั ในการสร้างซอบเขตส/าาวะสบายทางความร้อน โดยเฉพาะสภาวะแวด 

ล้อมทางธรรมชาติ ซ่ึงมีผลต่อส่วนรวม

จากการศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิอากาศและความช้ืนลัมพัทธ์ ซ่ึงเป็นตัวแปรหลัก 

ในการสร้างขอบเซตซองสภาวะสบาย พบว่าขอบเซตน้ันอาจเปล่ียนไปเม่ือตัวแปรอ่ืน  ๆ ได้แก่

อุณหภูมิการแผ่รังลีความร้อน ความเร็วลม ค่าการต้านทานความร้อนซองเส้ือผ้า และลักษณะกิจกรรม 

มีอีทธิพลมากพอ1

' Victor Olgyay, Design with climate ะBioclimatic aporoch to architectural regionalism. ( New York ะ

Van Nostrain Reinhold ,1992) pp.14-15.
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และจากการคืกษาการวิจัยเพ่ือหาขอบเขตสภาวะน่าสบายในอดตพบว่า แม้แต่ในประเทศซ่ึงม 

สภาพภูมิอากาศหนาวแห้งด้วยกัน ยัง'โม่สามารถสรปอุณหภูมิลบายท่ีเหมาะสมสำหรับทุกท่ีได้ อาทิ 

การวิจัย ท่ี The British Department of scientific and industrial Research โดย Drs. H.M. Vernon 

พบว่าอุณหภูมิท่ีเหมาะสม เม่ืออยู่'ในสภาพอากาศท่ีมิลมเล็กน้อย (ไม่เกน 50 fpm) คอ 66.1 °F ในฤดู 

ร้อน และ 62.1 ๐F ในฤดูหนาว ส่วนนักวิจัยอีกผู้หน่ึง คือ T. Bedford ได้ข้อสรุปของอุณหภูมิอากาศ

ภายในท่ีเหมาะสม คือ 64.7 ๐F และมีขอบเขตของภาวะน่าสบายท่ีอุณหภูมิต้ังแต่ 55.8-73.7 ๐F2 อีก 

ตัวอย่างหน่ึง คือ การวิจัยของ C.E.P. Brooks ซ่ึงสรุปขอบเขตสภาวะน่าสบายของอังกฤษ ว่าอยู่ท่ี 

อุณหภูมิระหว่าง 58 -  70 °F สหรัฐอเม่รกามีขอบเขตสภาวะน่าสบายท่ีช้วงอุณหภูมิระหว่าง 59 -  80°F 

และในเขตร้อนช้ืน มีฃ'อบเขตสภาวะน่าสบายท่ีอุณหภูมิระหว่าง 74 -  80 °F เม่ือมีความช้ืนอัมพัทธ์อยู่ 

ท่ี 30-70 เปอร์เซ็นต์3

ตังน้ันในการนำสภาวะแวดล้อมทางธรรมชาติมาใช้สร้างสภาวะน่าสบาย โดยเฉพาะในเขตพ้ืน 

ท่ีร้อนช้ืนในประเทศไทยซ่ึงต่างจากท่ีเคยมีการคืกษามาแล้ว จงต้องมีการคืกษาความลามารถในการเพ่ืม 

ขอบเขตสภาวะสบายเชิงความร้อนโดยเง่ือนไขต่าง  ๆ เพ่ือนำไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบอาคารท่ี 

ใช้พอังงาน'ให้น้อยท่ีสุดต่อ1ไป

1 2 วัคฤประสงคไนกา?สิกษา

1. เพ่ือคืกษาความอัมพันธ์ของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อสภาวะน่าสบาย ได้แก่

-  อุณหภูมิอากาศ (Dry Bulb Temperature, DB)

-  ความช้ืนอัมพัทธ์ (Relative Humidity, Rh)

-  ความเร็วอากาศ (Wind velocity, wind)

-  อุณหภูมิการแผ่รังสีความร้อนเฉล่ีย (Mean Radiant Temperature, MRT)

-  ค่าความต้านทานความร้อนของเส้ือผ้า (Clothing Insulation, cio)

-  อักษณะกิจกรรม (Activity, Met)

2. เพ่ือทดสอบหาความสามารถของตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการเพ่ืมขอบเขตสภาวะสบาย

3. เพ่ือเปรียบเทียบอุณหภูมิท่ีเหมาะลมต่อสภาพแวดล้อมท่ีมีการปรบอากาศและไม่ปรับอากาศ

2 T. Bedford, “Environmental Warmth and Human Comfort,” British journal of Applied Physics. (February

1950) : 33-38. จ ัเงถ ืพ ัน Victor Olgyay, Ibid., p.17.

3 Charles Ernest p. Brooks, Climate in Everyday Life (London ะ Ernest Bemm, 1950) จัางถพัน Victor

Olgyay, Ibid., p.17.
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1.3 m i เ,ชฅในภา?สิ!ไ-ษา

1. ทำการศึกษาเพ่ีอหาขอบเซตภาวะสบายในเขตร้อนช้ืน เฉพาะในประเทศไทย

2. การเก็บข้อมูลจากสถานท่ีจริง ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างน้ันๆทำก็จกรรมอยู่

3. กลุ่มตัวอย่าง มีจำนวนเพศหญิงและชายใกล้เคียงกัน จำนวน800คน ในซ่วงอายุ 20 -  60 ปี 

โดยเน้นท่ีคนไทย

4. การแต่งกายซองกลุ่มตัวอย่าง เป็นเคร่ึองแต่งกายปกต่ซองคนไทย คีอ เส้ือเช้ิตแขนน้ัน กางเกงผ้า 

ซายาว หรือกระโปรงน้ัน และสวมรองเท้าทุ้มสัน ไม่สวมชุงน่อง มีค่าการต้านทานความร้อน 

ประมาณ 0.4-0.6 do

5. ลักษณะกิจกรรมซองกลุ่มตัวอย่าง คีอ การทำกิจกรรมท่ีใข้พลังงานขนาดปานกลาง (0.5-1.5 met) 

เซ่น การทำงานในสำนักงาน และกิจกรรมท่ีเป็นการพักผ่อน

6. เวลาในการเก็บข้อมูลอยู่ในช่วง 8.00-22.00 น. ซองเดือนพฤศจิกายนถืงเดือนมีนาคม

1.4 จ่ํณคอนแaะวริกีารดำเนนิงาน

1. ศกษาผลการวลัยและทฤษฎีต่างๆ

1.1 เพ่ีอหาเง่ือนไขและองค์ประกอบท่ีมีผลต่อความรู้สีกสบาย

1.2 คีกษาแนวทางในการใข้ตัชนภาวะความสบายในแบบต่าง  ๆ ได้แก่

-  อุณหภูมิสมประสงค์

-  Resultant Temperature

-  Index of Thermal Stress

-  Predicted Four Hours Sweat Rate

-  Heat Stress Index

-  Bioclimatic Chart

-  Predicted Mean Vote

1.3 ศึกษาอุณหภูมิสบายและเง่ือนไขจากงานวิจัยของต่างประเทศ

1.4 ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการหาขอบเขตภาวะสบายซองคนในประเทศไทย

2. สืกษาการประเมินค่าสิงแวดสัอมทางความร้อนในทางปฎิป้ต

2.1 ศึกษาวิธีการใช้เคร่ืองมีอในการวัดค่าสิงแวดล้อมทางความร้อน

2.2 ศึกษาวิธีการสำรวจภาวะสบาย โดยวิธีการภาคสนาม

3. ศึกษาข้ันตอนในการเก็บข้อมูลภาคลนาม

3.1 สร้างแบบซองการศึกษา โดยใช้แบบสอบถามซ่ึงเก็บข้อมูลความร้สิกทางอุณหภูมิ และ 

สภาพสิงแวดล้อมทางกายภาพในขณะน้ัน

4. เก็บข้อมูลท่ีเป็นตัวแปรทางความสบายทางกายภาพ ( ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บและพันทึกข้อมูล )
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4.1 โดยการเก็บข้อมูลสภาพอากาศในขณะน้ันในเชิงบรรยาย และเก็บข้อมูล

-  ค่าความต้านทานความร้อนของเคร่ืองแต่งกายและกิจกรรมท่ีทำ

-  อุณหภูมิอากาศ โดยการใช้ Digital Thermometer

-  อุณหภูมิการแผ่รังสีความร้อน โดยการใช้ Globe Thermometer

-  ความช้ืนสํมพัทธ์ โดยการใช้ Hygrometer

-  ความแวลม โดยการใช้ Anemometer

4.2 เก็บข้อมูลเก่ียวกับความร้สีกทางความอุณหภูมิจากการส์มภาษณ์จากแบบสอบถาม

5. นำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ คือ

5.1 การหาสหส์มพันธ์ (Correlation) ระหว่างตัวแปรและระดับความเสึกร้อนหนาว

5.2 การหาสมการถดถอย (Regression) เพ่ือคืกษาความสํมพันธ์ระหว่างตัวแปรและสมการ 

พยากรณ์

6. การวิเคราะห์และอกิปรายผล

7. สรุปและหาแนวทางในการนำไปใช้

8. จัดทำรายงานวิทยานิพนธ์ฉบับสมมูรณ์

»
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นนวความคดหลักในการสิกษา

1.การศึกษา * 2.การสำรวจและเก็บข้อมูล

ปัจจัยท่ีมผลต่อ
►

ภาวะน่าสบาย — ►
ศึกษาเทคนิค 

การประเมินค่า

สภาพแวดล้อม

ร-การวิเคราะห์สถิติ 

และการถดถอย

ความสัมพันธ์ 

ระหว่างตัวแปร

> ดัชนีอุณหภูมิ

กรณีศึกษา

— > การศึกษาภาวะ 

น่าสบายในอดต

k 1>พ สรางแบบลอบถาม

> เก็บข้อมูลจากสถานท่ีจริง

ข้อมูลส่วนบุคคล 

-ค่าความต้านทาน 

ความร้อน1ของเช้ือผ้า 

- กิจกรรมชณะน้ัน

ข้อมูลลภาพแวดล้อม 

อุณหภูมิอากาศ

- อุณหภูมิการแผ่รังสี

f  ความร้อนเฉล่ีย

- ความช้ืนสัมพัทธ์

- ความเร็วลม

แผนภูมิท่ี1.1 ข้ันตอนในการดำเนินการศึกษา
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1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รบ

1. ทำให้ทราบถึงอิทธิพลซองสภาพแวดล้อมท่ีมิผลต่อสภาวะน่าสบาย ซองคนในเซตภูมอากาศร้อนช้ืน

โดยแบ่งแยกออกเป็น

1.1 ความล้มพันธ์ระหว่างตัวแปรต่างๆ

1.2 ความลามารถซองตัวแปรในการก่อให้เกิดความรู้สึกสบาย

2. สามารถเปรียบเทียบความรู้สึกสบายซองคนท่ีอยู่ในสภาพปร้บ่อากาศและไม่ปรับอากาศได้

3. ข้อมูลท่ีวิเคราะห์ได้ ลามารถนำไปเซียนเป็นลมการและแผนภูมิ เพ่ือให้สะดวกต่อการนำไปใช้ใน

การออกแบบ

4. สามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลในการออกแบบวางผังสถาปัตยกรรมท่ีเหมาะสม ในเขตภูมิอากาศร้อนช้ืน
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