
บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

การประเมินโครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” สานสายใย     
สู่ชุมชน อ าเภอควนโดน จงัหวดัสตูล น าเสนอผลใน 3 ประเด็น คือ สรุปการวิจยั อภิปรายผลและ
ขอ้เสนอแนะ มีรายละเอียดดงัน้ี 

 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 

1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1.1.1  เพื่อประเมินปัจจยัเบ้ืองตน้ของโครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูศิลปวฒันธรรม

พื้นบา้น “ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน  
1.1.2  เพื่อประเมินกระบวนการด าเนินงานของโครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟู

ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน  
1.1.3  เพือ่ประเมินผลผลิตของโครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น    

“ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน 
1.2  วธีิด าเนินการวจัิย 

1.2.1  กลุ่มตัวอย่าง 
1)  คณะกรรมการด าเนินกิจกรรมโครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูศิลปวฒันธรรม

พื้นบา้น “ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน จ านวน 30 คน 
2)  นกัเรียนแกนน าในโครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น       

“ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน จ านวน 40 คน 
3)  กลุ่มแม่บา้นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) จ านวน       

30 คน 
4)  นกัเรียนในโรงเรียนเครือข่ายอ าเภอควนโดน จ านวน 50 คน 
5)  ประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดน จ านวน 394 คน โดยใชว้ธีิการสุ่ม

แบบหลายขั้นตอน และก าหนดขนาดตวัอยา่งโดยใชสู้ตรในการค านวณขนาดของตวัอยา่งโดยมี
ระดบัความคลาดเคล่ือนท่ี 0.05 
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1.2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
1)  แบบสอบถาม จดัท าเป็น 5 ชุด ไดแ้ก่ 

ชุดท่ี 1 แบบสอบถาม ส าหรับคณะกรรมการด าเนินกิจกรรมโครงการ
อนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน อ าเภอควนโดน จงัหวดัสตูล 
โดยไดจ้ดัท าแบบสอบถาม ชุดท่ี 1 ส าหรับคณะกรรมการด าเนินกิจกรรมโครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟู
ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน ใหแ้ยกยอ่ยส าหรับคณะกรรมการด าเนินงาน
ในแต่ละฝ่าย ดงัน้ี 

ชุดท่ี 1.1 ส าหรับคณะกรรมการอ านวยการ 
ชุดท่ี 1.2 ส าหรับคณะกรรมการด าเนินงาน 
ชุดท่ี 1.3 ส าหรับคณะกรรมการฝ่ายจดัสถานท่ี 
ชุดท่ี 1.4 ส าหรับคณะกรรมการฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม 
ชุดท่ี 1.5 ส าหรับคณะกรรมการฝ่ายจดัท าเอกสาร 
ชุดท่ี 1.6 ส าหรับคณะกรรมการฝ่ายประเมินผล 

ชุดท่ี 2 แบบสอบถาม ส าหรับนกัเรียนแกนน าในโครงการอนุรักษแ์ละ
ฟ้ืนฟูศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน  

ชุดท่ี 3 แบบสอบถาม ส าหรับกลุ่มแม่บา้นอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น (อสม.) 

ชุดท่ี 4 แบบสอบถาม ส าหรับนกัเรียนในโรงเรียนเครือข่ายอ าเภอ   
ควนโดน 

ชุดท่ี 5 แบบสอบถาม ส าหรับประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดน 
2)  แบบบนัทึกขอ้มูล ส าหรับบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพการด าเนินงานของ

โครงการ ดา้นปัจจยัเบ้ืองตน้ ดา้นกระบวนการด าเนินงานของโครงการ ดา้นผลผลิตของโครงการ มี
ลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิด 

3)  แบบทดสอบ แบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 25 ขอ้ ส าหรับทดสอบ
ความรู้ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ เพื่อประเมินดา้นผลผลิตของโครงการ โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น         
การทดสอบ คือ นกัเรียนแกนน าในโครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ”  
สานสายใยสู่ชุมชน กลุ่มแม่บา้นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) และนกัเรียนใน
โรงเรียนเครือข่ายอ าเภอควนโดน 
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1.2.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัด าเนินการโดยน าหนงัสือขอความร่วมมือจาก

สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ไปยงัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสตูล 
โรงเรียนควนโดนวทิยา และกลุ่มตวัอยา่ง ตามล าดบั แลว้ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยการใช้
แบบสอบถาม แบบทดสอบ และแบบบนัทึกขอ้มูล เก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง 

1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
ขอ้มูลเชิงปริมาณ วเิคราะห์โดยใชค้่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่า    

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ขอ้มูลเชิงคุณภาพ วเิคราะห์โดยใชว้ธีิการวเิคราะห์เน้ือหา 
1.3  ผลการวจัิย 

ผลการวจิยัเร่ือง เร่ือง การประเมินโครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูศิลปวฒันธรรม
พื้นบา้น “ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน อ าเภอควนโดน จงัหวดัสตูล ปรากฏผลโดยสรุปดงัน้ี 

1.3.1  ด้านปัจจัยเบื้องต้นของโครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรมพืน้บ้าน       
“ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล เม่ือพิจารณารายการในแต่ละดา้น
ปรากฏผลดงัน้ี 

1)  ความพร้อมของบุคลากร พบวา่ ความพร้อมของบุคลากรโดยภาพรวม  
อยูใ่นระดบัมาก โดยวทิยากรท่ีใหค้วามรู้มีจ านวน 6 ท่าน ซ่ึงวทิยากรมีจ านวนเพียงพอ และมีความรู้ 
ความสามารถเก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” อยูใ่นระดบัมาก ผูช่้วยวทิยากรมีจ านวน     
40 คน ซ่ึงผูช่้วยวทิยากรมีจ านวนเพียงพอ และมีความรู้ความสามารถในการช่วยจดักิจกรรม ช่วยให้
การด าเนินกิจกรรมเป็นไปดว้ยความเรียบร้อยอยูใ่นระดบัมาก และคณะกรรมการด าเนินกิจกรรม  
ในแต่ละฝ่ายรวมแลว้มีจ านวน 30 คน ซ่ึงคณะกรรมการมีความเพียงพอ และมีความรู้ความสามารถ
ในการด าเนินกิจกรรมเหมาะสมกบัหนา้ท่ีท่ีไดรั้บอยูใ่นระดบัมาก 

2)  ความเพียงพอของงบประมาณ พบวา่ ผูท่ี้ใหก้ารสนบัสนุนงบประมาณ
ในการท ากิจกรรม คือ โครงการส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุข (สพส.) ซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนจาก
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และมูลนิธิมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์
ราชวทิยาลยั เป็นจ านวนเงิน 200,000 บาท ซ่ึงมีจ านวนเพียงพอต่อการใชจ่้ายตลอดโครงการ และใน
การเบิกจ่ายงบประมาณมีความสะดวกอยูใ่นระดบัมาก 

3)  ความพร้อมของสถานท่ี พบวา่ สถานท่ีท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม คือ 
อาคารสถานท่ีของโรงเรียนควนโดนวทิยา และสนามกีฬาของโรงเรียนอนุบาลควนโดน โดย
สถานท่ีท่ีใชจ้ดักิจกรรมมีความพร้อม เน่ืองจากทางโครงการไดรั้บอนุญาตใหใ้ชส้ถานท่ีไดทุ้กคร้ังท่ี
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จดักิจกรรม และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความคิดเห็นวา่ สถานท่ีท่ีใชจ้ดักิจกรรมมีความพร้อม สะดวก 
สบาย อยูใ่นระดบัมาก 

4)  ความพร้อมของเอกสารต่างๆ และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม พบวา่ 
เอกสารท่ีใชป้ระกอบการจดักิจกรรม และอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมมีความพร้อมโดยรวมอยู่
ในระดบัมาก โดยเอกสารท่ีใชป้ระกอบในการจดักิจกรรม คือ คู่มือการจดักิจกรรมการเขา้ค่าย
ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ซ่ึงมีจ  านวนเพียงพอต่อความตอ้งการในการใชง้าน เน่ืองจาก
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดรั้บเอกสารทุกคน และเอกสารท่ีใชป้ระกอบการจดักิจกรรมมีความเหมาะสมอยู่
ในระดบัมาก ส่วนอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมไดรั้บการสนบัสนุนจากโครงการส่ือพื้นบา้น
ส่ือสารสุข (สพส.) ไดรั้บการสนบัสนุนเพิ่มเติมจากโรงเรียนควนโดนวทิยา ซ่ึงอุปกรณ์ท่ีใชใ้น   
การจดักิจกรรมมีจ านวนเพียงพอและมีความเหมาะสมในการจดักิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก 

1.3.2  กระบวนการด าเนินงานของโครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรม

พืน้บ้าน “ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล เม่ือพิจารณารายการในแต่ละดา้น
ปรากฏผลดงัน้ี 

1)  การวางแผนในการจัดกิจกรรม พบวา่ การวางแผนในการจดักิจกรรมมี
ความเหมาะสมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีการประชุมวางแผนในการจดักิจกรรมในทุกเวที
กิจกรรม ซ่ึงคณะกรรมการมีส่วนร่วมในการประชุมวางแผนในการจดักิจกรรมอยูใ่นระดบัมาก มี
การก าหนดขั้นตอนในการด าเนินงานในแต่ละเวทีกิจกรรมไวอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงขั้นตอนใน             
การด าเนินงานมีความชดัเจน เหมาะสม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

2)  การด าเนินการจัดกิจกรรม พบวา่ การด าเนินการจดักิจกรรมมี         
ความเหมาะสมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาในแต่ละประเด็น พบวา่ มีการประชาสัมพนัธ์
โครงการใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งทุกกลุ่มรับทราบ และการประชาสัมพนัธ์ในการจดักิจกรรมมีความชดัเจน 
ทัว่ถึง อยูใ่นระดบัมาก ขั้นตอนการลงทะเบียนมีความสะดวก ง่าย ชดัเจน อยูใ่นระดบัมาก 
ก าหนดการในการด าเนินกิจกรรม มีความชดัเจนอยูใ่นระดบัมาก การด าเนินการจดักิจกรรมโดย
วทิยากรและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยรูปแบบการจดักิจกรรมมี
ความเหมาะสมกบัเน้ือหาความรู้เก่ียวศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” อยูใ่นระดบัมาก และการให้
ความรู้และการท ากิจกรรมต่างๆ สามารถเขา้ใจไดง่้าย เป็นไปตามล าดบัขั้นตอนอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึง
ในระหวา่งการด าเนินการจดักิจกรรมมีปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน คือ มีเวลาในการจดักิจกรรม
นอ้ย ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมไม่ตรงต่อเวลา เน่ืองจากมีภารกิจส่วนตวั ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมบางส่วนไม่ได้
เขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมคิดวา่กิจกรรมในการเผยแพร่การออกก าลงักายใน
รูปแบบ “ดาระบิค” ยงัมีนอ้ยไป 
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3)  การประเมินผลการจัดกิจกรรม พบวา่ มีการประเมินผลในการจดั
กิจกรรมทุกเวทีกิจกรรม โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินผล คือ แบบสอบถาม ซ่ึงคณะกรรมการ
ฝ่ายประเมินผลสร้างข้ึนเอง แต่ขาดการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยในการประเมินผล   
การจดักิจกรรม มีการจดัท ารายงานการประเมินผลการจดักิจกรรม ซ่ึงรายงานการประเมินผลการจดั
กิจกรรมมีความชดัเจนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และไดน้ าเสนอผลรายงานการประเมินต่อ
คณะกรรมการด าเนินกิจกรรม โดยมีการน าผลการประเมินในแต่ละเวทีกิจกรรมไปใชป้ระโยชน์อยู่
ในระดบัมากท่ีสุด 

4)  การแก้ไขปรับปรุงการจัดกิจกรรม พบวา่ มีการก าหนดแนวทางในการ
แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการจดักิจกรรม และมีการก าหนดแนวทางในการปรับปรุงการจดักิจกรรม
ในเวทีต่อไป ดงัน้ี 

(1)  ในการจดักิจกรรมในคร้ังต่อไป ควรจดัในเวลาเปิดภาคเรียน เพราะ
จะสะดวกในการติดต่อประสานงานกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

(2)  ควรขยายเวลาในการจดักิจกรรมเพิ่มข้ึนในการจดักิจกรรมแต่ละ
คร้ัง 

(3)  จดักิจกรรมโดยใหผู้ท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมเป็นผูท่ี้มีใจรักและมีความ
สนใจจริง 

(4)  ควรช้ีแจงก าหนดการให้ชดัเจนเพื่อเป็นการก าหนดใหผู้เ้ขา้ร่วม
กิจกรรมตรงต่อเวลา 

(5)  ควรมีการจดักิจกรรมให้ความรู้แก่แกนน าทุกกลุ่มอยา่งต่อเน่ือง 
(6)  จดัตั้งชมรมศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ส าหรับคนทัว่ไปอยา่ง

เป็นทางการ ใหม้ัน่คง 
1.3.3  ผลผลิตของโครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรมพืน้บ้าน “ดาระ” 

สานสายใยสู่ชุมชน อ าเภอควนโดน จังหวัดสตูล เม่ือพิจารณารายการในแต่ละดา้นปรากฏผลดงัน้ี 
1)  จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ก าหนดเป้าหมายไว ้3,230 คน แลว้มีผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรม จ านวน 3,146 คน คิดเป็นร้อยละ 97.40 ซ่ึงมากกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้โดยกลุ่มผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีมีจ านวนมากกวา่ร้อยละ 70 ของเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้มี 4 กลุ่ม คือ กลุ่มคณะกรรมการ
ด าเนินกิจกรรม กลุ่มนกัเรียนแกนน าในโครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” 
สานสายใยสู่ชุมชน กลุ่มแม่บา้นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) และกลุ่มประชาชน
ในชุมชนอ าเภอควนโดน ส่วนกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีจ านวนนอ้ยกวา่ร้อยละ 70 ของเป้าหมายท่ี
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ก าหนดไว ้คือ กลุ่มนกัเรียนในโรงเรียนเครือข่ายอ าเภอควนโดน มีจ านวนร้อยละ 38.46 ของ
เป้าหมายท่ีก าหนดไว ้

2)  ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับศิลปวฒันธรรมพืน้บ้าน “ดาระ” ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาและ
รูปแบบการร่ายร า ทั้งในอดีตและปัจจุบนัของศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ท่ีไดผ้ลสัมฤทธ์ิ
มากกวา่ร้อยละ 60.00 มีจ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด โดยกลุ่ม
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ท่ีไดผ้ลสัมฤทธ์ิ
มากกวา่ร้อยละ 60  มี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มนกัเรียนแกนน า และกลุ่มแม่บา้นอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น (อสม.) คิดเป็นร้อยละ 80.00 และร้อยละ 70.00 ตามล าดบั ส าหรับกลุ่มนกัเรียนใน
โรงเรียนเครือข่ายอ าเภอควนโดน มีความรู้ต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ ผา่นเกณฑ์ร้อยละ 38.00 
ของกลุ่มตวัอยา่ง 

3)  การสืบค้นความรู้เก่ียวกับศิลปวฒันธรรมพืน้บ้าน “ดาระ” ของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีไดสื้บคน้ความรู้เก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” มี
จ  านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 99.17 ซ่ึงมากกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ ร้อยละ 70.00 ของผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมมีการสืบคน้ความรู้เก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ”โดยวธีิการสืบคน้ความรู้
เก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ท่ีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมใชม้ากท่ีสุด คือ วธีิสอบถามวทิยากร
ทอ้งถ่ิน รองลงมา คือ วธีิสืบคน้จากเอกสารประกอบการจดักิจกรรม และวธีิท่ีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมใช้
นอ้ยท่ีสุด คือ สืบคน้จากหอ้งสมุด 

4)  ความเข้าใจเก่ียวกับคุณลักษณะ รูปแบบ และคุณค่าของศิลปวฒันธรรม
พืน้บ้าน “ดาระ” ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีสามารถอธิบายถึงคุณลกัษณะ 
รูปแบบ และคุณค่าของศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ต่อชุมชน โดยใชแ้นวคิดของตน้ไมแ้ห่ง
คุณค่าในการอธิบายไดต้ามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้มีจ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 ของกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งหมด โดยกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมีความเขา้ใจผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไวมี้ 1 กลุ่ม คือ กลุ่ม
นกัเรียนแกนน า คิดเป็นร้อยละ 75.00 ส าหรับกลุ่มแม่บา้นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
(อสม.) และกลุ่มนกัเรียนในโรงเรียนเครือข่ายอ าเภอควนโดน ไม่ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

5)  ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมี       
ความพึงพอใจ มีความรู้สึกชอบต่อการจดักิจกรรม และไดรั้บความรู้เก่ียวกบัศิลปวฒันธรรม
พื้นบา้น “ดาระ” โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยประเด็นท่ีท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีค่าความพึงพอใจ
สูงท่ีสุด คือ การเขา้ร่วมกิจกรรมท าใหมี้ความรู้สึกภาคภูมิใจต่อศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” 
รองลงมา คือ การไดรั้บความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” และผูเ้ขา้ร่วม



 124 

กิจกรรมมีค่าความพึงพอใจต ่าท่ีสุดในประเด็น การมีความสามารถในการน าเอาความรู้ท่ีไดรั้บจาก
การเขา้ร่วมกิจกรรมไปเผยแพร่ต่อผูอ่ื้นต่อไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และมีประสิทธิภาพ 

6)  การเผยแพร่ศิลปวฒันธรรมพืน้บ้าน “ดาระ” สู่ชุมชน พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมมีการเผยแพร่ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ใหแ้ก่ประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดนได้
ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้เน่ืองจาก ประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดน ร้อยละ 78.93 รู้จกั
ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” และร้อยละ 73.10 เคยชมการแสดงศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น        
“ดาระ” ซ่ึงมีจ  านวนมากกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ท่ีก าหนดไว ้โดยกลุ่มบุคคลท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดเ้ผยแพร่
ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ใหม้ากท่ีสุด คือ กลุ่มเพื่อน รองลงมา คือ สมาชิกในครอบครัว และ
กลุ่มบุคคลท่ีกลุ่มตวัอยา่งไดเ้ผยแพร่ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น  “ดาระ” ใหน้อ้ยท่ีสุด คือ เครือญาติ 

7)  ความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับศิลปวฒันธรรมพืน้บ้าน “ดาระ” และ       
การร่วมกันอนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมพืน้บ้าน “ดาระ” ของประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดน พบวา่ 
ประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดนท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของ
ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ตามเกณฑก์ารประเมินท่ีก าหนดไว ้คือ ไดผ้ลสัมฤทธ์ิมากกวา่ร้อย
ละ 50 มีจ  านวน 159 คน คิดเป็นร้อยละ 40.36 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ซ่ึงไม่ผา่นตามเกณฑก์าร
ประเมินท่ีก าหนดไว ้คือ ร้อยละ 50 ของประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดนไดผ้ลสัมฤทธ์ิมากกวา่
ร้อยละ 50 แต่ทั้งน้ีประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดนมีความตระหนกั และจะร่วมกนัอนุรักษ์
ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” มากกวา่เกณฑร้์อยละ 70 ท่ีก าหนดไว ้โดยมีประชาชนถึงร้อยละ 
98.22 ท่ีแสดงความคิดเห็นวา่ควรจะมีการแสดงศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ต่อไป ร้อยละ 
95.18 คิดวา่ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” มีประโยชน์ต่อเยาวชนและชุมชนอ าเภอควนโดน และ
ร้อยละ 90.86 จะอนุญาตใหลู้กหลานของตนเขา้ร่วมกิจกรรมหรือร่วมแสดงศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น 
“ดาระ” 

8)  การเผยแพร่การปรับประยกุต์ศิลปวฒันธรรมพืน้บ้าน “ดาระ” สู่       
การออกก าลังกาย พบวา่ ผลการเผยแพร่การปรับประยกุตศิ์ลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” สู่       
การออกก าลงักาย ตามความคิดเห็นของกลุ่มแม่บา้นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 
โดยรวมมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก แต่มีประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดนท่ีรู้จกั                    
การออกก าลงักายในรูปแบบ “ดาระบิค” ท่ีปรับประยกุตม์าจากศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” 
เพียงร้อยละ 32.24 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ซ่ึงต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้โดยวธีิการท่ีท าให้
ประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดนรู้จกัการออกก าลงักายในรูปแบบ “ดาระบิค” ท่ีปรับประยกุตม์า
จากศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” มากท่ีสุด คือ ไดช้มการสาธิตการออกก าลงักายดว้ย “ดาระบิค” 
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2.  อภิปรายผล 
 
ผลจากการวจิยั เร่ือง การประเมินโครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น      

“ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน อ าเภอควนโดน จงัหวดัสตูล มีประเด็นส าคญัในแต่ละดา้นท่ีควรน ามา
อภิปราย ดงัน้ี 

 
2.1  ผลการประเมินปัจจัยเบือ้งต้นของโครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูศิลปวฒันธรรมพืน้บ้าน 

“ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน 
2.1.1  ความพร้อมของบุคลากร การท่ีผลการวิจยัพบวา่ ความพร้อม และความ

เพียงพอของบุคลากรอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ทสัสนีย ์ภิรมยแ์กว้ (2547) ท่ี
ท าการวจิยัเร่ือง การประเมินโครงการฝึกอบรมเยาวชนสัมพนัธ์ กองบญัชาการต ารวจนครบาล ท่ี
พบวา่ เจา้หนา้ท่ีต ารวจ วทิยากร คณะกรรมการด าเนินงาน มีเพียงพอต่อการด าเนินงานมากท่ีสุด ท่ี
เป็นเช่นน้ี อาจเป็นเพราะ บุคลากรท่ีใชใ้นการด าเนินงานไดค้ดัเลือกบุคลากรท่ีท างานอยูใ่น
หน่วยงานเดียวกนั ท าใหส้ามารถก าหนดจ านวนบุคลากรไดเ้พียงพอกบัการด าเนินงานในแต่ละฝ่าย 
อีกทั้งท าใหก้ารประชุม ช้ีแจง ท าความเขา้ใจ การติดต่อประสานงานต่างๆ เป็นไปโดยง่าย ไม่วา่จะ
เป็นวธีิการติดต่อโดยตรง หรือผา่นทางหนงัสือทางราชการ และหากบุคลากรมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อ
กนั ก็จะท าใหก้ารด าเนินงานเป็นไปโดยราบร่ืน และการท่ีบุคลากรมีความพร้อมก็เป็นปัจจยัหน่ึงท่ี
ท าใหก้ารด าเนินงานของโครงการประสบผลส าเร็จ และสามารถด าเนินงานอยา่งต่อเน่ืองไดจ้นถึง
ปัจจุบนั 

2.1.2  ความเพยีงพอของงบประมาณ จากผลการประเมินท่ีคณะกรรมการด าเนิน
กิจกรรม มีความคิดเห็นวา่ งบประมาณท่ีไดรั้บมีจ านวนเพียงพอ เน่ืองจากไดรั้บการสนบัสนุน
งบประมาณจากโครงการส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุข (สพส.) ซ่ึงไดรั้บการสนบัสนุนจากส านกังาน
กองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มูลนิธิมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวทิยาลยั 
และโรงเรียนควนโดนวทิยาใหก้ารสนบัสนุนเพิ่มเติม ท าใหส้ามารถด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งสะดวก 
รวดเร็ว มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ประศาสตร์  ธุระนิตย ์
(2545) ท่ีไดท้  าการประเมินโครงการฟ้ืนฟูวฒันธรรมประเพณีขา้วของคนอีสานสู่เด็กและเยาวชน 
โรงเรียนบา้นแวงเหล่าเก่านอ้ย บา้นแวงเหล่า บา้นเก่านอ้ย ต าบลแคน อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม ท่ีพบวา่ ปัจจยัเบ้ืองตน้ดา้นงบประมาณมีความพร้อมต่อการด าเนินโครงการ เพราะ
ไดรั้บงบประมาณสนบัสนุนจากองคก์ารแพลนประเทศไทย และภาคเอกชนหรือหน่วยงานอ่ืนๆ ท า
ใหก้ารด าเนินโครงการประสบผลส าเร็จอยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะเม่ือโครงการมีการ
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ด าเนินกิจกรรม โดยมีหน่วยงานหลกัท่ีใหก้ารสนบัสนุนงบประมาณในการจดักิจกรรม และยงัมี
หน่วยงานอ่ืนๆ ท่ีคอยช่วยเหลือสนบัสนุนเพิ่มเติม ท าใหผู้ด้  าเนินโครงการสามารถจดักิจกรรมหรือ
ด าเนินโครงการไปตามแผนท่ีก าหนดไวไ้ดอ้ยา่งสะดวก เพราะมีงบประมาณท่ีจะสามารถใชจ่้ายใน
การด าเนินโครงการไดอ้ยา่งคล่องตวั ซ่ึงลดปัญหาในการด าเนินโครงการท่ีอาจมีผลกระทบต่อ
ผลผลิตของโครงการท่ีคาดหวงัไวไ้ด ้

2.1.3  ความพร้อมของสถานที่ ผลการประเมินจากผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม พบวา่ 
สถานท่ีมีความพร้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ วชัรี  พิรกิตติวรกุล 
(2548) ไดท้  าการประเมินโครงการฝึกอบรมเพื่อพฒันานกัธุรกิจอิสระ บริษทั แอมเวย ์(ประเทศ
ไทย) จ ากดั ท่ีพบวา่ จุดเด่นประการหน่ึงของผลการประเมิน คือ สถานท่ีท่ีใชฝึ้กอบรมมีความพร้อม 
ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีโดยส่วนใหญ่เป็นมุสลิมมีความพึงพอใจท่ีสถานท่ีท่ีใชใ้น
การจดักิจกรรม มีการอ านวยความสะดวกในการบริการห้องละหมาด ซ่ึงถือเป็นส่ิงส าคญัส าหรับ
คนท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม เพราะสถานท่ีอ่ืนๆ โดยทัว่ไป มกัจะบกพร่องในเร่ืองน้ี ท าใหผู้เ้ขา้ร่วม
กิจกรรมต่างๆ ขาดความสะดวกในการปฏิบติัศาสนกิจระหวา่งการเขา้ร่วมกิจกรรม ทั้งน้ี การท่ี
สถานท่ีมีความพร้อม อาจเป็นเพราะสถานท่ีท่ีทางโครงการเลือกใช ้คือ สถานท่ีของโรงเรียน     
ควนโดนวทิยา ซ่ึงเป็นโรงเรียนท่ีอยูใ่นชุมชนเดียวกบัผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ท าใหท้ราบและสามารถ
ตอบสนองต่อบริบทของคนในชุมชนได ้

2.2  ผลการประเมินกระบวนการด าเนินงานของโครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ศิลปวฒันธรรมพืน้บ้าน “ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน 

2.2.1  การด าเนินการจัดกจิกรรม การท่ีผลการวจิยั พบวา่ การด าเนินการจดั
กิจกรรมมีความเหมาะสมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวทิยากรท่ีด าเนินการจดั
กิจกรรม มีความรู้ ความสามารถในเร่ืองศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” มีการวางแผนและมีเทคนิค
วธีิในการถ่ายทอดความรู้ และสามารถสร้างบรรยากาศในการจดักิจกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม ท าให้
การด าเนินกิจกรรมเป็นไปอยา่งเหมาะสม เป็นท่ีพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
ผลการวจิยัของ วชัรี  พิรกิตติวรกุล (2548) ไดท้  าการประเมินโครงการฝึกอบรมเพื่อพฒันานกัธุรกิจ
อิสระ บริษทั แอมเวย ์(ประเทศไทย) จ ากดั ท่ีพบวา่ เม่ือวิทยากรมีความรู้ความเขา้ใจเน้ือหาท่ี
บรรยายแต่ละหวัขอ้ มีการเตรียมความพร้อมในหวัขอ้ท่ีไดรั้บมอบหมาย จะสามารถสร้าง
บรรยากาศในการฝึกอบรมไดอ้ยา่งเหมาะสมมากท่ีสุด และเม่ือวเิคราะห์ถึงรูปแบบและวธีิการท่ีใช้
ในการด าเนินกิจกรรม คือ มีวทิยากรจดักิจกรรมใหค้วามรู้ แลว้ใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมท ากิจกรรมใน
กระบวนการกลุ่มนั้น วธีิการท่ีใชมี้ความสอดคลอ้งกบัท่ีส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 



 127 

(อา้งถึงใน ภทัทริยา สามงามยา 2545: 68) ไดจ้ดัท าโครงการวจิยัและพฒันาเครือข่ายการเรียนรู้ ผล
การศึกษาไดส้รุปกระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาไว ้คือ 

1)  การท าใหดู้เป็นตวัอยา่ง ถือวา่เป็นวธีิการถ่ายทอดของผูอ้าวโุส หรือ ผู ้
เฒ่าผูแ้ก่ โดยเป็นตวัอยา่งของคนในครอบครัว ญาติพี่นอ้ง ชุมชนเดียวกนั 

2)  การคิดร่วมกนั เป็นการกระตุน้ใหส้มาชิกในชุมชนไดแ้สดงความรู้สึก 
และความคิดเห็นต่อประเด็นต่าง ๆ อยา่งเป็นธรรมชาติ มีการแลกเปล่ียนและเสนอความเห็นอยา่งมี
เหตุผลเปิดโอกาสถ่ายทอดภูมิปัญญาซ่ึงกนัและกนั 

3)  การสร้างสรรคกิ์จกรรมหรือการท างานร่วมกนั โดยการขยายเครือข่าย
ระดบับุคคลระดบักลุ่มใหม้ากเพราะไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ภูมิปัญญาหลากหลายและน ามาพฒันา
กิจกรรมท่ีกระท าอยู ่

4)  การบรรยาย หรือ เวทีชาวบา้น เป็นกิจกรรมส าคญัอีกอยา่งหน่ึง ส าหรับ
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การวเิคราะห์และสังเคราะห์ ประสบการณ์ของชาวบา้นร่วมกนั อนัจะส่งผล
ใหส้มาชิกของชุมชนมีความรู้ความสามารถสูงข้ึน 

2.2.2  การประเมินผลการจัดกจิกรรม ในการประเมินผลการด าเนินกิจกรรมในแต่
ละเวทีกิจกรรม ทางคณะกรรมการฝ่ายประเมินผล ไดจ้ดัท าเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินข้ึน แต่
เคร่ืองมือยงัขาดการตรวจสอบคุณภาพ จึงท าใหเ้คร่ืองมือขาดการรับรองคุณภาพวา่ เป็นเคร่ืองมือท่ี
มีความถูกตอ้ง แม่นย  าหรือไม่ เพราะคุณภาพของเคร่ืองมือจะส่งผลต่อคุณภาพของผลการประเมิน 
ดงันั้น การท่ีเคร่ืองมือขาดการตรวจสอบคุณภาพ อาจจะท าใหก้ารประเมินผลในแต่ละเวทีกิจกรรม
ไดผ้ลการประเมินท่ีไม่ชดัเจน ถูกตอ้งมากนกั ดงัท่ี ดิเรก  ศรีสุโข (2535: 90) กล่าวไวว้า่ วธีิการและ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินผลนั้น เป็นงานท่ีผูรั้บผิดชอบงานน้ีจะตอ้งเป็นผูพ้ิจารณาตดัสิน
จดัสร้างข้ึนมาใหถู้กหลกัวชิาการ และสอดคลอ้งกบัแผนของโครงการ เพื่อใหไ้ดผ้ลการประเมิน
โครงการซ่ึงเป็นส่วนท่ีส าคญัยิง่ส่วนหน่ึงท่ีมีทั้งหนา้ท่ีในดา้นการปรับปรุงแผนและวธีิด าเนินงาน 
และมีหนา้ท่ีประเมินผลส าเร็จของโครงการ 

2.2.3  การแก้ไขปรับปรุงการจัดกจิกรรม มีการน าผลการประเมิน ปัญหา และ
อุปสรรค ในการด าเนินกิจกรรมในแต่ละเวทีกิจกรรม ไปประชุมร่วมกนัก าหนดแนวทางใน       
การแกไ้ขปัญหา ท าใหผ้ลการด าเนินกิจกรรมของแต่ละเวทีกิจกรรมมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบั
มาก เม่ือเกิดปัญหาเดิมข้ึน ก็มีแนวทางท่ีจะใชใ้นการแกไ้ขปัญหา ท าใหก้ารด าเนินโครงการเป็นไป
ไดด้ว้ยดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ประศาสตร์  ธุระนิตย ์(2545) ไดท้  าการประเมินโครงการ
ฟ้ืนฟูวฒันธรรมประเพณีขา้วของคนอีสานสู่เด็กและเยาวชน โรงเรียนบา้นแวงเหล่าเก่านอ้ย       
บา้นแวงเหล่า บา้นเก่านอ้ย ต าบลแคน อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ท่ีไดส้ ารวจปัญหา และ
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อุปสรรคในการด าเนินโครงการ แลว้น าส่วนท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ขในการด าเนินกิจกรรมไปเป็น
ขอ้มูลในการด าเนินโครงการต่อไป ท าใหผ้ลผลิตของโครงการเก่ียวกบัความรู้ ทศันคติและทกัษะ
ปฏิบติัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ มีความเหมาะสมในระดบัมาก เน่ืองจากมีการน ารายงานผล           
การด าเนินงานและน าผลการด าเนินงานมาปรับปรุงการท างานใหดี้ยิง่ข้ึน ดงัท่ี สมคิด พรมจุย้  
(2550: 35) กล่าวไวว้า่ การประเมินผลเขา้มามีบทบาทส าคญัในการช่วยตดัสินคุณค่าของ
กระบวนการหรือวธีิการด าเนินงาน และการบรรลุผลส าเร็จของการด าเนินงาน การประเมินจะช่วย
ใหส้ารสนเทศท่ีเป็นประโยชน์ต่อการตดัสินคุณค่าของโครงการวา่จะขยายผลโครงการต่อ หรือ
ยกเลิก รวมทั้งมีประโยชน์ต่อการพฒันาปรับปรุงองคก์ร แผน แผนงานและโครงการ  

2.3  ผลการประเมินผลผลติของโครงการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูศิลปวฒันธรรมพืน้บ้าน 
“ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน 

2.3.1  จ านวนผู้เข้าร่วมกจิกรรม การท่ีผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมี
จ านวนมากกวา่ร้อยละ 70 ของเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้มี 4 กลุ่ม คือ กลุ่มคณะกรรมการด าเนิน
กิจกรรม กลุ่มนกัเรียนแกนน าในโครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” สาน
สายใยสู่ชุมชน กลุ่มแม่บา้นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) และกลุ่มประชาชนใน
ชุมชนอ าเภอควนโดน ซ่ึงผลการวจิยัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สุปราณี  เวชประสิทธ์ิ (2550: 
145 - 163) ท่ีไดท้  าการวิจยั เร่ือง การประเมินโครงการศูนยศึ์กษาพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย ์จงัหวดั
สมุทรปราการ ท่ีพบวา่ มีนกัเรียนเขา้และจบการศึกษาจากศูนยศึ์กษาพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย ์
จงัหวดัสมุทรปราการ ถึงร้อยละ 83.38 ซ่ึงแสดงวา่การด าเนินงานของศูนยป์ระสบความส าเร็จ
มากกวา่ร้อยละ 70 ซ่ึงเป็นเกณฑก์ารประเมิน เวน้แต่กลุ่มนกัเรียนในโรงเรียนเครือข่ายอ าเภอควน
โดน ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเพียงร้อยละ 38.46 ซ่ึงต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะวา่ ช่วง
การจดักิจกรรมของโครงการอยูใ่นช่วงปิดภาคเรียนฤดูร้อน ท าใหท้างโรงเรียนเครือข่ายท่ีทาง
โครงการติดต่อประชาสัมพนัธ์ใหน้ านกัเรียนมาเขา้ร่วมโครงการไม่สามารถประชาสัมพนัธ์ และ
จดัหานกัเรียนมาเขา้ร่วมกิจกรรมได ้เน่ืองจากการติดต่อนกัเรียนท าไดย้าก เพราะนกัเรียนไม่ไดม้า
โรงเรียนเหมือนในช่วงเวลาเปิดภาคเรียนตามปกติ ดงันั้น จากท่ีโครงการวางเป้าหมายวา่มีโรงเรียน
เครือข่ายเขา้ร่วมโครงการ 13 โรงเรียน จึงเหลือโรงเรียนเครือข่ายท่ีน านกัเรียนมาเขา้ร่วมโครงการ
เพียง 7 โรงเรียนเท่านั้น  

2.3.2  ความเข้าใจเกีย่วกบัคุณลักษณะ รูปแบบ และคุณค่าของศิลปวัฒนธรรม

พืน้บ้าน “ดาระ” ของผู้เข้าร่วมกจิกรรม การท่ีผลการวจิยัพบวา่ มีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีสามารถ
อธิบายถึงคุณลกัษณะ รูปแบบ และคุณค่าของศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ต่อชุมชนได ้มี
จ  านวนนอ้ยเม่ือเทียบกบัจ านวนผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด ซ่ึงต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ มีผูท่ี้
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สามารถอธิบายถึงคุณลกัษณะ รูปแบบ และคุณค่าของศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ต่อชุมชนได ้
เพียงร้อยละ 45.00 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ การจดักิจกรรมใหค้วามรู้ ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” แก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมทั้งหมดนั้น จดัข้ึนตั้งแต่ปี พ.ศ.
2549 ซ่ึงหลงัจากนั้นทางโครงการไม่ไดมี้การจดักิจกรรมต่ออยา่งต่อเน่ือง และไม่ไดป้ระเมิน
ติดตามผลผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม จึงอาจท าใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมขาดการทบทวนความรู้ท่ีไดรั้บ ท าให้
ความรู้ท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมขาดความคงทน ไดค้ะแนนการทดสอบความรู้นอ้ย ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมจ านวนมากก็ไดแ้สดงความคิดเห็นเพิ่มเติมในการประเมินผลวา่ อยากใหท้างโครงการไดมี้
การจดักิจกรรมให้แก่ทุกกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง มีการจดัตั้งชมรมศิลปวฒันธรรม
พื้นบา้น  “ดาระ” ส าหรับคนทัว่ไปอยา่งเป็นทางการ โดยในปัจจุบนัทางโครงการไดด้ าเนินการต่อ
ในรูปแบบชุมนุมศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ท่ีโรงเรียนควนโดนวทิยา ซ่ึงใหค้วามรู้เฉพาะกบั
นกัเรียนท่ีโรงเรียนเท่านั้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ บุปผา คงสะอาด (2549) ไดป้ระเมิน
โครงการโรงเรียนแสนสุขในจงัหวดัสงขลา โดยผลการวจิยัพบวา่ ควรมีการประเมินติดตามผลของ
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ เพื่อจะไดท้ราบเก่ียวกบัการน าความรู้จากโครงการไปปรับใชใ้นการ
พฒันาตนเองและบุคคลใกลชิ้ดอยา่งต่อเน่ือง 

2.3.3  การเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมพืน้บ้าน “ดาระ” สู่ชุมชน จากผลการวจิยัท่ี
พบวา่ ในจ านวนประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดนท่ีรู้จกั และเคยชมศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น    
“ดาระ” มีมากกวา่ร้อยละ 70.00 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด ซ่ึงมากกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้โดยส่วน
ใหญ่เป็นคนในต าบลควนโดน รองลงมา คือ ต าบลยา่นซ่ือ ต าบลควนสตอ ตามล าดบั และต าบลท่ีมี
ประชาชนรู้จกัและเคยชมศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” นอ้ยท่ีสุด คือ ต าบลวงัประจนั ทั้งน้ีอาจ
เป็นเพราะวา่ กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ จะเป็นกลุ่มคนในต าบลควนโดน ต าบลยา่นซ่ือ และ
ต าบลควนสตอ มีตวัแทนจากต าบลวงัประจนัเขา้ร่วมกิจกรรมนอ้ย ดงัเช่น กลุ่มแม่บา้นอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) จะเป็นกลุ่มแม่บา้นในต าบลควนโดน และต าบลควนสตอ
เท่านั้น อีกทั้งในปัจจุบนัน้ี การแสดงศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” นบัวนัหาดูไดย้าก แทบจะไม่
มีใหดู้ การแสดงศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” จะมีใหช้มเฉพาะในงานเทศกาลส าคญัๆ ของ
จงัหวดัสตูลท่ีมีการเชิญคณะการแสดงศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ไปแสดง โดยช่วงเวลา    
การแสดง คือ ช่วงการเปิดงาน (สมศรี  ชอบกิจ 2552: 37) ซ่ึงงานเทศกาลนั้นจดัในต าบลควนโดน 
ซ่ึงต าบลยา่นซ่ือ และต าบลควนสตอ เป็นต าบลท่ีมีเขตติดต่อกบัต าบลควนโดน ท าให้ประชาชนมี
โอกาสท่ีจะไปร่วมงาน แลว้มีโอกาสชมการแสดงศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ซ่ึงต่างจากต าบล
วงัประจนัท่ีไม่มีเขตติดต่อกบัต าบลควนโดน เม่ือมีการจดังานในเวลากลางคืน ท าให้ประชาชนใน
ต าบลวงัประจนัไม่มีโอกาสไดรั้บชม เพราะไม่สะดวกในการเดินทาง และในการน าศิลปวฒันธรรม
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พื้นบา้น “ดาระ” ไปเผยแพร่ ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็นวา่ มีความยากล าบากในการน าไป
เผยแพร่ ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจจะเป็นเพราะวา่ ชุมชนอ าเภอควนโดน จ านวนประชากรท่ีนบัถือศาสนา
อิสลามมีประมาณร้อยละ 98 โดยตามหลกัศาสนาการร้องร าท าเพลงสามารถกระท าไดแ้ต่ตอ้งไม่มี
ส่วนท่ีขดักบัหลกัการทางศาสนา แต่ผูท่ี้เคร่งครัดต่อการปฏิบติัตามหลกัศาสนาซ่ึงส่วนใหญ่มกัเป็น
ผูสู้งอายจุะมีทศันะต่อการร้องร าท าเพลงวา่เป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสม จึงไม่ค่อยใหก้ารสนบัสนุนใน
เร่ืองของการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” (สมศรี  ชอบกิจ 2552: 36) ดงันั้น เม่ือ
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมน าศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ไปเผยแพร่ คนในชุมชนบางคนจึงไม่สนใจ 
หรือไม่ใหก้ารยอมรับ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สมศรี  ชอบกิจ และคนอ่ืนๆ (2551: 117 - 140) 
ไดว้จิยัเร่ือง การบริหารจดัการวฒันธรรมทอ้งถ่ินดว้ยกระบวนการร้ือฟ้ืนและปรับประยกุตส่ื์อ
พื้นบา้น “ดาระ” เพื่อสร้างสายใยชุมชนคนควนโดน จงัหวดัสตูล โดยผลการวิจยัพบวา่ บริบทของ
ชุมชนมีผลต่อการสืบทอดศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” เพราะบริบทของชุมชนอ าเภอควนโดน
เป็นชุมชนท่ีมีมุสลิมเป็นส่วนใหญ่ท่ีมีความเขา้ใจวา่ส่ิงบนัเทิงทุกชนิดเป็นส่ิงท่ีขดักบัหลกัศาสนา 

2.3.4  ความรู้ ความเข้าใจเกีย่วกบัศิลปวัฒนธรรมพืน้บ้าน “ดาระ” และการ

ร่วมกนัอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมพืน้บ้าน “ดาระ” ของประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดน จาก
ผลการวจิยัท่ีพบวา่ มีประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดนท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบั
ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ผา่นตามเกณฑก์ารประเมินท่ีก าหนดไว ้เพียงร้อยละ 40.36 ของ
ประชาชนทั้งหมด ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะวา่ การจดักิจกรรมตามโครงการในเวทีท่ี 5 เวทีการ
เผยแพร่การแสดงศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” สู่ชุมชน มีวตัถุประสงคเ์พียงเพื่อเป็นการเผยแพร่
การแสดงศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” สู่ชุมชนเพื่อให้ชุมชนไดรู้้จกัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น  
“ดาระ” มองเห็นความส าคญัของศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” และเกิดความรักและหวงแหน 
และช่วยกนัอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมพื้นบา้นของตนเองเท่านั้น ไม่ไดเ้นน้วา่ในเวทีน้ีประชาชนใน
ชุมชนอ าเภอควนโดนจะตอ้งไดรั้บความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ซ่ึง
ทางโครงการไดว้างเป้าหมายใหก้ลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม คือ กลุ่มนกัเรียนแกนน าในโครงการอนุรักษ์
และฟ้ืนฟูศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน กลุ่มแม่บา้นอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น (อสม.) และกลุ่มนกัเรียนในโรงเรียนเครือข่ายอ าเภอควนโดน เป็นผูเ้ผยแพร่ความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ใหแ้ก่ชุมชน แต่ทั้งน้ีเม่ือเปรียบเทียบจ านวน
แกนน าท่ีใชใ้นการเผยแพร่ความรู้ท่ีมีจ  านวนเพียง 120 คน กบัจ านวนประชาชนในอ าเภอควนโดน
ท่ีมีมากกวา่ 23,000 คน จะเห็นไดว้า่ ยงัมีจ  านวนท่ีแตกต่างกนัมาก ซ่ึงไม่เพียงพอต่อการท่ีจะ
เผยแพร่ความรู้สู่ชุมชน จึงอาจท าใหป้ระชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดนยงัไม่มีความรู้ ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” เท่าท่ีควร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สุปราณี  เวช
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ประสิทธ์ิ (2550: 145 - 163) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การประเมินโครงการศูนยศึ์กษาพระพุทธศาสนา
วนัอาทิตย ์จงัหวดัสมุทรปราการ ท่ีพบวา่  การประเมินผลลกัษณะทางพระพุทธศาสนาของนกัเรียน
ท่ีเรียนในศูนยศึ์กษาพระพุทธศาสนาวนัอาทิตย ์ในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เบญจศีล 
เบญจธรรม ดา้นพฤติกรรมสะสมดา้นเบญจศีล เบญจธรรม และเจตคติต่อพระพุทธศาสนา รวมทั้ง
ความสามารถและการปฏิบติัทางพุทธศาสนาของนกัเรียนไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน  

แต่อยา่งไรก็ตาม ประชาชนส่วนใหญ่ของอ าเภอควนโดน ก็ยงัมีความตระหนกั 
และจะร่วมกนัอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” มากกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้โดยประชาชนมี
ความคิดเห็นวา่ควรจะมีการแสดงศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ต่อไป ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น 
“ดาระ” มีประโยชน์ต่อเยาวชนและชุมชนอ าเภอควนโดน และจะอนุญาตใหลู้กหลานของตนเขา้
ร่วมกิจกรรมหรือร่วมแสดงศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจจะเกิดจากผลของการ
ด าเนินกิจกรรมตามโครงการท่ีมีวตัถุประสงคอ์ยากใหชุ้มชนไดเ้ห็นความส าคญั และจะร่วมกนั
อนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ใหอ้ยูคู่่กบัจงัหวดัสตูลต่อไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยั
ของอริยา  ผลาพฤกษ ์(2549) ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การประเมินโครงการการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน
ดนตรีพื้นบา้น (เทิ้งเมืองเพชร) โรงเรียนบา้นมะขามโพรง อ าเภอแก่งกระจาน ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาเพชรบุรี เขต 2 ท่ีพบวา่ ชุมชนและหน่วยงานในชุมชน ช่ืนชอบผลของโครงการและ
สนบัสนุนส่งเสริมโครงการ และควรมีการด าเนินโครงการการใช้ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดนตรีพื้นบา้น 
(เทิ้งเมืองเพชร) ต่อไป ดงัท่ี กนกวรรณ  ชูโชติ (2542: 7) กล่าวไวว้า่ เม่ือมีความตระหนกัท่ีจะ
อนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมพื้นบา้น ก็จะก่อใหเ้กิดความรัก ความหวงแหน ความเขา้ใจและความ
ภาคภูมิใจในความเป็นทอ้งถ่ิน ตลอดจนเพื่อประโยชน์ในการศึกษาคน้ควา้ของคนรุ่นหลงั ซ่ึงเป็น
การพิทกัษแ์ละด ารงไวซ่ึ้งศิลปวฒันธรรมพื้นบา้นทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม 

2.3.5  การเผยแพร่การปรับประยกุต์ศิลปวัฒนธรรมพืน้บ้าน “ดาระ” สู่การออก

ก าลังกาย จากท่ีผลการวจิยั ท่ีพบวา่ กลุ่มแม่บา้นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) มี
ความคิดเห็นวา่ ผลการเผยแพร่การปรับประยกุตศิ์ลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” สู่การออกก าลงั
กาย หรือ “ดาระบิค” โดยรวมมีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก แต่มีประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดน
ท่ีรู้จกัการออกก าลงักายในรูปแบบ “ดาระบิค” ท่ีปรับประยกุตม์าจากศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น      
“ดาระ” เพียงร้อยละ 32.24 ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดเท่านั้น ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะวา่ กลุ่ม
แม่บา้นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ท่ีเป็นผูเ้ผยแพร่ “ดาระบิค” มีเพียง 30 คน
เท่านั้น อีกทั้งการออกก าลงักายโดย “ดาระบิค” ก็ไม่ไดป้ฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง และผูค้นในชุมชน
บางส่วนไม่ใหก้ารสนบัสนุน เพราะคิดวา่เป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสม เน่ืองจากขดักบัหลกัการทางศาสนา 
จึงท าใหมี้ผูท่ี้รู้จกั “ดาระบิค” ยงัมีจ านวนนอ้ย ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของประศาสตร์     
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ธุระนิตย ์(2545) ไดท้  าการประเมินโครงการฟ้ืนฟูวฒันธรรมประเพณีขา้วของคนอีสานสู่เด็กและ
เยาวชน โรงเรียนบา้นแวงเหล่าเก่านอ้ย บา้นแวงเหล่า บา้นเก่านอ้ย ต าบลแคน อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม ท่ีพบวา่ คนในชุมชนมีความตอ้งการท่ีจะเขา้ร่วมโครงการฟ้ืนฟูวฒันธรรม
ประเพณีขา้วของคนอีสาน 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 
3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ ผูเ้ก่ียวขอ้งควรน าผลการการวจิยัไปใชใ้น 

ประเด็นต่อไปน้ี 
3.1.1  จากผลการวจิยั พบวา่ ทุกประเด็นท่ีประเมินมีความเหมาะสมโดยรวมอยูใ่น

ระดบัมาก ยงัไม่มีดา้นท่ีมีระดบัความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ดงันั้น ในการจดัท าโครงการ
คร้ังต่อไป ควรจะไดมี้การประชุม ช้ีแจง ใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจ และสร้างความตระหนกั ให้
บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการ ใหม้ากยิง่ข้ึนเพื่อให้เกิดความพร้อม เหมาะสมใหอ้ยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุดในทุกดา้น 

3.1.2  ผลการประเมินความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” 
ของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม และประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดน ยงัมีผูท่ี้ไดผ้ลสัมฤทธ์ิตามเกณฑท่ี์
ก าหนดไวน้อ้ย ดงันั้นเพื่อให้การด าเนินงานของโครงการ มีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล จึง
ควรมีการด าเนินกิจกรรม ดงัต่อไปน้ี 

1)  ปรับปรุงโครงการ โดยผูท่ี้เก่ียวขอ้งควรมีการปรับเปล่ียนการด าเนินงาน
โครงการบางส่วนใหมี้ความสอดคลอ้งกบับริบทของสังคมในปัจจุบนั มีการปรับประยกุต์
ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจ โดยเฉพาะกบักลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นเยาวชน ซ่ึง
หากสามารถปลูกฝังใหมี้ความรัก และหวงแหนศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ได ้ก็จะเป็นการสืบ
ทอดศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” อยา่งย ัง่ยนื เช่น มีการท าดนตรีของศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น 
“ดาระ” มาประยกุตก์บัดนตรีสากล แต่ใหค้งรูปแบบส าคญัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ไว ้เป็น
ตน้ โดยมีการก าหนดแนวทางการด าเนินงานในขั้นตอนต่างๆ ใหเ้ป็นรูปธรรมอยา่งชดัเจน 
เหมาะสม 

2)  สร้างความรู้ความเขา้ใจแก่ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม จากผลการวจิยั พบวา่ ใน
การด าเนินงานของโครงการมีปัญหาท่ีส าคญั คือ คนในชุมชนบางส่วนไม่ยอมรับศิลปวฒันธรรม
พื้นบา้น “ดาระ” เพราะคิดวา่เป็นส่ิงท่ีขดัต่อหลกัการทางศาสนา ดงันั้น ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัโครงการ
ควรมีการปรับความเขา้ใจของคนในชุมชนใหม่ โดยอาจจะมีการจดัวทิยากรทางศาสนา ใหค้วามรู้ 
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ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งแก่คนในชุมชน เม่ือสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งแลว้ การท่ีจะเผยแพร่และปลูกฝัง
ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ก็จะสามารถท าไดโ้ดยง่ายและย ัง่ยนื 

3)  การน าโครงการไปด าเนินงานต่อไป โดยมีการน ากลุ่มผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
ซ่ึงถือเป็นกลุ่มแกนน าในการเผยแพร่ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” เดิม มาเขา้รับการท ากิจกรรม
อยา่งต่อเน่ือง เพื่อเป็นการทบทวนความรู้ของกลุ่มแกนน า เพื่อท่ีกลุ่มแกนน าจะไดมี้ความตระหนกั
ท่ีจะร่วมกนัเผยแพร่ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ใหแ้ก่คนในชุมชน และควรมีการอบรมเพื่อ
สร้างแกนน าของกลุ่มต่างๆ เพิ่มเติมจากกลุ่มแกนน าเดิม คือ กลุ่มนกัเรียนแกนน าในโครงการ
อนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน  กลุ่มแม่บา้นอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) และกลุ่มนกัเรียนในโรงเรียนเครือข่ายอ าเภอควนโดน เพื่อท่ีจะ
ไดมี้เครือข่ายของแกนน า  ในการเผยแพร่ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น      
“ดาระ” เพิ่มข้ึน อีกทั้งควรมีการจดัตั้งชุมนุมศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ของประชาชนทัว่ไป 
เพื่อท่ีจะไดมี้หน่วยงานหลกัมีเป็นแกนน าหลกัในการเผยแพร่ และอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมพื้นบา้น 
“ดาระ” ของประชาชนทัว่ไป 

4)  การประเมินโครงการ เม่ือน าโครงการไปปรับเปล่ียน แลว้น าไปปฏิบติั
ตามแนวทางท่ีก าหนดไวแ้ลว้ ควรมีการประเมิน ติดตามโครงการขณะด าเนินการดว้ย เพื่อเป็น   
การวเิคราะห์ถึงสภาพการด าเนินงานท่ีเกิดข้ึนจริง วเิคราะห์จุดแขง็ จุดอ่อนของการด าเนินงานในแต่
ละดา้น น าปัญหาท่ีเกิดข้ึนมาแกไ้ขปรับปรุง เพื่อใหก้ารด าเนินงานของโครงการมีความเหมาะสม
กบัสภาพท่ีเป็นจริงของสังคมและบรรลุความมุ่งหมายของโครงการ หลงัจากนั้นใหมี้การติดตาม
ประเมินผลการด าเนินงานของโครงการอยา่งต่อเน่ือง โดยการเก็บขอ้มูลหลายมิติจากบุคคลหลาย
กลุ่มท่ีเก่ียวขอ้ง เน่ืองจากบริบทของสังคมมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว และตอ้งมีการปรับปรุง
การด าเนินงานของโครงการใหมี้ความเหมาะสมตลอดเวลา เพื่อเป็นการประเมินผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงความตระหนกัในการร่วมกนัอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมพื้นบา้น และการน า
ผลการร่วมท ากิจกรรมไปเผยแพร่ต่อ เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพอยา่งคุม้ทุน 

3.1.3  จากผลการวจิยั พบวา่ ยงัมีประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดนท่ีรู้จกัการ
ออกก าลงักายในรูปแบบ “ดาระบิค” ท่ีปรับประยกุตม์าจากศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” นอ้ย 
ดงันั้น ทางโครงการควรเพิ่มกิจกรรมในการเผยแพร่การออกก าลงักายในรูปแบบ “ดาระบิค” ท่ีปรับ
ประยกุตม์าจากศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ใหม้ากข้ึน และด าเนินกิจกรรมใหท้ัว่ถึงทุกพื้นท่ีใน
อ าเภอควนโดน เพื่อเป็นการส่งเสริมใหป้ระชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดนไดรู้้จกัการออกก าลงักาย      
ในรูปแบบ “ดาระบิค” ท่ีปรับประยกุตม์าจากศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” และเป็นการกระตุน้
ใหป้ระชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดนไดอ้อกก าลงักายเพื่อสุขภาพ 
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3.1.4  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะในอ าเภอควนโดนเท่านั้น ในการน าผล
การศึกษาไปใช ้ผูด้  าเนินการจดักิจกรรมส่ือพื้นบา้นอ่ืนๆ ในโครงการส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุข (สพส.) 
ควรดูศึกษาเปรียบเทียบบริบททอ้งถ่ินของตนกบับริบทของอ าเภอควนโดนก่อนจะน าผลการศึกษา
ไปใช ้

3.2  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
3.2.1  ควรมีการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยเนน้วธีิด าเนินการวิจยัเชิงลึกดว้ยวธีิการ

สัมภาษณ์ วธีิการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกท่ีท าใหผ้ลการประเมินมีความ
ชดัเจนยิง่ข้ึน 

3.2.2  ควรมีการประเมินผลศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” ในแง่ของการติดตาม
ผล และประเมินผลกระทบท่ีเกิดข้ึนหลงัจากท่ีมีการด าเนินกิจกรรมตามโครงการ 

3.2.3  ควรมีการประเมินส่ือพื้นบา้นอ่ืนๆ ในโครงการส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุข 
(สพส.) เพื่อหาแนวทางในการปรับปรุง และพฒันาการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมพื้นบา้นต่อไป 

3.2.4  ควรมีการวจิยัในลกัษณะการสร้างเกณฑท่ี์ใชป้ระเมินการด าเนินกิจกรรมส่ือ
พื้นบา้นอ่ืนๆ ในโครงการส่ือพื้นบา้นส่ือสารสุข (สพส.) เพื่อเป็นการประเมินผลท่ีเกิดจากการท า
โครงการใหไ้ดผ้ลการประเมินท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกนั 


