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Abstract 

 

The purposes of this research were to (1) evaluate the input; (2) evaluate 

the process; and (3) evaluate the output of the Conservation and Restoration of “Dara” 

Folk Art and Culture for Building Relationship with the Community Project. 

The research sample totaling 544 people included the population of 30 

Project Operating Committee members, 40 student leaders for the Project, 30 village 

public health volunteer housewives, and 50 students in Khuan Don District network 

schools; and 394 people in Khuan Don District communities, obtained by multi-stage 

sampling.  The employed research instruments were a questionnaire, a note taking 

form, and a test.  Research data were analyzed with the use of the frequency, 

percentage, mean, standard deviation, and content analysis. 

Research findings were as follows:  (1) On the input of the Project which 

comprised the personnel, budget, documents, and equipment for organizing project 

activities, the overall rating mean for readiness and sufficiency was found to be at the 

high level.  (2) On the process of the Project which comprised planning and operation 

of project activities, the overall rating mean for practice and appropriateness was 

found to be at the high level; while the overall rating mean for practice and 

appropriateness of organizing the activities was found to be at the highest level.  The 

recommendation for improvement of organizing activities was that the activities 

should be organized on a continuous basis for all groups of people.  (3) On the output 

of the Project, it was found that the total number of 3,140 people, or 97.40 percent, 

participated in project activities, which was higher than the set criterion.  Two groups 

of participants, namely, the student leaders group and the volunteer housewives group 

had scores on knowledge and understanding of “Dara” folk arts and culture passing 

the 60 percent criterion; while the scores of the group of students in Khuan Don 

District network schools were below the set criterion.  The overall satisfaction of 

participants with participation in project activities was at the high level.  Only 40.36 

percent of people in Khuan Don District communities had knowledge and 

understanding on “Dara” folk arts and culture, which was below the set criterion.  

Also, the dissemination of adjustment and application of “Dara” folk arts and culture 

for physical exercise was practiced at the high level. 
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“ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน อ าเภอควนโดน จงัหวดัสตูล    79 

ตารางท่ี 4.1   แสดง จ านวน และร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใหข้อ้มูล     83 
ตารางท่ี 4.2   จ  านวน และร้อยละของคณะกรรมการด าเนินกิจกรรม                                          

จ  าแนกตามการเขา้ร่วมกิจกรรมในเวทีกิจกรรมต่างๆ     84 
ตารางท่ี 4.3   จ  านวน และร้อยละของนกัเรียนแกนน าในโครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟู

ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน จ าแนกตามสถานภาพ  85 
ตารางท่ี 4.4   จ  านวน และร้อยละของกลุ่มแม่บา้นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น          

(อสม.) จ าแนกตามสถานภาพ       85 
ตารางท่ี 4.5   จ  านวน และร้อยละของนกัเรียนในโรงเรียนเครือข่ายอ าเภอควนโดน                   

จ  าแนกตามสถานภาพ        86 
ตารางท่ี 4.6   จ  านวน และร้อยละของประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดนท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูล        

จ าแนกตามสถานภาพ        87 
ตารางท่ี 4.7   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของคณะกรรมการ            

ด าเนินกิจกรรม ในดา้นความเหมาะสมของบุคลากร     89 
ตารางท่ี 4.8   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม             

ในดา้นความพร้อมของบุคลากร  89 
ตารางท่ี 4.9   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม             

ในดา้นความพร้อมของสถานท่ี  92 
ตารางท่ี 4.10 จ านวน และร้อยละ ของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีไดรั้บเอกสารประกอบ                      

การจดักิจกรรม  93 

 



 ญ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 4.11 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม           

ในดา้นความพร้อมของเอกสารต่างๆ และอุปกรณ์ ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม  94 
ตารางท่ี 4.12 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของคณะกรรมการ        

ด าเนินกิจกรรมต่อการวางแผนในการจดักิจกรรม  95 
ตารางท่ี 4.13 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของคณะกรรมการ        

ด าเนินกิจกรรมต่อการด าเนินการจดักิจกรรม  97 
ตารางท่ี 4.14 ผลการส ารวจขอ้มูลจากเอกสาร หลกัฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการ                        

และจ านวนความคิดเห็นของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึน                          
ในระหวา่งการด าเนินกิจกรรม  100 

ตารางท่ี 4.15 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของคณะกรรมการ           
ด าเนินกิจกรรม จ านวน 18 คน ในดา้นการประเมินผลการจดักิจกรรม  101 

ตารางท่ี 4.16 จ านวน และร้อยละของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในดา้นการมีส่วนร่วม                             
ในการประเมินผลการจดักิจกรรม  102 

ตารางท่ี 4.17 ผลการส ารวจขอ้มูลจากเอกสาร หลกัฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการ                         
และจ านวนความคิดเห็นของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมต่อแนวทาง                                      
ในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน                               103 

ตารางท่ี 4.18 จ านวน และร้อยละของผูท่ี้เขา้ร่วมโครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟู 
ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน  105 

ตารางท่ี 4.19 จ านวน และร้อยละ ของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีไดค้ะแนนในการทดสอบ 
ความรู้      ความเขา้ใจเก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ”  
ผา่นร้อยละ 60  ของคะแนนเตม็ 20 คะแนน  106 

ตารางท่ี 4.20 จ านวนของการสืบคน้ความรู้เก่ียวกบัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ”  
ดว้ยวธีิการต่างๆของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  107 

ตารางท่ี 4.21 จ านวน และร้อยละ ของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีไดค้ะแนนในการทดสอบ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัคุณลกัษณะ รูปแบบ และคุณค่าของศิลปวฒันธรรม 
พื้นบา้น   “ดาระ” ผา่นร้อยละ 60 ของคะแนนเตม็ 5 คะแนน  108 

 



 ฎ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 4.22 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม           

ในดา้นความพึงพอใจต่อการเขา้ร่วมการจดักิจกรรม  109 
ตารางท่ี 4.23 จ านวน และร้อยละ ของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีไดเ้ผยแพร่ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น      

“ดาระ” ใหแ้ก่บุคคลต่างๆ  110 
ตารางท่ี 4.24 จ านวน และร้อยละ ของประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดนท่ีรู้จกั           

ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” จากกลุ่มตวัอยา่ง 394 คน  111 
ตารางท่ี 4.25 จ านวน และร้อยละ ของประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดน                                     

ท่ีเคยชมศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” จากกลุ่มตวัอยา่ง 394 คน  111 
ตารางท่ี 4.26 จ านวน และร้อยละ ของประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดน จ านวน 394 คน            

ท่ีไดค้ะแนนในการทดสอบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัศิลปวฒันธรรม 
พื้นบา้น      “ดาระ” ผา่นร้อยละ 50 ของคะแนนเตม็ 12 คะแนน  112 

ตารางท่ี 4.27 จ านวน และร้อยละ ของประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดน จ านวน 394 คน            
ท่ีมีความตระหนกั และจะร่วมกนัอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ”  113 

ตารางท่ี 4.28 จ านวนความคิดเห็นของประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดน ท่ีใหเ้หตุผล               
ในกรณี      ท่ีจะไม่ร่วมกิจกรรมกบัศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ”  114 

ตารางท่ี 4.29 จ านวนความคิดเห็นของประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดน ท่ีใหเ้หตุผล               
ในกรณี      ท่ีไม่อนุญาตใหลู้กหลานของตนเขา้ร่วมกิจกรรมหรือร่วมแสดง
ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ”  114 

ตารางท่ี 4.30 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของกลุ่มแม่บา้น     
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) จ านวน 30 คนในดา้น                   
การเผยแพร่การปรับประยกุตศิ์ลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ”                                  
สู่การออกก าลงักาย  115 

ตารางท่ี 4.31 จ านวน และร้อยละ ของประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดนท่ีรู้จกั                        
การออกก าลงักายในรูปแบบ “ดาระบิค” ท่ีปรับประยกุตม์า 
จากศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” จากกลุ่มตวัอยา่ง 394 คน  116 

 



 ฏ 

สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 4.32 จ านวน และร้อยละ ของวธีิการท่ีประชาชนในชุมชนอ าเภอควนโดน                            

รู้จกัการออกก าลงักายในรูปแบบ “ดาระบิค” ท่ีปรับประยกุต ์                                       
มาจากศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ”  116 

 



 ฐ 

สารบัญภาพ 
 

หนา้ 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยัการประเมินโครงการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟู                 

ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น “ดาระ” สานสายใยสู่ชุมชน อ าเภอควนโดน                  
จงัหวดัสตูล                                                                                                        5 

ภาพท่ี 2.1 รูปแบบการประเมินโครงการของสเตก็                                                                   24 
ภาพท่ี 2.2 ตน้ไมแ้ห่งคุณค่า  49 
 
 
 


