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บทคัดย่อ 
บทความวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อ  1) ศึกษาพฤติกรรมการเร ียนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี และ 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จำแนกตาม เพศ และชั้นปี เป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดยการ
แจกแบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่น .98 กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางของเครจซี่และมอร์
แกน สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอนกับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
จังหวัดปทุมธานี ปีการศึกษา 2563 จำนวน 25,518 คน ไดก้ลุ่มตัวอย่าง จำนวน 379 คน เครื่องมือ
ที่ใช้เป็นแบบสอบถาม สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบแบบที และการวิเคราะห์ความแปรปรวน ผลการวิจัย พบว่า 1) พฤติกรรม
การเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี อยู่ในระดับมากทั้งในภาพรวมและ
รายด้าน และ 2) การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรี จำแนกตามเพศ และชั้นปี ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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Abstract 
The objectives of this research were 1) to study the learning behavior of 

Rajamangala University of Technology Thanyaburi students; and 2) to compare the 
learning behavior of Rajamangala University of Technology Thanyaburi students 
classified by gender and year. This was a quantitative research by distributing valuable 
questionnaires with confidence .98. Craigsie and Morgan's table was used to 
determine the sample size. A multi stage sampling was conducted with students in 
Rajamangala University of Technology Thanyaburi, Pathum Thani Province, academic 
Year 2020, consisted of 25,518 students. A sample of 379 students was obtained. The 
tool was used as a questionnaire. The statistics used in the data analysis were 
percentage, mean, standard deviation, T test and analysis of variance. The results of 
the research showed that 1) the learning behavior of students of Rajamangala 
University of Technology Thanyaburi was at a high level both in overall and in each 
aspect; and 2) comparing the learning behaviors of students of Rajamangala University 
of Technology Thanyaburi classified by gender and year were not significantly 
different at the 0.05 level. 

 

Keywords: Learning Behavior, Students, Rajamangala University of Technology 
Thanyaburi 

 
บทนำ 

การจัดการศึกษาที่ดีให้กับคนในชาตินั้น เป็นรากฐานที่สำคัญที่สุดประการหนึ่งในการ
พัฒนาคนและพัฒนาประเทศ และการศึกษาเป็นกลไกในการพัฒนาคนให้มีความรู้ ความสามารถ มี
พัฒนาการที่สมดุลทั้งปัญญา จิตใจ ร่างกาย และสังคมเพื่อการพัฒนาประเทศ หากประชากรของ
ประเทศมีคุณภาพจะส่งผลให้ประเทศชาติมีการพัฒนาอย่างยั่งยืน คนจะมีคุณภาพหรือไม่เพียงใด 
ขึ้นอยู่กับการจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ การศึกษาจึงเป็นรากฐานของการพัฒนาคน อันเป็น
ทรัพยากรที่ทรงคุณค่าของประเทศ ดังคำกล่าวที่ว่า “การศึกษาพัฒนาคน คนพัฒนาเศรษฐกิจ 
สังคม และประเทศชาติ” (สำนักงานปฏิรูปการศึกษา, 2544) ดังนั้น การจัดการศึกษาของชาติจึง
เป็นหน้าที ่โดยตรงทั ้งของรัฐและเอกชนที่จะต้องจัดการและบริหารงานการศึกษาให้ดีและมี
ประสิทธิภาพ โดยยึดถือเป็นกระบวนการสำคัญที่จะทำให้มนุษย์สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตนเอง สามารถดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข และสามารถนำความรู้มาพัฒนาประเทศชาติ
ได้อย่างเหมาะสม และเพื ่อให้สอดคล้องกับการเปลี ่ยนแปลงของสังคมในทุก ๆ ด้าน ซึ ่งการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปัจจุบันที่มีความเจริญก้าวหน้าในด้านเทคโนโลยีสารสนเทศก่อให้เกิดการ
แข่งขันในเรื่องของคุณภาพสิ่งที่จะทำให้มนุษย์เราอยู่รอดได้ ในสังคมปัจจุบันมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่
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จะต้องพัฒนาคุณภาพของมนุษย์ในทุก ๆ ระดับ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาขั้นพื้นฐานที่เป็น
รากฐานสำคัญของการดำเนินชีวิต ในการพัฒนาคนและคุณภาพของคนให้มีศักยภาพ มีความรู้
ความสามารถ รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง และสามารถปรับตัวให้ทันต่อกระแสเศรษฐกิจและการ
เปลี่ยนแปลงของโลกได้ เพ่ือให้คนได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ และมีโอกาสที่จะมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาประเทศทุก ๆ ด้านอย่างเต็มที่ รวมทั้งการวางรากฐานพัฒนาของชีวิตตั้งแต่แรกเกิด การ
พัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถในด้านต่าง ๆ ที่จะดำรงชีพและประกอบอาชีพได้อย่างมี
ความสุขรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง รวมพลังสร้างสรรค์การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนได้ ดังนั้น 
แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที ่ 9 (พ.ศ.2545-2549) ของสำนักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ จึงมุ่งพัฒนาการศึกษาให้เป็นการสร้างรากฐานในการพัฒนาคนเป็นสำคัญ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 

สถาบันอุดมศึกษาเป็นสถาบันการศึกษาระดับสูงที่มีความสำคัญต่อการตอบสนองความ 
ต้องการของสังคมและประเทศชาติ เพราะเป็นแหล่งที่มุ ่งพัฒนากำลังคนในระดับวิชาการและ
วิชาชีพ ชั้นสูงในสาขาต่าง ๆ ที่มีความจำเป็นต่อการพัฒนาประเทศ สถาบันอุดมศึกษามีบทบาทและ
หน้าที่ที่สำคัญ คือ การผลิตบัณฑิตการวิจัยเพื่อค้นคว้าหาความรู้ การบริการทางวิชาการแก่สังคม
และการทำนุ บำรุงศิลปวัฒนธรรม สำหรับการผลิตบัณฑิตซึ ่งนับเป็นขุมทรัพย์ทางปัญญาของ
สถาบันอุดมศึกษา ต้องอาศัยกระบวนการหรอกลวิธีที่มีความสลับซับช้อนและต้องมีความพร้อมทั้ง
ฝ่ายสถาบันและฝ่ายนักศึกษา เพื่อช่วยให้บัณฑิตพร้อมซึ่งความรู้ ความสามารถ สติปัญญา สังคม 
อารมณ์ร่างกายและจิตใจ จึงจะเป็นบัณฑิตที ่มีประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศอย่างแท้จริ ง 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เป็นสถาบันทางการศึกษาที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ มุ่งเน้นการพัฒนาวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง เป็นศูนย์รวมแหล่ง
วิทยาการต่าง ๆ ที่มีคุณค่าต่อมวลมนุษย์ รวมไปถึงการพัฒนาคนเพื่อให้สอดคล้องกับพระราช 
บัญญัติการศึกษาแห่งชาติที่ได้มีการกำหนดไว้ ซึ่งภารกิจที่สำคัญ 4 ประการ คือ การสอนหรือการ
ผลิตบัณฑิต การวิจัย การบริการทางวิชาการแก่สังคม และการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ผลลัพธ์ที่
สำคัญซึ่งได้จากภารกิจดังกล่าว ล้วนมุ่งเสริมสร้างบัณฑิตที่จะผลิตออกไปเป็นกำลังสำคัญในการ
พัฒนาประเทศ ซึ่งจำเป็นต้องเป็นคนที่มีคุณภาพดี ได้รับการพัฒนาให้มีความสมบูรณ์ทั้งทางด้าน
วิชาชีพชั้นสูง สติปัญญา สังคม อารมณ์ ร่างกายและจิตใจ การเป็นผู้มีคุณธรรม มีคุณภาพ และมี
คุณค่าซึ่งการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยในประเทศที่กำลังพัฒนาจึงเป็นทั้งการ
พัฒนาบุคคล และการผลิตบุคคลในสาขาวิชาต่าง ๆ เพื่อออกไปเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนา
ประเทศ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเนื่องจากนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ใน
ปีการศึกษา 2562 ได้มีผลการเรียนที่ไม่ผ่าน (คิดเป็นร้อยละ 7) จำแนกได้ดังนี้ นักศึกษาที่ติด F เป็น
จำนวน 1,750 คน (คิดเป็นร้อยละ 6.9) และมีผลการเรียนติด U เป็นจำนวน 43 คน (คิดเป็นร้อยละ 
0.16) จากจำนวนนักศึกษาท้ังหมด 25,324 คน (สำนักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน, 2562) 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจ ที่จะศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
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การเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างประสบ
ผลสำเร็จตามเป้าหมายต่อไป 
 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ธัญบุรี จำแนกตาม เพศ และชั้นปี  
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร  ได้แก่ นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จังหวัด
ปทุมธานี ปีการศึกษา 2563  จำนวน 25,518 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จังหวัด
ปทุมธานี ปีการศึกษา 2563  จำนวน 379 คน โดยการกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางของ  

Robert V. Krejcie and Earyle W. Morgan (1970) ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
แบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) คือ ขั้นตอนที่ 1 การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling) โดยการแบ่งตามคณะได้11 คณะ และ 1 วิทยาลัย เพื่อกำหนดเป็นกลุ่มตัวอย่าง  และ
ขั้นตอนที่ 2 สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ตามสัดส่วนของคณะและ
วิทยาลัย ด้วยวิธีจับสลากจนครบ 379 คน 

ขอบเขตด้านตัวแปร  
ตัวแปรต้น คือ เพศ และชั้นปี  
ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการเรียน 10 ด้าน ได้แก่ 1) ทัศนคติในการเรียน 

(Attitude) 2) แรงจูงใจในการเรียน (Motivation) 3) การจัดการกับเวลาในการเรียน (Time 
Management) 4) ความวิตกกังวลในการเรียน (Anxeity in learning) 5) การมีสมาธิและการเอา
ใจใส่ในการเรียน (Concentration) 6) กระบวนการรวบรวมข้อมูล (Information Processing) 7) 
การเลือกใจความสำคัญและจดจำเนื้อหาที่สำคัญ (Selecting Main Ideas) 8) การใช้เทคนิคและ
เครื่องมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน (Study Aids) 9) การทดสอบตนเอง การทบทวน และการ
เตรียมตัวในการเรียน (Self Testing) และ 10) ยุทธวิธีในการสอบและการเตรียมตัวสอบ (Test 
Strategies)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเอง ซึ่ง
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่  1  แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะ
คำถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 
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ตอนที่  2  แบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลธัญบุรี  โดยมีลักษณะข้อคำถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามแนวคิดของ
ลิเคอร์ท (Likert’s Five Rating Scale) ดังนี้  

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาที่เป็นแบบสอบถาม ตามข้ันตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ในด้านต่าง ๆ 
2. กำหนดกรอบเครื่องมือในการวิจัยจากข้อมูลที่ศึกษาจากเอกสารตำรา และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
3. สร้างแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดมุ่งหมาย
ที่ต้องการวัด (Item Objective Congruence: IOC) ความครอบคลุมของข้อคำถาม และความ
ชัดเจนของภาษาเกณฑ์การพิจารณาเลือกข้อคำถาม โดยพิจารณาจากข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปถ้าข้อคำถามใดมีค่าดัชนีความสอดคล้องต่ำกว่า 0.50 ต้องนำไป
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อนที่จะนำไปทดลองใช้ 

4. นำแบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาของผู้เชี ่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ  

5. นำแบบทดสอบไปทดลองใช้ (Try-out) กับบุคคลที ่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่างใน
การศึกษา จำนวน 30 คน  

6. นำแบบสอบถามที่ทดลองใช้ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ทั ้งฉบับโดยวิธ ีว ิธ ีการหาสัมประสิทธิ ์แอลฟา (Alpha coefficient ) ตามว ิธ ีของครอนบาค 
(Cronbach) (Lee Joseph Cronbach, 1990) มีค่าเท่ากับ .98  

7. จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื ่อนำไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป  

วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้วิจัยขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย เสนอต่อผู้บริหารของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2. ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัยแจกแบบสอบถาม

ให้กับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือตอบแบบสอบถามตามที่กำหนดให้ 
3. ผู ้ว ิจัยทำการเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนด้วยด้วยตนเอง ตามวัน เวลาที่

กำหนดได้แบบสอบถามกลับคืนมาจำนวน 379 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
     

สรุปผลการวิจัย  
1. พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พบว่า 
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ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา โดยรวมและจำแนกเป็นรายด้าน 
 

ข้อที ่ พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา 
n=379 

x̅ S.D. ระดับ อันดับที ่
1. ทัศนคติในการเรียน (Attitude) 4.03 0.81 มาก 2 
2. แรงจูงใจในการเรียน (Motivation) 4.00 0.82 มาก 4 
3. การจัดการกับเวลาในการเรียน (Time Management) 4.02 0.81 มาก 3 
4. ความวิตกกังวลในการเรียน (Anxeity in learning) 3.97 0.82 มาก 6 
5. การมีสมาธิและการเอาใจใส่ในการเรีย (Concentration) 3.99 0.81 มาก 5 
6 กระบวนการรวบรวมข้อมูล (Information Processing) 4.14 1.1 มาก 1 
7 การเลือกใจความสำคญัและจดจำเนื้อหาท่ีสำคญั 

(Selecting Main Ideas) 
3.69 0.89 

 

มาก 10 

8 การใช้เทคนิคและเครื่องมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรยีน 
(Study Aids) 

3.8 0.9 
 

มาก 8 

9 การทดสอบตนเองการทบทวนและการเตรียมตัวในการ
เรียน (Self Testing) 

3.88 0.9 
 

มาก 7 

10 ยุทธวิธีในการสอบและการเตรียมตัวสอบ  
(Test Strategies) 

3.78 0.83 
 

มาก 9 

 รวม 3.55 0.78 มาก  
 

จากตารางที่ 4.2 พบว่า พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
(x̅=3.55, S.D. =0.78) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านกระบวนการรวบรวมข้อมูล มีค่าเฉลี่ย
สูงที่สุด (x̅=4.14, S.D. =1.1) รองลงมา ด้านทัศนคติในการเรียน (x̅=4.03, S.D. = 0.81) และด้าน
การเลือกใจความสำคัญและจดจำเนื้อหาที่สำคัญ มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด (x̅=3.69, S.D. = 0.89) 

2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี จำแนกตาม เพศ และชั้นปี พบว่า  

2.1 นักศึกษาที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2.2 นักศึกษาที่มีชั้นปีต่างกัน มีพฤติกรรมการเรียน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

อภิปรายผลการวิจัย  
ผลการวิเคราะห์ พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ธัญบุรี  มีประเด็นสำคัญสามารถนำมาอภิปรายผล ดังต่อไปนี้ 
1. พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผลการวิจัย 

พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมากทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษามีพื้นฐานฐานจากการเรียนระดับมัธยม  
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ศึกษาตอนปลายหรือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ใกล้เคียงกัน เมื่อมาเรียนร่วมกันในรายวิชา 
นักศึกษาจึงมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรพิณ  
ศิริสัมพันธ์ (2550) พบว่า พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับงานวิจัยของชำนาญ ด่านคำ (2559 ) พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาในระดับปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามอยู่ในระดับปานกลาง 

1.1 ด้านทัศนคติในการเรียน (Attitude) พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะนักศึกษามีความสุขในวิชาที่ได้เรียนและคิดว่าสิ่งที่เรียนนั้นมีประโยชน์ต่อตนเอง ซึ่งไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยของอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2550) พบว่า พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา ด้าน
ทัศนคติ โดยรวมอยู่ในระดับน้อย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของทัศนาวลัย ตันติเอกรัตน์ (2559) 
พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านทัศนคติ อยู่ในมาก 

1.2 ด้านแรงจูงใจในการเรียน (Motivation) พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะนักศึกษาตั้งเป้าหมายในการเรียนไว้อย่างชัดเจนและมีความพยายามในการค้นคว้า
ข้อมลูในการเรียนอยู่เสมอ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2550) พบว่า พฤติกรรม
การเรียนของนักศึกษาด้านแรงจูงใจในการเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัย
ของชำนาญ ด่านคำ (2559) พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจในการเรียน อยู่ในระดับน้อย 
 1.3 ด้านการจัดการกับเวลาในการเรียน (Time Management) พบว่า โดยรวมอยู่
ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษามักจะใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยมักจะทบทวน
งานทุกชิ้นที่ทำในแต่ละครั้ง หลาย ๆ รอบเพ่ือความถูกต้องและ เข้าห้องสมุดเพ่ือหาความรู้ เพ่ิมเติม 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2550) พบว่า พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาด้าน
การจัดการกับเวลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการจัดเวลาในการเรียนของยูรีส 
(Auren Uris, 1970) ได้แบ่งเวลาออกเป็น 3 ประเภท ตามลักษณะงานที่ต้องใช้ 1) เวลาที่ต้องใช้
อย่างคงท่ี (Fixed) ได้แก่ เรืองที่ต้องปฏิบัติในสัปดาห์ที่มีลักษณะสมํ่าเสมอและไม่อาจตัดทอนได้เลย 
2) เวลาที ่พอยืดหยุ่นได้ (Semi Flexible) ได้แก่ เรื ่องที ่พอจะเพิ ่มลดหรือยืดหยุ ่นเวลาใน การ
ปฏิบัติงานพอสมควร 3) เวลาที่สามารถแปรเปลี่ยนได้ (Variable) ได้แก่ เรื่องท่ีสามารถจะระงับโดย 
เปลี่ยนแปลงไปใช้ทางเลือกอ่ืน อาจจะรอไว้ทำภายหลังหรือสามารถเพ่ิมหรือลดเวลาในเรื่องนั้นๆได้ 

1.4 ด้านความวิตกกังวลในการเรียน (Anxeity in Learning) พบว่า โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษากังวลใจเกี่ยวกับเรื่องการเรียนมาก ซึ่งไม่สอดคล้องกับผ่องใส 
เพ็ชรรักษ์ (2555) พบว่า พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาด้านความวิตกกังวลในการเรียน โดยรวม
อยู ่ในระดับปานกลาง ซึ ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของไรครอฟท์ (Charles Rycroft and George 
Morrison Carstairs, 1968) กล่าวว่าความวิตกกังวลเป็นความรู้สึกเตรียมพร้อมเพ่ือเผชิญกับสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นและความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่ไม่คุ้นเคย ภาวะเช่นนี้เกิดขึ้นเมื่อบุคคล ตระหนักว่ามีบางสิ่ง
บางอย่างที่เป็นอันตรายต่อตนเอง แต่ยังไม่สามารถกำจัดสิ่งนั้นได้ เนื่องจากยังไม่ได้เกิดขึ้ นจริงๆ 
หากสิ ่งนั ้นเกิดขึ ้นหรือบุคคลรับรู ้อย่างชัดเจนแล้ว ความวิตกกังวลก็จะหมดไปเพราะ ไม่ต้อง
เตรียมพร้อมที่จะเผชิญปัญหา 
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1.5 ด้านการมีสมาธิและการเอาใจใส่ในการเรียน (Concentration) โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาไม่คุยกันในเวลาเรียนและไม่ค่อนเล่นโทรศัพท์ในเวลาเรียน 
ทำให้จิตใจจดจ่อในวิชาที่เรียนซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2550) พบว่า 
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา ด้านสมาธิ โดยรวมอยู่ในระดับน้อย  ซึ่งสอดคล้องงานวิจัยของ
ทัศนาวลัย ตันติเอกรัตน์ (2559) พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านสมาธิอยู่ในมาก 

1.6 ด้านกระบวนการรวบรวมข้อมูล (Information Processing) พบว่า โดยรวม
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมจากสื่อต่าง ๆ นอกจากตำราเรียน 
อยู่เสมอ ๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2550) พบว่า พฤติกรรมการเรียนของ
นักศึกษา ด้านการรวบรวมข้อมูล โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของเวนส์เตนและ
พอลเมอร์ (Claire E. Weinstein and David R. Palmer, 2002) กล่าวถึงการรวบรวมข้อมูลว่า 
เป็นการที่นักศึกษากระตือรือร้นในการค้นหาความรู้และใช้เหตุผลโดยการทำความ เข้าใจกับสิ่งที่
เรียนเป็นภาษาตนเอง โดยนำเนื้อหาทั้งหมดมาประมวลเข้ากัน อย่างมีเหตุผล และหาความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งที่เรียนกับประสบการณ์เดิม 

1.7 ด้านการเลือกใจความสำคัญและจดจำเนื ้อหาที ่สำคัญ (Selecting Main 
Ideas) โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาใช้วิธีการสรุปใจความสำคัญให้ได้
ขณะที่ฟังคำบรรยายอยู่เสมอ สามารถเลือกจับใจความสำคัญ ในการเรียงลำดับความสำคัญของ
เนื้อหาได้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับผ่องใส เพ็ชรรักษ์ (2555) พบว่า พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาด้าน
การเลือกใจความสำคัญ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

1.8 ด้านการใช้เทคนิคและเครื่องมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน (Study Aids)  
พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษามีความสามารถในการอ่านข้อความที่จด 
บันทึกไว้หรือข้อความจากหนังสือเรียน อย่างพินิจ พิเคราะห์ จะทำให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาวิชา
ที่เรียน ซึ่งไม่สอดคล้องกับผ่องใส เพ็ชรรักษ์ (2555) พบว่า พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาด้าน
การใช้เทคนิคและเครื่องมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

1.9 ด้านการทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตัวในการเรียน (Self 
Testing) โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า หลังจากเรียนเสร็จข้าพเจ้าได้
ทบทวนบทเรียนเพ่ือให้เข้าใจเนื่องหาเหล่านั้น มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา ข้าพเจ้าทบทวนบทเรียน
ก่อนเรียนครั้งต่อไป และก่อนส่งการบ้านแต่ละครั้ง ข้าพเจ้าจะตรวจสอบความถูกต้องค่อนส่งทุกครั้ง 
มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด 

1.10 ด้านยุทธวิธีในการสอบและการเตรียมตัวสอบ (Test Strategies)  โดยรวม
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาได้เตรียมตัวศึกษาเนื้อหาก่อนเรียนและทบทวนเนื้อหา
หลังเรียนอยู่เป็นประจำ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2550) พบว่า พฤติกรรม
การเรียนของนักศึกษา ด้านการทดสอบตนเอง โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี จำแนกตาม เพศ และชั้นปี พบว่า นักศึกษาที่มี เพศ และชั้นปีต่างกัน มีพฤติกรรมการเรียน 
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ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จังหวัดปทุมธานีที่มีชั้นปีที่แตกต่างกัน
ต่างก็สามารถเข้าถึง หรือรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ได้เท่าเทียมกัน และมีพฤติกรรมการเรียนในด้าน
ทัศนคติในการเรียน แรงจูงใจในการเรียน การจัดการกับเวลาในการเรียน ความวิตกกังวลในการ
เรียน การมีสมาธิและการเอาใจใส่ในการเรียน กระบวนการรวบรวมข้อมูล การเลือกใจความสำคัญ
และจดจำเนื้อหาที่สำคัญ การใช้เทคนิคและเครื่องมืออุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน การทดสอบ
ตนเอง การทบทวน และการเตรียมตัวในการเรียน และยุทธวิธีในการสอบและการเตรียมตัวสอบ
เหมือน ๆ กัน ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของอรพิณ ศิริสัมพันธ์ (2550) พบว่า พฤติกรรมการเรียน
ของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ จำแนกตามสาขาวิชา เพศ ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน รายได้ พบ
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
จากการวิจัยทำให้ได้องค์ความรู้  พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนประกอบด้วย 10 ด้าน ได้แก่ 
ทัศนคติในการเรียน (Attitude) แรงจูงใจในการเรียน (Motivation) การจัดการกับเวลาในการเรียน 
(Time Management) ความวิตกกังวลในการเรียน (Anxeity in learning) การมีสมาธิและการเอา
ใจใส่ในการเรียน (Concentration) กระบวนการรวบรวมข้อมูล (Information Processing)   การ
เลือกใจความสำคัญและจดจำเนื้อหาที่สำคัญ (Selecting Main Ideas) การใช้เทคนิคและเครื่องมือ
อุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน (Study Aids) การทดสอบตนเอง การทบทวน และการเตรียมตัวใน
การเรียน (Self Testing) และยุทธวิธีในการสอบและการเตรียมตัวสอบ (Test Strategies) 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลธัญบุรี” ข้อค้นพบที่สำคัญอันจะนำไปสู่ข้อเสนอแนะต่างเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผู้วิจัยเสนอแนะดังนี้ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ผู้บริหารมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีควรศึกษาพฤติกรรมการเรยีน

ของนักศึกษาของสถานศึกษาในสังกัดอื่น ๆ เพื่อนำข้อมูลที่ได้มาเปรียบเทียบและใช้ในการวาง
แผนการบริหารจัดการเพื่อให้นักศึกษามีคุณภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป 

2. อาจารย์ผู ้สอนควรศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีเพื่อนำผลการวิจัยมาใช้ในการวางแผนในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้นต่อไป 
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ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ผู้บริหารปัจจัยตัวแปรที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางการเรียนของนักศึกษา มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ว่ามีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือไม่ อย่างไร เพื่อมาประกอบการ
วางแผนบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด 
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