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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสาน และ 2) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส่งเสริมการคิดเชิงระบบของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เป็นการวิจัยกึ่งทดลองและในการสังเคราะห์องค์ประกอบ
ของการเรียนการสอนแบบผสมผสานตรวจสอบความเหมาสม โดยผู ้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม มาตรส่วนประเมินค่า 5 ระดับ การวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบของการเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน คือ การจัดการเรียนการสอนแบบในชั้นเรียนและการจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ และการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการเรียน
การสอนและแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 7 คน เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลคือ 
แบบสอบถาม มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 1) องค์ประกอบที่สำคัญของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ คือ 1.1) หลักการและเหตุผลของรูปแบบ 1.2) วัตถุประสงค์ของ
รูปแบบ 1.3) เนื้อหา 1.4) กระบวนการเรียนการสอนแบ่งเป็นจัดการแบบในชั้นเรียนและแบบ
ออนไลน์ 1.5) บทบาทผู้สอนแบบในชั ้นเรียน 1.6) บทบาทผู้เรียนแบบออนไลน์ 1.7) วัดและ
ประเมินผล 1.8) สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้และ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 
ขั้นกระตุ้นให้เกิดปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นค้นหาความรู้ ขั้นที่ 3 ขั้นพัฒนาปัญญา ขั้นที่ 4 นำเสนอและสรุป 
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ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลงาน และขั้นที่ 6 ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ การตรวจสอบความเหมาะสมของ 
ของรูปแบบการเรียนการสอน โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥 ̅ = 4.49) (S.D = 0.568) และผลการ
ตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (𝑥 ̅ = 4.62) (S.D = 
0.559)   
 

คำสำคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน, การเรียนการสอนแบบผสมผสาน, การคิดเชิงระบบ 
 

Abstract 
The objectives of this research were 1) to study the components of 

blended learning; and 2) to develop a blended learning model that enhanced 
systems thinking among students of Thailand National Sports University. It was a 
quasi-experimental research. In synthesis of the components of a blended learning 
model, suitability was checked by 5 experts. The tool used for data collection was a 
questionnaire with a 5-level evaluation scale. Data were analyzed by using mean and 
standard deviation. The results of the synthesis of the components of blended 
learning were classroom learning and online learning management. In development 
of learning model, suitability of learning model and learning management plans was 
checked by 7 experts. The tool for collecting data was a questionnaire with a 5-level 
evaluation scale. Data were analyzed by using mean and standard deviation. The 
results of the research revealed that 1) the important components of the blended 
learning model consisted of 8 components: 1.1) rational criterion of the model, 1.2) 
objectives of the model, 1.3) content, 1.4) learning process divided into classroom 
learning and online learning management, 1.5) roles of the classroom teachers, 1.6) 
roles of the online learners, 1.7) measure and evaluation, 1.8) facilities; and 2) the 
learning management plan consisted of 6 steps as follows: the first stage was 
provoking the problem,  the second was the search for knowledge, the third was the 
development of intelligence, the fourth was the presentation and conclusion, the 
fifth was the evaluation of the work, and the sixth was the application of knowledge. 
Checking the suitability of learning model, overall,  was at a high level (𝑥 ̅ = 4.49) 
(S.D = 0.568) and the result of checking the suitability of learning management plan 
overall was at a very good level (𝑥 ̅= 4.62) (S.D = 0.559). 
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บทนำ   
การจัดการศึกษานับได้ว่าเป็นกลไกลสำคัญในการพัฒนาศักยภาพของประชาชน

ภายในประเทศ ทั้งนี้ในการจัดการศึกษาในยุคปัจจุบันมีจุดเน้นที่สำคัญ คือ การฝึกให้ผู้เรียนคดิเป็น 
แก้ปัญหาเป็น เพราะการที่เราจะดำรงอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข จำเป็นต้องคิดวิเคราะห์และ
เลือกสรรสิ ่งที่ เหมาะสมกับตนเองมากที ่ส ุด โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในสภาพปัจจุบันที ่โลกมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอยู่ตลอดเวลา จำเป็นต้องเน้นการพัฒนาคนให้มีความสามารถทางการคิด
และมีทักษะในการแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนได้มีประสิทธิภาพ (สุพัตรา ชาติบัญชาชัย, 2548) ทั้งนี้ 
การศึกษาได้เริ่มเปลี่ยนแปลงไปอันเนื่องมาจากอิทธิพลของสภาพแวดล้อมของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ซึ่งอาศัยสื่อที่ทันสมัยโดยเฉพาะเทคโนโลยีทางด้านโทรคมนาคมและการสื่อสาร เครื่องคอมพิวเตอร์
ส่วนตัวสามารถเชื่อมโยงข้อมูลและผู้คนหลายสิบล้านคนทั่วโลกเข้าด้วยกัน ทำให้เกิดการไหล เวียน
ของข้อมูลข่าวสารในเวลาอันสั้น การศึกษาหาข้อมูลและการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพียงแต่ปลายนิ้วสัมผัส 
โดยอาศัยเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ( Internet) เกิดเป็นชุมชนบนเครือข่ายขึ้น ผู้คนสามารถติดต่อ
สัมพันธ์กันผ่านจอคอมพิวเตอร์มากยิ่งขึ้น ข้อมูลข่าวสารความรู้จึงกลายเป็นกุญแจสำคัญไปสู่อำนาจ
และความม่ันคงของประเทศและเป็นกุญแจที่จะไปสู่ข้อมูลข่าวสารความรู้ก็คือ “การศึกษา” นั่นเอง 
(หาญศึก เล็บครุฑและคณะ, 2553) 

การเรียนการสอนแบบผสมผสาน เป็นการรวมกันระหว่างนวัตกรรมและเทคโนโลยีขั้น
สูงด้วยการเรียนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (Steven L Thorne, 2003) ซึ ่งถือเป็นวิวัฒนาการ
ทางด้านมนุษยศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ที่มุ่งเน้นการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีการ
สื่อสารเข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 เป็นรูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบ
หนึ่งที่ผสมผสานกระบวนการเรียนรู้และรูปแบบการสอนเข้าไว้ด้วยกันกับการติดต่อสื่อสารจึงทำให้
การเรียนรู้เกิดความสะดวก มีแหล่งข้อมูลมาก มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันและระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้สอน ซึ่งการสอนแบบผสมผสานนั้น ผู้สอนสามารถใช้วิธีการสอนในลักษณะที่ผู ้สอน
นำเสนอเนื้อหาบทเรียนผ่านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ผนวกกับการสอนแบบเผชิญหน้า (Face to 
Face Instructional) จากนั้นติดตามการดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
และสรุปบทเรียนด้วยการอภิปรายร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียนภายในห้องเรียน (ยศระวี วาย
ทองคำ, 2558) สำหรับรายวิชาสารสนเทศเพื่อการศึกษาค้นคว้า เป็นวิชาในหมวดวิชาการศึกษา
ทั่วไปกลุ่มวิชาเลือกจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนรายวิชานี้เพื่อให้ผู ้เรียนมีทักษะพื้นฐาน
ทางด้านการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล เพ่ือใช้ในการสืบค้นความรู้ผ่านหนังสือ สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์นำไปใช้ในการสืบค้นหาความรู้ ได้ในทุกรายวิชาและใช้ในการติดต่อสื ่อสารใน
ชีวิตประจำวันได้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรักการอ่าน การเรียนรู้ตลอดชีวิต รู้จักเสาะแสวงหาความรู้ ด้วย
ตนเอง สามารถนำทักษะเหล่านี้ไปใช้ในการประกอบอาชีพได้เมื่อสำเร็จการศึกษาไปแล้ว รวมถึงการ
นำบทเรียนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนนั้นยังส่งต่อทักษะทาง
สติปัญญาที่หลากหลายของผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นทักษะการใช้เหตุผลการแก้ไขปัญหา ทักษะเทคโนโลยี
และทักษะการคิด และยังส่งผลต่อความสามารถในการค้นคว้าข้อมูลและการเข้าถึงข้อมูลได้อย่าง
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รวดเร็ว เกิดความร่วมมือกันระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับครู ได้ทั่วโลกสอดคล้องกับบริบท
ของสถาบันการพลศึกษาที่มีการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นตามพันธกิจ (Mission) ของมหาวิทยาลัย คือ 
1) ผลิตและพัฒนาบุคลากรด้านศาสตร์การกีฬา 2) วิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ นวัตกรรม ด้าน
ศาสตร์การกีฬา 3) บริการวิชาการแก่สังคม 4) ทะนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม การละเล่นพื้นบ้านและ
กีฬาไทย 5) ส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาให้มีศักยภาพด้านกีฬาสูงสุดของแต่ละบุคคล (มหาวิทยาลัย
การกีฬาแห่งชาติ, 2563) ส่วนหนึ่งในพันธกิจที่สถาบันได้ปฏิบัติ คือ การให้บริการวิชาการแก่สังคม
นั้น คือ การให้บริการในด้านการออกไปตัดสินกีฬาประเภทต่าง ๆ ที่ทางจังหวัดและชุมชนในท้องถิ่น 
ขอความอนุเคราะห์มาและมีบางชนิดหรือบางประเภทกีฬาที่นักศึกษาของสถาบันเป็นนักกีฬาทีม
ชาติที่จะต้องไปเก็บตัวในสมาคมต่าง ๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศจึงส่งผลกระทบต่อการจัดการ
เรียนการสอน 
 จากสภาพการณ์ ผู้วิจัยได้มองเห็นดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้มองเห็นปัญหาและเกิด
แรงจูงใจในการท่ีจะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าว เพ่ือให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมในการเรียนรู้
รอบด้าน รู้จักแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นผู้มีการเรียนรู้ตลอดชีวิตและมีความสามารถในการคิด
เชิงระบบ คือ สามารถคิดให้ครอบคลุม เป็นองค์รวม มีเหตุผลและแก้ปัญหาได้ ทำให้ผู ้เรียนได้
ความรู้ สามารถบรรลุเป้าหมายในการเรียนได้และยังสามารถนำหลักการแนวคิดในการคิดเชิงระบบ
ไปใช้ในการเป็นผู้ตัดสินกีฬา นักกีฬา ครูผู้สอน ได้อีก ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี แนวคิด รูปแบบการสอน
หลาย ๆ วิธี แล้วมาสังเคราะห์รูปแบบการสอนกับเนื้อหาวิชาสารสนเทศเพื่อการศึกษาค้นคว้าที่
ส่งเสริมการคิดเชิงระบบ ตามพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัยที่กล่าวมาข้างต้นนั้นทำให้อาจมีปัญหา
เกี่ยวกับการเข้าชั้นเรียนของนักศึกษาบางส่วน ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นจึงจำเป็นต้อง
ทำการศึกษาสภาพและปัญหาการจัดการเรียนการสอนเพื่อนำเสนอผลการวิจัยมาใช้ประโยชน์ใน
การแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอนให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
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2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส่งเสริมการคิดเชิงระบบของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส่งเสริมการ
คิดเชิงระบบของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติแล้วนำรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาได้ 
เป็นต้นแบบในการพัฒนาบทเรียนและนำบทเรียนไปทดลองใช้รายวิชาสารสนเทศเพื่อการศึกษา
ค้นคว้ารหัสวิชา มศ 122002 หน่วยกิต จำนวน 3(3-0-6) 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือนำมาเป็นแนวทางในการ

สร้างเครื่องมือเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล และสร้างแบบสอบถาม 
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2. กลุ่มเป้าหมาย ประกอบไปด้วยผู้เชี่ยวชาญ 5 คนเพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานได้แก่ 1) รองศาสตราจารย์ ดร.วิทเวช วงค์พรม ผู้เชี ่ยวชาญสาขา
หลักสูตรและการสอน 2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิทยา หล่อศิริ ผู้เชี่ยวชาญสาขาเทคโนโลยีและ
นวัตกรรม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นวลพรรณ ไชยมา ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม 4) 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิเชียร โบบทอง ผู้เชี่ยวชาญสาขา บรรณารักษ์ศาสตร์ 5) อาจารย์ ดร.พัชรี ย่ำ
เที่ยง  ผู้เชี่ยวชาญสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา 

3. เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ คือ แบบสอบถามความคิดเห็นเกี ่ยวกับ
องค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน สำหรับการวิจัยชนิดประมาณค่า 5 ระดับ มีค่า
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.68 มีค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม เท่ากับ ( X = 
4.97) (S.D. = 0.680) 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) การวิเคราะห์ใช้สถิติพื้นฐาน คือ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  

5. ผลการสังเคราะห์องค์ประกอบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน สรุปได้ดังนี้  
การจัดการเรียนการสอนแบบในชั ้นเรียน ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู ้ 40% 

ประกอบด้วยกระบวกสอนเรียนการสอนสอนดังต่อไปนี้ ผู้เรียนกับผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์กันโดยตรง ใช้
กิจกรรม การทำงานกลุ่มร่วมกัน การประชุม การอภิปราย ผู้สอนอำนวยความสะดวกในระหว่าง
เรียน และทำหน้าที่เป็นที่ปรึกษาชี้แนะมอบหมายงานและติดตามผล มีการประเมินผลการเรียนรู้ 
โดยการวัดความรู้ก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน มีการตรวจสอบการเข้าเรียนโดยการเช็คชื่อ 
จัดการเรียนการสอนแบบแบบออนไลน์ ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 60% ประกอบด้วย กระบวน
สอนเรียนการสอนสอนดังต่อไปนี้ ผู้เรียนกับผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์ผ่านระบบการสื่อสารออนไลน์ มีการ
รวมกลุ่มการเรียนรู้ผ่านโปรแกรมการจัดการชั้นเรียน เช่น Google Classroom ใช้สื่อการจัดการ
เร ียนร ู ้บนเคร ือข ่าย Internet ใช ้อ ุปกรณ์ในการอำนวยความสะดวกในการเร ียนร ู ้  เช่น 
โทรศัพท์เคลื่อนที่ แท็บเล็ต แล็ปท๊อป โน้ตบุ๊ค ใช้โปรแกรมค้นหา (Search Engines) ในการสืบค้น 
หาข้อมูล มีการติดต่อสื่อสารกับผู้สอนผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เช่น Chat Email Line Group 
Facebook Fan page มีการประเมินผลการเรียนรู้ผ่านระบบการติดตามและประเมินผลออนไลน์ 
ตรวจสอบการเข้าเรียนจากการ Log in ผลการตรวจสอบระดับความเหมาะสมขององค์ประกอบการ
เรียนการสอนแบบผสมผสานปรากฏดังนี้ 
 

ตารางที ่ 1 ระดับความเหมาะสมขององค์ประกอบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
 

รายการ 𝑿̃ S.D ความหมาย 
การจัดการเรียนการสอนแบบในชั้นเรียน 
1. ผู้เรียนกับผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์กันโดยตรง 5.00 0.000 มากที่สุด 
2. นักศึกษามีการทำงานกลุ่มร่วมกัน 5.00 0.000 มากที่สุด 
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รายการ 𝑿̃ S.D ความหมาย 
3. มีกิจกรรมการประชุม การอภิปราย 5.00 0.000 มากที่สุด 
4. ผู้สอนอำนวยความสะดวกในระหว่างเรียน 5.00 0.000 มากที่สุด 
5. ใช้สื่อการจัดการความรู้ที่เป็นเอกสารและสื่อออฟไลน์ 5.00 0.000 มากที่สุด 
6. ผู้สอนทำหน้าที่เป็นท่ีปรึกษาช้ีแนะมอบหมายงานและติดตามผล 5.00 0.000 มากที่สุด 
7. มีการประเมินผลการเรียนรู้ โดยการวัดความรู้ก่อนเรียน 

ระหว่างเรียนและหลังเรียน 
5.00 0.000 มากที่สุด 

8. มีการตรวจสอบการเข้าเรียนโดยการเช็คช่ือ 5.00 0.000 มากที่สุด 
ผลรวม 5.00 0.000 มากที่สุด 

การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
1. ผู้เรียนกับผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์ผ่านระบบการสื่อสารออนไลน์ 5.00 0.000 มากที่สุด 
2. มีการรวมกลุ่มการเรียนรู้ผ่านโปรแกรมการจัดการช้ันเรียน 
    เช่น Google Classroom 

5.00 0.000 มากที่สุด 

3. ใช้สื่อการจัดการเรียนรู้บนเครือข่าย Internet 5.00 0.000 มากที่สุด 
4. ใช้อุปกรณ์ในการอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ เช่น     
    โทรศัพท์เคลื่อนที่ แท็บเล็ต แลป็ท๊อป โน้ตบุ๊ค 

5.00 0.000 มากที่สุด 

5. ใช้โปรแกรมค้นหา (Search Engines) ในการสืบค้น หาข้อมูล 5.00 0.000 มากที่สุด 
6. มีการติดต่อสื่อสารกับผู้สอนผ่านเครือข่ายอินเตอร์เนต็ เช่น Chat  
    Email Line Group Facebook Fanpage 

5.00 0.000 มากที่สุด 

7. มีการประเมินผลการเรียนรู้ผ่านระบบการติดตามและประเมินผล 
   ออนไลน์ 

4.40 
 

0.548 
 

มาก 

8. ตรวจสอบการเข้าเรียนจากการ Log in 5.00 0.000 มากที่สุด 
ผลรวม 4.93 0.068 มากที่สุด 

  
จากตารางที่ 1 พบว่า ความเหมาะสมของขององค์ประกอบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสาน ด้านการเรียนการสอนแบบในชั้นเรียนอยู่ในระดับมาก (𝑋̃= 5.00) (S.D = 0.000) และ
ด้านการเรียนการสอนแบบออนไลน์อยู่ในระดับมาก (𝑋̃= 4.90) (S.D = 0.068) 

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส่งเสริมการคิดเชิงระบบ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎี การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน แนวคิดพื้นฐาน
เกี่ยวกับการคิดเชิงระบบ และจากการวิเคราะห์ข้อมูลในระยะที่ 1 ผู้วิจัยได้นำมาเป็นกรอบในการ
พัฒนารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมการคิดเชิงระบบของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ซึ่ง
ประกอบด้วย 1) หลักการและเหตุผลของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) เนื ้อหา 4) 
กระบวนการเรียนการสอนแบ่งเป็นแบบในขั้นเรียนและแบบออนไลน์ 5) บทบาทของผู้สอนแบบใน
ชั้นเรียนและบทบาทผู้สอนแบออนไลน์ 6) บทบาทของผู้เรียนแบบในชั้นเรียนและบทบาทผู้เรียน
แบบออนไลน์ 7) การวัดและประเมินผล 8)  สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
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 2. ตรวจสอบคุณภาพ ความเหมาะสมและนำข้อคิดเห็นต่อร่างรูปแบบการเรียน
การสอน โดยการนำเสนอต่ออาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบเบื ้องต้นก่อนนำไปให้
ผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 7 คน ได้พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของร่างรูปแบบ ปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะ แล้วนำร่างรูปแบบการเรียนการสอนไปยืนยันความถูกต้องเหมาะสมอีกครั้ง ด้วยการ
วิพากษ์รูปแบบการเรียนการสอนจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้แบบสอบถาม 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 0.84 มีค่าความอยากง่าย (P) 0.46 
ค่าอำนาจจำแนก (R) 0.29 มีค่าความเที ่ยงของแบบสอบถาม เท่ากับ 0.98 2) แบบประเมิน
ความสามารถในการคิดเชิงระบบมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) อยู่ระหว่าง 0.60 มีค่าความเที่ยง
ของแบบสอบถาม เท่ากับ 0.95 3) แบบสอบถามเจตคติของนักศึกษาที่มีต่อรูแปแบบการเรียนการ
สอน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 1.00 มีค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม เท่ากับ (
X = 4.90) (S.D. = 0.913) 5) แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการเรียนรู้ มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.72 มีค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม เท่ากับ ( X = 4.61) (S.D. = 
0.475)  

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) การวิเคราะห์ใช้สถิติพื้นฐาน คือ ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( X ) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  

5. ผลพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส่งเสริมการคิดเชิงระบบ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ สรุปได้ดังนี ้ หลักการและเหตุผลของรูปแบบ 
วัตถุประสงค์ของรูปแบบ เนื้อหา กระบวนการเรียนรู้ของรูปแบบ บทบาทผู้เรียนแบบในชั้นเรียน 
บทบาทผู้เรียนแบบออนไลน์ การวัดและประเมินผล สิ ่งสนับสนุนการ เรียนรู ้ ซึ ่งสามารถสรุป
ความสัมพันธ์ภายในรูปแบบดังที่ปรากฏในรูปที่ 1 

5.1 การตรวจสอบรูปแบบรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส่งเสริม
การคิดเชิงระบบของนักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ มีผลการตรวจสอบดังนี้ 

1) การตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนปรากฏตามตาราง ต่อไปนี้ 
 

ตารางที ่2 ระดับความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมการคิดเชิงระบบ  
              ของนักศึกษามหาวิทยาการกีฬาแห่งชาติ 

 

รายการ X  S.D. ความหมาย 
หลักการและเหตุผลของรูปแบบ 
1. หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้มีความชัดเจนและแสดง

จุดเน้นของรูปแบบ 
4.71 0.488 มากที่สุด 

2. หลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้สามารถนำไปใช้ได้จริง 4.71 0.488 มากที่สุด 

ผลรวม 4.71 0.488 มากที่สุด 
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รายการ X  S.D. ความหมาย 
วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 
1. สอดคล้องกับหลักการของรูปแบบ 4.57 0.535 มากที่สุด 

2. สามารถวัดและประเมินผลได้ 4.43 0.535 มาก 
3. วัตถุประสงค์มีความชัดเจนและสามารถนำไปปฏิบัติได้ 4.43 0.535 มาก 

ผลรวม 4.48 0.424 มาก 

เนื้อหา  
1. ความสอดคล้องของวัตถุประสงค์กับเนื้อหา 4.86 0.378 มากที่สุด 
2. ความเหมาะสมของลำดับขั้นตอนในการนำเสนอเนื้อหา 4.86 0.378 มากที่สุด 
3. จัดกิจกรรมการเรียนกระตุ้นใหน้ักศึกษาไดฝ้ึกการคดิอย่างเป็นระบบ 4.14 0.690 มาก 

ผลรวม 4.62 0.424 มากที่สุด 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบ 
1. สอดคล้องกับหลักการของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 4.57 0.535 มากที่สุด 
2. ขั้นที่ 1 ข้ันกระตุ้นให้เกิดปัญหามีความเหมาะสม 4.57 0.535 มากที่สุด 
3. ขั้นที่ 2 ข้ันค้นหาข้อมูลมีความเหมาะสม 4.43 0.535 มาก 
4. ขั้นที่ 3 ข้ันพัฒนาปัญญามีความเหมาะสม 4.57 0.535 มากที่สุด 
5. ขั้นที่ 4 ข้ันสรุปและนำเสนอมีความเหมาะสม 4.71 0.488 มากที่สุด 
6. ขั้นที่ 5 ข้ันประเมินผลงานมีความเหมาะสม 4.71 0.488 มากที่สุด 
7. ขั้นที่ 6 ข้ันประยุกต์ให้ความรู้มีความเหมาะสม 4.43 0.535 มาก 
8. ขั้นตอนท้ัง 6 ข้ันตอนมีความเป็นลำดับเหมาะสม 4.57 0.535 มากที่สุด 

ผลรวม 4.57 0.472 มากที่สุด 

บทบาทผู้สอนแบบในชั้นเรียน 

1. บทบาทผู้สอนแบบในช้ันเรียนมีความเหมาะสม 4.43 0.787 มาก 
2. บทบาทผู้เรียนแบบในช้ันเรียนมีความเหมาะสม 4.43 0.787 มาก 

ผลรวม 4.43 0.787 มาก 
บทบาทผู้สอนแบบออนไลน์    
1. บทบาทผู้สอนแบบออนไลน์มีความเหมาะสม 4.29 0.756 มาก 
2. บทบาทผู้เรียนแบบออนไลน์มีความเหมาะสม 4.29 0.756 มาก 

ผลรวม 4.29 0.756 มาก 

การวัดและประเมินผล 4.43 0.535 มาก 

1. การวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความเหมาะสม 4.43 0.535 มาก 
2. การวัดและประเมินผลการคิดเชิงระบบมีความเหมาะสม 4.00 0.577 มาก 

ผลรวม 4.21 0.393 มาก 
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รายการ X  S.D. ความหมาย 
สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 4.14 0.690  มาก 
1. วิธีการสำคัญในการสนับสนุนการเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.14 0.690  มาก 
2. อุปกรณ์และระบบสนับสนุนในการเรียนรู้ การสอนออนไลน์ 4.43 0.535 มาก 

ผลรวม 4.27 0.567 มาก 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดับ

มาก ( X = 4.49) (S.D = 0.568) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านหลักการและรูปแบบอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( X = 4.71) (S.D = 0.488) ด้านวัตถุประสงค์ของรูปแบบพบว่าอยู่ในระดับมาก (
X = 4.48) (S.D = 0.424) พบด้านเนื้อหาพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด  ( X = 4.62) (S.D = 0.424) 
ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบพบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.57) (S.D = 0.472) 
ด้านบทบาทผู้สอนแบบในชั้นเรียนพบว่าอยู่ในระดับมาก (𝑋̃ =4.29) (S.D = 0.756) ด้านการวัดและ
ประเมินผล พบว่าอยู่ในระดับมาก ( X = 4.21) (S.D = 0.393) และด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ อยู่
ในระดับมาก ( X = 4.27) (S.D = 0.567) 

2) การตรวจความเหมาะสมของแผนการเรียนรู้ พบว่าความเหมาะสม
ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก ( X = 4.62) (S.D = 0.552) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.64) (S.D = 0.559) ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.69) (S.D = 0.523) ด้านสื่อการเรียนรู้/
แหล่งการเรียนรู้ พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.61) (S.D = 0.499) ด้านผลงาน/ชิ้นงานของ
นักศึกษา พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.71) (S.D = 0.467) ด้านวัดผลและประเมินผลพบว่า
อยู่ในระดับมาก ( X = 4.45) (S.D = 0.712) 

 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานและการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส่งเสริมการคิดเชิงระบบมีผล
ดังนี้  

1. องค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบผสมผสานได้องค์ประกอบดังนี้  
1.1 การจัดการเรียนการสอนแบบในชั ้นเรียน ดังต่อไปนี ้ ผู ้เรียนกับผู ้สอนมี

ปฏิสัมพันธ์กันโดยตรง การทำงานกลุ่มร่วมกัน การประชุม การอภิปราย ผู้สอนอำนวยความสะดวก
ในระหว่างเรียน และทำหน้าที่เป็นที่ปรึกษาชี้แนะมอบหมายงานและติดตามผล มีการประเมินผล
การเรียนรู้ โดยการวัดความรู้ก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน มีการตรวจสอบการเข้าเรียนโดย
การเช็คชื่อ  

1.2 การจัดการเรียนการสอนแบบแบบออนไลน์ ดังต่อไปนี้ ผู ้เรียนกับผู้สอนมี
ปฏิสัมพันธ์ผ่านระบบการสื่อสารออนไลน์ การเรียนรู้ผ่านโปรแกรมการจัดการชั้นเรียน Google 
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Classroom ใช้สื่อการจัดการเรียนรู้บนเครือข่าย Internet ใช้อุปกรณ์ในการอำนวยความสะดวกใน
การเรียนรู้ เช่น โทรศัพท์เคลื่อนที่ แท็บเล็ต แล็ปท๊อป โน้ตบุ๊ค โปรแกรมค้นหา (Search Engines) 
ในการสืบค้น หาข้อมูล มีการติดต่อสื่อสารกับผู้สอนผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต เช่น Chat Email 
Line Group Facebook Fan page ม ีการประเมินผลการเร ียนรู ้ผ ่านระบบการติดตามและ
ประเมินผลออนไลน์ ตรวจสอบการเข้าเรียนจากการ Log in 

การตรวจสอบ พบว่า ความเหมาะสมของขององค์ประกอบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานด้านการเรียนการสอนแบบในชั้นเรียนอยู่ในระดับมาก ( X = 5.00) (S.D = 0.000) และ
ด้านการเรียนการสอนแบบออนไลน์อยู่ในระดับมาก ( X = 4.90) (S.D = 0.068) 

2. รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส่งเสริมการคิดเชิงระบบของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ประกอบด้วย 8 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการและเหตุผลของ
รูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 3) เนื้อหา 4) กระบวนการเรียนการสอนแบ่งออกเป็น 2 
ลักษณะ คือ 4.1) กระบวนการเรียนการสอนแบบในชั้นเรียน ใช้การสอนแบบบรรยาย ใช้โจทย์
สถานการณ์ปัญหาและการใช้คำถาม กิจกรรมระดมสมอง การนำเสนอผลงาน สรุปความรู้เป็น
แผนผังความคิด  แผนผังมโนทัศน์ หรือรูปแบบต่าง ๆ 4.2) กระบวนการเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
ใช้ห้องเรียนกูลเกิลคลาสรูม ในการจัดการเรียนการสอน ด้วยการใช้เครื่องมือ ดั งนี้ Google Form 
Google Sites Google Drive Google Document สามารถเชื ่อมโยงความรู ้และข้อมูลได้จาก
แหล่งต่าง ๆ เช ่น Drive YouTube Google เว ็บไซต์ต ่าง ๆ แชร์ให้คร ูผ ู ้สอนผ่านทางอีเมล 
Lawan2513@gmail.com Line Messenger ใช ้กระดานสนทนาผ่านห้องแชท และไลน์กรุ๊ป  
กระบวนการเรียนการสอนมี 6 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่1 ขั้นกระตุ้นให้เกิดปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นค้นหาข้อมูล 
ขั้นที่ 3 ขั้นพัฒนาปัญญา ขั้นที่ 4 นำเสนอและสรุป ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผลงาน ขั้นที่ 6 ขั้นการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ 5) บทบาทผู้สอนแบบในชั้นเรียนและบทบาทผู้เรียนแบบในชั้นเรียน 6) บทบาท
ผู้สอนแบบออนไลน์และบทบาทผู้เรียนออนไลน์ 7) การวัดและประเมินผล 8) สิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู้ 

การตรวจความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 
4.49) (S.D = 0.568) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านหลักการและรูปแบบอยู่ในระดับมาก
ที่สุด ( X = 4.71) (S.D = 0.488) ด้านวัตถุประสงค์ของรูปแบบ พบว่า อยู่ในระดับมาก ( X = 4.48) 
(S.D = 0.424) ด ้านเน ื ้อหา พบว ่า อย ู ่ ในระด ับมากที ่ส ุด ( X = 4.62)  (S.D = 0.424) ด ้าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบ พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด  ( X = 4.57) (S.D = 0.472) 
ด้านบทบาทผู้สอนแบบในชั้นเรียน พบว่า อยู่ในระดับมาก ( X =4.29) (S.D = 0.756) ด้านการวัด
และประเมินผล พบว่าอยู่ในระดับมาก ( X = 4.21) (S.D = 0.393) และด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
อยู่ในระดับมาก ( X = 4.27) (S.D = 0.567) 

การตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับดี
มาก ( X = 4.62) (S.D = 0.552) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( X = 4.64) (S.D = 0.559) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด (

mailto:Lawan2513@gmail.com
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X = 4.69) (S.D = 0.523) ด้านสื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 
4.61) (S.D = 0.499) ด้านผลงาน/ชิ้นงานของนักศึกษาพบว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.71) (S.D 
= 0.467) ด้านวัดผลและประเมินผลพบว่าอยู่ในระดับมาก ( X = 4.45) (S.D = 0.712)    

 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. องค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ประกอบด้วย 1) การจัดการเรียน

การสอนแบบในชั้นเรียน มีองค์ประกอบดังนี้ จัดการสอนแบบบรรยาย ผู้สอนกับผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์
กันโดยตรงใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย แบ่งนักศึกษาออกเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มมีการ
ทำงานร่วมกัน ประชุม อภิปราย นำเสนอผลงาน ผู้สอนมีหน้าที่คอยอำนวยความสะดวก และชี้แนะ
เป็นที่ปรึกษามีการประเมินผลการเรียนรู้โดยการวัดผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน 
ตรวจสอบการเข้าเรียนด้วยการเช็คชื่อ 2) การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ มีองค์ประกอบ
ดังนี้ ผู ้เรียนกับผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์ผ่านระบบการสื่อสารออนไลน์  การเรียนรู้ผ่านโปรแกรมการ
จัดการชั้นเรียน  Google Classroom ใช้สื่อการจัดการเรียนรู้บนเครือข่าย Internet ใช้อุปกรณ์ใน
การอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ เช่น โทรศัพท์เคลื่อนที่ แท็บเล็ต แล็ปท๊อป โน้ตบุ๊ค โปรแกรม
ค้นหา (Search Engines) ในการสืบค้น หาข้อมูล มีการติดต่อสื ่อสารกับผู ้สอนผ่านเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต เช่น Chat Email Line Group Facebook Fan page มีการประเมินผลการเรียนรู้
ผ่านระบบการติดตามและประเมินผลออนไลน์ ตรวจสอบการเข้าเรียนจากการ Log in สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของเสมอกาญจน์ โสภณหิรัญรักษ์ (2557) พบว่า ปัจจัยและองค์ประกอบการจัดการ
เรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) ที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาเชิง
สร้างสรรค์ การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Blended Learning) เป็นการจัดการเรียนซึ่ง
การสอนที่ผสมผสานระหว่างการเรียนแบบเผชิญหน้า (Face-to-face) และการเรียนแบบออนไลน์
ซึ่งมีองค์ประกอบในการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย อาทิ การกำหนดเป้าหมายทางการเรียน 
(Objectives) กิจกรรมการเรียนรู้ (Learning activities) แหล่งการเรียนรู้ (Learning resources) 
การให้ผลป้อนกลับ (Feedback) การติดต่อสื ่อสารระหว่างผู ้เรียน-ผู ้เรียน (Learner-learner 
interaction) การติดต่อสื ่อสารระหว่างผู ้เร ียน-บทเรียน (Learner-lesson interaction) การ
ประเมินผลการเรียน เป็นต้น 

2. ร ูปแบบการเร ียนการสอนแบบผสมผสานที ่ส่ งเสร ิมการคิดเช ิงระบบ มี 8 
องค์ประกอบดังนี้ 1) หลักการและเหตุผลของรูปแบบ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนื้อหา 4) กระบวนการ
เรียนการสอนแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ (1) กระบวนการเรียนการสอนแบบในชั้นเรียน โดยใช้
การจัดการเรียนแบบการบรรยาย สลับกับการใช้โจทย์สถานการณ์ปัญหาและการใช้คำถาม มีการ
แบ่งกลุ่ม จัดกิจกรรมระดมสมอง การนำเสนอผลงาน สรุปความรู้เป็นแผนผังความคิด กราฟิก 
แผนผังมโนทัศน์ หรือรูปแบบต่าง ๆ (2) กระบวนการเรียนการสอนแบบออนไลน์ ใช้ห้องเรียนกูเกิล
คลาสรูม ในการจัดการเรียนการสอน ด้วยการใช้เครื่องมือ ดังนี้ Google Form Google Sites 
Google Drive Google Document สามารถเชื่อมโยงความรู้และข้อมูลได้จากแหล่งต่าง ๆ เช่น 
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Drive YouTube Google เว็บไซต์ต่าง ๆ แชร์ให้ครูผู้สอนผ่านทางอีเมล Lawan2513@gmail.com 
Line Messenger ใช้กระดานสนทนา ผ่านห้องแชทและไลน์กรุ๊ป กระบวนการเรียนการสอนมี 6 
ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นให้เกิดปัญหา ขั้นที่ 2 ขั้นค้นหาข้อมูล ขั้นที่ 3 ขั้นพัฒนาปัญญา ขั้น
ที่ 4 นำเสนอและสรุป ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล ขั้นที่ 6 ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้   5) บทบาทผู้สอน
แบบในชั้นเรียนและบทบาทผู้เรียนแบบในชั้นเรียน 6) บทบาทผู้สอนแบบออนไลน์และบทบาท
ผู้เรียนออนไลน์ 7) การวัดและประเมินผล 8) สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ธีระศาสตร์ อายุเจริญ (2557) พบว่า องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานด้วย
การเรียนรู้เป็นทีมตามแนวคิดชุมชนนักปฏิบัติโดยใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ือส่งเสริมความใฝ่รู้ของนิสิต
ปริญญาตรีสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา ประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 1) สมาชิก 2) 
เทคโนโลยี 3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 4) การสะท้อนความคิด ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน
แบบผสมผสานด้วยการเรียนรู้เป็นทีมตามแนวคิดชุมชนนักปฏิบัติโดยใช้สื ่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
ส่งเสริมความใฝ่รู้ของนิสิตปริญญาตรีสาขาวิชาเทคโนโลยีการศึกษา ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นกำหนดประเด็นปัญหาร่วมกัน 3) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 4) ขั้นสร้าง
องค์ความรู้ 5) ขั้นนำเสนอและจัดเก็บองค์ความรู้ และ สอดคล้องกับงานวิจัยของจิรนันท์ ชาติชัยนา
นนท์ (2557) พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนมี 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการและเหตุผล 2) 
วัตถุประสงค์ 3) ขั้นตอนการสอน 4) บทบาทของผู้สอน 5) บทบาทของผู้เรียน 6) สิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู้ และ 7) การวัดและประเมินผล  

 

องค์ความรู้ใหม่  
 จากการศึกษาวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ประกอบการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานสามารถสรุปเป็นองค์ความรู้จากการวิจัยดังนี้  
1. องค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน  
 

ตารางที่ 3 รายละเอียดองค์ประกอบของการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
 

การเรียนการสอนแบบในชัน้เรียน การเรียนการสอนแบบออนไลน ์
1. กิจกรรมการเรียนการสอนการบรรยาย แบ่งกลุ่ม 

ระดมสมอง อภิปราย นำเสนอและสรุป 
1. ก ิจกรรมการเร ียนการสอน เนื ้อหาบทเร ียน

ออนไลน์ 
2. ผู้เรียนผู้สอนมปีฏิสมัพันธ์กันโดยตรง 2. ผู ้เรียนกับผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์ผ่านระบบสื่อสาร

ออนไลน์ 
3. จัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน 3. จ ัดการเร ียนการสอนผ่านห้องเร ียน Google 

Classroom  
4. ครูผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวกช้ีแนะให้

คำปรึกษา ติดต่อครผูู้สอนโดยตรง 
4. ครูผ ู ้สอนเป็นผู ้อำนวยความสะดวกชี ้แนะให้

คำปรึกษาติดต่อผู ้สอนผ่านห้อง Chat Email 
Line Group 

mailto:Lawan2513@gmail.com
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การเรียนการสอนแบบในชัน้เรียน การเรียนการสอนแบบออนไลน ์
5. วัดและประเมินผล ทดสอบก่อนเรียน ระหว่าง

เรียน หลังเรียน ตรวจสอบการเข้าเรียนด้วยการ
เช็คช่ือ 

5. วัดและประเม ินผล ทำแบบทดสอบออนไลน์ 
ตรวจสอบการเข้าเรียนด้วยการเช็คอิน 

6. สื่อการเรยีนการสอน เอกสารประกอบการสอน 
เอกสารตำรา หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสารอื่น ๆ  

6. สื่อการเรียนการสอนใช้โปรแกรมค้นหา (Search 
Engines ) 

 
2. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานที่ส่งเสริมการคิดเชิงระบบของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีส่งเสริมการคดิเชิงระบบ 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. มหาวิทยาลัยควรมีนโยบายในการพัฒนาระบบอินเตอร์เน็ตที่มีความเสถียร 
เครื่องคอมพิวเตอร์ที่ทันสมัย รองรับการใช้งานจำนวนมาก 

2. มหาวิทยาลัยควรมีนโยบายในการจัดการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานในรายวิชาอ่ืน  

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. นักศึกษาควรมีวินัยในการเรียนออนไลน์ 
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