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โอกาสเสี่่�ยงของการติิดเชื้้�อจาก
Strongyloides ท่่ามกลางการแพร่่

ระบาดของไวรััสโควิิด-19
(risk of Strongyloides 

hyperinfection syndrome during 
the COVID-19 pandemic)

วิิวรพรรณ สร รประเสริิฐ

บทนำำ�
	จ ากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของไวรััสโควิิด-19 (COVID-19) อย่างรวดเร็็วทำำ�ให้้มีี

ผู้้�ติดเช้ื้�อกระจายอยู่�เป็็นจำำ�นวนมากทั่่�วโลก ผู้้�ติดิเช้ื้�อไวรััสโควิิด-19 ที่่�มีีอาการปอดอัักเสบส่่วนมาก

เกิิดจากมีี hyperinflammatory response ซ่ึ่�งการรัักษาผู้้�ป่วยกลุ่่�มปอดอัักเสบนี้้� นอกจากจะให้้ 

favipiravir เพื่่�อต้านไวรััสแล้้ว ยัังควรพิิจารณาให้้ corticosteroid ร่่วมด้้วย ได้้แก่่  dexamethasone 

6-20 มก./วััน ข้ึ้�นกัับความรุุนแรงของผู้้�ป่วย  นอกจากนี้้� ยัังอาจให้้  anti-inflammatory agent อื่่�น ๆ 

และ IL-6 receptor ant agonist เช่่น tocilizumab ร่่วมด้้วยเพื่่�อบรรเทาการอัักเสบของผู้้�ป่วย 

ปััจจุุบัันมีีรายงานการติิดเช้ื้�อฉวยโอกาสอื่่�น ๆ ในผู้้�ติดเช้ื้�อไวรััสโควิิด-19 เป็็นจำำ�นวนมาก ทั้้�งโรค

ติิดเช้ื้�อแบคทีีเรีีย ไวรััส และเช้ื้�อรา เช่่น โรคราดำำ� (Mucormycosis) โรคติิดเช้ื้�อแบคทีีเรีียต่่าง ๆ 

เช่่น Mycobacterium tuberculosis,, Streptococcu s pneumoniae, Staphylococcus aureus, 

Klebsiella pneumoniae, Haemophilus influenzae, Mycoplasma pneumoniae, Acinetobacter 

baumannii, Legionella pneumophila และ Chlamydia pneumoniae เป็็นต้้น
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	 strongyloidiasis เป็น็โรคพยาธิิลำำ�ไส้้ที่่�เกิิดจากพยาธิิตััวกลมชนิด Strongyloides stercoralis  

ติิดต่่อโดยตััวอ่่อนระยะติิดต่่อของพยาธิิไชเข้้าสู่่�ผิวหนัังของคน พยาธิิเส้้นด้้ายมีีวงจรชีีวิิตทั้้�งแบบ

เป็็นปรสิติ และแบบอาศัยัอิิสระตามพื้้�นดิิน ส่่งผลให้ก้ารควบคุมุโรคทำำ�ได้้ยาก นอกจากนี้้�ยัังมีีวงจร

ชีีวิิตที่่�สามารถติดเช้ื้�อแบบ autoinfection ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยมีีพยาธิิเพิ่่�มจำำ�นวนในร่่างกายเป็็นจำำ�นวน

มาก ก่่อพยาธิิสภาพที่่�รุุนแรงมากยิ่่�งข้ึ้�น  ผู้้�ติดเช้ื้�อที่่�มีีภาวะภููมิคุ้้�มกัันปกติิมัักแสดงอาการไม่่รุุนแรง

และไม่่จำำ�เพาะ ทำำ�ให้้ผู้้�ติดเช้ื้�อไม่่ได้้รัับการวิินิิจฉััยและการรัักษาที่่�ถููกต้้อง ส่่งผลให้้พยาธิิเส้้นด้้าย

แฝงอยู่�ในร่่างกายได้้นานหลายสิิบปีี  เมื่่�อผู้้�ติดเช้ื้�อเกิิดภาวะภููมิคุ้้�มกัันต่ำำ�� เช่่น การเกิิดโรคเร้ื้�อรัง การ

ได้้รัับยากดภููมิต้้านทาน หรืือการได้้รัับ steroid ต่่าง ๆ ผู้้�ป่วยมัักจะเกิิดภาวะ hyperinfection และ 

disseminated strongyloidiasis มีีการแพร่่กระจายตััวอ่่อนของพยาธิิเส้้นด้้ายไปยัังอวัยวะต่่างๆ 

ทั่่�วร่่างกาย  เช่่น ปอด ไขสันหลััง สมอง เป็็นต้้น นอกจากนี้้� ขณะที่่�พยาธิิไชผ่่านผนังลำำ�ไส้้จะทำำ�ให้้

แบคทีีเรีียภายในลำำ�ไส้้เข้้าสู่่�กระแส เกิิดภาวะ sepsis ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยมัักเสีียชีีวิิตได้้อย่างรวดเร็็วภายใน 

2-3 วััน  โดยมีอัีัตราเสียีชีีวิิตสููงถึึงร้้อยละ 90  ซ่ึ่�งผู้้�ป่ว่ยที่่�มีีภาวะ hyperinfection และ dissemination 

นี้้�มัักจะไม่่ตอบสนองต่่อการรัักษาด้้วย albendazole ที่่�ใช้้รัักษาผู้้�ติดเช้ื้�อทั่่�วไป ในผู้้�ป่วยบางราย

อาจต้องให้้ ivermectin หรืือ ให้้ ivermectin ร่่วมกัับ albendazole 

	 โดยในปััจจุุบัันได้้มีีรายงานพบผู้้�ติดเช้ื้�อ S. stercoralis ในผู้้�ติดเช้ื้�อไวรััสโควิิด-19 ที่่�ได้้รัับ 

corticosteroid ในหลายประเทศทั่่�วโลก ดัังนั้้�น การให้้ corticosteroid และการให้้ anti 

inflammatory agent เหล่่านี้้�ในผู้้�ติดเช้ื้�อไวรััสโควิิด-19 จึึงควรมีีการเฝ้้าระวัังเกิิดการติิดเช้ื้�อซ้อน

อื่่�น ๆ อย่างใกล้้ชิิด โดยเฉพาะ strongyloidiasis ที่่�มัักเป็็นโรคที่่�ถููกละเลยแต่่มีีการติิดเช้ื้�อแฝง

อยู่�ในประชากรไทยโดยไม่่แสดงอาการ หากผู้้�ป่วยไม่่ได้้รัับการวิินิิจฉััยและรัักษาอย่างทัันท่่วงทีี

อาจเป็็นอัันตรายจนถึึงแก่่ชีีวิิตได้้ 


