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บทนำำ�
	จ ากงานวิิจััยที่่�คณะผู้้�วิจััยของผู้้�เขีียนทำำ�ให้้เราได้้ค้้นพบลัักษณะความชราของ DNA และ

พััฒนาวิิธีีการตกแต่่ง DNA ด้้วย มณีีแดง เพื่่�อแก้้ไขลักษณะของความชรานั้้�น ผลคืือ หนููทดลอง

ที่่�ชราแล้้ว มีี DNA ที่่�คงทนข้ึ้�น มีีความจำำ� การทำำ�งานของตัับ ขนาดของเน้ื้�อไขมันในช่่องท้้องกลัับ

เป็็นเหมืือนหนููทดลองที่่�อายุุน้้อยอยู่� นอกจากนี้้� พบว่่า พัังผืืดในตัับหายไปเหมืือนเป็็นตัับปกติิ 

ผลการศึึกษานี้้�ทำำ�ให้้เกิิดความหวัังว่่า ในอนาคตเราจะสามารถรักษาโรคต่่าง ๆ  ในผู้้�สููงอายุุได้้ และ

ทำำ�ให้้สุุขภาพโดยรวมของผู้้�สููงวััยมีีความแข็็งแรงสมบููรณ์์เหมืือนคนหนุ่่�มสาว (รููปที่่� 1)

ย้้อนวััยโดยการเสริิมความคงทน
ให้้ DNA

(rejuveniling by DNA stability)

อภิิวััฒน์์ มุุทิิรางกููร

รููปท่ี่� 1. แสดงการพััฒนาวิิธีีการตกแต่่ง DNA ด้้วยมณีีแดง โดยทดลองในหนูู  ก. ตัับหนูู 7 เดืือน  

ข. ตัับหนูู 30 เดืือน และ ค. ตัับหนูู 30 เดืือนหลัังได้้รัับมณีีแดง

มณีีแดง
	 มณีีแดงมีีคุุณสมบััติิย้้อนวััย DNA โดยการทำำ�ให้้สารพัันธุุกรรมเสถีียร เรีียกว่่าเป็็น 

REjuvenating DNA by GEnomic stability Molecules (REDGEMs) การจะประดิิษฐ์์มณีีแดงได้้

เราต้้องมีีความรู้้�ว่า DNA ที่่�ชราเป็็นอย่างไร เสีียหายง่่ายเพราะอะไร และทำำ�ให้้เซลล์์ชราได้้อย่างไร 
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และมณีีแดง การตกแต่่ง DNA ที่่�ชราแล้้วให้้กลัับเป็็นหนุ่่�มสาวทำำ�อย่างไร ข้้อบ่งชี้้�และข้้อห้าม

ทางการแพทย์์ในการใช้้มณีีแดง (ในอนาคต)

DNA ชรา
	 DNA ของคนชราและคนหนุ่่�มสาวไม่่เหมืือนกัันตรงที่่�การตกแต่่ง DNA งานวิิจััยของเรา

ค้้นพบการตกแต่่ง DNA ที่่�มีีหน้้าที่่�เพิ่่�มความแข็็งแรงให้้แก่่ DNA และเมื่่�อและพบว่่าการตกแต่่ง 

DNA นี้้�ลดลงในผู้้�สููงอายุุ มีีผลให้้ DNA ของผู้้�สููงอายุุเสีียหาย (DNA damage) ได้้โดยง่่าย

	 การตกแต่่ง DNA ที่่�มีีบทบาทเพิ่่�มความแข็็งแรงใน DNA ของคนหนุ่่�มสา วมีี 2 ตััว ได้้แก่่ 

DNA methylation และ Youth-DNA-GAP (รููปที่่� 2)  DNA methylation เป็็นการตกแต่่ง DNA ที่่�

รู้้�จักกัันดีีคืือการเติิมหมู่่�เมททิิลบนสาย DNA (รููปที่่� 2) ส่่วน youth-DNA-GAP เป็็นการตกแต่่ง 

DNA ที่่�ทีีมของเรารายงานการค้้นพบในปีี ในปีี ค.ศ. 2008  โดยที่่�ทีีมวิิจััยของผมค้้นพบว่่า DNA 

ของเราถููกตััดให้้มีีช่่องว่่างเป็็นรอยแยกหรืือข้อต่่อ (gap) สิิบปีีต่่อมาทีีมวิิจััยของเราพบว่่า gap นี้้�

ลดลงใน เซลล์์ยีีสต์ท์ี่่�แก่่แล้ว้ จึึงตั้้�งชื่่�อ DNA gap นี้้�ว่่า youth-DNA-GAP (รููปที่่� 2) youth-DNA-GAP 

นี้้�ทำำ�งานเหมืือนข้้อต่่อรางรถไฟ ที่่�มีีเพื่่�อป้องกัันการบิิดของรางรถไฟเมื่่�อขยายตััวจากความร้้อน 

การที่่�เซลล์์จะอ่่านรหััส ลำำ�ดับเบสเพื่่�อทำำ�งานสร้้าง RNA หรืือแบ่่งตััว DNA ก็็ตามจำำ�เป็็นต้้องแยก

สายคู่่�ออกจากกัันชั่่�วคราว เรีียกการแยกนี้้�ว่่า denature จากโครงสร้้างที่่�เป็็นเกลีียวคู่่� การแยกสาย 

denature จะทำำ�ให้้เกิิดการหมุุน ส่่งต่่อเป็็นคลื่่�นบิิดม้้วนไปตลอดสาย DNA ถ้้าคลื่่�นบิิดม้้วนนี้้�ก็็จะ

ทำำ�ให้้เกิิดแรงบิิดจนทำำ�ให้้ DNA เสียีหาย (DNA damage) ได้ง่้่าย ส่่วนเซลล์์ที่่�มีี Youth-DNA-GAPs 

มาก ก็็จะทำำ�ให้้คลื่่�นแรงบิิดนี้้�ถููกระบายจากการหมุุนที่่� youth-DNA-GAP ที่่�อยู่�ระหว่่างทางการวิ่่�ง

ของคลื่่�นบิิดม้้วนนี้้� ทำำ�ให้้ DNA ไม่่เครีียดและไม่่ถููกทำำ�ลาย (รููปที่่� 2)
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รููปท่ี่� 2. แสดงกลไกการทำำ�งานของมณีีแดงกัับการตกแต่่ง DNA

	 DNA damage เป็็นความเสีียหายร้้ายแรงของเซลล์์ ดัังนั้้�น เมื่่�อมี DNA damage เซลล์์จะ

หยุุดการทำำ�งานบางส่่วนเพื่่�อให้้เวลาซ่่อมแซม DNA การหยุุดการทำำ�งานของเซลล์์นี้้�หากเกิิดต่่อ

เนื่่�องจะทำำ�ให้้เซลล์์แก่่ชรา เรีียกว่่า senescence 

	 โดยสรุุป DNA ของเซลล์์จะมีี youth-DNA-GAP และ DNA methylation มากกว่่า เซลล์์

ชรา ทำำ�ให้้เซลล์์หนุ่่�มสาวมีีการเกิิด DNA damage น้้อยกว่่า DNA damage ที่่�เกิิดข้ึ้�นโดยง่่ายใน 

เซลล์์ชรา จะทำำ�ให้้ เซลล์์หยุุดทำำ�งานเพื่่�อซ่อมแซม DNA ส่่งผลให้้เซลล์์นั้้�น ๆ มีีรููปร่่างและการ

ทำำ�งานที่่�ชราแล้้ว ในที่่�สุุด

หมายเหตุุ: ผลการศึึกษา youth-DNA-GAP ในคนชรา อยู่�ระหว่่างการพิิจารณาเพื่่�อตีพิิมพ์์

มณีีแดง
	 มณีีแดง หรืือ REDGEMs คืือ ชีีวโมเลกุุลที่่�ใช้้สร้้าง youth-DNA-GAP หรืือ DNA methylation 

(รููปที่่� 2) ในปีี ค.ศ. 2019 คณะผู้้�วิจััยได้้ทดสอบการเติิม DNA methylation ด้้วย Alu siRNA และ

พบว่่าเซลล์์มีี DNA ที่่�เสถีียรข้ึ้�น อย่างไรก็็ดีี ผลการศึึกษาการย้้อนวััยใน รููปที่่� 1 เป็็นการใช้้มณีีแดง

ที่่�สามารถสร้้าง Youth-DNA-GAP เนื่่�องจากผลงานวิิจััยอยู่�ระหว่่างรอผลพิิจารณาเพื่่�อตีพิิมพ์์ 

ผมจึึงขอใช้้ คำำ�ว่า กรรไกรโมเลกุุล (molecular scissors) แทนชื่่�อจริงไปก่่อน
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	จ ากรููปที่่� 1 มณีีแดง คืือ ส่่วนของยีีนที่่�เป็็น molecular scissor ถููกนำำ�ส่งเข้้าเซลล์์ด้้วย

เทคโนโลยีีนาโนที่่�ใช้้ แคลเซีียม และฟอสเฟต พบว่่าสามารถเพิ่่�มความคงทนต่่อ DNA ได้้ และ

เมื่่�อฉีดเข้้าหนููที่่�ชราแล้้วพบว่่า หนููเหล่่านั้้�นย้้อนวััยกลัับเป็็นหนุ่่�ม ทั้้�ง ความจำำ� การทำำ�งานของตัับ

จำำ�นวนเซลล์์ชรา ไขมันในช่่องท้้อง และโมเลกุุลที่่�พบเมื่่�อมี DNA damage และในเซลล์์ชราอื่่�น ๆ  

รวมทั้้�งพัังผืืดในตัับก็็ลดลงจนเหมืือนตัับปกติิอีีกด้้วย

อนาคต
	 ความชราเป็็นปััจจัยสำำ�คัญในการทำำ�ให้้เกิิดโรคต่่าง ๆ เช่่น สมองเสื่่�อม หลอดเลืือดแข็็ง 

หััวใจวาย กระดููกผุุ ความชราของอิิมมููนเซลล์์ทำำ�ให้้กำำ�จัดมะเร็็งไม่่ได้้ และการเสื่่�อมสมรรถภาพ

โดยทั่่�วไปของร่่างกาย เป็็นต้้น ผลการย้้อนวััยอัันน่่าตื่่�นเต้้นของมณีีแดงนี้้�ทำำ�ให้้คาดหวัังได้้ว่่า 

จะสามารถใช้้รัักษาโรคเหล่่านี้้�ได้้อย่างมีีประสิิทธิิภาพ นอกจากจะมีีศัักยภาพในการรัักษาโรคต่่าง

เหล่่านี้้�การที่่� มณีแีดงสามารถลดพังัผืืดในตับัหนููได้้ แสดงว่า่อาจจะมีศัีักยภาพต่่อการในการรักัษา

โรคที่่�มีีสารโมเลกุุลขนาดใหญ่่แปลกปลอมได้้ เช่่น การมีีสารแอมีลอยด์์ในผู้้�ป่วยสมองเสื่่�อมแบบ 

อััลไซเมอร์ หรืือการมีีพัังพืืด ในตัับ ปอด หรืือ ไต เป็็นต้้นนอกจากความชรามีีหลายกรณีีที่่� DNA 

damage เป็็นกลไกทำำ�ให้้เกิิดความผิิดปกติิ เช่่น เบาหวาน ไฟไหม้้ โรคชราเร็็วจากยีีนซ่่อมแซม 

DNA กลายพัันธุ์์� เป็็นต้้น ทำำ�ให้้สามารถคาดเดาได้้ว่่า มณีีแดง น่่าจะมีีประโยชน์ในประชากร

ผู้้�ป่วยกลุ่่�มนี้้� (รููปที่่� 1)

	อย่ างไรก็็ดีีการนำำ�มณีีแดงมาใช้้ในการรัักษาโรคต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ยัังมีีขั้้�นตอนการศึึกษาอีีก

มากและมีคีำำ�ถามอีกีมากมายที่่�จะต้้องศึึกษา เช่่น ผลระยะยาวของมณีแีดง การให้ม้ณีีแดงซ้ำำ��ทำำ�ได้้

หรืือไม่่ และก่่อนจะใช้้ในคน สััตว์ที่่�มีีสรีีระใกล้้เคีียงมนุุษย์์มากกว่่าหนููจะตอบสนองต่่อมณีีแดง

อย่างไร เป็็นต้้น

สรุุป
	 มณีีแดงเป็็นยาย้้อนวััยที่่�เกิิดจากการค้้นพบกลไกความชราของเซลล์์ใหม่่ โดยกลุ่่�มวิิจััย

ไทย มณีีแดงมีีศัักยภาพในการรัักษาโรคที่่�เกิิดจากความชราหรืือโรคที่่�มีี DNA ถููกทำำ�ลาย อย่างไร

ก็็ดีียัังต้้องมีีการศึึกษาทางคลิินิิกอีีกหลายขั้้�นตอนก่่อนจะนำำ�มณีีแดงมาใช้้ได้้จริง


