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บทคดัย่อ 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อค่าใชจ้า่ยของครวัเรอืนในภาคกลางโดยใชข้อ้มลู
โครงการส ารวจภาวะเศรษฐกจิและสงัคมของครวัเรอืน พ.ศ. 2562 ของส านักงานสถติแิห่งชาต ิซึ่งมจี านวน
ครัวเรือนในภาคกลางทัง้สิ้น 12,932 ครัวเรือน โดยประชากรที่ใช้ศึกษาในแต่ละจงัหวดัของภาคกลางมี
ลกัษณะของประชากรไม่แตกต่างกนั การแบ่งครวัเรอืนนัน้จะแบ่งตามเกณฑค์วนิไทลซ์ึง่เป็นการแบ่งครวัเรอืน
ออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆ กนั หรอืกลุ่มรอ้ยละ 20 ของครวัเรอืนทัง้หมดทีไ่ดท้ าการเรยีงล าดบัครวัเรอืนตามรายได้
ประจ าต่อเดอืนจากน้อยไปหามาก โดยกลุ่มควนิไทลท์ี ่1 คอื ครวัเรอืนทีม่รีายไดน้้อย กลุ่มควนิไทลท์ี ่2-4 คอื 
ครวัเรอืนที่มรีายได้ปานกลาง และกลุ่มควนิไทล์ที่ 5 คอื ครวัเรอืนที่มรีายได้สูง จ านวนตวัแปรอิสระที่ใชใ้น
การศกึษา 29 ตวัแปร ใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูเพื่อหาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนใน
ภาคกลางตามกลุ่มรายได้ และใช้การลดจ านวนตวัแปรอิสระที่มจี านวนมากและแก้ปัญหาตวัแปรอิสระที่มี
ความสมัพนัธ์กนัโดยใชก้ารวเิคราะหปั์จจยั ผลการวจิยัพบว่าปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนทัง้ 3 
กลุ่มรายไดค้อื สมาชกิในครวัเรอืน ผลตอบแทนทางการออม และสมาชกิครวัเรอืนสงูอายุทีไ่ดร้บัสวสัดกิารรฐั 

 

ค าส าคญั : ค่าใชจ้่ายของครวัเรอืน การวเิคราะหปั์จจยั การวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณู 

 
Abstract 

The main purpose of this study was to examine the factors affecting the expenditure of 
households in the central region.  Data were obtained from the household socio-economic survey in 
2019, conducted by the National Statistical Office of Thailand.  There were 12,932 households in the 
central region.  The study population in each province of the central region had similar nature of 
characteristics.  Households were equally divided into 5 groups or 20% from those with the lowest to 
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the highest monthly income per capita. The first group is low- income households,  
the second to the fourth group are middle- income households, and the fifth group is high- income 
households.  A total of 29 independent variables was included in this study.  The data were analyzed 
using the multiple regression method.  Factor analysis was applied to reduce a large number of 
explanatory variables, to remove multicollinearity problems.  The study results revealed that the 
significant factor affecting the expenditure of households in all income groups was the number of family 
members, return on saving money, and elderly household members receiving welfare government. 
 

Keywords: households expenditure; factor analysis; multiple linear regression 
 
1. บทน า 
 ประเทศไทยมีการขยายตัวด้านเศรษฐกิจ
อย่างต่อเนื่ องในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา จากข้อมูล
ผลติภณัฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) ซึ่งเป็น
ดชันีชี้วดัทางเศรษฐกจิทีส่ามารถบอกถงึการเตบิโต
ของเศรษฐกิจภายในประเทศ จากข้อมูลช่วงปี 
2553–2562 พบว่า GDP ขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง โดยค่าเฉลี่ยของการเพิม่ขึน้อยู่ทีป่ระมาณ
รอ้ยละ 3.64 ต่อปี แต่ขอ้มลูดงักล่าวเป็นเพยีงขอ้มูล
ทีบ่่งบอกถงึการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกจิโดยรวม
ของประเทศเท่านัน้ แต่ไม่สามารถชีว้ดัคุณภาพชวีติ
หรือความเป็นอยู่ที่แท้จริงของประชาชนได้  
(ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2562) ดงันัน้การก าหนด
นโยบายที่เหมาะสมเพื่อให้สอดคล้องกับรูปแบบ
ความเป็นอยู่และความต้องการของประชาชน จึง
จ าเป็นต้องใช้ข้อมูลระดับครัวเรือนประกอบการ
พจิารณา 
 ภาคครวัเรอืนถอืว่าเป็นองคป์ระกอบที่ส าคญั
ของระบบเศรษฐกิจ โดยในทางเศรษฐศาสตร์นัน้ 
“ครวัเรือน” มีบทบาทที่ส าคญั 2 ประการ บทบาท
แรกคือ การเป็นเจ้าของปัจจยัการผลิต บทบาทที่
สองคอื การเป็นผูบ้รโิภคสนิคา้และบรกิาร กจิกรรม
ทางเศรษฐกจิต่าง ๆ ของครวัเรอืนทัง้การประกอบ
อาชีพ การบริโภค การออม การใช้จ่าย เป็นต้น 

พฤตกิรรมต่าง ๆ ดงักล่าวของครวัเรอืนลว้นมคีวาม
เกี่ยวข้องกับสถานภาพทางการเงินของครวัเรือน
ทัง้สิน้ (กฤษฎ์เลศิ สมัพนัธารกัษ์, 2560)  
 หากสะท้อนเศรษฐกิจของครัวเรือนจาก
ข้อมูลการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของ
ครัวเรือนของส านักงานสถิติแห่งชาติ (2562) ซึ่ง
เป็นการส ารวจขอ้มูลระดบัครวัเรือนจากครวัเรอืน
ตวัอย่างทัว่ประเทศประมาณ 52,000 ครวัเรอืน จาก
การวิเคราะห์ข้อมูลในช่วงปี 2553–2562 พบว่า
รายได้ ค่าใช้จ่าย และจ านวนหนี้สินเฉลี่ยของ
ครวัเรอืนทัว่ประเทศเพิม่ขึ้นอย่างต่อเนื่อง และเมื่อ
พิจารณาสัดส่วนหนี้สินต่อรายได้พบว่าปี 2562 
สดัส่วนหนี้สนิสูงกว่ารายได้ประมาณ 6 เท่าตวั นัน่
หมายความว่าประชาชนมกีารใชจ้่ายทีเ่กนิตวั จงึท า
ให้เกิดภาระหนี้สนิของครวัเรอืนตามมา ทัง้นี้ ภาค
กลางเป็นภูมภิาคหนึ่งทีม่สีดัส่วนของหนี้สนิสูงกว่า
รายไดเ้ช่นกนั 
 ในงานวิจัยที่ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ค่าใช้จ่ายของครวัเรือน ดงัเช่นงานวจิยัของสมยศ 
ประจนับาล (2559) ทีศ่กึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการ
เปลี่ยนแปลงการใชจ้่ายของครวัเรอืนไทยระหว่างปี 
2548–2559 โดยใชก้ารวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณู 
ซึ่งผลการวิจยัพบว่า ปัจจัยหลกัที่มีอิทธิพลท าให้
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ค่าใช้จ่ายเปลี่ยนแปลงคอื รายได้ อตัราส่วนพึ่งพงิ
วัยเด็ก วัยสูงอายุ และขนาดครัวเรือน ในขณะที่
งานวจิยัของส านักงานเศรษฐกจิการเกษตร (2562) 
ได้ศึกษาปัจจยัที่มอีิทธพิลต่อรายได้ รายจ่าย การ
ออม หนี้สิน ผลการศึกษาในด้านรายจ่ายพบว่า 
รายได้เงินสดของครัว เรือน ความมัง่คัง่หรือ
ทรพัย์สนิสุทธขิองครวัเรอืน สวสัดกิาร มูลค่าหนี้สนิ
ทัง้สิน้ของครวัเรอืน อายุของหวัหน้าครวัเรอืน ระดบั
การศึกษาของหวัหน้าครวัเรือน สถานภาพสมรส
ของหวัหน้าครวัเรือน จ านวนสมาชิกในครวัเรือน 
ภูมภิาคของครวัเรอืน หวัหน้าครวัเรอืนทีป่ฏบิตังิาน
ในเชิงเศรษฐกิจ และสมาชิกครัวเรือนที่พึ่งพิง มี
อิทธิพลต่อค่าใช้จ่ ายของครัว เรือนเกษตรกร 
น อ ก จ า ก นี้ ง า น วิ จั ย ข อ ง  Sekhampu and 
Niyimbanira (2013) ได้ศกึษาปัจจยัที่มอีิทธพิลต่อ
ค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนในเขตเมอืงแอฟรกิาใต้ โดย
ใช้การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณเช่นกนั โดยผล
การวิเคราะห์พบว่า รายได้ของครัวเรือน ขนาด
ครวัเรอืน จ านวนคนทีท่ างาน สถานภาพการท างาน 
และระดับการศึกษาของหัวหน้าครัว เรือน มี
ผลกระทบเชงิบวกต่อการใชจ้่ายของครวัเรอืน และ
ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ข อ ง หั ว ห น้ า ค รั ว เ รื อ น มี
ความสัมพันธ์ทางลบต่อการใช้จ่ายของครัวเรือน 
ส าหรบัตวัแปรเพศและอายุของหวัหน้า 
 ครวัเรอืนไม่มผีลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง
ของค่าใช้จ่ายในครัวเรือน ในขณะที่งานวิจยัของ 
Khadija and Abeeda (2016) ได้ศึกษาเรื่องการ
ประมาณค่าใช้จ่ายครัวเรือนตามลักษณะของ
ครัวเรือนตามเขตพื้นที่โดยใช้การวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณเช่นกนั พบว่าในเขตชนบทมตีวัแปร
อสิระ 7 ตวั ทีส่่งผลต่อค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนอย่าง
มนีัยส าคญั นัน่คอื ขนาดครวัเรอืน สดัส่วนของเด็ก

อายุต ่ากว่า 5 ปี จ านวนผู้มรีายได้ สดัส่วนของเดก็
นักเรียน สินทรัพย์ รายได้ และจ านวนห้องต่อ
ครวัเรอืน ในขณะทีใ่นเขตเมอืงมตีวัแปรจ านวนหอ้ง
ต่อครัวเรือน สินทรัพย์ และรายได้ของครัวเรือน
เท่านัน้ทีส่่งผลต่อค่าใชจ้่ายของครวัเรอืน 

ผู้วิจ ัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ค่าใช้จ่ายของครวัเรอืนในภาคกลางตามกลุ่มรายได้ 
เนื่องจากการที่เราทราบว่าปัจจยัใดบ้างที่ส่งผลต่อ
การใช้จ่ายของครวัเรือนในแต่ละกลุ่มนัน้ ส่งผลให้
การก าหนดนโยบายหรอืการจดัการต่าง ๆ เป็นไปใน
แนวทางที่ถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับความ
เป็นอยู่และความตอ้งการของประชาชนอย่างแทจ้รงิ 

 

2. วิธีการ 
2.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
งานวิจัยนี้ วิ เ ค ราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ

วิเคราะห์ปัจจัยและการถดถอยพหุคูณโดยใช้
โปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติ ิSPSS เวอรช์ัน่ 25 และ
โปรแกรมส าเรจ็รปู MINITAB เวอรช์ัน่ 18  

2.2 การเกบ็รวบรวมข้อมูล ตวัแปร ทฤษฎี 
และขัน้ตอนการด าเนินงานวิจยั  

2.2.1 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ใชข้อ้มลู
ทุติยภูมิ (Secondary Data) จากโครงการส ารวจ
ภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครวัเรือนพ.ศ. 2562 
ของส านักงานสถิติแห่งชาติ งานวจิยันี้เลอืกศกึษา
ครวัเรอืนซึ่งแบ่งตามเกณฑ์ควนิไทล์ทีเ่ป็นการแบ่ง
ครวัเรอืนออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆ กนั หรอืกลุ่มรอ้ยละ 
20 ของครัวเรือนทัง้หมดที่ได้ท าการเรียงล าดับ
ครวัเรอืนตามรายได้ประจ าต่อเดอืนจากน้อยไปหา
มาก เพื่อใช้ในการแยกครัวเรือน “ยากจน” จาก
ครวัเรือน “ที่มีฐานะ ความเป็นอยู่ดีกว่า” ในระดบั
ต่าง ๆ กันโดยการศึกษานี้ได้จ านวนครัวเรือน
ตัวอย่างที่รายได้น้อย (กลุ่มควินไทล์ที่ 1) 2,587 
ครวัเรอืน ครวัเรอืนที่มรีายไดป้านกลาง (กลุ่มควนิ
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ไทล์ที่ 2–4) 7,758 ครัวเรือน และครัวเรือนที่มี
รายได้สูง (กลุ่มควนิไทล์ที่ 5) 2,587 ครวัเรอืน ได้
จ านวนตวัอย่างรวมทัง้สิน้จ านวน 12,932 ครวัเรอืน 

2. 2. 2 ตั วแปรที่ ใ ช้ ในการศึ กษา 
ประกอบด้วยตัวแปรตาม 3 ตวั ได้แก่ ค่าใช้จ่ายของ
ครวัเรอืนทีม่รีายไดน้้อย (Y1) ค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนที่
มรีายไดป้านกลาง (Y2) และค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนทีม่ี
รายได้สูง (Y3) มีตัวแปรอิสระจ านวน 30 ตัว แบ่ง
ออกเป็นตวัแปรเชงิปรมิาณจ านวน 26 ตวั และตวัแปร
เชิงคุณภาพจ านวน 4 ตัว ได้แก่ จ านวนผู้ท างานหา
รายได้ (X1) จ านวนสมาชกิของครวัเรอืน (X2) รายได้
เฉลี่ยต่อเดอืนของครวัเรอืน (X3) จ านวนหนี้สนิเฉลี่ย
ของครัวเรือน (X4) อายุของหัวหน้าครัวเรือน (X5) 
จ านวนห้องที่อยู่อาศัยต่อครัวเรือน (X6) จ านวน
สมาชกิในครวัเรอืนทีม่อีายุต ่ากว่า 15 ปี (X8) จ านวน
สมาชกิในครวัเรอืนทีม่อีายุมากกว่า 60 ปี (X9) จ านวน
ผู้พิการทัง้หมดในครัวเรือน (X10) สถานภาพการ
ท างานของหัวหน้าครัวเรือน (X11) สถานภาพการ
สมรสของหัวหน้าครัวเรือน (X12) ระดับการศึกษา
สูงสุดของหัวหน้าครัวเรือน (X13) เพศของหัวหน้า
ครัวเรือน (X14) จ านวนสมาชิกที่มีสิทธิเบิกค่ า
รกัษาพยาบาลจากหน่วยงานราชการ/รฐัวสิาหกจิ (X15) 
จ านวนสมาชกิที่มบีตัรรบัรองสทิธกิารรกัษาพยาบาล 
(ประกันสังคม) (X16) เงินออม (X17) เบี้ยบ าเหน็จ 
บ านาญ เบี้ยหวดัและเงินสงเคราะห์ต่างๆ (X18) เงิน
ช่วยเหลอืทีไ่ดร้บัจากบุคคลอื่น (X19) ดอกเบี้ยเงนิฝาก 
พนัธบตัร เงนิปันผลจากหุ้นและการลงทุนอื่นๆ (X20) 
จ านวนสมาชิกที่ได้รบัเงินสงเคราะห์เพื่อการยังชีพ
ส าหรบัผูสู้งอายุ (X21) รายรบัจากการใหเ้ช่าหอ้ง/ทีด่นิ
และสนิทรพัยอ์ื่น ๆ (X22) เงนิสงเคราะหผ์ูส้งูอายุและผู้
พิการ รวมทัง้เงินช่วยเหลืออื่นๆ จากรฐั และองค์กร
ต่างๆ (X23) รายรบัอื่นๆ เช่น เงนิถูกสลาก เงนิรางวลั 
ค่านายหน้า เงินได้จากการพนัน (X24) เขตการ
ปกครอง (X25) จ านวนสมาชกิที่ไดร้บัอาหารกลางวนั/
อาหารเสรมิฟร ี(X26) จ านวนสมาชกิทีไ่ดทุ้นการศกึษา

จากรฐั (X27) จ านวนสมาชกิทีไ่ดร้บับตัรสวสัดกิารแห่ง
รฐั (X28) จ านวนสมาชกิทีไ่ดร้บัประโยชน์จากโครงการ
อื่นๆ (X29) และจ านวนวนัท างานต่อเดอืน (X30) 

2.2.3 ทฤษฎ ี
2.2.3.1 ก า ร วิ เ ค ร า ะห์ ปั จ จัย 

(Factor Analysis) เป็นวธิกีารวเิคราะหต์วัแปรหลาย
ตวัวธิหีนึ่งทีน่ิยมใชใ้นการลดจ านวนตวัแปรใหเ้หลอื
น้อยลง โดยศกึษาโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหว่าง
ตัวแปรและสร้างตัวแปรใหม่ที่ เรียกว่า ปัจจัย 
(Factor) โดยปัจจัยที่สร้างขึ้นจะประกอบด้วย
รายละเอยีดหรอืความผนัแปรของตวัแปรเดมิหลาย 
ๆ  ตั ว  ห รื อ เ รี ย ก ว่ า เ ป็ น ก า รน า ตั ว แป รที่ มี
ความสัมพันธ์กันมากหรือมีความร่วมกันมากมา
รวมกนัไวเ้ป็นปัจจยัเดยีวกนั โดยตวัแปรใหม่ทีส่รา้ง
ขึ้นจะเป็นตัวแปรอิสระเพื่อน าไปใช้วิเคราะห์ด้วย
วธิกีารอื่น ๆ ต่อไป (สายชล สนิสมบูรณ์ทอง, 2560)  

2.2.3.2 การวเิคราะหก์ารถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เป็นการ
วเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องตวัแปรอสิระหลายตวักบั
ตัวแปรตาม 1 ตัว เพื่อศึกษาว่ามีตัวแปรอิสระตัว
ใดบ้างที่ร่วมกันท านายหรือพยากรณ์ หรืออธบิาย
การผันแปรของตัวแปรตามได้ โดยมีข้อสมมติ  
(Assumption) ของการวเิคราะห์การถดถอยพหุคณู
ดงันี้ ตัวแปรตามมีการแจกแจงปรกติ (Normality) 
ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามมคีวามสมัพนัธ์กันใน
เ ชิ ง เ ส้ น  ( Linearity)  ตั ว แ ป ร อิ ส ร ะ ไ ม่ ค ว ร มี
ความสมัพนัธก์นัหรอืไม่ควรเกดิปัญหาตวัแปรอสิระ
มคีวามสมัพนัธ์เชงิเส้นพหุ (Multicollinearity) ส่วน
เหลือมีการแจกแจงปรกติ (Normality) ส่วนเหลือ
เป็นอสิระกนั (No Autocorrelation) และส่วนเหลอืมี
ความแปรปรวนคงที่ (Homoscedasticity) (กัลยา 
วานิชยบ์ญัชา, 2557) 

2.2.4 ขัน้ตอนการด าเนินงานวจิยั 
2.2.4.1 น าตัวแปรอิสระ เชิ ง

ปรมิาณ และตวัแปรอสิระเชงิคุณภาพทีท่ าการแปลง
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เป็นตวัแปรหุ่นแล้วมาท าการแปลงค่าใหอ้ยู่ในรปูค่า
คะแนนมาตรฐาน (Standardized) หรอื (Zi) เพื่อให้
ข้อมูลมีหน่วยเดียวกัน เนื่องจากตัวแปรตัวแปร
อสิระแต่ละตวัมหีน่วยไม่เหมอืนกนั 

2.2.4.2 ท าการวิเคราะห์ปัจจัย
เพื่อลดตวัแปรอิสระ โดยเริม่จากการตรวจสอบความ
เหมาะสมก่อนการวเิคราะห์ปัจจยั โดยพจิารณาจาก
ตวัสถติทิดสอบไคเซอร์-เมเยอร์-ออลคนิ (KMO) และ
การทดสอบบาร์ ต เลตต์  (Bartlett Test)  ถ้ าค่ า  
KMO > 0.6 แสดงว่าข้อมูลมีความเหมาะสมในการ
วเิคราะหปั์จจยั 

2.2.4.3 พจิารณาค่าความร่วมกนั
ภายหลงัสกดัปัจจยั (Extraction) ของแต่ละตวัแปร ถา้
ค่าดงักล่าวต ่ากว่า 0.4 นัน่คอื ปัจจยัร่วมอธบิายความ
ผนัแปรของตัวแปรดงักล่าวได้น้อย ควรตัดตัวแปร
ดงักล่าวออกจากการวเิคราะหปั์จจยั 

2.2.4.4 สกัดปัจจัยโดยใช้การ
วเิคราะห์ส่วนประกอบหลกั (Principal Component 
Analysis: PCA) เพื่อพจิารณาว่ามตีวัแปรใดบ้างที่
ควรอยู่ในปัจจยัเดยีวกนั และหาว่าควรมปัีจจยัร่วมกี่
ปัจจยั 

2.2.4.5 พิจารณาจ านวนปัจจัย
ร่วมทีเ่หมาะสมจากปัจจยัร่วมทีม่คี่าลกัษณะเฉพาะ
จ ริ ง  ( Actual Eigenvalues)  ม า ก ก ว่ า ค่ า
ลกัษณะเฉพาะเฉลี่ยที่ได้จากการวเิคราะห์คู่ขนาน 
(Parallel Analysis) 

2.2.4.6 เมื่อทราบจ านวนปัจจัย
ร่วม และค านวณค่าสมัประสทิธิห์รอืค่าถ่วงน ้าหนัก
ปัจจยัแล้ว ท าให้ทราบว่าตวัแปรใดที่มส่ีวนร่วมใน
ปัจจัยร่วมมาก ก็จะให้ความหมายของปัจจยัร่วม
เป็นความหมายของกลุ่มตวัแปรทีม่คี่าถ่วงน ้าหนัก
ปัจจัยในปัจจัยร่วมนั ้นมาก ทัง้นี้ค่าถ่วงน ้ าหนัก
ปัจจยัของแต่ละตวัแปรควรมคี่ามากกว่า 0.5 

2.2.4.7 หมุนแกนปัจจยัร่วมแบบ
ตัง้ฉากกนั (Orthogonal Rotation) โดยวธิวีารแิมกซ์ 

(Varimax) เพื่อแก้ปัญหาในกรณีที่เกิดความไม่
ชดัเจนในการจดัตวัแปรของปัจจยัร่วมหรอืในการให้
ความหมายของปัจจยัร่วม 

2.2.4.8 ตัวแปรอิสระใหม่ที่ได้
จากการวเิคราะห์ปัจจยัและตวัแปรเชงิคุณภาพ จะ
น าไปใช้ในการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณเพื่อหา
ปัจจยัที่มอีิทธพิลต่อค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนในภาค
กลางตามกลุ่มรายไดท้ัง้ 3 กลุ่ม 

2.2.4.9 ตรวจสอบแจกแจงปรกติ
ของตัวแปรตาม (Y) ด้วยการทดสอบลิลลีโฟรส์ 
(Lilliefors Test)  

2. 2. 4.10 ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม 
สัมพันธ์เชิงเส้นพหุระหว่างตัวแปรอิสระ โดย
พิจ ารณาจากค่ าความคลาดเคลื่ อนยินยอม 
(Tolerance)  แ ล ะค่ า  Variance Inflation Factor 
(VIF)  

2. 2. 4.11 วิ เ ค ร า ะ ห์ ค ว า ม
แปรปรวนแบบทางเดยีว (One –Way ANOVA) เพื่อ
ตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรตามและตัว
แปรอสิระทุกตวัพรอ้มกนั 

2.2.4.12 ทดสอบว่าตวัแปรอสิระ
ตวัใดมส่ีวนในการอธบิายความผนัแปร โดยใชก้าร
ทดสอบที (t-Test) หรือการทดสอบเอฟบางส่วน 
(Partial F-Test) และใช้การคัดเลือกตัวแปรอิสระ
เขา้สมการถดถอยพหุคณูโดยวธิกีารถดถอยทลีะขัน้ 
(Stepwise Regression) 

2.2.4.13 ตรวจสอบขอ้สมมตขิอง
ส่วนเหลอื ดงันี้ 

2.2.4.13.1 ตรวจสอบความ
เป็นอิสระกนัของส่วนเหลอืโดยพจิารณาจากค่าตวั
สถิติทดสอบเดอร์บิน-วัตสัน (Durbin - Watson 
Test)  

2.2.4.13.2 ตรวจสอบการ
แจกแจงปรกติของส่วนเหลือด้วยการทดสอบลิลลี
โฟรส ์ 
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2.2.4.13.3 ตรวจสอบความ
แปรปรวนของส่วนเหลือคงที่โดยพิจารณาจาก
แผนภาพการกระจายระหว่างค่ามาตรฐานของส่วน
เหลอื (ei) กบัค่ามาตรฐานของค่าท านาย ( Ŷ )  

 

3. ผลการวิจยัและวิจารณ์ผล 
การศึกษาครัง้นี้มีจ านวนตัวแปรอิสระที่

น ามาใชใ้นการศกึษาจ านวน 29 ตวั แบ่งออกเป็นตวั
แปรเชิงปริมาณจ านวน 25 ตัว และตัวแปรเชิง
คุณภาพจ านวน 4 ตวั ผูว้จิยัแปลงค่าตวัแปรอสิระให้
อยู่ในรูปค่าคะแนนมาตรฐาน (Standardized Score) 
หรอื (Zi) เพื่อใหข้อ้มลูมหีน่วยเดยีวกนั และเนื่องจาก
ตวัแปรอสิระเชงิปรมิาณมจี านวนมากและบางตวัอาจ

มีความสมัพนัธ์กัน ผู้วิจยัจึงใช้การวิเคราะห์ปัจจยั
เพื่อลดจ านวนตวัแปรอสิระโดยการรวมตวัแปรหลาย 
ๆ ตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธก์นัใหอ้ยู่ในปัจจยัเดยีวกนั 
โดยตวัแปรอสิระใหม่ทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหปั์จจยัและ
ตวัแปรเชงิคุณภาพ จะน าไปใช้ในการวเิคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณเพื่อหาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อค่าใชจ้่าย
ของครวัเรอืนในภาคกลางตามกลุ่มรายไดต้่อไป 

3.1 การวิเคราะห์เพื่อหาปัจจยัท่ีส่งผลต่อ
ค่าใช้จ่ายของครวัเรือนท่ีมีรายได้น้อย 

การตรวจสอบความเหมาะสมก่อนการ
วิเคราะห์ปัจจัยโดยใช้ตัวสถิติ KMO ได้ค่าเท่ากับ 
0.652 และจากการทดสอบบาร์ตเลตต์พบว่าตัวแปร
ต่าง ๆ มีความสัมพันธ์กัน มีค่า p-value = 0.000 
(table 1) 

Table 1 KMO and Bartlett's test 
KMO and Bartlett's test Low-Income Middle-Income High-Income 

Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy 0.652 0.651 0.601 
Bartlett’s test of sphericity Approx. Chi-Square 15103.413 51361.770 12225.155 

p-values 0.000 0.000 0.000 

Table 2 Communalities extraction  
Low-income Middle-income High-income 

Variables Extraction Variables Extraction Variables Extraction 

16 0.392   Z27 0.102 Z10 0.253 
Z27 0.255   Z21 0.278 
Z30 0.372   Z29 0.373 

แสดงว่าตัวแปรชุดนี้ เหมาะสมที่จะใช้การ
วเิคราะห์ปัจจยั ขัน้ต่อไปคอืการสกดัปัจจยัซึ่งเป็นการ
น าความผนัแปรของตวัแปรต่าง ๆ ไปไวใ้นปัจจยัร่วม
โดยใช้การวิเคราะห์ส่วนประกอบหลัก จากนั ้น
พจิารณาค่าความร่วมกันของแต่ละตวัแปร พบว่าตวั
แปร Z16, Z27 และตวัแปร Z30 มคี่าความรว่มกนัต ่ากว่า  

0.4 (table 2) นัน่คือตัวแปรดงักล่าวอธิบายความผนั
แปรของปัจจยัร่วมได้น้อย จงึตดัตวัแปรดงักล่าวออก
จากการวเิคราะหปั์จจยั (Costello, A. B. and Osborne, 
J. W., 2005) จากนัน้ท าการหาจ านวนปัจจัยร่วมที่
เหมาะสม พบว่าปัจจยัที่เหมาะสมมจี านวน 9 ปัจจยั 
เนื่องจากมคี่าลกัษณะเฉพาะจรงิ 
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มากกว่าค่าลกัษณะเฉพาะเฉลี่ย หลงัจากที่ได้
จ านวนปัจจยัร่วมแล้วท าการจดัตวัแปรตวัแปรเข้าแต่
ละปัจจยั (table 3)  

 จากนัน้น าตัวแปรอิสระซึ่งเป็นตัวแปรอิสระ
ใหม่ทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหปั์จจยั ไดแ้ก่ F1, F2, F3, F4, 
F5, F6, F7, F8, F9 ตัวแปรที่ไม่ได้น าเข้ามาวิเคราะห์

ปัจจยั ได้แก่ Z16, Z27, Z30 ตวัแปรที่มคี่าถ่วงน ้าหนัก
ปัจจยัของตวัแปรอสิระหลงัการหมุนแกนน้อยกว่า 0.5 
คือ Z29  และตัวแปรเชิงคุณภาพ ได้แก่ Z11, Z12, Z14, 
Z25 รวมทัง้หมด 17 ตัว  มาวิเคราะห์การถดถอย
พหุคณูต่อไป 

 

Table 3 Rotated component matrix for low-income households 

Variables 
Factors 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
Z9 0.856                 
Z23 0.801                 
Z5 0.736                 
Z28 0.547 

 
              

Z8   0.939               
Z26   0.901       

 
      

Z2   0.810               
Z10     0.919             
Z24     0.905             
Z20       0.843           
Z17       0.837           
Z19         0.868         
Z1         –0.676         
Z13           –0.733       
Z3           0.640 

 
    

Z22             0.689     
Z6             0.531     
Z18               0.818   
Z15               0.584   
Z4                 0.736 
Z21                 0.668 
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Table 4 Coefficients for predictor variables for low-income households 

Models 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t 

p-
values 

Collinearity 
Statistics 

B Std. Error Beta tolerance VIF 
Constant 10.151 0.008  1293.305 0.000    

F1 –0.135 0.009 –0.207 –15.769 0.000 0.836 1.196 
F2 0.112 0.008 0.172 13.594 0.001 0.904 1.107 
F4 –0.026 0.008 –0.040 –3.339 0.000 0.999 1.001 
F6 0.421 0.009 0.644 47.368 0.000 0.782 1.279 
F7 0.238 0.008 0.364 30.123 0.000 0.991 1.009 
F8 0.080 0.008 0.123 10.146 0.000 0.988 1.012 
F9 –0.062 0.008 –0.095 –7.855 0.000 0.988 1.012 

 Z12 –0.036 0.009 –0.055 –3.823 0.000 0.702 1.424 
Z16 0.033 0.008 0.051 4.043 0.000 0.910 1.098 
Z29 –0.051 0.008 –0.078 –6.218 0.000 0.920 1.087 

 ขัน้แรกท าการตรวจสอบการแจกแจงปรกตขิอง
ตั วแปรตาม  Y1 ด้ วยการทดสอบลิ ลลี โฟรส์    
ผลการทดสอบพบว่าตวัแปรตาม Y1 ไม่มกีารแจกแจง
ปรกติ จงึน าขอ้มูลเหล่านี้ไปปรบัตามการแปลงบ๊อก- 

ค๊อก ซึ่งผลการแปลงดังกล่าวได้ค่า λ = 0.03 ซึ่งมี
ค่าประมาณ 0.00 ดังนัน้ จึงท าการแปลงค่าตัวแปร
ตาม  Y1

’= ln(Y1) จากนั ้นน าตัวแปรดังกล่ าวไป
ตรวจสอบการแจกแจงปรกติอีกครัง้พบว่า Y1

’ มีการ
แจกแจงปรกติ และจากtable 4 เป็นการตรวจสอบ
ความสมัพนัธ์เชงิเส้นพหุระหว่างตวัแปรอิสระ พบว่า
ค่าความคลาดเคลื่อนยนิยอมอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 และ
ค่า VIF น้อยกว่า 10 แสดงว่าไม่มปัีญหาตวัแปรอิสระ
มคีวามสมัพนัธ์เชงิเส้นพหุ และจากผลการวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณพบว่าตัวแบบที่เหมาะสมในการ
ท านายปัจจัยที่ส่งผลต่อค่าใช้จ่ายของครัวเรือนที่มี

รายได้น้อย ประกอบด้วย 10 ปัจจัย ได้แก่ สมาชิก
ครวัเรือนสูงอายุที่ได้รบัสวสัดิการรฐั (F1) สมาชิกใน
ครวัเรือน (F2) ผลตอบแทนการออม (F4) ปัจจยัด้าน
ประชากรศาสตร์  (F6) ทรัพย์สินครัวเรือน (F7) 
สวัสดิการที่ได้รับของบุคลากรรัฐ (F8) ปัจจัยทาง
การเงนิที่ได้รบัจากแหล่งต่าง ๆ (F9) สถานภาพการ
สมรสของหวัหน้าครวัเรือน (Z12) จ านวนสมาชิกที่มี
บัตรรับรองสิทธิการรักษาพยาบาล (ประกันสังคม) 
(Z16) และจ านวนสมาชกิทีไ่ดร้บัประโยชน์จากโครงการ
อื่น ๆ (Z29) และไดส้มการท านายดงันี้ 


Y' = 10.151 – 0.135F1+ 0.112F2 – 0.026F4+ 

0.421F6+ 0.238F7+ 0.080F8– 0.062F9–
0.036Z12+ 0.033Z16 – 0.051Z29
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Figure 1 Scatterplot of standardized residuals 
against predicted values for low- income 
households 

จากนัน้น าส่วนเหลอืมาทดสอบขอ้สมมตขิอง
การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่าส่วนเหลอืมี
การแจกแจงปรกติ มคี่า p-value เท่ากบั 0.200 มคี่า
มากกว่า α = 0.05 ส่วนเหลอืเป็นอสิระกนั มคี่าเดอร์
บิน–วตัสนั เท่ากับ 1.650 ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 1.5-
2.5 เมื่อพจิารณาความแปรปรวนของส่วนเหลอืจาก
กราฟ (fig. 1) พบว่าส่วนเหลอืมกีารกระจายอย่าง
สุ่ม นัน่คอืส่วนเหลอืมคีวามแปรปรวนคงที ่ตวัแบบ
ท านายทีไ่ดจ้งึเป็นตวัแบบทีเ่หมาะสม

Table 5 Rotated component matrix for expenditure for middle-income households 

Variables 
Factors  

1 2 3 4 5 6 7 8 
Z9 0.820              
Z5 0.798              
Z23 0.716            
Z8   0.939            
Z26   0.904            
Z2  0.766       
Z20   

 
 0.949          

Z17   
 

 0.934          
Z1      0.819     
Z16      0.741     
Z19      –0.583     
Z10       0.892    
Z24       0.876    
Z18        0.823   
Z15        0.765   
Z3         0.726  
Z4   

 
    0.591  

Z6       0.505  
Z13        0.656 
Z29        –0.602 
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Table 6 Coefficients for predictor variables for middle-income households 

Models 
Unstandardized 

coefficients 
Standardized 
coefficients t p–values 

Collinearity Statistics 

B Std. error Beta Tolerance     VIF 
Constant 9.853 0.003  2999.789 0.000   

F1 –0.027 0.004 –0.065 –6.773 0.000 0.685 1.460 
F2 0.070 0.004 0.171 19.438 0.000 0.823 1.215 
F3 0.039 0.003 0.096 11.812 0.000 0.967 1.034 
F4 0.118 0.005 0.287 24.592 0.000 0.466 2.145 
F5 –0.011 0.003 –0.027 –3.338 0.001 0.958 1.044 
F6 0.021 0.003 0.052 6.242 0.000 0.915 1.093 
F7 0.260 0.003 0.631 74.485 0.000 0.886 1.128 
F8 0.035 0.003 0.084 9.883 0.000 0.884 1.132 
Z11 –0.052 0.005 –0.126 –10.629 0.000 0.456 2.195 
Z12 0.021 0.003 0.050 5.943 0.000 0.882 1.134 
Z22 –0.008 0.003 –0.019 –2.225 0.026 0.916 1.092 
Z25 0.015 0.003 0.036 4.493 0.000 0.979 1.022 
Z28 0.019 0.004 0.047 4.389 0.000 0.557 1.795 
Z30 –0.011 0.003 –0.027 –3.330 0.001 0.969 1.032 

 3.2 การวิเคราะห์เพื่อหาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนทีม่รีายไดป้านกลาง 

การตรวจสอบความเหมาะสมก่อนการวเิคราะห์
ปัจจยัโดยใชต้วัสถติทิดสอบ KMO เท่ากบั 0.651 และ
จากการทดสอบบาร์ตเลตต์พบว่าตัวแปรต่าง ๆ มี
ความสมัพนัธก์นั มคี่า p-value = 0.000 (table 1) แสดง
ว่าตวัแปรชุดนี้เหมาะสมทีจ่ะใชก้ารวเิคราะห์ปัจจยั ขัน้
ต่อไปคอืการสกดัปัจจยัซึง่เป็นการน าความผนัแปรของ
ตวัแปรต่าง ๆ ไปไว้ในปัจจยัร่วมโดยใชก้ารวเิคราะห์
ส่วนประกอบหลัก จากนัน้พิจารณาค่าความร่วมกัน
ของแต่ละตวัแปร พบว่าตวัแปร Z27 มคี่าความร่วมกนั
ต ่ากว่า 0.4 (table 2) นัน่คอื ปัจจยัร่วมอธบิายความผนั
แปรของตวัแปรดงักล่าวไดน้้อย จงึตดัตวัแปรดงักล่าว

ออกจากการวเิคราะห์ปัจจยั จากนัน้ท าการหาจ านวน
ปัจจยัร่วมทีเ่หมาะสม  

พบว่ ามีจ านวน 8 ปั จจัย เนื่ องจากมีค่ า
ลกัษณะเฉพาะจรงิมากกว่าค่าลกัษณะเฉพาะเฉลีย่ เมื่อ
ได้จ านวนปัจจยัร่วมแล้วท าการจดัตวัแปรตวัแปรเขา้
แต่ละปัจจยั (table 5) 

จากนัน้น าตวัแปรอิสระซึ่งเป็นตวัแปรอิสระ
ใหม่ที่ได้จากการวเิคราะห์ปัจจยั ได้แก่ F1, F2, F3, 
F4, F5, F6, F7, F8 ตวัแปรทีไ่ม่ไดน้ าเขา้มาวเิคราะห์
ปัจจยั ไดแ้ก่ Z27 ตวัแปรทีม่คี่าถ่วงน ้าหนักปัจจยัของ
ตัวแปรอิสระหลงัการหมุนแกนน้อยกว่า 0.5 ได้แก่ 
Z21, Z22, Z28, Z30 และตวัแปรเชงิคุณภาพ ไดแ้ก่ Z11, 
Z12, Z14, Z25 รวมทัง้หมด 17 ตัว มาวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคณูต่อไป 
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ขัน้แรกท าการตรวจสอบการแจกแจงปรกตขิองตวัแปร
ตาม Y2 ดว้ยการทดสอบลลิลโีฟรส ์ พบว่าตวัแปรตาม 
Y2 ไม่มกีารแจกแจงปรกต ิจงึน าขอ้มูลเหล่านี้ไปปรบั

ตามการแปลงบ๊อก-ค๊อก ผลการแปลงดงักล่าวไดค้่า λ 

= –0.09 ซึ่งมคี่าประมาณ 0.00 ดงันัน้จงึท าการแปลง
ค่าตวัแปรตาม Y2

’= ln(Y2) จากนัน้น าตวัแปรดงักล่าว
ไปตรวจสอบการแจกแจงปรกตอิกีครัง้ พบว่า Y2

’ มกีาร
แจกแจงปรกติ และจากtable 6 เป็นการตรวจสอบ
ความสมัพนัธ์เชงิเส้นพหุระหว่างตวัแปรอิสระ พบว่า
ค่าความคลาดเคลื่อนยนิยอมอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 และ
ค่า VIF น้อยกว่า 10 แสดงว่าไม่มปัีญหาตวัแปรอิสระ

มคีวามสมัพนัธ์เชงิเส้นพหุ และจากผลการวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณพบว่าตัวแบบที่เหมาะสมในการ
ท านายปัจจัยที่ส่งผลต่อค่าใช้จ่ายของครัวเรือนที่มี
รายได้ปานกลาง ประกอบด้วย 14 ปัจจัยได้สมการ
ท านายดงันี้ 


Y' = 9.853 – 0.027F1 + 0.070F2+ 0.039F3 

+0.118F4– 0.011F5+ 0.021F6+ 0.260F7  

+0.035F8– 0.052Z11 + 0.021Z12  

 –0.008Z22+ 0.015Z25 + 0.019Z28– 0.011Z30 

  

Table 7 Rotated component matrix for expenditure for high-income households 

Variables 
Factors 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Z8 0.931             
Z26 0.905             
Z2 0.707             
Z1 

 
0.873       

Z16   0.844       
Z15    0.739      
Z9    0.660 0.528     
Z18    0.656      
Z5     0.639     
Z23     0.553     
Z28     0.545     
Z4      0.678    
Z6      0.620    
Z19      0.556    
Z20       0.765   
Z17       0.752   
Z30        0.654  
Z3        0.572 
Z13        –0.533 
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Table 8 Coefficients for predictor variables for high-income households 

Models 

Unstandardized 
coefficients 

Standardized 
coefficients t p–values 

Collinearity Statistics 

B Std. error Beta Tolerance      VIF 

Constant 10.167 0.009  1126.190 0.000   
F1 0.039 0.009 0.060 4.281 0.000 0.969 1.032 
F2 0.151 0.012 0.229 13.108 0.000 0.613 1.632 
F3 0.034 0.009 0.052 3.676 0.000 0.950 1.053 
F4 –0.156 0.009 –0.237 –16.800 0.000 0.942 1.061 
F5 0.416 0.010 0.631 43.151 0.000 0.876 1.141 
F6 0.095 0.009 0.143 10.317 0.000 0.969 1.031 
Z11 –0.036 0.011 –0.054 –3.131 0.002 0.624 1.601 
Z14 0.027 0.009 0.042 2.966 0.003 0.957 1.045 
Z24 –0.043 0.010 –0.065 –4.282 0.000 0.818 1.223 
Z27 0.022 0.009 0.033 2.347 0.019 0.932 1.073 

 
จากนัน้น าส่วนเหลอืมาทดสอบขอ้สมมตขิอง

การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่าส่วนเหลอืมี
การแจกแจงปรกติ มคี่า p-value เท่ากบั 0.200 มคี่า
มากกว่า α = 0.05 ส่วนเหลอืเป็นอสิระกนั มคี่าเดอร์
บนิ–วตัสนั เท่ากบั 1.625  

 

 
Figure 2 Scatterplot of standardized residuals 
against predicted values for middle- income 
households 
ซึ่งมีค่าอยู่ระหว่าง 1.5-2.5 เมื่อพิจารณาความ
แปรปรวนของส่วนเหลือจากกราฟ (fig. 2) พบว่า

ส่วนเหลือมีการกระจายอย่างสุ่ม นัน่คือความ
แปรปรวนคงที ่ตวัแบบท านายทีไ่ดจ้งึเป็นตวัแบบที่
เหมาะสม 

3.3 การวิเคราะห์เพื่อหาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนทีม่รีายไดส้งู 

การตรวจสอบความเหมาะสมก่อนการ
วเิคราะห์ปัจจยั ไดค้่าตวัสถติทิดสอบ KMO เท่ากบั 
0.601  และจากการทดสอบบาร์ตเลตต์พบว่าตวัแปร
ต่าง ๆ มีความสัมพันธ์กัน มีค่า p-value = 0.000 
(table 1) แสดงว่าตวัแปรชุดนี้เหมาะสมที่จะใชก้าร
วเิคราะห์ปัจจยั ขัน้ต่อไปคอืการสกดัปัจจยัซึ่งเป็น
การน าความผันแปรของตัวแปรต่าง ๆ ไปไว้ใน
ปัจจัยร่วมโดยใช้การวิเคราะห์ส่วนประกอบหลกั 
จากนัน้พจิารณาค่าความร่วมกนัของแต่ละตัวแปร 
ผลการวิเคราะห์พบว่าตัวแปร Z10, Z21,  Z29  มีค่า
ความร่วมกนัต ่ากว่า 0.4 (table 2) นัน่คอืปัจจยัร่วม
อธบิายความผนัแปรของตวัแปรดงักล่าวไดน้้อย จงึ
ตัดตัวแปรดังกล่าวออกจากการวิเคราะห์ปัจจัย 
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จากนั ้นท าการหาจ านวนปัจจัยร่วมที่เหมาะสม 
พบว่ามี 8 ปัจจยัเนื่องจากมคี่าลกัษณะเฉพาะจรงิ
มากกว่าค่าลกัษณะเฉพาะเฉลีย่ เมื่อไดจ้ านวนปัจจยั
ร่วมแล้วท าการจัดตัวแปรตัวแปรเข้าแต่ละปัจจัย 
(table 7) 

จากนัน้น าตวัแปรอิสระซึ่งเป็นตวัแปรอิสระ
ใหม่ที่ได้จากการวเิคราะห์ปัจจยั ได้แก่ F1, F2, F3, 
F4, F5, F6, F7, F8 ตวัแปรทีไ่ม่ไดน้ าเขา้มาวเิคราะห์
ปัจจยั ไดแ้ก่ Z10, Z21,  Z29 ตวัแปรทีม่คี่าถ่วงน ้าหนกั
ปัจจยัของตวัแปรอิสระหลงัการหมุนแกนน้อยกว่า 
0.5 ไดแ้ก่ Z22, Z24 และ Z27 และตวัแปรเชงิคุณภาพ 
ได้แก่  Z11, Z12, Z14, Z25 รวมทัง้หมด 18 ตัว มา
วเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูต่อไป 
 ขัน้แรกท าการตรวจสอบการแจกแจงปรกติ
ของตวัแปรตาม Y3 ดว้ยการทดสอบลลิลโีฟรส ์พบว่า 
ตัวแปรตาม Y3 ไม่มีการแจกแจงปรกติ จึงน าข้อมูล
เหล่านี้ไปปรบัตามการแปลงบ๊อก-ค๊อก จากผลการ

แปลงดงักล่าวไดค้่า λ = -0.02 ซึง่มคี่าประมาณ 0.00 
ดังนั ้น จึงท าการแปลงค่าตัวแปรตามY3

’= ln(Y3) 
จากนัน้น าตวัแปรดงักล่าวไปตรวจสอบการแจกแจง
ปรกติอีกครัง้พบว่าตัวแปร Y3

’ มีการแจกแจงปรกติ  
จากtable 8 เป็นการตรวจสอบความสมัพนัธ์เชงิเส้น
พหุระหว่างตวัแปรอสิระ พบว่าค่าความคลาดเคลื่อน
ยนิยอมอยู่ระหว่าง 0 ถึง 1 และค่า VIF น้อยกว่า 10 
แสดงว่าไม่มปัีญหาตวัแปรอิสระมคีวามสมัพนัธ์เชิง
เส้นพหุ และจากผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ
พบว่าตวัแบบทีเ่หมาะสมในการท านายปัจจยัทีส่่งผล
ต่ อค่ า ใ ช้ จ่ า ยของครั ว เ รื อนที่ มี ร าย ได้ น้ อ ย 
ประกอบด้วย 10 ปัจจยั ได้แก่ สมาชิกในครวัเรือน 
(F1) จ านวนสมาชกิที่สทิธิป์ระกนัสงัคม (F2) สมาชกิ
สูงอายุที่ได้รับเงินและสวัสดิการรัฐ (F3) สมาชิกที่
ได้รบัสวสัดิการของรัฐ (F4) ปัจจยัด้านการเงินและ
สวสัดกิารการท างาน (F5) ผลตอบแทนทางการออม 

(F6) สถานภาพการท างานของหวัหน้าครวัเรอืน (Z11) 
เพศของหวัหน้าครวัเรอืน (Z14) รายรบัอื่นๆ (Z24) และ
จ านวนสมาชกิทีไ่ดทุ้นการศกึษาจากรฐั (Z27) และได้
สมการพยากรณ์ดงันี้ 


Y' =10.167 + 0.039F1+ 0.151F2+ 0.034F3 

– 0.156F4+ 0.416F5+ 0.095F6 

– 0.036Z11+ 0.027Z14– 0.043Z24 + 0.022Z27 

 จากนัน้น าส่วนเหลอืมาทดสอบขอ้สมมตขิอง
การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่าส่วนเหลอืมี
การแจกแจงปรกต ิมคี่า p-value เท่ากบั 0.200 มคี่า

มากกว่า α = 0.05 ส่วนเหลอืเป็นอสิระกนั มคี่าเดอร์
บนิ–วตัสนัเท่ากบั 1.805 ซึง่มคี่าอยู่ระหว่าง 1.5-2.5 
เมื่อพิจารณาความแปรปรวนของส่วนเหลือจาก
กราฟ (fig. 3) พบว่าส่วนเหลอืมกีารกระจายอย่าง
สุ่ม นัน่คอืความแปรปรวนคงที ่ตวัแบบท านายทีไ่ด้
จงึเป็นตวัแบบทีเ่หมาะสม 
 

 
Figure 3 Scatterplot of standardized residuals 
against predicted values for high- income 
households 
 

4. สรปุ 
4.1 สรปุผลการวิจยั  
ผลการวเิคราะหปั์จจยัทีม่อีทิธพิลต่อค่าใชจ้่าย

ของครวัเรอืนทีม่รีายไดน้้อย ไดแ้ก่ สมาชกิครวัเรอืน
สูงอายุที่ได้รับสวัสดิการรัฐ สมาชิกในครัวเรือน 
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ผลตอบแทนการออม ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ 
ทรพัย์สนิครวัเรอืน สวสัดกิารทีไ่ดร้บัของบุคลากรรฐั 
ปัจจยัทางการเงนิทีไ่ดร้บัจากแหล่งต่าง ๆ สถานภาพ
การสมรสของหัวหน้าครัวเรือน จ านวนสมาชิกที่มี
บตัรรบัรองสิทธิการรักษาพยาบาล (ประกันสังคม) 
และจ านวนสมาชกิทีไ่ดร้บัประโยชน์จากโครงการอื่น 
ๆ ซึ่งปัจจัยดังกล่าวมีอิทธิพลต่อค่าใช้จ่ายของ
ครวัเรอืนที่มรีายได้น้อยคดิเป็นร้อยละ 62.7 ส าหรบั
ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนทีม่รีายได้
ปานกลาง ได้แก่ สมาชิกครัวเรือนสูงอายุที่ได้รับ
สวสัดกิารรฐั สมาชกิในครวัเรอืน ผลตอบแทนทางการ
ออม ปัจจัยด้านการเงินและสวัสดิการการท างาน 
รายรบัอื่นๆ สวสัดกิารที่ได้รบัของบุคลากรรฐั ฐานะ
ทางการเงนิของครวัเรอืน ระดบัการศกึษาสูงสุดของ
หวัหน้าครวัเรอืน สถานภาพการท างานของหวัหน้า
ครวัเรอืน สถานภาพการสมรสของหวัหน้าครวัเรอืน 
รายรบัจากการให้เช่าห้อง/ที่ดินและสินทรพัย์อื่น ๆ 
เขตการปกครอง จ านวนสมาชกิทีไ่ดร้บัประโยชน์จาก
โครงการอื่น ๆ และจ านวนวันท างานต่อเดือน ซึ่ง
ปัจจยัดงักล่าวมอีทิธพิลต่อค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนทีม่ี
รายได้ปานกลางคิดเป็นร้อยละ 50.7 ปัจจัยที่มี
อทิธพิลต่อค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนทีม่รีายไดสู้ง ไดแ้ก่ 
สม าชิก ในครัว เ รือน  จ านวนสมาชิกที่ สิ ท ธิ ์
ประกันสังคม สมาชิกสูงอายุที่ ได้รับ เงินและ
สวสัดกิารรฐั สมาชกิทีไ่ดร้บัสวสัดกิารของรฐั ปัจจยั
ดา้นการเงนิและสวสัดกิารการท างาน ผลตอบแทน
ทางการออม สถานภาพการท างานของหัวหน้า
ครัวเรือน เพศของหัวหน้าครัวเรือน รายรับอื่นๆ 
และจ านวนสมาชิกที่ได้ทุนการศึกษาจากรัฐ โดย
ปัจจยัดงักล่าวมอีทิธพิลต่อค่าใชจ้่ายของครวัเรอืนทีม่ี
รายไดส้งูคดิเป็นรอ้ยละ 51.5  

จากผลการวิเคราะห์ทัง้ 3 กลุ่มรายได้ พบว่า
ปัจจยัสมาชกิในครวัเรอืนสอดคล้องกบัทุกงานวิจยัที่
ไดอ้้างองิไวใ้นค าน า นอกจากนี้ปัจจยัระดบัการศกึษา
ของหัวหน้าครัวเรือน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ปิยาวรรณ สกุลเจริญ (2556) ส านักงานเศรษฐกิจ
ก า ร เ กษต ร  ( 2562)  แ ล ะ  Sekhampu, T.  and 
Niyimbanira, F. (2013) ส าหรบัปัจจยัเขตการปกครอง 
สถานภาพการสมรสของหวัหน้าครวัเรอืน สอดคล้อง
กบังานวจิยัของส านักงานเศรษฐกจิการเกษตร (2562) 
นอกจากนี้ปัจจยัดา้นสถานภาพการท างานกส็อดคล้อง
กับงานวิจยัของ Sekhampu, T. and Niyimbanira, F. 
(2013) 

4.2 ข้อเสนอแนะ 
ข้อมูลที่ใช้วิเคราะห์มีเพียง 1 ปีหรือเพียง

ช่วงเวลาเดยีวเท่านัน้ ซึง่ผลการวจิยัดงักล่าวอาจจะตอบ
โจทย์และสะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจ
และสงัคมของประเทศเฉพาะช่วงเวลาที่ศึกษาเท่านัน้ 
ดงันัน้ในการก าหนดนโยบายให้มีความเหมาะสมและ
สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาได้จรงิและมคีวามยัง่ยนืใน
ระยะยาวนัน้ ควรศกึษาผลซ ้าและตดิตามอย่างต่อเนื่อง 
และอาจเพิ่มเติมเนื้อหาหรือปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจจะ
เกี่ยวขอ้งในการศกึษาร่วมด้วย เช่น อาชพี ปัจจยัดา้น
สุขภาพของสมาชกิในครวัเรอืน แรงจูงใจในการใชจ้่าย 
เป็นตน้  
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