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สรีีรวิิทยาของต่่อมน้ำำ��ลาย
(physiology of salivary gland)

ณปฎล ตั้้�งจาตุุรนต์์รััศมีี

บทนำำ�
	 ในวิิวััฒนาการของสิ่่�งมีีชีีวิิต ต่่อมน้ำำ��ลายมีีบทบาทที่่�หลากหลาย เช่่น พััฒนาเป็็นต่่อมพิิษ

ในงูู เพิ่่�มความสามารถในการผลิิตสารต้้านการแข็็งตััวของเลืือดในสััตว์จำำ�พวกปลิิงหรืือค้างคาว 

ในมนุุษย์์นั้้�นต่่อมน้ำำ��ลายแบ่ง่ได้้ออกเป็็นสองกลุ่่�มตามลัักษณะทางกายวิภิาคศาสตร์ ์ประกอบด้ว้ย

ต่่อมน้ำำ��ลายขนาดใหญ่่ และต่่อมน้ำำ��ลายขนาดเล็็ก โดยมีีรายละเอีียดทางกายวิิภาคดัังนี้้� 

ต่่อมน้ำำ��ลายขนาดใหญ่่ (major salivary gland)
	 เป็็นต่่อมน้ำำ��ลายที่่�มีีลัักษณะเป็็น exocrine มีีขนาดใหญ่่ มีีระบบท่่อน้ำำ��ลายที่่�ชััดเจน 

ประกอบด้้วย 

Parotid gland ต่่อมน้ำำ��ลายที่่�มีขีนาดใหญ่่ที่่�สุดุในร่่างกาย วางอยู่่�ที่่�ด้า้นหน้้าต่่อใบหููเหนืือ

ต่่อกระดููกขากรรไกรล่่าง แบ่่งเป็็นสองส่่วน (superficial/deep) ด้้วยแนวของเส้้นประสาทสมองคู่่�

ที่่�เจ็็ด มีีท่่อน้ำำ��ลาย Stensen’s duct วางในแนวขนานกัับกระดููกโหนกแก้้ม (zygoma) โดยท่่อนี้้�จะ

มีีรููเปิิดในช่่องปากตำำ�แหน่่งเยื่่�อบุกระพุ้้�งแก้้มตรงข้้ามกัับฟัันกรามบนซี่่�ที่่�สอง ต่่อมน้ำำ��ลายนี้้� จะ

สร้้างน้ำำ��ลายชนิดใสเป็็นหลััก

Submandibular gland ต่่อมน้ำำ��ลายใต้้คางในตำำ�แหน่่ง submandibular triangle แบ่่ง

เป็็นสองส่่วนตามการโค้้งรอบกล้้ามเน้ื้�อ mylohypoid ขนาด 7-12 ก. มีีท่่อน้ำำ��ลาย Wharton’s 

duct ไปเปิิดในช่่องปากที่่�ตำำ�แหน่่ง floor of mouth ด้้านนอกต่่อ lingual frenulum ต่่อมน้ำำ��ลายนี้้� 

สามารถผลิตน้ำำ��ลายได้้ทั้้�งใสและเหนีียว 

Sublingual gland ต่่อมน้ำำ��ลายใต้้ลิ้้�น เป็็นต่่อมน้ำำ��ลายหลัักที่่�มีีขนาดเล็็กที่่�สุุด ขนาดคล้้าย

เม็็ดอััลมอนด์์ อยู่�บริิเวณ floor of mouth ใต้้ต่่อเยื่่�อบุช่่องปากและเหนืือต่่อกล้้ามเน้ื้�อ mylohyoid 
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ต่่อมน้ำำ��ลายนี้้� สามารถผลิตน้ำำ��ลายได้้ทั้้�งใสและเหนีียว แต่่มัักจะผลิตชนิดเหนีียวเป็็นหลััก น้ำำ��ลาย

สามารถผ่่านออกได้้สองทาง คืือ major sublingual duct of Bartholin ไปเชื่่�อมต่่อกับ Wharton’s 

duct หรืือผ่่านทาง minor sublingual duct of Rivinus ที่่�เป็็นท่่อขนาดเล็็ก เปิิดออกเข้้าในช่่อง

ปากได้้โดยตรง 

ต่่อมน้ำำ��ลายขนาดเล็็ก (minor salivary gland)
	ข นาดประมาณ 1-5 มม. กระจายอยู่�ทั่่�วไป พบได้้หนาแน่่นที่่�บริิเวณริิมฝีีปาก กระพุ้้�งแก้้ม 

รอยต่่อระหว่่างเพดานอ่่อนและเพดานแข็็ง รวมถึึงพบได้้ทั่่�วไปที่่�ช่่องว่่างข้้างคอหอย โพรงจมููก

และเยื่่�อบุไซนัส มีีชื่่�อเรีียกที่่�หลากหลาย เช่่น von Ebner’s (serous gland ที่่� floor of mouth), 

Weber’s (mucous gland ที่่�ขอบด้้านข้้างของลิ้้�นและทอนซิิล) หรืือ Blandin-Nuhn (seromucous 

gland ที่่� anterior ventral tongue) 

กลไกการกระตุ้้�นให้้เกิิดการสร้้างน้ำำ��ลาย จะถููกควบคุุมผ่่านทางระบบประสาทอััตโนมััติิ 

(salivary reflex) การกระตุ้้�นเริ่่�มต้้นได้้หลายทาง(1) จาก

	 1. Gustatory sensor เป็็นตััวกระตุ้้�นที่่�มีีกำำ�ลังมากที่่�สุุด จากการรัับรสโดยเฉพาะอาการ

ที่่�มีีความเป็็นกรดหรืือมีรสเปรี้้�ยว

	 2. Mechanical sensor ในตำำ�แหน่่งข้้อต่่อกระดููกขากรรไกร  กล้้ามเน้ื้�อที่่�ใช้้ในการเคี้้�ยว  

เส้้นประสาทที่่�อยู่�ในตำำ�แหน่่งรากฟััน รวมถึึงการรัับความรู้้�สึึกจากเยื่่�อบุในช่่องปาก

	 3. Olfactory sensor เป็็นตััวกระตุ้้�นที่่�อ่่อนที่่�สุุด จากการรัับกลิ่่�นในตำำ�แหน่่งต่่าง ๆ

	 การกระตุ้้�นสามารถผ่่านทั้้�งระบบประสาท sympathetic โดย noradrenaline ผ่่านทาง 

α- และ β adrenoreceptor และ parasympathetic โดย acetylcholine ผ่่านทาง M1, M3 

muscarinic receptor แต่่ทั้้�งนี้้� น้ำำ��ลายส่่วนใหญ่่จะเกิิดจากกลไกของ parasympathetic เป็็นหลััก 

ทำำ�ให้้เพิ่่�มการผลิตน้ำำ��ลายที่่�มีีปริิมาณโปรตีีนในน้ำำ��ลายน้้อยและใส ในขณะที่่� sympathetic จะ

ทำำ�ให้้มีีการสร้้างน้ำำ��ลายที่่�มีีปริิมาณโปรตีีนสููงและมีีความเหนีียวข้้นมากกว่่า 

	 ระบบ parasympathetic ของต่่อมน้ำำ��ลายพาโรติิดเริ่่�มจากการกระตุ้้�นที่่� inferior salivatory 

nucleus ที่่�ตำำ�แหน่ง่ pons ให้ ้pre ganglionic fiber มาตามเส้น้ประสาทสมองคู่่�ที่่� 9 ทาง Jacobson 

nerve และทำำ�การ synapse ที่่� otic ganglion ต่่อจากนั้้�น ให้้ post-ganglionic fiber ออกมาทาง 

auriculotemporal branch ของเส้้นประสาทสมองคู่่�ที่่� 5 เพื่่�อไปเลี้้�ยงต่่อมน้ำำ��ลายพาโรติิดต่่อไป

	 ระบบ parasympathetic ของ submandibular/sublingual gland เริ่่�มจากการกระตุ้้�นที่่� 

superior salivatory nucleus ที่่� pontine tegmen มาตามเส้น้ประสาท nervus intermedius, chorda 

tympani และ lingual nerve เป็็นหลััก
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	 ระบบ sympathetic ของต่่อมน้ำำ��ลายเริ่่�มต้้นจาก superior cervical ganglion  ให้้ให้้แขนง

มาสู่่�ต่่อมพร้้อมกัับหลอดเลืือดแดงที่่�มาเลี้้�ยง ทั้้�งนี้้�พบว่่าต่่อมน้ำำ��ลายขนาดเล็็กจะไม่่มีี หรืือมี 

sympathetic innervation ที่่�น้้อยมาก เมื่่�อเทีียบกัับต่่อมน้ำำ��ลายขนาดใหญ่่

กลไกการสร้้างน้ำำ��ลาย
	 จุุลพยาธิิวิิทยาของต่่อมน้ำำ��ลายมีีลัักษณะเหมืือนผลองุ่่�นหรืือลููกเบอร์รี่่�(2, 3) ประกอบด้้วย

	 1. Acinar cell ที่่�ล้้อมรอบด้้วย myoepithelial cell มีีหน้้าที่่�สร้้าง 

	 1.1	 serous acinus ใน parotid gland

	 1.2	 serous and tubular (mixed) acinus ใน submandibular gland (serous dominant) 

และ sublingual gland (mucous dominant)

	 Acinar cell จะผลิตโปรตีีนเกืือบทั้้�งหมดที่่�พบในน้ำำ��ลาย 

	 2. Duct cell แบ่่งย่่อยออกได้้เป็็น

	 2.1	 intralobular part 

	 ก. Intercalated duct 

	ข . Striated duct

	 2.2	 interlobular part ซ่ึ่�งจะรวมเป็็น excretory duct ต่่อไป 

	 3. Myoepithelial cell ล้้อมรอบ acinus and intercalated duct มีีหน้้าที่่�บีีบตััวเป็็นจัังหวะ 

ดัันน้ำำ��ลายไหลไปตามท่่อเข้้าสู่่�ปลายทาง

การผลิิตน้ำำ��ลาย(2, 4-6) 

	น้ำ ำ��ลายประกอบด้้วยน้ำำ��มากถึึงร้้อยละ 99  ส่่วนที่่�เหลืือประกอบด้้วยเกลืือแร่่ เช่่นโซเดีียม 

โพแทสเซีียม คลอไรด์์ และโปรตีีนหลายชนิด การกระตุ้้�นหลััก จะผ่่านทางระบบประสาท 

parasympathetic มาทำำ�ให้้ผลสุุดท้้ายมีี intracellular calcium ที่่�สููงข้ึ้�น เกิิด signal transduction 

ต่่อไป การผลิตน้ำำ��ลายจะประกอบด้้วยสองขั้้�นตอนหลััก

	ขั้้ �นตอนแรก เกิิดข้ึ้�นที่่� acinar cell เป็็นขั้้�นตอนที่่�ผลิต primary saliva หรืือ primary 

macromolecule secretion ประกอบด้้วยส่่วนประกอบย่่อย ๆ ได้้แก่่ 

	 1. การทำำ�ให้้เกิิด Na+ Gradient: Na/K-ATPase enzyme ที่่�ผิิวเซลล์์บริิเวณ basolateral 

membrane จะขัับ 3Na+ ออก และ ดึึง 2K+ เข้้าในเซลล์์ ความแตกต่่างของประจุุจะมีีความสำำ�คัญ

เพื่่�อให้้เกิิดการ influx ของ Cl- ตามมาในขั้้�นตอนต่่อไป

	 2. การดึึงคลอไรด์์เข้้าในเซลล์์: กลไกหลัักคืือ Na+/K+/2Cl- Cotransporter (NKCC1) และ

กลไกรองคืือ Na+/H+, Cl-/HCO
3
- exchanger 
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	 3. การปล่่อยคลอไรด์์ลงสู่่� lumen ผ่่าน apical membrane ผ่่านทาง Cl- channel หลาย

ชนิด เช่่น CIC-2, CFTR, CaCC 

	 4. กลไกการทำำ�ให้้เกิิด water flow: ถึึงแม้้ว่่าเยื่่�อบุเซลล์์จะมีีคุุณสมบััติิของเยื่่�อเลืือกผ่่าน 

(semi-permeable) และน้ำำ��สามารถเคลื่่�อนที่่�ผ่่านได้ด้้้วยกลไกการแทรกซึึมผ่่านแบบค่อ่ยเป็น็ค่่อย

ไปทั้้�งจากเยื่่�อบุเซลล์์โดยตรงหรืือซึึมผ่่านช่่องว่่างระหว่่างเซลล์์ (paracellular transport) ปริิมาณ

ที่่�ได้้ก็็ยัังไม่่เพีียงพอเนื่่�องด้้วยน้ำำ��ลายมีีน้ำำ��เป็็นส่่วนประกอบหลัักปริิมาณมาก ทำำ�ให้้จำำ�เป็็นอย่าง

ยิ่่�งที่่�จะต้้องมีีกลไกชนิด active transport โดย acinar cell จะใช้้ aquaporin (โดยเฉพาะ AQP5) 

ซ่ึ่�งเป็็น water channel proteins เข้้ามาช่่วย 

ด้้วยกลไกทั้้�งหมด ผลลััพธ์์ที่่�ได้้ในขั้้�นตอนนี้้� คืือน้ำำ��ลายที่่�เป็็น NaCl-rich isotonic fluid และ

ไหลไปสู่่� duct cells เข้้าสู่่�ขั้้�นตอนที่่�สองที่่�เรีียกว่่า duct modification phase ซ่ึ่�งเริ่่�มเกิิดข้ึ้�นตั้้�งแต่่

ส่่วน striated duct โดยจะทำำ�การดููดกลัับ Na+/Cl- กลัับเข้้าสู่่�เซลล์์ผ่่านทาง Na+ Channel และ 

Cl- Channel พร้้อมกัับปล่่อย K+/HCO
3
- ร่่วมกัับคุุณสมบััติิของ duct ที่่�เป็็น impermeable ทำำ�ให้้

เมื่่�อผ่่านขั้้�นตอนนี้้� น้ำำ��ลายจะเป็็น K-rich hypotonic fluid และไหลออกจาก duct ต่่อไป พบว่่า

กลไกในขั้้�นตอนนี้้� จะเป็็น time dependent process กล่่าวคืือ ถ้้าใช้้เวลาไหลผ่่านนาน ก็็จะยิ่่�งมีี 

lower Na+/higher HCO
3
- และมีีความเป็็น hypotonic มากข้ึ้�น 

	 ในแต่่ละวััน ร่่างกายมนุุษย์์จะสร้้างน้ำำ��ลายเฉลี่่�ย 1-1.5 ล. ปริิมาณการสร้้างน้ำำ��ลายจะ

แตกต่่างกันัในแต่่ละบุคุคลและ ระหว่า่งสถานะปกติ ิกัับ สถานะที่่�ถููกกระตุ้้�น โดยสามารถสรุปุเป็น็

ตารางที่่� 1(7)

ตารางท่ี่� 1. แสดงการทำำ�งานของต่่อมน้ำำ��ลาย(7)

Resting (มล./นาทีี)
Resting
(ร้้อยละ)

Stimulated (มล./นาทีี)
Stimulated 
(ร้้อยละ)

Parotid 0.1 28 1.05 53

Subman/sublingual 0.24 68 0.92 46

Minor <0.05 4 <0.1 1
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หน้้าท่ี่�ของน้ำำ��ลาย(8)

	 ปกติิแล้ว้ น้ำำ��ลายจะมีคุีุณสมบัติัิใส มีีความเป็น็กรดเล็ก็น้อ้ย ที่่� pH 5.5-7.0 มีีส่่วนประกอบ

และหน้้าที่่�คืือ 

	 1.	Lubrication and protection โดย macromolecule และโปรตีีนต่่าง ๆ โดยเฉพาะ 

mucin ที่่�มีีความสามารถในการจัับตััวเป็็นเจล เจลที่่�เกิิดข้ึ้�นจะฉาบบนเยื่่�อบุทำำ�หน้้าที่่�ดัักจัับ 

allergen/pathogen ไว้้ 

	 2.	Buffering and clearance โดยอาศััย Bicarbonate, phosphate และ urea เน้ื้�อฟันจะ

ถููกย่่อยสลายด้้วยกรดซ่ึ่�งเป็็นผลที่่�ได้้จากในการแบคทีีเรีียภายหลัังการย่่อยสลายคาร์์โบไฮเดรต 

กรดดัังกล่่าวจะถููกล้้างออกด้้วยน้ำำ��ลาย

	 3.	Maintain tooth integrity น้ำำ��ลายช่่วยควบคุุมค่่า pH ให้้เหมาะสม ไม่่เป็็นกรดมากเกิินไป 

ปรัับสมดุุลของแคลเซีียมและฟอสเฟตใน dental plaque fluid ซ่ึ่�งเป็็นขั้้�นตอนที่่�สำำ�คัญของ dental 

remineralization

	 4.	Antibacterial ด้้วยสารหลายชนิด เช่่น

	 4.1.	Lysozyme มีีฤทธิ์์�ในการย่่อยสลายผนังเซลล์์ที่่�ประกอบด้้วย peptidoglycan ที่่�

พบในแบคทีีเรีีย โดยเฉพาะ Streptococcus mutans ที่่�พบได้้บ่่อยในการทำำ�ให้้เกิิดฟัันผุุ

	 4.2.	Lactoferrin เป็็น iron-binding glycoprotein ป้้องกัันการเจริญเติิบโตแบบ 

bacteriostatic ของแบคทีีเรีียด้้วยการแย่่งจัับกัับ ferric iron ที่่�แบคทีีเรีียต้้องการ และยัังมีีผล 

bactericidal เมื่่�อไปจัับกัับ lactoferrin receptor ของแบคทีีเรีียกรััมลบ

	 4.3.	Immunoglobulin พบ IgA เป็็นหลััก ออกฤทธิ์์�เสริิมกัับ lysozyme และ lactoferrin

	 4.4.	Peptide อื่่�น ๆ อาทิิ defensin, histatin 

	 5.	Teste and digestion ช่่วยในการรัับรสชาติิของอาหาร มีีเอนไซม์หลายชนิด เช่่น

	 5.1.	α-amylase ช่่วยในการย่่อยแป้้งไปเป็็นน้ำำ��ตาลมอลโตส เอนไซม์นี้้�จะทำำ�งานได้้

ดีีที่่� pH 5.6-6.9 จึึงหยุุดทำำ�งานเมื่่�อผ่่านลงไปที่่�กระเพาะอาหาร

	 5.2.	Lipase ทำำ�หน้้าที่่�ย่่อยไตรกลีีเซอไรด์์ให้้เล็็กลงหรืือกลายไปเป็็น fatty acid, salivary 

lipase ต่่างจาก pancreatic lipase ที่่�สามารถทำำ�งานได้้ใน pH ที่่�ต่ำำ��กว่่าและไม่่ต้้องใช้้ bile salt 

เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้เกิิดการทำำ�งาน salivary lipase นี้้�จะมีีบทบาทสำำ�คัญในการย่่อยไขมันในช่่วง 

newborn ไปจนกว่่า pancreatic lipase ทำำ�งานเต็็มที่่�ในช่่วงอายุุผู้้�ใหญ่่

	 6.	Tissue repair and wound healing ในน้ำำ��ลายมีี growth factor หลายชนิด ทำำ�งาน

ร่่วมกัันกัับกระบวนการซ่่อมแซมและฟ้ื้�นฟููของเน้ื้�อเยื่่�อ เช่่น EGF, TGF-α, bFGF
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