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การระบาดของโรคโควิิด-19
และอายุุรศาสตร์์การกีีฬา
(COVID-19 pandemic 
and sports medicine)

ดนััยเทพ ลิ่่�มสกุุล

บทนำำ�
	 ในวัันที่่� 11 มีีนาคม พ.ศ. 2563 องค์์การอนามััยโลกได้้ประกาศให้้การระบาดของโรค

โควิิด-19 เป็็นโรคระบาดระดัับโลก (pandemic) โดยการติิดต่่อของเช้ื้�อไวรััส SARS-CoV-2 นั้้�น

สามารถติดต่่อผ่่านทางสารคััดหลั่่�ง หรืือการหายใจ(1) ดัังนั้้�น การกีีฬาซ่ึ่�งมัักจะมีีการสััมผััสกัันด้้วย

ลัักษณะของกิิจกรรม อาจทำำ�ให้้มีีความเสี่่�ยงในการแพร่่โรคได้้ง่่าย โดยผลกระทบต่่อการกีีฬาที่่�

ตามมามีีมากมาย ได้้แก่่ การงดหรืือเลื่่�อนการแข่่งขัันต่่าง ๆ ออกไปเพื่่�อหวัังว่่าจะสามารถจัดข้ึ้�น

ใหม่่ได้้เมื่่�อสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโลกดีีข้ึ้�น เช่่น การจััดการแข่่งขัันโอลิมปิิกที่่�ได้้ทำำ�การ

เลื่่�อนจััดจากปีี พ.ศ. 2563 เป็็นปีี พ.ศ. 2564 หรืือ สภาพร่่างกายของนัักกีีฬา ที่่�อาจส่งผลกระ

ทบในด้้านความสมรรถนะของร่า่งกาย เนื่่�องจากข้อ้จำำ�กัดในการซ้อ้มกีฬีา ทำำ�ให้ส้มรรถภาพลดลง 

เป็็นต้้น

	 เพื่่�อให้้ยัังสามารถดำำ�เนิินกิิจกรรมกีีฬาต่่าง ๆ ไปอย่างใกล้้เคีียงปกติิที่่�สุุดในสถานการณ์์

โรคระบาด มีีประเด็็นที่่�ผู้้�เกี่่�ยวข้้องควรพิิจารณาและเตรียมความพร้้อมดัังนี้้�

ความเส่ี่�ยงต่่อการติิดต่่อของโรคระหว่่างนัักกีีฬา
	กิ จกรรมการกีฬีาต่่าง ๆ  นั้้�น มีีความเสี่่�ยงที่่�จะทำำ�ให้้เกิิดการแพร่ร่ะบาดของโรค เนื่่�องจาก

ต้้องมีีความใกล้้ชิิดกัันในการทำำ�กิจกรรม ดัังนั้้�นการเฝ้้าระวัังนัักกีีฬาที่่�มีีอาการและการหมั่่�น

ทำำ�ความสะอาดอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้จะช่่วยลดความเสี่่�ยงในการติิดต่่อโรคระหว่่างนัักกีีฬาได้้
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	 การใส่่หน้้ากากอนามััย สามารถลดการแพร่่ระบาดของโรคได้้ แต่่ในขณะเดีียวกััน อาจ

ทำำ�ให้้การซ้้อมกีีฬาเป็็นไปด้้วยความลำำ�บากมากยิ่่�งข้ึ้�น โดย Driver และคณะ(2) ได้้ทำำ�การศึึกษา

ประสิทิธิภิาพในการวิ่่�งออกกำำ�ลังบนลู่่�วิ่่�งโดยมีกีารใช้้หน้า้การผ้า้ พบว่า่การใช้้หน้า้กากผ้า้ลดระยะ

เวลาในการออกกำำ�ลังกายสั้้�นลงร้้อยละ 14 และลดความสามารถในการใช้้ออกซิิเจนสููงสุุดร้้อยละ 29

การบริิหารจััดการนัักกีีฬาในช่่วงการระบาดของโรคโควิิด-19
	 การจััดการนัักกีีฬาในช่่วงโรคระบาดนั้้�น อาจส่งผลให้้เกิิดการแพร่่กระจายได้้ง่่าย โดย

มาตรการที่่�มีีความจำำ�เป็็น ได้้แก่่ การเฝ้้าระวัังนัักกีีฬาที่่�มีีอาการและจำำ�กัดความเสี่่�ยง โดยการซ้้อม

หรืือแข่่งขัันแบบหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสจากผู้้�คนภายนอกหรืือสภาวะแวดล้้อมภายนอก จะช่่วยลด

โอกาสในการรัับเช้ื้�อจากภายนอกเข้้ามาได้้ ซ่ึ่�งต้้องอาศััยการจััดการที่่�ดีีและมีีประสิิทธิิภาพจากผู้้�

บริิหารการกีีฬาเพื่่�อไม่่ให้้เกิิดจุุดปนเป้ื้�อนจากสภาวะแวดล้้อมภายนอกเข้้ามาในกลุ่่�มนัักกีีฬา(3)

ผลของโรคโควิิด-19 ต่อนัักกีีฬา
	 เนื่่�องจากนัักกีีฬาส่่วนใหญ่อ่ยู่�ในช่่วงวััยหนุ่่�มสาว ดัังนั้้�น จึึงไม่่มัักพบรายงานอาการรุนุแรง

ที่่�เกิิดจากการติิดเช้ื้�อ โดยมากจะพบแต่่เพีียงอาการคล้้ายไข้้หวััด (flu-like illness) หรืืออาจไม่่มีี

อาการ(4) อย่างไรก็็ตาม ปััจจุุบัันยัังไม่่มีีข้้อมููลเพีียงพอในการที่่�จะทราบถึึงผลระยะยาวหลัังจากที่่�

มีีการติิดเช้ื้�อนี้้�

ภาวะถดถอยของร่่างกายนัักกีีฬาและการกลัับมาแข่่งขััน
	 ถึึงแม้้จะมีีความพยายามในการที่่�จะให้้นัักกีีฬาฝึึกฝนและรัักษาสภาพร่่างกายจากที่่�พััก

อาศััยของตนเอง แต่่ผลของการฝึึกฝนจากที่่�พัักนั้้�นยัังไม่่สามารถเทีียบเคีียงกัับการฝึึกแบบปกติิ

ได้้(5) โดย Varandas และคณะ(6) ได้้รายงานผลของการงดการออกกำำ�ลัง 1 สััปดาห์์ พบว่่าจะส่่ง

ผลให้้สมรรถภาพลดลงไปประมาณร้้อยละ 10

สภาวะจิิตใจของนัักกีีฬาในช่่วงการระบาดของโรคโควิิด-19
	 นอกจากสภาพร่่างกายของนัักกีีฬาจะได้้รัับผลกระทบแล้้ว สภาพจิิตใจของนัักกีีฬาก็็ได้้

ผลกระทบเช่่นเดีียวกััน โดย Schinke และคณะพบว่่าการแยกตััวในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรค 

การจำำ�กัดการเข้้าถึึงของการฝึึกซ้้อมและบุุคลากรร่่วมซ้้อม อาจส่งผลให้้เกิิดความรู้้�สึึกในทางลบ

ต่่อสภาพความเป็็นอยู่�โดยรวม และก่่อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพการกีีฬาที่่�ด้้อยกว่่าปกติิได้้ (7)

ความปลอดภััยสำำ�หรัับผู้้�ชมกีีฬา
	 เนื่่�องจากการชมกีีฬาก่่อให้้เกิิดความแออัด การใช้้เทคโนโลยีีการถ่่ายทอดสดแทนการเข้้า
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ชมในอััฒจัันทร์์หรืือสนามแข่่งกีีฬา จะเป็็นตััวเลืือกที่่�ดีีกว่่าในช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาด โดยทางผู้้�

จััดการกีีฬาอาจต้้องส่่งเสริิมเทคโนโลยีีการสื่่�อสารดัังกล่่าวให้้ทั่่�วถึึงและทัันสมััย และพััฒนา

ประสบการณ์ก์ารรับัชมต่่อผู้้�ชมกีีฬาให้้ใกล้เ้คียีงประสบการ์จ์ริง เช่่น การใช้้เทคโนโลยีโีลกเสมืือน 

(virtual reality) เป็็นต้้น(5)

สรุุป
	 ถึึงแม้้โรคระบาดจะทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบต่่อวงการกีีฬา ทั้้�งการจััดกีีฬา การบริิหารงาน รวม

ไปถึงึนัักกีฬีา แต่่การเตรียีมตัวัและการปรับัตัวัในทุกุระดับั จะทำำ�ให้ก้ารกีฬีาสามารถดำำ�เนินิต่่อไป

ได้้ ถึึงแม้้จะไม่่เหมืือนกัับในช่่วงที่่�ไม่่มีีโรคระบาด โดยในที่่�สุุดสถานการณ์์จะกลัับมาดำำ�เนิินการ

ตามปกติิ เมื่่�อสามารถควบคุุมการระบาดได้้
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