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บทนำำ�
	ถ้ าจะกล่า่วถึึงการชะลอวัยัในอดีตีจะเน้้นไปด้า้นการใช้้วิิตามินิ อาหารเสริมิ และการแก้ไ้ข

ร่่องรอยของความชรา ไม่ว่่่าจะเป็น็วิธีิีที่่�ไม่ใ่ช้้การผ่่าตัดั หรืือใช้้การผ่่าตัดัก็็ตาม ซ่ึ่�งโดยมากมักัเป็น็

ไปในทางรัักษาหลัังเกิิดร่่องรอยของความชราแล้้ว

	 ในส่่วนของศััลยกรรมตกแต่่ง บริิเวณใบหน้้า การชะลอวัยจะเป็็นการลดริ้้�วรอย เติิมเต็็ม

ส่่วนที่่�ขาด และแก้้ไขส่วนที่่�หย่่อนคล้้อย อาทิิ การใช้้โบทููลินั่่�มท็็อกซิิน (botulinum toxin) การใช้้

สารเติิมเต็็ม (dermal filler) การฉีีดไขมัน (lipofilling) รวมถึึงการแก้้ไขหนัังตาตก (blepharoplasty) 

การดึึงหน้้า (face lifting) เป็็นต้้น

	 ในระยะหลััง เมื่่�อกล่่าวถึึงการปฏิิวััติิ (revolution) วงการชะลอวัย  ศาสตร์ของ antiaging 

ก็็จะเป็็นการตรวจสอบเชิิงลึึก เพื่่�อป้องกััน และฟ้ื้�นฟููก่อนที่่�จะเกิิดความชรา รวมถึึงการที่่�จะช่่วย

ให้้ความชราที่่�เกิิดข้ึ้�นนั้้�นเป็็นไปอย่างมีีคุุณภาพ จะขอแบ่่งเป็็นในส่่วนของ basic science และใน

ทางคลิินิิก

	 ในส่่วนของ basic science มีีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�มีีบทบาทในทางการวิิจััยมากข้ึ้�น

ในช่่วง 10 ปีีที่่�ผ่่านมานี้้� ซ่ึ่�งกำำ�ลังมีีผล และอาจจะมีีผลเปลี่่�ยนแปลงการดููแลรัักษาเพื่่�อการชะลอ

วััยไปมากทีีเดีียว การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ว่่านี้้� คืือ การวิิจััยระดัับเซลล์์และยีีน(1) 

	มี การศึึกษาการทำำ�งานของไมโทคอนเดรีีย(2) พบว่่ามีีความสััมพัันธ์์กัับเซลล์์แก่่ โดยเมื่่�อมี

การลดการทำำ�งานของไมโทคอนเดรีียเล็็กน้้อยพบว่่ามีีการจัับกิินเซลล์์แก่่ที่่�เพิ่่�มข้ึ้�น(autophagy) 

เช่่นเดีียวกัับการจำำ�กัดแคลอรี่่�ในอาหาร (caloric restriction) ก็็มีีส่่วนช่่วยให้้มีีการ regenerate 

ของ aging stem cell(3)

พััฒนาการในเทคโนโลยีีการชะลอวััย
(revolution in anti-aging 

technology)

พููนพิิศมััย สุุวะโจ 
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	 นอกจากนี้้�ยัังมีีการศึึกษาอย่่างกว้้างขวางเกี่่�ยวกัับ DNA methylation, mRNA, 

Car-T cell(4, 5, 6) ซ่ึ่�งพบว่่ามีีความเกี่่�ยวข้้องกัับความชราของเซลล์์ ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การผลิตยาที่่�เรีียกว่่า 

senolytic drug(7, 8, 9, 10)  ซ่ึ่�งต้้องติิดตามการวิิจััยในทางคลิินิิกต่่อไป

	 ในส่่วนของคลิินิิกผู้้�เขีียนจะขอกล่่าวถึึงเฉพาะในส่่วนของศััลยกรรมตกแต่่ง ในส่่วนนี้้�จะ

ไม่่ถึึงกัับที่่�จะเรีียกว่่าปฏิิวััติิ น่่าจะเรีียกว่่าแนวโน้้ม หรืือ trend จะเหมาะสมกว่่า จะมีีแนวโน้้มที่่�

เปลี่่�ยนไปในทางส่ง่เสริมิสุขุภาพเพิ่่�มความงามจากภายใน และป้อ้งกันัการเกิดิร่อ่งรอยความชรา 

รวมถึึงการกำำ�จัดร่่องรอยของความชราตั้้�งแต่่เริ่่�มเป็็นไม่่มาก ในระยะหลัังที่่�เริ่่�มมีีอิิทธิิพลจากสื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิกส์์ ทำำ�ให้้แนวโน้้มความงามเปลี่่�ยนไปอย่างรวดเร็็ว ในสมััยก่่อนการเปลี่่�ยนแปลงใน

ความนิิยมการทำำ�ศัลยกรรมตกแต่่งแต่่ละอย่า่ง จะเปลี่่�ยนแปลงช้า้โดยเป็น็รอบสิิบปีี แต่่ในปัจัจุุบััน

การเปลี่่�ยนแปลงความนิยิมจะเปลี่่�ยนแปลงเร็็วขึ้้�น และผู้้�ที่่�มารับับริกิารอายุนุ้้อยลง ความต้อ้งการ

เปลี่่�ยนแปลงมาจากการดููคนดังัในสังัคม (cerebrity) ผ่่านผู้้�มีชีื่่�อเสียีงในสื่่�อสังคม (social influencer) 

ประกอบกัับความนิิยมในการถ่่ายภาพตนเอง (selfie) ที่่�มากข้ึ้�น การบอกเล่่าประสบการณ์์การทำำ�

ศััลยกรรมจากผู้้�ที่่�เคยทำำ�มาแล้้วอย่่างเปิิดเผย ทำำ�ให้้การตััดสิินใจในการทำำ�ศัลยกรรมเกิิดได้้ง่่าย

และเร็็วข้ึ้�น(11)

	สำ ำ�หรัับในทางศััลยกรรมตกแต่่ง การชะลอวัย จะมีีทั้้�งส่่วนใบหน้้า และส่่วนตััว สำำ�หรัับ

ส่่วนของใบหน้้ามีีการดููแลรัักษาเพื่่�อให้้ดููอ่อนเยาว์์ข้ึ้�นเช่่น การเก็็บหนัังตาหย่่อน การแก้้ไขถุงใต้้

ตา การเติิมไขมันบริิเวณที่่�ไขมันฝ่่อตัว การเติิมเต็็มโดยใช้้สารเติิมเต็็มหรืือฟิลเลอร์ การใช้้โบทููลิ

นั่่�มท็็อกซิินฉีีดเพื่่�อลดริ้้�วรอยบริิเวณหน้้าผาก หว่่างคิ้้�ว ตีีนกา รวมถึึงฉีีดเพื่่�อยกกระชัับใบหน้้า การ

ผ่่าตััดดึึงหน้้า เก็็บเหนีียงใต้้คาง เป็็นต้้น ในส่่วนของลำำ�ตัว อาจมีการยกกระชัับเต้้านม เสริิมเต้้า

นม ตััดไขมันหน้า้ท้อ้ง ดููดไขมัน เป็็นต้น้ สำำ�หรัับในปัจัจุุบััน ตััวอย่า่งที่่�พบแนวโน้ม้สำำ�หรับัศััลยกรรม

ตกแต่่งที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปคืือ

	 1.	การใช้้โบทููลินั่่�มท็็อกซิิน(12, 13, 14)  ในการฉีีดเพื่่�อลดริ้้�วรอยบนใบหน้้า จะมีีความนิิยม

มากข้ึ้�น และพบว่่ามีีการใช้้ในคนอายุุน้้อยลงเพื่่�อต้องการการป้้องกัันการเกิิดริ้้�วรอย

	 2.	การลดไขมันโดยใช้้ความเย็็น (cryolipolysis)(15, 16)  ได้้รัับความนิิยมมากข้ึ้�น เนื่่�องจาก

ไม่่ต้้องผ่่าตััดและไม่่ต้้องมีีระยะพัักฟ้ื้�น 

	 3.	มีการเปลี่่�ยนชนิดของซิิลิิโคนเสริิมเต้้านมจากผิิวหยาบเป็็นผิิวเรีียบ และการระมััดระวััง

ในการใช้้ซิิลิิโคนในการเสริิมเต้้านม สาเหตุุเกิิดจากพบความเจ็็บป่่วยบางอย่างเช่่นผื่่�นคััน ผมร่่วง

หลัังการเสริิมเต้้านมหรืือที่่�เรีียกว่่า breast implant illness(17, 18) รวมถึึงสััมพัันธ์์ระหว่่างซิิลิิโคน

เต้้านมชนิดผิิวหยาบ กัับมะเร็็งน้ำำ��เหลืืองที่่�เรีียกว่่า breast implant-associated-anaplastic large cell 

lymphoma (BIA-ALCL)(19) ทำำ�ให้้เกิิดความระมััดระวัังมากข้ึ้�นในการใช้้ซิิลิิโคนเสริิมเต้้านม
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	จ ากที่่�กล่่าวมาจะทำำ�ให้้พบว่่าศาสตร์ของการชะลอวัยมีีการเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา และ

เป็็นไปอย่างรวดเร็็ว เราควรติิดตามงานวิิจััยโดยเฉพาะในระดัับเซลล์์และ DNA ที่่�จะมีีอิิทธิิพล
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