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การดููแลผู้้�ป่่วยโรคทางปอด
แบบมาตรฐานใหม่่ในยุุคการระบาด

ของโรคติิดต่่อ
(the new standard of pulmonary 
diseases care after pandemic era)

วิิริิสสร วงศ์์ศรีีชนาลััย

ท่ี่�มาของโรค ประวััติิศาสตร์์	การระบาดใหญ่่ บทเรีียนท่ี่�ได้้รับ
สถานการณ์์การระบาดของโรคติิดต่่อในปััจจุุบัันสร้้างผลกระทบเป็็นวงกว้้างลุุกลามไปทั้้�งโลก 

การดำำ�เนิินชีวิีิตวิถีีใหม่่ (new normal) ถููกพููดถึึงตลอดมา แต่่ในความเป็น็จริงิเหตุกุารณ์ก์ารระบาด

ของโรคติดิต่่อพบมาเป็น็วงรอบตลอดประวัติัิศาสตร์ข์องมนุษุยชาติ ิการระบาดใหญ่เ่กิดิข้ึ้�นเกืือบ

จะทุุก 100 ปีี พร้้อมกัับความสููญเสียีเป็็นจำำ�นวนมาก การระบาดใหญ่ท่ี่่�ผ่่านมามีีตั้้�งแต่่ อหิวาตกโรค 

(ค.ศ. 1817) ไข้้หวััดใหญ่่สเปน (ค.ศ. 1918) influenza 2009 (ค.ศ. 2009) ซ่ึ่�งการระบาดแต่่ละครั้้�ง

สร้้างความสููญเสีียให้้กัับมนุุษย์์เป็็นจำำ�นวนมาก ทั้้�งในแง่่ชีีวิิต เศรษฐกิิจ และสัังคม ต่่อมามนุุษย์์

ก็็จะมีีการปรัับตััวเพื่่�อให้้อยู่�ร่วมกัับโรคระบาดได้้

การระบาดที่่�ผ่่านมาที่่�ควรจดจำำ�เป็็นกรณีีศึึกษาได้้แก่่ การระบาดของไข้้หวััดใหญ่่สเปน 

ตอนปีี ค.ศ. 1918 ในครั้้�งนั้้�นประมาณการว่่ามีีผู้้�ติดเช้ื้�อประมาณ 500 ล้้านราย และมีีผู้้�เสีียชีีวิิต

ประมาณ 20-50 ล้้านราย รายงานครั้้�งแรกพบในยุุโรป สหรััฐอเมริิกา และเอเซีีย ซ่ึ่�งต่่อมามีีการ

ลุุกลามกระจายไปทั่่�วโลก ในขณะนั้้�นยัังไม่่มีียาหรืือวัคซีีนสำำ�หรัับการรัักษาเช้ื้�อนี้้�ได้้ มีีคำำ�สั่่�งให้้
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ประชาชนสวมหน้้ากาก สั่่�งปิิดโรงเรีียน โรงมหรสพ และภาคธุุรกิิจ ซากศพจำำ�นวนมากถููกบรรจุุ

เต็็มพ้ื้�นที่่�ห้้องเก็็บศพ มีีการเดิินขบวนประท้้วงทั่่�วไป เช้ื้�อไวรััสที่่�เป็็นสาเหตุุคืือ influenza (H1N1) 

ก่่อให้้เกิิดอาการทางระบบทางเดิินหายใจ มีีการแพร่่กระจายสููง สััมผััสกัันโดยการพููดคุุย การไอ 

จาม รวมถึึงการหายใจสููดละอองฝอย

การระบาดระลอกแรกในสหรััฐเกิิดช่่วงฤดููใบไม้้ผลิ อาการของผู้้�ป่่วย คืือมีไข้้ หนาวสั่่�น 

อ่่อนเพลีีย และมีีอััตราการเสีียชีีวิิตต่ำำ�� ต่่อมาในฤดููใบไม้้ร่่วงปีีเดีียวกัันเกิิดการระบาดระลอกสอง

ซ่ึ่�งพบว่่าการติิดเช้ื้�อง่ายกว่่าเดิิม อาการรุุนแรงมากกว่่าเดิิม ผู้้�ป่วยเสีียชีีวิิตภายในหลัักชั่่�วโมงถึึงวััน 

ผิิวหนังัแสดงลักัษณะขาดอากาศ ปอดมีภีาวะบวมน้ำำ�� (pulmonary edema) การระบาดรอบนี้้�ทำำ�ให้้

อายุุขััยเฉลี่่�ยของประชากรลดลงถึึง 12 ปีี ต้้นตอการระบาดที่่�แท้้จริงไม่่ทราบว่่าเริ่่�มจากที่่�ใด แต่่

มีีการรายงานการระบาดหนัักครั้้�งแรกในสเปน รวมถึึงกษััตริย์์ Alfanso XIII ก็็ติิดเช้ื้�อไวรััสดัังกล่่าว

ด้้วย จึึงเรีียกชื่่�อว่าเป็็นไข้้หวััดใหญ่่สเปน ไข้้หวััดใหญ่่รอบนี้้�ได้้คร่่าชีีวิติประชากรไปเป็็นจำำ�นวนมาก

โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งคนที่่�ร่่างกายแข็็งแรง อายุุน้้อย มีีรายงานว่่าทหารของสหรััฐอเมริิกาเสีียชีีวิิต

จากไข้้หวััดใหญ่่มากกว่่าจากสงคราม (ร้้อยละ 40 ในกองทััพเรืือ และร้้อยละ 36 ในกองทััพบก) 

นอกจากนี้้�กำำ�ลังทหารเหล่่านี้้�ได้้เดิินทางและนำำ�เช้ื้�อไปกระจายทั่่�วโลกอีีกด้้วย

เนื่่�องจากการบัันทึึกข้้อมููลในอดีตยังไม่่ดีีแต่่คาดว่่าประชากรโลกที่่�เสีียชีีวิิตทั้้�งหมดจาก

การระบาดของไข้้หวััดใหญ่่ในรอบนี้้�มากถึึงร้้อยละ 3 ของประชากรทั้้�งโลกในขณะนั้้�น ท่่ามกลาง

การระบาดใหม่่ได้้มีีการทดลองใช้้ยาที่่�มีีในขณะนั้้�นกัับผู้้�ป่วยซ่ึ่�งเกิิดทั้้�งผลดีีและผลเสีีย มีีข่่าวปลอม 

ข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์ไ์ด้้ถููกบิิดเบืือน สร้า้งความตื่่�นกลััวมากมาย มีีการใช้้ aspirin ในการบรรเทา

อาการไข้้ โดยแพทย์์ใหญ่่และวารสารทางการแพทย์์ชื่่�อดังได้้แนะนำำ�ให้้ใช้้ในขนาดสููงถึึง 30 ก. 

ต่่อวัน ทำำ�ให้้เกิิดอาการพิิษจากยา (hyperventilation, pulmonary edema) ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยเสีียชีีวิิต

เป็็นจำำ�นวนมาก หลายมลรััฐในสหรััฐอเมริิกามีีมาตรการรัับมืือการระบาดของโรคที่่�แตกต่่างกััน 

เช่่น ในเมืืองฟิิลาเดเฟีีย ไม่่ได้้ให้้ความสำำ�คัญว่่าเป็็นโรคอุุบััติิใหม่่แต่่คิิดว่่าเป็็นไข้้หวััดตามฤดููกาล

ธรรมดาผลก็็คืือมีผู้้�เสีียชีีวิิตสููงถึึง 1,000 รายภายใน 10 วััน และ 15,000 รายใน 1 ปีี ในขณะที่่�

เมืืองเซนต์์หลุุยส์์และมิิสซููรี่่�ให้้ปิิดโรงเรีียน โรงภาพยนตร์ และพ้ื้�นที่่�สาธารณะ ทำำ�ให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิต

เพีียง 1 ใน 8 ของเมืืองฟิิลาเดเฟีียเท่่านั้้�น มีีมาตรการบัังคัับปรัับ หากไม่่มีีการสวมหน้้ากากในที่่�

สาธารณะในซานฟรานซิิสโก เป็็นต้้น

การระบาดขยายวงกว้้างและสร้้างความสููญเสีียมหาศาลทั่่�วโลกได้้สิ้้�นสุุดตอนฤดููร้อนในปีี 

ค.ศ. 1919 ภายหลัังมีีผู้้�เสีียชีีวิิตและติิดเช้ื้�อเป็็นจำำ�นวนมากจนนำำ�ไปสู่่�การเกิิดภููมิคุ้้�มกัันหมู่่� หลััง

จากนั้้�นอีีก 90 ปีี นัักวิิทยาศาสตร์จึึงได้้ค้้นพบว่่ามีียีีน 3 ตำำ�แหน่่งบนไวรััสไข้้หวััดใหญ่่นี้้� จะทำำ�ให้้

ผนังหลอดลมและปอดมีีความอ่่อนแอลงจนมีีการติิดเช้ื้�อแบคทีีเรีียแทรกซ้้อนได้้ ภายหลัังสิ้้�นสุุด

การระบาดของไข้้หวััดใหญ่่สเปนก็็ยัังพบว่่าเช้ื้�อไข้้หวััดใหญ่่ได้้ทำำ�ให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิตทั่่�วโลก เป็็นจำำ�นวน
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มากสููงถึึงปีีละ 1-2 ล้้านรายอีีกหลายครั้้�ง เช่่นในปีี ค.ศ. 1957-1958 และ 1968-1969 จนมาถึึง

การระบาดครั้้�งใหญ่่อีีกครั้้�งในปีี ค.ศ. 2009

การระบาดจากเช้ื้�อ influenza H1N1 หรืือ swine flu แต่่ครั้้�งนั้้�นมนุุษย์์เคยได้้รัับบทเรีียน

จากเช้ื้�อนี้้�มาหลายรอบแล้้วจึึงสามารถปรัับตััวได้้ในเวลาไม่่นานและมีีวััคซีีนเพื่่�อป้องกัันการติิด

เช้ื้�อทุกปีี มาถึึงเดืือนธัันวาคม ค.ศ. 2019 มีีการรายงานถึึงกลุ่่�มประชากรที่่�เป็็นปอดอัักเสบใน

เมืืองอู่่�ฮั่่�น ประเทศจีน ผู้้�ป่วยมีีอาการทางระบบทางเดิินหายใจเริ่่�มต้้นจาก ไข้้ ไอ น้ำำ��มููก และบางราย

มีีอาการเหนื่่�อยเป็็นปอดอัักเสบจนถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิต การแพร่่กระจายเช้ื้�อเป็็นไปอย่างรวดเร็็วลุุกลาม

ไปทั่่�วโลกและสร้้างความสููญเสีียจนถึึงปััจจุุบััน ต่่อมามีีการบััญญััติิชื่่�อของเช้ื้�อว่า severe acute 

respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) เมื่่�อ 11 กุุมภาพัันธ์์ ค.ศ. 2020 และเรีียก

ชื่่�อโรคว่่า coronavirus disease 2019 (COVID-19) (รููปที่่� 1(2))

รููปท่ี่� 1. แผนที่่�การระบาดของโคโรน่่าไวรััสใ นปีี พ.ศ. 2564(2)

โรคติิดต่่อทางระบบทางเดิินหายใจ (respiratory tract infection)
โรคติิดต่่อทางระบบทางเดิินหายใจเป็็นกลไกการระบาดของโรคที่่�เกิิดข้ึ้�นง่่ายที่่�สุุดในกลุ่่�ม

ของโรคระบาด เนื่่�องจากเช้ื้�อโรคจะอยู่�ในเยื่่�อบุในระบบทางเดิินหายใจ เมื่่�อมีสารคััดหลั่่�งใน

ลัักษณะของน้ำำ��ลาย น้ำำ��มููก เช้ื้�อก็จะติิดออกมาด้้วย ทำำ�ให้้เกิิดการปนเป้ื้�อนและแพร่่กระจายได้้

ง่่าย การแพร่่กระจายแบ่่งเป็็น 2 รููปแบบใหญ่่ ๆ (รููปที่่� 2) ได้้แก่่
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1.  ทางการหายใจ (airborne transmission)

โดยเช้ื้�อจะเกาะมากัับละอองหรืือหยดน้ำำ��ที่่�เป็็นสารคััดหลั่่�งระยะทางของการแพร่่ข้ึ้�นกัับ

ขนาดของหยดน้ำำ��ว่า จะมีีขนาดเท่่าใด โดยแบ่่งเป็็น

	 1.1 ละอองฝอย (doplets) จะสามารถแพร่่เช้ื้�อไปได้้เป็็นระยะทางไกลถึึง 2 ม. ซ่ึ่�งการ

หายใจหรืือไอมักจะทำำ�ให้้เกิิดการแพร่่ลัักษณะนี้้�

	 1.2 ละอองแขวนลอยในอากาศ (aerosol) จะสามารถแพร่่ไปได้้ไกลกว่่า 2 ม. ซ่ึ่�งจะพบ

ได้้จากการจาม (sneezing) การพ่่นยาแบบละอองฝอย (nebulizer) หรืือการทำำ�หัตถการเกี่่�ยวกัับ

หลอดลม (aerosol generating procedure, AGP)

2.  ทางการสััมผััส (direct contact or fomite transmission)

	 เป็็นการที่่�ละอองเสมหะตกลงบนพ้ื้�นผิิวและติิดอยู่�บนพ้ื้�นผิิวนั้้�น เมื่่�อมีการสััมผััสและไป

จัับบริิเวณเยื่่�อบุที่่�ใบหน้้าจะทำำ�ให้้เช้ื้�อเกาะกัับเยื่่�อบุและแบ่่งตััวทำำ�ให้้ติิดเช้ื้�อได้้

รููปท่ี่� 2. การติิดต่่อของโรคระบบทางเดิินหายใจ (transmission)

เมื่่�อเป็็นการระบาดที่่�สามารถติดต่่อทางการหายใจดังนั้้�นมาตรการในการป้้องกัันจึึง

เป็็นการป้้องกััน ไม่่ให้้เกิิดการสััมผััสหรืือรับโดยการหายใจโดยตรงได้้จึึงมีีการกำำ�หนด การป้้องกััน

โรคติิดต่่อทางระบบทางเดิินหายใจ โดยแบ่่งเป็็นการป้้องกัันระดัับบุุคคลและการป้้องกัันระดัับสถานที่่�

1.  การป้้องกัันระดัับบุุคคล (รููปที่่� 3)

เป็็นการป้้องกัันตนเองไม่่ให้้ติิดเช้ื้�อทางระบบหายใจสามารถทำำ�ได้้ทุุกที่่� ได้้แก่่ การรัักษา

ความสะอาดส่่วนบุุคคล (personal hygeine) การล้้างมืือ การสวมหน้้ากากอนามััย (surgical mask) 

การสวมหน้า้กากครอบใบหน้า้ (face shield) การสวมชุุดป้อ้งกันัในระดับัต่่าง ๆ  ใส่อุุ่ปกรณ์ป้์้องกันั 

(personal protective equipment, PPE) เพื่่�อลดการติิดต่่อทางลมหายใจหรืือสัมผััส ไปจนถึึงการ

ใส่่ชุุดป้้องกัันในระดัับสููง (powered air purifying respirator, PAPR)
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รููปท่ี่� 3. อุุปกรณ์์ป้้องกัันระดัับบุุคคล
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2.  การป้้องกัันระดัับสถานที่่� 

เป็็นการจััดสถานที่่�เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในการสััมผััสเช้ื้�อของบุุคลากรในการปฏิิบััติิงาน 

มาตรการที่่�กำำ�หนดเป็็นการกำำ�หนดสถานที่่�เพื่่�อกักกัันเช้ื้�อ ป้้องกัันการแพร่่เช้ื้�อสู่�บุคลากร และติิด

ตั้้�งระบบเพื่่�อลดความเสี่่�ยงของบุุคลากร

การจััดหอผู้้�ป่วยเพื่่�อลดการแพร่่กระจายของเช้ื้�อในการป้้องกัันการแพร่่ระบาด

แบ่่งคร่่าว ๆ ได้้ 2 ระบบ ได้้แก่่ ห้้องแรงดัันบวกและห้้องแรงดัันลบ โดยหลัักการจััดห้้องและ

วััตถุประสงค์์มีีความแตกต่่างกััน

3.  ห้้องแรงดัันบวก (positive pressure area) 

ใช้้สำำ�หรัับป้้องกัันการติิดเช้ื้�อสู่�ผู้้�ป่วย ใช้้กัับผู้้�ป่วยที่่�ติิดเช้ื้�อง่าย ระดัับภููมิคุ้้�มกัันต่ำำ�� รวมถึึง

ผู้้�ป่วยที่่�ได้้รัับการผ่่าตััด โดยหลัักการทำำ�งานคืืออากาศที่่�สะอาดจะผ่่านผู้้�ป่่วยก่่อนจึึงแผ่่ออกมา

ด้้านนอกเพื่่�อป้องกัันเช้ื้�อจากภายนอกเข้้าสู่่�ผู้้�ป่วย

4.  ห้้องแรงดัันลบ (negative pressure area) 

ใช้้สำำ�หรัับป้้องกัันการติิดเช้ื้�อของบุุคลากรจากผู้้�ป่่วย จึึงใช้้กัับผู้้�ป่วยติิดเช้ื้�อ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่่�งระบบทางเดิินหายใจ หลัักการทำำ�งานคืือ อากาศจะผ่่านจากบุุคลากรไปสู่่�ผู้้�ป่วยและมีี

ระบบกรองอากาศเพื่่�อป้องกัันการแพร่่สู่่�สิ่่�งแวดล้้อม

ตามปกติิแล้้วในโรงพยาบาลทั่่�วไปห้้องแรงดัันบวกหรืือลบจะไม่่ได้้ถููกสร้้างไว้้หากไม่่ได้้มีี

วััตถุประสงค์์เฉพาะ เช่่น การสร้้างห้้องผู้้�ป่วยแรงดัันบวกในหอผู้้�ป่วยแยกสำำ�หรัับการทำำ�ปลููกถ่่าย

ไขกระดููก หรืือห้องแรงดัันลบจะถููกสร้้างในหอผู้้�ป่วยที่่�จะรัับผู้้�ป่วยที่่�เป็็นโรคติิดเช้ื้�อระบบทางเดิิน

หายใจ เช่่น วััณโรคปอด เป็็นต้้น โดยการกำำ�หนดประเภทของห้้องจะมีีมาตรฐานทางวิิศวกรรมที่่�

มีีความแตกต่่างของห้้องทั้้�งสองแบบดัังตารางที่่� 1



185

Revolutions in Global HealthRevolutions in Global Health

ตารางท่ี่� 1. มาตรฐานห้้องแรงดัันบวกและแรงดัันลบ

คุณลักษณะทาง
วิศวกรรม

ห้องแรงดันบวก [positive 
pressure area: protective 
environments (PE)]

ห้องแรงดันลบ [negative pressure 
area: airborne infection isolation (AII)]

ความแตกต่าง
ของแรงดัน

ตั้งแต่ บวก 2.5 ปาสคาลขึ้นไป 
(ในท่อขนาด 0.01 นิ้ว)

ตั้งแต่ ลบ 2.5 ปาสคาลลงมา 
(ในท่อขนาด 0.01 นิ้ว)

อากาศหมุนเวียน
(air change per hour, 
ACH)

มากกว่า 12 เท่าของปริมาตรห้องต่อ
ชั่วโมง

ตั้งแต่ 12 เท่าของปริมาตรห้องต่อชวโมง
ขึ้นไป (สำ�หรับการดัดแปลงหรือสร้าง
ใหม่)

ประสิทธิภาพ
การกรอง

Supply: 99.97% @ 0.3 μm DOP 
(dioctylphthalate particles of 0.3 
μm diameter)
Return: none required (If the 
patient requires both PE and AII, 
return air should be HEPA-filtered 
or otherwise exhausted to the 
outside)

Supply: 90% (dust spot test) 
Return: 99.97% @ 0.3 μm DOP 
(dioctylphthalate particles of 0.3 μm 
diameter);
HEPA filtration of exhaust air from 
AII rooms should not be required, 
providing that the exhaust is properly 
located to prevent re-entry into the 
building

ทศิทางการไหลของ
อากาศ

ไหลออกไปนอกห้อง ไหลเข้ามาในห้อง

การไหลของอากาศ
จากพื้นที่สะอาดไป
สกปรก 

ออกจากผู้ป่วย (กลุ่มเสี่ยงต่อการติด
เชื้อ ภูมิคุ้มกันต่ำ�)

เข้าหาผู้ป่วย (ผู้ป่วยติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจ)

ความแตกต่างของแรง
ดันตามทฤษฎี

บวกมากกว่า 8 ปาสคาล ลบมากกว่า 2.5 ปาสคาล

นอกจากระบบการไหลเวีียนของอากาศการจััดพ้ื้�นที่่� ความสะอาด การกำำ�จัดขยะ และ

การกำำ�หนดทิิศทางการสััญจรก็็มีีความสำำ�คัญ โดยการจััดหอผู้้�ป่วยที่่�ดีีควรจะมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 1. กำำ�หนดพ้ื้�นที่่�ในการปฏิิบััติิงาน ในพ้ื้�นที่่�การทำำ�งานควรกำำ�หนดเป็็น

	 ก. พ้ื้�นที่่�สะอาดสำำ�หรัับบุุคลากร ในที่่�นี้้�คืือเคาน์์เตอร์พยาบาลควรมีีพ้ื้�นที่่�กว้้างขวาง 

ไม่่แออัด มีีระบบไหลเวีียนอากาศที่่�ดีี มีีแรงดัันเป็็นบวก  เพื่่�อดันอากาศภายในออกสู่่�หอผู้้�ป่วย
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	ข . พ้ื้�นที่่�เตรีียมการ เป็็นพ้ื้�นที่่�สำำ�หรัับการแต่่งตััวก่่อนเข้้าห้้องผู้้�ป่วยรวมถึึงเป็็นพ้ื้�นที่่�เก็็บ

อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ในที่่�นี้้�อาจจะรวมอยู่�กับ anteroom ในกรณีีที่่�พ้ื้�นที่่�จำำ�กัด ซ่ึ่�งห้้องนี้้�ควรมีีแรงดััน

เป็็นลบมากกว่่าพ้ื้�นที่่�สะอาดแต่่ไม่่ลบเท่่าห้้องผู้้�ป่วย

	 ค. พ้ื้�นที่่�ติิดเช้ื้�อ เป็็นพ้ื้�นที่่�ของผู้้�ป่วยอยู่�และเป็็นพ้ื้�นที่่�ปฏิิบััติิงานของแพทย์์และพยาบาล

ในการเข้้าไปดููแลผู้้�ป่วย จะกำำ�หนดแรงดัันในห้้องเป็็นลบมากกว่่าบริิเวณอื่่�น เพื่่�อจะป้้องกัันไม่่ให้้

เกิิดการไหลของอากาศภายในห้้องออกไปสู่่�ภายนอก

โดยรวมแล้้วห้้องที่่�มีีแรงดัันลบและมีีคุุณสมบััติิตามที่่�กล่่าวมาจะเรีียกได้้ว่่าเป็็น airborne 

infection isolation unit (AII) แต่่หากไม่่ครบทุุกคุุณสมบััติิอาจจะเรีียกว่่า modified AII unit ส่่วน

หอผู้้�ป่วยรวมที่่�ถููกดััดแปลงและรัับผู้้�ป่วยมากกว่่า 1 คนข้ึ้�นไปจะเรีียกว่่าหอผู้้�ป่วยรวมแยกโรค 

(cohort ward) ซ่ึ่�งอาจจะมีีคุุณสมบััติิเป็็น AII หรืือ modified AII ก็็ตาม

2.  เมื่่�อกำำ�หนดพ้ื้�นที่่�การทำำ�งานได้้แล้้วควรกำำ�หนดเส้้นทางการสััญจร เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดการ

ปนเป้ื้�อนจึึงควรกำำ�หนดเส้้นทางการเดิินไปในทิิศทางเดีียวจากพื้้�นที่่�สะอาดไปสู่่�พื้�นที่่�สกปรกและ

ไม่่มีีการย้้อนกลัับมาพ้ื้�นที่่�สะอาดอีีก เช่่นเดีียวกัับการกำำ�หนดพ้ื้�นที่่�ทิ้้�งสิ่่�งสกปรกควรจะอยู่�ใกล้้

ทางออกและไม่่มีีการย้้อนกลัับด้้านสะอาด

3.  กำำ�หนดพ้ื้�นที่่�สำำ�หรัับทำำ�ความสะอาดและที่่�พัักของบุุคลากร เป็็นส่่วนสำำ�คัญที่่�ไม่่แพ้้

พ้ื้�นที่่�ปฏิิบััติิงาน ควรมีีการกำำ�หนดให้้ชััดเจนเพื่่�อความปลอดภััยและยัังเป็็นการสร้้างขวัญกำำ�ลังใจ

เพื่่�อการปฏิิบััติิงานอีีกด้้วย

 

รููปท่ี่� 4. ตััวอย่างการจััดหอผู้้�ป่วยสำำ�หรัับผู้้�ป่วยติิดเช้ื้�อระบบทางเดิินหายใจ
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การรัับมืือการระบาดท่ี่�ผ่่านมาในสถานการณ์์กา	รระบาดของไวรััสโควิิด-19
การรัับมืือการระบาดของโรคโควิิด-19 ที่่�ผ่่านมาอาศััยหลัักในการควบคุุมโรค การป้้องกััน

ตนเอง การสร้้างภููมิคุ้้�มกััน และการรัักษาอย่างมีีประสิิทธิิภาพ แต่่ในความเป็็นจริงเรายัังไม่่สามารถ

ควบคุุมสถานการณ์์ได้้ตลอดเวลาเกืือบ 2 ปีีที่่�ผ่่านมา เรายัังพบการระบาดเป็็นระลอกตามพ้ื้�นที่่�

ต่่าง ๆ มาตรการที่่�ถููกนำำ�มาใช้้ ได้้แก่่

1.  การลดการเคลื่่�อนไหว โดยการหยุุดกิิจกรรม การพบปะผู้้�คน หรืือที่่�เรีียกว่่าการล็็อค

ดาวน์์ (lockdown) ซ่ึ่�งมาตรการดัังกล่่าวจะสามารถทำำ�ได้้ชั่่�วคราวเมื่่�อการระบาดรุุนแรงจนเกิิน

ศัักยภาพของภาคการแพทย์์ มีีนวััตกรรมจำำ�นวนมากมาสนัับสนุุนการลดการเคลื่่�อนไหวนี้้� ที่่�เห็็น

ได้้ชััดคืือมีการพัฒันาโปรแกรมสำำ�หรัับประชุุมทางไกลด้ว้ยเครืือข่า่ยหรืือที่่�เรีียกว่า่ประชุุมออนไลน์ ์

(teleconference) รวมถึึงการสอบถามและจ่่ายยาให้้กัับผู้้�ป่วยที่่�มีีนััดทางไปรษณีีย์์ด้้วย

2.  การตรวจหาเช้ื้�อในวงกว้้างและจำำ�กัดการแพร่่เช้ื้�อ โดยการนำำ�ผู้้�สัมผััสความเสี่่�ยงสููง 

(high risk contact) มารัับการตรวจหาเช้ื้�อด้วยวิิธีีการ antigen test kit (ATK) และยืืนยัันผลการ

ตรวจด้วย RT-PCR ในช่่วงแรกมีีการสอบสวนโรคเพื่่�อหาเส้้นทางการสััมผััส กลุ่่�มเสี่่�ยง และมา

ทำำ�การตรวจหาเช้ื้�อโดยวิิธีี RT-PCR เพื่่�อจะสามารถควบคุุมไม่่ให้้เกิิดการแพร่่กระจายเป็็นวงกว้้าง 

แต่่ในช่่วงหลัังเมื่่�อผู้้�ติดเช้ื้�อมีจำำ�นวนมากขึ้้�นไม่่สามารถทำำ�การสอบสวนโรคได้ทั้ัน ก็็ได้้นำำ�การตรวจ

ที่่�ได้้ผลเร็็วกว่่า แต่่ความแม่่นยำำ�ต่ำำ��กว่่าโดยการใช้้ ATK มาใช้้ในกลุ่่�มก้้อนการระบาด (cluster) 

เช่่น ในโรงงานหรืือคนงานก่่อสร้้าง เป็็นต้้น

3.  การป้้องกัันตนเอง สิ่่�งสำำ�คัญที่่�ถููกเน้้นย้ำำ��ให้้ปฏิิบััติิอยู่�เสมอคืือ การสวมหน้้ากาก 

(wearing your mask) การล้้างมืือ (washing your hands) การหลีีกเลี่่�ยงการรัับประทานอาหาร

ร่่วมกััน (eating your own) ซ่ึ่�งจะช่่วยป้้องกัันการติิดเช้ื้�อได้้หากมีีวิินััยและทำำ�อย่างเคร่่งครััด

4.  การสร้้างภููมิคุ้้�มกััน ได้้มีีการผลิตวัคซีีนเพื่่�อนำำ�มาใช้้ในภาวะฉุุกเฉิินอย่างเร่่งด่่วนเพื่่�อ

ให้้เกิิดภููมิคุ้้�มกัันหมู่่� (herd imunity) และลดอััตราการเสีียชีีวิิต ซ่ึ่�งประสิิทธิิภาพของวััคซีีนแต่่ละ

ชนิดก็็มีีความแตกต่่างกััน รวมถึึงผลข้้างเคีียงซ่ึ่�งพบได้้หลากหลาย

5.  การรัักษาอย่างมีีประสิิทธิิภาพ มีีการทดลองใช้้ยาในการรัักษาโรคด้้วยยาหลายสููตร

ทั้้�งยาที่่�สัังเคราะห์์ข้ึ้�นทางวิิทยาศาสตร์์ การใช้้สมุุนไพรสกััด การใช้้ยาที่่�รัักษาเช้ื้�อชนิดอื่่�นหรืือ

ยาลดการอัักเสบมาใช้้กัับโรคที่่�กำำ�ลังระบาด ซ่ึ่�งผลของการรัักษาก็็ออกมาอย่่างหลากหลาย 

ในปััจจุุบัันมีียาเพีียงชนิิดเดีียวที่่�ได้้รัับการรัับรองจากองค์์การอาหารและยาของสหรััฐอเมริิกาว่่า

มีีประสิิทธิิภาพสามารถใช้้ในการรัักษาโรคโควิิด-19 ได้้ นอกจากนี้้�ยัังมีีอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ที่่�

ถููกประดิิษฐ์์และดััดแปลงเกิิดข้ึ้�นมากมายทั้้�งนี้้�ต้้องมีีการทดสอบตามมาตรฐานก่่อนนำำ�มาใช้้กัับ

ผู้้�ป่วยด้้วย
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ในระหว่่างการระบาดนั้้�นจะมีีความไม่่ปกติิในมาตรการเนื่่�องมาจากความต้้องการ

ในการรัับบริิการมากเกิินกว่่าศัักยภาพในการให้้บริิการ จะส่่งผลให้้เกิิดการขาดแคลนทรััพยากร 

จะมีีการใช้้ทรััพยากรอย่างจำำ�กัดทั้้�งเวชภัณฑ์์และบุุคลากร ทำำ�ให้้มาตรฐานการบริิการจะลดลง

มาตรฐานใหม่่ (the new standard) สำ ำ�หรัับการแพทย์์หลัังการระบาดของโรค
ระบบทางเดิินหายใจ

สิ่่�งที่่�การแพทย์์รัับมืือการระบาดมีีหลัักการคิิดคืือ ทำำ�อย่างไรจะสามารถให้้การรัักษาผู้้�ป่วย

ได้้มาตรฐานภายใต้้ความปลอดภััยของบุุคลากรทางการแพทย์์เป็็นสำำ�คัญ ภายหลัังสถานการณ์์

การระบาดจะมีีการระมััดระวัังตััวเป็็นอย่างดีีในช่่วงต้้นแต่่หลัังจากนั้้�นความเคยชิินจะทำำ�ให้้ลด

ความระมััดระวัังลง ดัังนั้้�นการตั้้�งมาตรฐานการปฏิิบััติิภายหลัังการระบาดเพื่่�อเป็็นข้้อกำำ�หนด

จึึงมีีความสำำ�คัญเพื่่�อความปลอดภััยของบุุคลากรทางการแพทย์์และผู้้�ป่วยเอง

มาตรฐานที่่�ควรจะมีีจะแบ่่งเป็็น มาตรฐานสำำ�หรัับตััวบุุคลากร มาตรฐานสำำ�หรัับผู้้�ป่วย 

มาตรฐานของอุุปกรณ์์การแพทย์์ มาตรฐานการทำำ�หัตถการ และมาตรฐานของสถานที่่�ให้้บริิการ

1.  มาตรฐานสำำ�หรัับบุุคลากร 

เนื่่�องจากการระบาดของโคโรน่่าไวรััสสายพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�แม้้จะมีีวััคซีีนแต่่ไม่่สามารถป้องกััน

การติิดต่่อได้้ร้้อยละ 100 ฉะนั้้�นสิ่่�งสำำ�คัญคืือการป้้องกัันการติิดเช้ื้�อจากการตรวจผู้้�ป่วยระบบทาง

เดิินหายใจ หลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสอย่างใกล้้ชิิด หมั่่�นรัักษาความสะอาดร่่างกายและลดโอกาสเสี่่�ยง

ในการนำำ�เช้ื้�อกลัับไปยัังที่่�พััก ดัังนั้้�นจึึงควรมีีมาตรการดัังนี้้�

	 ก. การแต่่งกายขณะปฏิิบััติิงาน ควรจะเป็็นชุุดที่่�ใช้้เฉพาะในโรงพยาบาลเมื่่�อปฏิิบััติิหน้้าที่่�

เสร็็จต้องทำำ�ความสะอาดร่่างกายก่่อนจะเปลี่่�ยนชุุดกลัับบ้้าน และชุุดที่่�ใส่่แล้้วต้้องมีีการทำำ�ความ

สะอาดฆ่่าเช้ื้�อเป็็นมาตรฐาน

	ข . สวมใส่่หน้้ากากป้้องกัันตนเอง

	 ค. ระยะห่่างระหว่่างแพทย์์และผู้้�ป่วยควรเว้้นระยะไม่่ให้้ใกล้้ชิิดเกิินไป

	 ง. ทำำ�การตรวจร่างกายในระยะเวลาสั้้�น ตรวจเฉพาะส่่วนที่่�จำำ�เป็็นและหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััส

บริิเวณใบหน้้า การกระตุ้้�นไอ จาม

	จ . ทำำ�ความสะอาด ล้้างมืือทุกครั้้�งหลัังสััมผััสผู้้�ป่วย

	ฉ . สนัับสนุุนให้้รัับวััคซีีนเพื่่�อป้องกัันเช้ื้�อทุกรอบปีี ตามคำำ�แนะนำำ�ในขณะนั้้�น

	ช . หากมีีการทำำ�หัตถการทางระบบทางเดิินหายใจควรจะมีีการใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันตาม

มาตรฐานและตามความเสี่่�ยงของผู้้�ป่วย มาตรฐานขั้้�นต่ำำ��ควรจะสวมหน้้ากาก N95 respirator ร่่วม

กัับแว่่นตาหรืือหน้้ากากป้้องกัันละออง (faceshield) เป็็นอย่างน้้อย

	ซ . ในกรณีผีู้้�ป่วยนอกควรจัดัให้้มีีระบบสื่่�อสารทางไกล (telemedicine) เพื่่�อคัดกรองผู้้�ป่ว่ย
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ที่่�ไม่่มีีอาการหรืืออาการเล็็กน้้อยไม่่ต้้องมาโรงพยาบาล

2.  มาตรฐานสำำ�หรัับผู้้�ป่่วย

ภายหลัังการระบาดผู้้�ป่่วยที่่�มารัับบริิการที่่�โรงพยาบาลโดยไม่่เคยได้้รัับวััคซีีนมาก่่อนจะ

ต้้องถืือว่าเป็็นผู้้�มีความเสี่่�ยงกัับตนเองทั้้�งสิ้้�น เพราะมีีโอกาสรัับเช้ื้�อได้้จากทุุกที่่�และหากติิดแล้้ว

จะมีีอาการที่่�รุุนแรงได้้ มาตรการสำำ�หรัับผู้้�ป่วย ได้้แก่่

ก.	รั บการฉีีดวััคซีีนทุุกชนิดตามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์์

ข.	ป้ องกัันตนเองจากจุุดเสี่่�ยง ได้้แก่่ ชุุมชน สถานที่่�มีีคนหนาแน่่น

ค.	 หมั่่�นทำำ�ความสะอาดร่่างกายหลัังจากสััมผััสสิ่่�งแวดล้้อมนอกบ้้าน

ง.	 หากมีีอาการทางระบบทางเดิินหายใจหรืือมีไข้้ควรแจ้้งก่่อนจะเข้้ารัับการตรวจทุกครั้้�ง

จ.	มี การบัันทึึกความเสี่่�ยง วััดและบัันทึึกสััญญาณชีีพ ก่่อนพบแพทย์์

3.  มาตรฐานของอุุปกรณ์์การแพทย์

หััตถการทางระบบทางเดิินหายใจจะต้้องใช้้อุุปกรณ์์หลายอย่างที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหลอดลม

และถุุงลมซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งสะสมของเช้ื้�อ ดัังนั้้�นการเตรียมอุุปกรณ์์ การทำำ�ความสะอาด และการฆ่่า

เช้ื้�อก่อนจะนำำ�มาใช้้กัับผู้้�ป่วยอื่่�นมีีความสำำ�คัญ มาตรการสำำ�คัญในแต่่ละอุุปกรณ์์ ได้้แก่่

	 ก. อุุปกรณ์์ทดสอบสมรรถภาพปอด อุุปกรณ์์ลัักษณะนี้้�จะต้้องมีีการเป่่าผ่่านท่่อมีการฟุ้้�ง

กระจายของละอองฝอยจากน้ำำ��ลาย ซ่ึ่�งจะง่่ายต่่อการแพร่่เช้ื้�อมาก ฉะนั้้�นควรจะใช้้อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้

แล้้วทิ้้�ง (disposable) หรืือหากไม่่สามารถทิ้้�งได้้จะต้้องเป็็นอุุปกรณ์์ที่่�ทำำ�ความสะอาดได้้ด้้วยน้ำำ��สบู่่� 

แอลกอฮอล์ หรืือการอบแก๊ส๊ นอกจากนี้้�สถานที่่�ในการทดสอบจะต้้องเป็็นที่่�มีีการระบายอากาศที่่�

ดีี หรืือมีระบบหมุุนเวีียนอากาศที่่�เหมาะสม

รููปท่ี่� 5. กล้้องส่่องหลอดลมแบบใช้้แล้้วทิ้้�ง (disposable bronchoscopes)
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	ข . อุุปกรณ์์ส่่องกล้้องหลอดลม เป็็นหััตถการที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับหลอดลมโดยตรง มีี

การสััมผััสกัับสารคััดหลั่่�ง เสมหะ ของผู้้�ป่วยซ่ึ่�งมีีการปนเป้ื้�อนเช้ื้�อ ดัังนั้้�นการทำำ�ความสะอาดถืือ

เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญทั้้�งก่่อนและหลัังการใช้้งาน การเลืือกใช้้งานกล้้องส่่องหลอดลมสำำ�หรัับผู้้�ป่วยที่่�มีีการ

ติิดเช้ื้�อควรจะใช้้อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ครั้้�งเดีียว (single-use bronchoscopy หรืือ disposable bronchoscope) 

หรืือหากไม่ส่ามารถหาได้ก้ารใช้้กล้อ้งที่่�มีีควรจะทำำ�ความสะอาดตามมาตรฐานทั้้�งก่อ่นและหลังัใช้้ 

โดยการเช็็ดภายนอก ล้้างภายใน working channel และแช่่น้ำำ��ยาทำำ�ความสะอาดก่่อนนำำ�มาใช้้กัับ

ผู้้�ป่วย

	 ค. เครื่่�องช่่วยหายใจและอุุปกรณ์์ให้้ออกซิิเจน เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�มีีความจำำ�เป็็นและมีีการใช้้

กัันมากที่่�สุุดในช่่วงของการระบาด ภายในอุุปกรณ์์เหล่่านี้้�มีีท่่อที่่�นำำ�อากาศและความช้ื้�นเข้้าสู่่�

ผู้้�ป่วยและระบายออก ถึึงแม้้ว่่าจะมีีการติิดตััวกรองเช้ื้�อแต่่ไม่่สามารถป้องกัันได้้ร้้อยละ 100 ดัังนั้้�น

ภายในอุปุกรณ์์เหล่่านี้้�จะมีีเช้ื้�อโรคเกาะติิดอยู่�ได้้เป็็นจำำ�นวนมาก การทำำ�ความสะอาดภายนอกไม่่

เพีียงพอที่่�จะกำำ�จัดเช้ื้�อได้้ ในช่่วงของการระบาดจึึงแนะนำำ�ให้้ใช้้อุุปกรณ์์เฉพาะในผู้้�ป่วยที่่�ติิดเช้ื้�อ

เดีียวกัันไม่่ให้้ไปปะปนกัับผู้้�ป่วยอื่่�น มีีการเปลี่่�ยนชิ้้�นส่่วนที่่�ต่่อกับผู้้�ป่วยโดยตรงทุุกครั้้�ง และ

พิิจารณาทำำ�ความสะอาดทั้้�งระบบภายหลัังจากสิ้้�นสุุดการระบาด การทำำ�ความสะอาดที่่�แนะนำำ�

สำำ�หรัับการกำำ�จัดเช้ื้�อไวรััส ได้้แก่่ การเช็็ดภายนอกด้้วยน้ำำ��สบู่่�และน้ำำ��ยาฆ่่าเช้ื้�อ การทำำ�ความสะอาด

ภายในระบบด้้วยการอบแก๊๊สไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H
2
O

2
) หรืือการอบด้้วยโอโซน (ozone, O

3
) 

โดยมีีมาตรฐานในการอบในแต่่ละอุุปกรณ์์แตกต่่างกััน

4.  มาตรฐานการทำำ�หัตถการ 

เป็็นที่่�ทราบกัันดีีว่่าหััตถการทางระบบทางเดิินหายใจเป็็นความเสี่่�ยงสููงในการติิดเช้ื้�อ

เพราะถืือเป็็นการสร้้างละอองฝอย (aerosol generating procedure, AGP) ดัังนั้้�นก่่อนจะทำำ�

หััตถการจึึงต้้องมีีการเตรียมความพร้้อมของผู้้�ป่วย เพื่่�อความมั่่�นใจของบุุคลากรที่่�จะทำำ�หัตถการ 

ขอแบ่่งเป็น็ขั้้�นตอนเตรียีมตัวัก่่อนทำำ�หัตถการ ระหว่า่งทำำ�หัตถการ และหลังัจากทำำ�หัตถการ ดัังนี้้�

	 ก. การเตรียมตััวก่่อนทำำ�หัตถการ ในห้้วงการระบาดแนะนำำ�ให้้หลีีกเลี่่�ยงการทำำ�หัตถการ

ทางหลอดลมยกเว้้นในกรณีีที่่�มีีความจำำ�เป็็น เมื่่�อพ้นห้้วงการระบาดแล้้วก็็ตามจึึงควรพิิจารณาทำำ�

หััตถการในผู้้�ป่วยที่่�มีีความจำำ�เป็็น ในพ้ื้�นที่่�ที่่�ยัังมีีรายงานการระบาดก่่อนถึึงวัันทำำ�หัตถการผู้้�ป่วย

ควรจะได้้รัับการตรวจหาเช้ื้�อทางโพรงจมููกหรืือน้ำำ��ลาย และรอผลก่่อนทำำ�หัตถการ ทั้้�งหััตถการ

ทดสอบสมรรถภาพปอดหรืือการส่่องกล้้องหลอดลมก็็ตาม

	ข . ระหว่่างการทำำ�หัตถการ การป้้องกัันของบุุคลากรควรจะสวมหน้้ากาก N95 respirator 

พร้้อมกัับแว่่นตาหรืือ faceshield เป็็นอย่างน้้อย ร่่วมกัับการใส่่กาวน์์กัันน้ำำ�� หรืือชุุดป้้องกัันแบบ

ครบชุุด (PPE, PAPR) หากมีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องทำำ�หัตถกรในผู้้�ป่วยที่่�เป็็นปอดอัักเสบ ชนิดของ
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หััตถการก็็มีีความสำำ�คัญ ผู้้�ป่วยที่่�ต้้องใส่่ท่่อช่วยหายใจย่อมจะมีีโอกาสแพร่่กระจายเช้ื้�อได้้มากกว่่า

ผู้้�ป่วยที่่�ใช้้แค่่ oxygen cannula ร่่วมกัับสวมหน้้ากาก

	 ค. หลัังจากทำำ�หัตถการ ควรจะให้้ผู้้�ป่วยสวมหน้้ากาก surgical mask ตลอดเวลา โดย

สวมทัับ oxygen cannula ได้้

5.  มาตรฐานของสถานท่ี่�ให้้บริิการ 

การเตรียมพร้้อมสถานที่่�มีีความสำำ�คัญมากหลัังจากที่่�เราประสบกัับสถานการณ์์

การระบาด โดยมาตรฐานใหม่ข่องสถานที่่�ควรจะจัดัให้มี้ีระบบการไหลของอากาศที่่�เหมาะสมเพื่่�อ

ความปลอดภััยของบุุคลากรทางการแพทย์์ โดยมีีหลัักในการจััดสถานที่่�ดัังนี้้�

ห้้องตรวจโรคผู้้�ป่่วยนอก

	 ก. จััดให้้ผู้้�ป่วยนั่่�งอยู่�ใต้้ลม โดยให้้ทิิศทางการไหลของอากาศไปในทางเดีียว

	ข . มีีระบบดููดอากาศและกรองอากาศอยู่่�ด้านหลัังผู้้�ป่วยเพื่่�อให้้อากาศถููกระบายออก

ภายนอกในทิิศทางเดีียว

	 ค. มีีระบบฆ่่าเช้ื้�อโรคด้้วยรัังสีี UV เปิิดเมื่่�อไม่่ได้้ใช้้ห้้อง

	 ง. มีีการทำำ�ความสะอาด เช็็ดด้้วยน้ำำ��ยาฆ่่าเช้ื้�อทุกครั้้�งหลัังสิ้้�นสุุดวััน

รููปท่ี่� 6. ห้้องตรวจโรคผู้้�ป่วยนอก
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ห้้องทดสอบสมรรถภาพปอด

	 ก. จััดให้้ผู้้�ป่วยนั่่�งอยู่�ใต้้ลม โดยให้้ทิิศทางการไหลของอากาศไปในทางเดีียว

	ข . มีีระบบดููดอากาศและกรองอากาศอยู่่�ด้านหลัังผู้้�ป่วยเพื่่�อให้้อากาศถููกระบายออก

ภายนอกในทิิศทางเดีียว

	 ค. มีีระบบฆ่่าเช้ื้�อโรคด้้วยรัังสีี UV เปิิดเมื่่�อไม่่ได้้ใช้้ห้้อง

	 ง. มีีกระจกกั้้�นระหว่่างผู้้�ทดสอบและผู้้�ถููกทดสอบ

	จ . มีีการทำำ�ความสะอาด เช็็ดด้้วยน้ำำ��ยาฆ่่าเช้ื้�อทุกครั้้�งหลัังจากเสร็็จการทดสอบ

ห้้องส่่องกล้้องหลอดลม

	 ก. สร้้างตามมาตรฐาน airborne infection isolation unit (AII) โดยมีีห้้องแรงดัันลบ 2 ชั้้�น

	ข . มีี anteroom ที่่�ทางเข้้าออก เพื่่�อสวมและถอดชุุด

	 ค. มีีระบบฆ่่าเช้ื้�อโรคด้้วยรัังสีี UV เปิิดเมื่่�อไม่่ได้้ใช้้ห้้อง

	 ง. ภายในห้้องกำำ�หนดให้้สวมชุุด เครื่่�องแต่่งกายเพื่่�อป้องกัันการติิดเช้ื้�อและสวมอุุปกรณ์์

ป้้องกัันบริิเวณใบหน้้าให้้ครบถ้้วน

หอผู้้�ป่่วยวิิกฤต (ICU)

	 ก. กำำ�หนดให้้มีีห้้อง AII อย่างน้้อย 2 ห้้อง ใน 10 ห้้อง

	ข . ทุุกห้้องควรจะมีีระบบระบายอากาศแยกจากกัันหรืือแยกออกจากหอผู้้�ป่วยอื่่�น เพื่่�อ

ป้้องกัันการแพร่่เช้ื้�อหากมีีผู้้�ป่วยเข้้ามา

	 ค. กำำ�หนดแผนเผชิญเหตุุในกรณีีที่่�มีีผู้้�ป่วยติิดเช้ื้�อเข้้ามายัังหอผู้้�ป่วย รวมถึึงฝึึกซ้้อมการ

ช่่วยเหลืือกู้้�ชีพในกรณีีฉุุกเฉิิน

	 ง. มีีการทำำ�ความสะอาด ฆ่่าเช้ื้�อทุกครั้้�งหลัังจากมีีการเปลี่่�ยนผู้้�ป่วย

สรุุป
ในยุุคของการระบาดของโรคติิดต่่อในวงกว้้าง (pandemic era) ปััญหาไม่่ได้้เกิิดเฉพาะกัับ

สุุขภาพของประชากรแต่่เกิิดผลกระทบทั้้�งด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ และสิ่่�งแวดล้้อมด้้วย ภายหลัังการ

ระบาดยัังส่่งผลกระทบไปอีีกหลายปีี ฉะนั้้�นการเตรียมการ การกำำ�หนดมาตรการเพื่่�อรับมืือสิ่่�งที่่�

กำำ�ลังเกิิดข้ึ้�นเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญมาก ความปลอดภััยของบุุคลากรผู้้�ปฏิิบััติิงาน ความปลอดภััยของผู้้�ป่วย 

เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องคำำ�นึึงถึึงเป็็นอัันดัับต้้น การบริิหารทรััพยากรอย่างเหมาะสมและคุ้้�มค่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้อง

พิิจารณา มาตรฐานของความปลอดภััย มาตรฐานวิิชาชีีพ มาตรฐานในการรัักษาโรค อาจจะต้้อง

มีีการปรัับปรุุงเพื่่�อให้้เราสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่�ร่วมกัับการระบาดของโรคติิดต่่อได้้ต่่อไปในอนาคต
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เอกสารอ้้างอิิง

1. 	 https://www.history.com/topics/world-war-i/1918-flu-pandemic

2. 	 https://coronavirus.jhu.edu/map.html

3.	 https://www.who.int/bangladesh/emergencies/coronavirus-disease-(covid-19)-update/steps-

to-put-on-personal-protective-equipment-(ppe)


