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บทคัดย]อ 

ปVญหาจำนวนเด็กดZอยโอกาสที่เพิ่มขึ้นอยbางตbอเนื่องเปdนปVญหาระดับประเทศ เด็กเหลbานี้ตZองการการดูแลที่

แตกตbางจากเด็กทั่วไป โดยไดZมีการจัดตั้งมูลนิธิเพื่อชbวยเหลือดูแลเด็ก ครูผูZดูแลเด็กที่ทำงานอยูbในมูลนิธิมีบทบาทสำคัญใน

การชbวยเหลือเด็กเหลbานี้ งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค/เพื่อ 1) วิเคราะห/สภาพปVญหา ความตZองการ และคุณลักษณะของ

ครูผูZสอน และการจัดกิจกรรมการเรียนรูZนอกระบบสำหรับครูในมูลนิธิที่ 2) พัฒนาตZนแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูZ 

นอกระบบสำหรับครู และ 3) นำเสนอขZอเสนอแนะเชิงนโยบายของการพัฒนาตZนแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูZนอกระบบ

สำหรับครู โดยดำเนินการวิจัยทำตามวัตถุประสงค/ ผลการวิจัย พบวbา ครูไดZจัดการเรียนการสอนเด็กดZอยโอกาสเปdนอยbางดี 

แตbยังขาดความรูZในดZานการจัดกิจกรรมเฉพาะทางโดย 1) ครูมีความตZองการพัฒนาทักษะในการจัดกิจกรรมที่ชbวยแกZปVญหา

ของเด็ก 2) ตZนแบบการจัดกิจกรรมควรเนZนดZานการปฏิบัติที ่ทำใหZผู ZเขZารbวมกิจกรรมไดZรับประสบการณ/สุนทรียะที่มี 

นัยเชิงบวก และกิจกรรมที่ตbอเนื่องมีการทำซ้ำแบบแตกตbาง มีผลทำใหZเกิดวงจรของการเรียนรูZเชิงประสบการณ/และทำใหZ

เกิดกระบวนการเรียนรูZโดยใชZสมองเปdนฐาน สbงผลใหZเกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมที่พึงประสงค/ และ 3) กิจกรรมควร

มุbงเนZนแกZปVญหาของเด็ก การพัฒนาครูอยbางเปdนระบบ และมีการจัดแหลbงเรียนรูZสำหรับคร ู
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Abstract 
The dramatic increased in number of disadvantaged children in Thailand has became the national 

concerns.  These children has different needs than ordinary children.  Foundations, charity organizations, 

were established to help these types of target group.  Teachers who works in Foundations have important 

role in developing these children.  This research has 3 objectives: (1) to find need analysis and characteristics 

of teachers in Foundations, and to find non-formal education activities for teachers (2) to develop non-

formal activities for teachers in Foundations and (3) to come up with policy recommendations. The result 

founded that Foundation teachers are devoting to their work and children’s developments. However, they 

are lacking of skills in arranging specialized activities.  (1) The needs analysis result found that the music 

arts and movements can help enhance children’s emotion and social skills. (2) The suggested activities 

model should be type of aesthetic experiences which consists of hands-on repeated actions with the cycle 

of Experiential Learning.  These activities should be implied positivity and should be continuous over time, 

therefore the children’s brain could be developed properly accordingly.  The repeated optimistic aesthetic 

experiences over time may result in children realizing the desired behavior.  (3) For further development 

and practice, the activities should be suitable for types of disabilities, and focus on enhancing children’s 

social and emotion abilities.  Systematic teachers’ development should be created.  Lastly, special 

teachers’ learning center for teachers who teach disadvantaged children should be established. 
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บทนำ 

 ปVญหาเด็กดZอยโอกาสและความเหลื ่อมล้ำในประเทศไทยเปdนปVญหาที่มีมานาน แกZไขไดZยาก และเปdนปVญหา

ระดับชาติ จากรายงานภาวะสังคมไตรมาสที่ 3/2559 ของสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหbงชาติ 

(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหbงชาติ, 2559) พบวbา การแกZปVญหาความเหลื่อมล้ำเปdนไปไดZอยbาง

ลbาชZาเนื่องดZวยมีเงื่อนไขและปVจจัยหลายอยbาง หนึ่งในแนวทางการแกZไขปVญหา คือ การลดความเหลื่อมล้ำดZานการเขZาถึง

บริการทางสังคม ทั้งดZานการศึกษาและสาธารณสุข ในแผนการศึกษาแหbงชาติ พ.ศ. 2560-2579 (สำนักงานเลขาธิการ 

สภาการศึกษา, 2560) ไดZระบุถึงจำนวนที่เพิ่มขึ้นในทุกระดับการศึกษาของกลุbมผูZเรียนที่เปdนเด็กดZอยโอกาส และระบุการสรZาง

โอกาส ความเสมอภาค และความเทbาเทียมทางการศึกษา เปdนแผนยุทธศาสตร/ชาติ จำนวนเด็กดZอยโอกาสในประเทศไทยมี

มากถึง 3.6 ลZานคน จากจำนวนเด็กนักเรียนไทยทั้งหมด 7.3 ลZานคน คือเกินครึ่งของจำนวนนักเรียนทั้งหมด จำนวนครูใน

ประเทศมีอยูbคือ 3.5 แสนคน (กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา, 2564) สำนักงานสbงเสริมสังคมแหbงการเรียนรูZและ

คุณภาพเยาวชน (สสค.) ไดZสำรวจและพบวbา ปVญหาสำคัญอุปสรรคในการพัฒนาครู ประกอบดZวย 1) ภาระหนักนอกเหนือจาก

การสอน 2) จำนวนครูไมbเพียงพอสอนไมbตรงกับวุฒิ 3) ขาดทักษะดZานไอซีที 4) ครูรุbนใหมbขาดจิตวิญญาณ ขณะที่ครูรุbนเกbาไมb

ปรับตัว 5) ครูสอนหนักเกินไป 6) ขาดอิสระในการจัดการเรียนการสอน (สรZอยดอกหมาก สุกกทันต/, 2563)  

 เด็กดZอยโอกาส คือเด็กกลุbมหนึ่งเปdนผูZที่ตกอยูbในความเสี่ยงที่จะไมbไดZรับการเลี้ยงดูอยbางเทbาเทียมเด็กกลุbมนี้ คือ  

กลุbมเด็กที่ตกอยูbในสภาวะยากลำบาก อาจมาจากปVญหาทางดZานครอบครัว สภาพแวดลZอม หรือวbาตัวเด็กเอง เด็กดZอยโอกาส

สbวนหนึ่งที่ไดZรับการชbวยเหลือแลZวพักอาศัยอยูbในมูลนิธิตbาง ๆ ที่มีจุดประสงค/ที่จะชbวยเหลือเด็ก โดยที่มูลนิธิเหลbานี้มักมีครู  

ครูผูZชbวย หรือเจZาหนZาที่ที่คอยดูแลเด็ก บทบาทหนZาที่ของบุคลากรเหลbานี้ที่ทำการสอนเด็กดZอยโอกาสในมูลนิธินั้นจึงมีมากกวbา
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หนZาที่ของครูทั่วไป คือนอกจากจะตZองสอนใหZเด็กเหลbานี้เติบโตเรียนรูZไดZตามมาตรฐานที่กำหนดแลZว ยังตZองคำนึงถึงการปรับ

สภาพอารมณ/ / สังคมของเด็กสืบเนื่องมาจากปVญหาที่เด็กประสบกbอนที่จะไดZรับความชbวยเหลือจากมูลนิธิ ผูZวิจัย พบวbา

บุคลากรที่ดูแลเด็กดZอยโอกาส ยังมีความตZองการการเรียนรูZในดZานการปรับสภาพเด็กที่เขZามาอยูbในความดูแลของมูลนิธิ

เพิ่มเติม ดังนั้น กิจกรรมสำหรับครูที่เนZนไปในการสอนเด็กในบริบทจริง จึงถือเปdนการจัดการศึกษาที่ยั่งยืนใหZกับบุคลากรใน

มูลนิธิ และเพื่อใหZเปdนตZนแบบวิธีการแกZไขปVญหาระดับชาติในการลดความเหลื่อมล้ำทางสังคม 

ผู Zวิจัยกำหนดกรอบแนวคิดในการผสมผสานแนวคิดตbอไปนี้ การศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการเรียนรูZ 

เช ิงประสบการณ/ (Kolb, 1984) แนวคิดการเร ียนรู ZโดยใชZสมองเปdนฐาน (Caine & Caine, 1990) แนวทางการสรZาง

สุนทรียภาพ (ผดุง พรมมูล, 2539) และบทบาทหนZาที่ของครูผูZดูแลเด็กดZอยโอกาสซึ่งมีความแตกตbางจากครูที่สอนอยูbในระบบ

โรงเรียน มาประยุกต/กับการสอนดนตรีซึ่งเปdนทักษะที่ผูZวิจัยมีอยูb เปdนแนวทางที่สามารถนำมาหลอมรวมกันเพื่อใชZจัดกิจกรรม

ใหZเด็กดZอยโอกาสที่อยูbในการดูแลของมูลนิธิไดZ โดยที่มีการตั้งเป�าการจัดกิจกรรมใหZกับครูที่สอนเด็กในระดับอนุบาลเนื่องจาก

วัยนี้สมองมีการเจริญเติบโตมากที่สุดจึงนbาจะไดZประโยชน/สูงที่สุดในการจัดกิจกรรม งานวิจัยฉบับนี้จะเนZนที่ การพัฒนาครู

ผูZดูแลเด็กดZอยโอกาสดZวยวิธีการจัดกิจกรรม เพื่อเพื่อใหZครูสามารถนำกิจกรรมไปสรZางพฤติกรรมที่พึงประสงค/ในเด็กไดZ 

 

ภาพ 1 

กรอบแนวคิด 

 
 

วัตถุประสงคf 

1. เพื่อวิเคราะห/สภาพปVญหา ความตZองการ และคุณลักษณะของครูผูZสอนเด็กดZอยโอกาส และการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูZนอกระบบสำหรับครูในมูลนิธิที่ดูแลเด็กดZอยโอกาส   

2. เพื่อการพัฒนาตZนแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูZนอกระบบสำหรับครูในมูลนิธิที่ดูแลเด็กดZอยโอกาส  

3. เพื่อนำเสนอขZอเสนอแนะเชิงนโยบายของการพัฒนาตZนแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูZนอกระบบสำหรับครูใน

มูลนิธิที่ดูแลเด็กดZอยโอกาส ไปสูbการพัฒนาและการปฏิบัต ิ

 

วิธีการวิจัย 

ผูZวิจัยดำเนินการวิจัย 3 ระยะ ตามวัตถุประสงค/ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 วิเคราะห/สภาพปVญหาและความตZองการในการพัฒนาตZนแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูZนอกระบบสำหรับ

ครูในมูลนิธิที่ดูแลเด็กดZอยโอกาส เปdนการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขZอง การเก็บขZอมูลจากกลุbมประชากรจากมลูนิธิที่

ดูแลเด็กดZอยโอกาสที่มีอายุระหวbาง 5 - 9 ปy ในกรุงเทพและปริมณฑล จำนวน 5 มูลนิธิ เนื่องจากเปdนมูลนิธิที่ยินดีใหZขZอมูลใน
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การวิจัย ดZวยการสัมภาษณ/ และการใชZแบบสอบถาม เครื่องมือในการวิจัยที่ใชZในการระยะนี้ คือ เครื่องมือที่ 1 แบบสัมภาษณ/

ผูZบริหาร เก็บขZอมูลสภาพปVญหาและความตZองการจำเปdนของมูลนิธิที่ดูแลเด็ก วิธีการเก็บขZอมูล การสัมภาษณ/ผูZบริหารมูลนิธิที่

ตกลงใหZความชbวยเหลือใหZขZอมูลเพื่อใชZในการศึกษาในครั้งนี้ วิเคราะห/ผลโดยใชZการวิเคราะห/เชิงคุณภาพ และ เครื่องมือที่ 2 

แบบสอบถามขZอมูลของครูผูZและดูแลเด็กที่อยูbในมูลนิธิ 5 มูลนิธิ เพื่อเก็บขZอมูลทั่วไปของครูผูZดูแลเด็กดZอยโอกาส วิธีการเก็บ

ขZอมูล คือ การสอบถามครูผูZดูแลเด็กที่อยูbในมูลนิธิ การวิเคราะห/ผลโดยใชZเชิงปริมาณ 

ระยะที่ 2 การพัฒนาตZนแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูZนอกระบบสำหรับครูในมูลนิธิที่ดูแลเด็กดZอยโอกาส เปdน 

การนำผลของการศึกษาในระยะที่ 1 มาเพื่อพัฒนาตZนแบบการจัดกิจกรรม และนำไปทดลองจัดกิจกรรมที่โรงเรียนอนุบาล

หมูbบZานเด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก ในปyการศึกษา พ.ศ. 2558 เปdนเวลา 2 ภาคการศึกษา ในชbวงระหวbาง วันที่ 29 มิถุนายน  

พ.ศ. 2558 จนถึงวันที่ 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 การวิเคราะห/ขZอมูลผูZวิจัยวิเคราะห/ขZอมูลแบบเชิงคุณภาพ วิธีการเลือก

สถานที่ทำวิจัยเปdนแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) (Maxwell, 1997) เนื่องจากทางมูลนิธิกำลังมีความตZองการที่

จะอบรมครูในหัวขZอเดียวกับที่ผูZวิจัยตZองการทำวิจัย เครื่องมือที่ใชZในการทำวิจัย ไดZแกb เครื่องมือที่ 3 แบบสังเกตการจัด

กิจกรรมที่โรงเรียนอนุบาลหมูbบZานเด็กสานรัก มูลนิธิเด็ก การเก็บขZอมูลเปdนการจดบันทึกในทุกคาบที่ทำการทดลอง  

เครื่องมือที่ 4 แบบสัมภาษณ/ครูผูZดูแลเด็กที่อยูbในมูลนิธิหลังจากการจัดกิจกรรม เครื่องมือที่ 5 แผนกิจกรรมรายคาบ 16 คาบ 

ใชZเปdนแนวทางในการทดลองการจัดกิจกรรม เครื่องมือที่ 6 ตZนแบบกิจกรรมสำหรับครูในมูลนิธิที่ดูแลเด็กดZอยโอกาส และ

เครื่องมือที่ 7 แบบประเมินพฤติกรรมเด็กทางดZานสุนทรียภาพ เปdนวิธีการประเมินคือการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 

(authentic assessment) โดยการสรZางรูบริคส/ (rubrics) (Popham, 1997) วิธีการเก็บขZอมูลเปdนการสังเกตพฤติกรรมของ

เด็กในระหวbางที่เขZารbวมกิจกรรม 

ระยะที่ 3 การนำเสนอขZอเสนอแนะเชิงนโยบายของการพัฒนาตZนแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูZนอกระบบสำหรับ

ครูในมูลนิธิที ่ดูแลเด็กดZอยโอกาสไปสูbการพัฒนาและการปฏิบัติ เปdนการจัดสนทนากลุbม และนำผลมานำเสนอใหZเปdน

ขZอเสนอแนะเชิงนโยบายใหZกับหนbวยงานที่เกี่ยวขZอง กลุbมประชากร คือ ผูZทรงคุณวุฒิในดZานที่เกี่ยวขZองกับการทำขZอเสนอแนะ

เชิงนโยบายของการพัฒนาตZนแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูZนอกระบบสำหรับครูในมูลนิธิที่ดูแลเด็กดZอยโอกาส เครื่องมือที่ใชZ

ในระยะนี้คือ เครื่องมือที่ 8 ใบประเมิน (รbาง) ขZอเสนอเชิงนโยบาย การพัฒนาตZนแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูZนอกระบบ

สำหรับครูในมูลนิธิที่ดูแลเด็กดZอยโอกาส วิธีการเก็บขZอมูลทำโดยเชิญผูZเชี่ยวชาญเขZารbวมประชุม ในวันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 

2559 ณ หZอง 818 ชั้น 8 อาคารพระมิ่งขวัญฯ คณะครุศาสตร/ จุฬาฯ โดยใหZผูZเขZารbวมสนทนากลุbมความเห็นเกี่ยวกับเสนอ

ขZอเสนอแนะ มีการจดบันทึก บันทึกเสียง ภาพนิ่ง และวดิีโอ ในขณะที่ทำการสนทนากลุbม วิธีการวิเคราะห/ขZอมูลในระยะนี้ ทำ

โดยผูZวิจัยวิเคราะห/ขZอมูลแบบเชิงคุณภาพจับประเด็นใน การจดบันทึกและเสียงที่บันทึก เพื่อทำใหZขZอเสนอแนะเชิงนโยบาย

สมบูรณ/ และตรงประเด็น 

 

ผลการวิจัย 

ผลของการวิจัยสามารถแบbงตามระยะของการวิจัย มีรายละเอียดดังตbอไปนี้ 

ผลการวิจัยระยะที่ 1 กลุbมประชากรในขั้นตอนนี้หมายถึงผูZบริหาร ครูและครูผูZชbวยในมูลนิธิที่ดูแลเด็กดZอยโอกาส  

5 มูลนิธิ ที่รับอุปการะดูแลและใหZการศึกษาเด็กดZอยโอกาส ชbวงอายุระหวbาง 5 - 9 ปy ในกรุงเทพและปริมณฑล ซึ่งผลโดยสรุป

มีรายละเอียดดังตbอไปนี้ 

ผลการศึกษา สภาพปVญหาและความตZองการของครูและผูZชbวยครูที่ดูแลเด็กดZอยโอกาส และการสัมภาษณ/

ผูZบริหารมูลนิธิ พบวbา แตbละมูลนิธิมีเป�าหมายในการดูแลเด็กดZอยโอกาสที่แตกตbางกัน เชbน เด็กพิการ เด็กพิการซ้ำซZอน  

เด็กกำพรZา เด็กที่ถูกทำรZาย เด็กยากจน ฯลฯ ดังนั้น ปVญหาและความตZองการในการการจัดกิจกรรมการเรียนรูZนอกระบบ
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สำหรับครูในมูลนิธิที่ดูแลเด็กดZอยโอกาสจึงมีความแตกตbางกัน ตามแตbลักษณะความดZอยโอกาสที่มูลนิธิตั้งเป�าหมายไวZ สามารถ

สรุปเปdนตาราง ดังนี้ 

ตาราง 1  

สภาพป2ญหาและความต9องการของครูและผู9ช?วยครูที่ดูแลเด็กด9อยโอกาส 

ชื่อมูลนิธ ิ กลุ]มเปjาหมาย ความต*องการ ปkญหา 

มูลนิธิเด็ก เด็กขาดผูZปกครอง 

หรือเลี้ยงดูไมbถูกตZอง 

กิจกรรมเพื่อปรับสภาวะ

ดZานอารมณ//สังคมของเด็ก 

การตรวจคุณภาพการศึกษา 

มูลนิธิธรรมมิกชน

เพื่อคนตาบอด 

เด็กตาบอด พิการ

ซ้ำซZอน 

ผูZเชี่ยวชาญเรื่องความ

พิการในดZานตbาง ๆ 

ปVญหาดZานความพิการ อารมณ/ / สังคมของเด็ก 

บุคลากรลาออกบbอย 

มูลนิธิคริสเตียน

เพื่อเด็กพิการ 

เด็กพิการ ที่ฟ��นฟูไดZ ผูZเชี่ยวชาญเรื่องความ

พิการในดZานตbาง ๆ 

บุคลากรมีทั้งเจZาหนZาที่และอาสาสมัคร 

มูลนิธิสbงเสริมการ

พัฒนาบุคคลฯ 

เด็กในชุชนแออัด บุคลากร มีทั้งครูสังกัด

กรุงเทพมหานคร และของ

มูลนิธิเอง 

ความยากจนของคนในชุมชนแออัด 

สิทธิของผูZมีรายไดZนZอย 

มูลนิธิเด็กโสสะฯ เด็กกำพรZา การเลี้ยงดูเด็กในระยะยาว ครูตZองรับผิดชอบเปdนผูZปกครองเด็กดZวย 

 

 แบบสอบถามขZอมูลของครูผูZและดูแลเด็กที่อยูbในมูลนิธ ิแบbงตามคำถามในแบบสอบถาม 3 ตอน คือ ตอนที่ 

1 ขZอมูลทั่วไปของผูZตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ปVญหาความตZองการ และคุณลักษณะของครูผูZสอนเด็กที่อยูbในมูลนิธิ ตอนที่ 3 

ลักษณะอันพึงประสงค/ทางดZานสุนทรียภาพของเด็ก โดยสรุปผลไดZดังนี ้

 ตอนที่ 1 เปdนการวิเคราะห/ขZอมูลโดยหาคbาความถี่คbาเฉลี่ย (M) และสbวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ของ ผูZตอบแบบสอบถามมีทั้งหมด 15 คน ที่มีอายุตั้งแตb 26 - 53 ปy ที่ดูแลเด็กอนุบาลจนถึงประถม 2 การศึกษาสูงสุดของครู

คือ ปริญญาตรี ตอนที่ 2 ปVญหาที่ครูประสบอยูbไดZแกb มีความรูZเกี่ยวกับการทำงานในมูลนิธิ แตbขาดทักษะในการปฏิบัติงาน  

(M = 3.27, SD = 1.10), ขาดแคลนบุคคลากรดZานการศึกษาสำหรับมูลนิธิ (M = 3.00, SD = 0.89), ทำงานอยbางเต็มที่ใน 

การพัฒนาเด ็กท ี ่อย ู b ในการด ูแล (M = 4.67, SD = 0.89), ม ีใจร ักในการทำงานประเภทนี ้  (M = 4.85, SD = 0.38),  

มีความกระตือรือรZนในการทำงาน (M = 4.57, SD=0.76), มีความอดทนเสียสละ (M = 4.93, SD = 0.27), มีความรัก เมตตา 

และเขZาใจผูZเรียน (M = 4.77, SD = 0.60) , มีเจตคติที่ดีตbอการจัดการศึกษา (M = 4.67, SD = 0.62), มีการพัฒนาตนเอง

อยbางตbอเนื ่อง (M = 4.60, SD = 0.74) ตอนที่ 3 การมีความคิดสรZางสรรค/ เปdนสิ ่งที ่เด็กควรจะมีมากที่สุด (M = 4.57,  

SD = 0.53) 

สรุปจะเห็นไดZวbา ปVญหา ความตZองการ ของครูในมูลนิธิมีความแตกตbางกันมาก เนื่องจากแตbละมูลนิธิดูแล

เด็กที่มีปVญหาและความตZองการแตกตbางกัน และครูเปdนผูZมีใจรักในการทำงาน แตbวbายังมีปVญหาเรื่องทักษะในการปฏิบัติงาน

โดยเฉพาะอยbางยิ่งในดZานการสรZางความคิดสรZางสรรค/ที่เปdนทักษะที่เด็กควรจะมีมากที่สุด ทำใหZผูZวิจัยตZองไปหาความตZองการ

เฉพาะของมูลนิธิที่จะเขZาไปจัดกิจกรรมการทดลอง พบวbามูลนิธิเด็กมีโครงการที่จะสรZางหZองเรียนเฉพาะทาง และตZองการสอน

วิชาดนตรีใหZแกbเด็ก แตbบุคลากรยังขาดทักษะ ผูZวิจัยจึงพัฒนาตZนแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูZใหZกับบุคลากรของมูลนิธิเดก็ 

ผลการวิจัยระยะที่ 2 ผลการวิจัยในระยะนี้เปdนการนำผลการวิจัยจากระยะที่ 1 มาประยุกต/เปdนตZนแบบการจัด

กิจกรรมการเรียนรูZนอกระบบสำหรับครูในมูลนิธิที่ดูแลเด็กดZอยโอกาส โดยมีผลการวิจัยสามารถกลbาวถึงหัวขZอ พฤติกรรมของ

เด็กระหวbางการจัดกิจกรรม ผลการประเมินเด็กรายบุคคลทางดZานสุนทรียภาพ การเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมตZนแบบและ

การจัดอบรมครูทั่วไป และลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมตZนแบบสำหรับมูลนิธ ิโดยมีรายละเอียด ดังนี้  
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พฤติกรรมของเด็กรระหวbางการจัดกิจกรรม เปdนการจัดกิจกรรมทดลองเปdนในภาคการศึกษาที่ 1 เปdนเวลา 

16 สัปดาห/ สามารถสรุปพฤติกรรมของเด็กในภาพรวมและบทวิเคราะห/ตามรายคาบตามตาราง 2 ดังนี้ 

ตาราง 2  

พฤติกรรมของเด็กระหว?างการจัดกิจกรรม 

คาบที ่ พฤติกรรมของเด็ก บทวิเคราะหf 

1 สนุกกับกิจกรรม และใหZความรbวมมือเปdนอยbางดี และก็

ไมbแสดงอาการใยดีหลังจากที่กิจกรรมนั้นเสร็จสิ้นลง 

เด็กมีความคุZนเคยกับการที่มีผูZบริจาคเขZามาบริจาคของเพียง

ครั้งเดียวแลZวก็จากไป ไมbมีความตbอเนื่อง 

2 เด็กเริ่มใหZความสนใจนZอยลงแตbเด็กแสดงอาการแปลกใจ

วbาทำไมผูZวิจัยจึงเขZามาจัดกิจกรรมอีกครั้ง 

เด็กเริ่มมีความแปลกใจถึงการเขZาไปสอนเปdนครั้งที่สองของ

ผูZวิจัย 

3 คำถามของเด็กเริ่มเปลี่ยนไปเปdน “ครู มาสอนทุกสัปดาห/

หรือ?” หรือ “ครูมาสอนทุกวันจันทร/หรือ?” เด็ก ๆ เริ่ม

รูZวbาสิ่งที่ผูZวิจัยเขZาไปสอนเปdนกิจกรรมดนตรี เริ่มมีเด็ก

บางคนบอกวbาอยากเรียนตัวโนZตอยากรูZจักกับโนZตดนตรี 

เด็กเริ่มเขZาใจวbาผูZวิจัยเขZาไปสอนวิชาดนตรี แตbเขZาไปเพียง

สัปดาห/ละหนึ่งครั้งเทbานั้น 

4 คำถามของเด็กก็เปลี่ยนไปอีกเปdน “ครูทำไมมาสอนแตb

เฉพาะวันจันทร/ วันอื่น ๆ เชbนวันอังคารหรือพุธ มาสอน

ดZวยไดZหรือไมb?” เมื ่อผู ZวิจัยแจZงไปวbาในวันอื ่น ๆของ

สัปดาห/ผู Zว ิจ ัยมาภารกิจไปสอนที ่อ ื ่น ๆ เด็กก็เขZาใจ

ในทันทีวbาผูZวิจัยมีภารกิจและเรื่องนี้ตZองมีการแบbงปVน 

เด็กมีความเขZาใจเรื่องการแบbงปVนเปdนอยbางดี มีความอยาก

เรียนเพิ่มขึ้น และรูZสึกดีที่มีผูZสนใจซึ่งเปdนคนภายนอกไปสอน 

อาจเปdนเพราะสbวนใหญbแลZวผูZคนที่เด็กพบจะมี 2 ประเภท

คือ ผูZบริจาค (ผูZใหญbใจดี) และ ผูZที่อยูbประจำเชbนพนักงาน 

ครู ผูZดูแลเด็ก พนักงานทำความสะอาด ฯลฯ 

5-8 -เด็กรูZสึกวbาชั่วโมงนี้เปdนการเรียน ในบางคาบก็ตั้งใจเรียน

ถZากิจกรรมที่สอนนั้นสนุก แตbในบางคาบก็ไมbคbอยตั้งใจ

เรียน 

-สbวนใหญbแลZวการควบคุมชั้นเรียนเปdนไปไดZยาก หลาย

ครั้งครูตZองเขZามาชbวยในการควบคุมชั้นเรียน 

-หลังจากจบคาบเรียนจบแลZว เด็กทุกคนชbวยกันเก็บ

อุปกรณ/การเรียนการสอน โดยที่ผูZวิจัยไมbไดZออกคำสั่ง 

-เด็กเริ่มแสดงพฤติกรรมตามปกติที่เปdนอยูb 

 

 

-พฤติกรรมทางดZานอารมณ/และสังคมของเด็กกลุbมนี ้ ไมb

เหมือนเด็กในโรงเรียนปกติ ตZองใชZวิธีที ่แตกตbางในการ

จัดการชั้นเรียน 

-เด็กไดZรับการอบรมในการชbวยเหลือตัวเองมากกวbาเด็กปกติ 

9 -

11 

-เด็กเริ่มมีคำถามเกี่ยวกับเรื่องของละครเพลงที่จะจัดขึ้น

เชbน ทำไมตZองมีการแตbงตัว ทำไมการแตbงตัวถึงใชZ

กระดาษทำไมไมbเปdนเสื้อผZา บางคนเสนอวbาอยากรZอง

เพลงที่เคยเรียนมากbอนและรZองเปdนอยูbแลZว บางคนเริ่ม

แสดงทbาทางใหZดูว bาอยากทำอะไร หรืออยากเปdนตัว

แสดงอะไรในละครเพลง 

-เด็กหZองอื่น ๆ เริ่มเขZามาถาม วbาทำไมจึงสอนเพียงหZอง

ที่คัดเลือกเพียงหZองเดียว ไมbสอนทุกหZอง 

-เด็กมีความสนใจในกิจกรรมและใหZความรbวมมือ มีการ

เสนอความเห็นและออกความเห็นอยbางเปdนอิสระ  

 

 

-เด็กมีการเปรียบเทียบ และโดยทั่วไปเด็กจะไดZเรียน และ

รับสิ่งของที่เหมือน ๆกัน จากครูหรือผูZบริจาคไมbคbอยมีขZอ

แตกตbาง โดยจะเห็นไดZชัดเจนจากเครื่องแตbงกายที่เด็กทุก

คน ในทุกชั้นเรียนจะแตbงชุดเครื่องแบบตามวันเปลี่ยนไป

เรื่อย ๆ 

12 เด ็กทุกคนตั ้งใจซZอมการแสดงที ่จะไปแสดงในงาน

ศิลปวัฒนธรรม 

เด ็ก ๆ ตั ้งใจที ่จะแสดงผลงานซึ ่งม ีความแตกตbางจาก

นักเรียนหZองอื่น ๆ มีความสุขและสนุกกับการเรียนการสอน 
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ตาราง 2 (ต]อ) 

พฤติกรรมของเด็กระหว?างการจัดกิจกรรม 

คาบที ่ พฤติกรรมของเด็ก บทวิเคราะหf 

13 - 

16 

- เด็กใหZความสนใจ และเรียนรู Zเกี ่ยวกับเครื ่องดนตรี

เพิ่มเติมที่นำมาจัดแสดงและใหZเลbนไดZในการจัดกิจกรรม 

- มีการแจกสติกเกอร/ และเด็กสนใจกับสิ่งที ่ไมbเคยเห็น

หรือวbารูZจักมากbอน 

- เด็กใหZความสนใจกับสิ่งที่แปลกใหมbโดยเฉพาะอยbางยิ่ง

การไดZเห็น ไดZฟVงเสียง และไดZลองหยิบจับเครื่องดนตรีที่ 

ไมbเคยเห็นมากbอน 

- ยังมีอีกหลายสิ่งที่เด็กในมูลนิธิ แตกตbางจากเด็กทั่วไป 

สติกเกอร/เปdนเพียงสิ่งหนึ่งที่เปdนตัวแทนของความแตกตbาง 

 

เด็กที ่อยู bในการดูแลของมูลนิธิมีพฤติกรรมที ่แตกตbางจากเด็กที ่เร ียนในโรงเรียนทั ่วไป เชbน เด็กมี

ความคุZนเคยกับผูZที่เขZามาบริจาคที่มาครั้งเดียวแลZวก็จากไป เด็กมักไดZรับของที่เหมือน ๆ กันทั้งโรงเรียน และอยูbดZวยกัน

ตลอดเวลา 24 ชั่วโมง แตbเด็กไดZรับการอบรมใหZชbวยเหลือตนเองมากกวbาเด็กที่เรียนในโรงเรียนทั่วไป เด็กมีความกระหายอยาก

เรียนรูZโดยเฉพาะอยbางยิ่งในหZองที่ไมbไดZรับการสอนดนตร ี

ผลการประเมินเด็กรายบุคคลทางดZานสุนทรียภาพ เปdนการประเมินโดยผูZวิจัย จากการสังเกตพฤติกรรม

ของเด็กในการเขZารbวมกิจกรรม โดยสังเกตจากพฤติกรรมของเด็กในภาคปลายของภาคเรียนที่ 2 โดยที่แตbละขZอมีคะแนนเต็ม 

คือ 4 คะแนน และคะแนนสูงสุดของแตbละคนคือ 20 คะแนน โดยรายละเอียดคะแนนของแตbละบุคคลมีดัง ตารางผล 

การประเมินเด็กรายบุคคลทางดZานสุนทรียภาพ 

 

ตาราง 3  

การประเมินเด็กรายบุคคลทางด9านสุนทรียภาพ 

 1.เปdนผูZที่มี

ความรักใน

ธรรมชาติและ

สิ่งแวดลZอม 

2. เปdนผูZที่มีจิตใจ

ละเอียดอbอน

ปราณีตและมี

ระเบียบ 

3.เปdนผูZที่มีความเขZาใจ

ในศิลปวัฒนธรรม

ของตนเองและชน

ชาติอื่น 

4.เปdนผูZที่มีความรักใน

เสรีภาพและ

จินตนาการในความรัก

ในเสรีภาพ 

5.เปdนผูZที่มี

ความสำนึกใน

การสรZางสม

ความด ี

รวม 

กรณีศึกษาที่ 1  4 3 3 4 4 18 

กรณีศึกษาที่ 2  2 4 3 4 3 16 

กรณีศึกษาที่ 3  2 2 3 4 3 14 

กรณีศึกษาที่ 4 4 4 4 4 4 20 

กรณีศึกษาที่ 5 4 4 3 4 4 19 

กรณีศึกษาที่ 6 3 4 3 4 4 18 

กรณีศึกษาที่ 7 3 4 3 4 3 17 

กรณีศึกษาที่ 8 ไมbไดZรับการประเมินเนื่องจากไมbไดZเรียนที่โรงเรียนในภาคการเรียนที่ 2 

กรณีศึกษาที่ 9 2 3 3 3 2 13 

กรณีศึกษาที่ 10 4 4 4 4 4 20 

กรณีศึกษาที่ 11, 12 แฝด 3 2 3 3 4 15 

กรณีศึกษาที่ 13 4 4 4 4 4 20 
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ขZอมูลจากตารางผลการประเมินเด็กรายบุคคลทางดZานสุนทรียภาพ พบวbา มีเด็กที่ไดZคะแนนเต็ม 20 คือ 

กรณีศึกษาที่ 4 กรณีศึกษาที่ 10 และ กรณีศึกษาที่ 13 โดยพบวbาจากการสังเกตพฤติกรรมเด็กทั ้ง 3 คน มีพฤติกรรม 

ที่พึงประสงค/ทางดZานสุนทรียภาพสูงกวbาคนอื่น แตbในกลุbมเด็กที่ไดZคะแนนต่ำในการประเมินเด็กรายบุคคลทางดZานสุนทรียภาพ 

เปdนกลุbมที่ยังไมbมีพฤติกรรมครบตามเกณฑ/ของรูบริคส/ คือ กรณีศึกษาที่ 9 ที่ไดZ 13 คะแนน เนื่องจากลักษณะทั่วไปเด็กยังเปdน

เด็กที่เงียบขรึม ไมbกลZาแสดงออก กรณีศึกษาที่ 3 เปdนเด็กที่เรียนรูZเร็วแตbหลังจากรูZแลZวไมbสามารถที่จะควบคุมตนเองไดZใน

ขณะที่จัดกิจกรรม และกรณีศึกษาที่ 11, 12 ที่ไดZ 15 คะแนน พบวbายังมีพฤติกรรมที่ไมbพึงประสงค/อีกเปdนอยbางมากโดยเฉพาะ

อยbางยิ่งในการรZองไหZและขวZางปาขZาวของจากการบอกเลbาของครูประจำชั้น ซึ่งผูZวิจัยสันนิฐานวbาพฤติกรรมนี้มาจากการเลี้ยงดู

ที่ไมbถูกตZองกbอนการไดZรับความชbวยเหลือจากมูลนิธ ิ

ตZนแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูZนอกระบบสำหรับครูในมูลนิธิที่ดูแลเด็กดZอยโอกาส มีขZอแตกตbางจาก

การจัดอบรมครูโดยทั่วไป ที่จะมีการจัดอบรมใหZเฉพาะกับครูที่มาจากสถานศึกษาตbาง ๆ พรZอมกันในเวลาเดียวกัน โดยที่ไมbมี

เด็กมาเกี่ยวขZอง ทำใหZการอบรมอยูbในสภาพแวดลZอมที่กำหนดแตbไมbใชbบริบทที่ครูทำงานอยูb ทำใหZครูตZองทำความรูZที่ไดZจาก

การฝ¤กอบรมมาประยุกต/ใชZในการสอนจริงภายหลัง เมื่อเปรียบเทียบการจัดการอบรมตZนแบบและการจัดอบรมครู จะเห็นไดZวbา

มีขZอแตกตbางกันและสามารถสรุปขZอแตกตbางไดZดัง ตารางการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมตZนแบบและการจัดอบรมครูทั่วไป 

ตาราง 4  

การเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมต9นแบบและการจัดอบรมครูทั่วไป 

 การจัดกิจกรรมตZนแบบ การจัดอบรมครูโดยทั่วไป 

ดZา
นเ

วล
า 

ครูไมbตZองหยุดงานเพื่อไปเขZารับการอบรม ครูตZองหยุดงาน เพื่อไปรับการอบรม ตามจำนวนวันที่

อบรมทำใหZอาจตZองหยุดภาระงานหรือหาผูZอื่นสอนแทน 

ครูมีภาระงานมาก บางครั้งก็ตZองออกจากหZองเรียนเพื่อ

ไปปฏิบัติงานในหนZาที่ ที่รับผิดชอบอยูb ทำใหZการเรียนรูZ

ไมbตbอเนื่อง 

ในการอบรม จะไมbคbอยมีภาระงานมารบกวน ทำใหZครู

เรียนรูZเนื้อหาการอบรมไดZดีกวbา 

การอบรมใชZระยะเวลาสั้น ๆ ในแตbละสัปดาห/ ตbอเนื่องกัน

นานหลายสัปดาห/ 

การอบรมมันเปdนแบบหลาย ๆ วันตbอเนื่องกัน และจบ

แบบทันทีทันใดมักไมbเกิน 1 สัปดาห/ 

การติดตามผลเปdนไปไดZงbาย เนื่องจากระยะเวลาในการ

อบรมเปdนแบบหลายสัปดาห/ตbอเนื่อง 

การติดตามผลเปdนไปไดZยาก เนื ่องจากหลังจากการ

อบรมแลZว ครูก็กลับไปอยู bในสภาพแวดลZอมเดิมของ

ตนเอง ซึ่งไมbเหมือนกันเลย 

ดZา
นส

ภา
พแ

วด
ลZอ

ม 

ครูไดZรับการอบรมในสภาพแวดลZอมที่ตนเองทำงานอยูb

อยbางแทZจริง ทำใหZไมbตZองมีการประยุกต/สิ่งที่ไดZจากการ

ฝ¤กอบรมในภายหลัง 

หลังจากการฝ¤กอบรมแลZว ครูตZองนำความรูZไปประยุกต/

ใหZเหมาะสมกับสภาพแวดลZอมที่ตนเองทำงานอยูb 

กรณีการสอนที่มีเด็กอยู bในหZองเรียนดZวยทำใหZครูเห็น

ตัวอยbางการเรียนการสอน อยbางชัดเจน และสามารถ

นำไปประยุกต/ใชZหรือพัฒนาตbอไดZในทันท ี

การสอนตัวอยbาง มักเปdนการสอนในสภาพแวดลZอมที่ถูก

จัดเตรียมไวZกbอน อาจไมbเหมาะสมกับสภาพแวดลZอมที่

คร ูทำงานอย ู bจร ิ ง  ทำให Zคร ูอาจไมbสามารถทำไป

ประยุกต/ใชZไดZจริง 
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ตาราง 4 (ต]อ) 

การเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมต9นแบบและการจัดอบรมครูทั่วไป 

 การจัดกิจกรรมตZนแบบ การจัดอบรมครูโดยทั่วไป 

ดZา
นก

าร
สื่อ

สา
ร 

เด็กความรูZสึกที่ดี เนื่องจากมีครูจากขZางนอกเขZามาสอน 

ทำใหZบรรยากาศไมbซ้ำเดิม ทำใหZครูสามารถสรZางสรรค/

การสอนแบบใหมb ๆ กับเด็กไดZ และไดZผลงานรbวมกันของ

ครูและเด็กภายในระยะเวลาการอบรม 

เด็ก ไมbมีสbวนเกี่ยวขZองกับการอบรมครู หรือถZามีก็เปdน

การสอนเพื่อสาธิตเทbานั้น 

เปdนจัดกิจกรรมในสถานที่จริงทำใหZผู Zบริหารเห็นสิ ่งที่

เกิดขึ้นในการจัดกิจกรรม 

ผูZบริหารไดZเพียงสนับสนุนใหZครูเขZาอบรม ไมbเห็นสิ่งที่

เกิดขึ้นในการจัดกิจกรรม 

การสื่อสารเรื่องเกี่ยวกับการสอนระหวbางสัปดาห/ ทำไดZ

โดยการใชZโซเชียลมีเดียหรือโทรศัพท/ โดยที่ผูZวิจัยและครู

สามารถปรับเปลี่ยนแผนการสอนไดZอยbางคลbองตัว 

ไมbมีการสื่อสารหรือการปรับแผนการสอนระหวbางครูที่

เขZาอบรมกับผูZสอนการอบรม 

เปdนการกระตุZนใหZครูคนอื่น ๆ เห็นวbามีการจัดกิจกรรม

เพิ่มเติมขึ้นในสถานศึกษา ทำใหZมีการสื่อสารระหวbางครู

ว bาก ิจกรรมที ่มีการจัดเพิ ่มเติมนี ้ม ีการเปลี ่ยนแปลง

อะไรบZาง 

ทำใหZเกิดความเหลื่อมล้ำระหวbางครูที่ไดZรับการอบรม

และครูที่ไมbไดZรับการอบรม เนื่องจากครูที่ไมbไดZรับการ

อบรมไมbไดZเห็น หรือมีสbวนเกี่ยวขZองกับการจัดกิจกรรม 

มีการพาครูที่ไดZรับการคัดเลือกไปเขZาอบรมนอกสถานที่ 

เปdนครั้งคราว ทำใหZครูที่ไปเขZาอบรม นำขZอมูลจากการ

อบรมมาเลbาใหZครูอื่น ๆ ที่โรงเรียนฟVง เกิดการกระตุZนใหZ

ครูที่ไมbไดZเขZาอบรมอยากเขZาอบรมดZวยในครั้งตbอไป 

ไมbมีการสื่อสาร ที่เกี่ยวขZอง 

 

ผลของเครื่องมือที่ 5 และ 6 ตัวอยbางลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมตZนแบบสำหรับมูลนิธิจะตZองเปdนกิจกรรมที่มีนัย

เชิงบวกที่ประกอบดZวยกิจกรรมยbอยหลายกิจกรรมกินเวลาหลายคาบ โดยที่นัยนี้เปdนสิ่งที่แฝงไวZในตัวกิจกรรม ผูZเขZารbวม

กิจกรรม จะตZองใชZประสบกับวงจรการเรียนรูZเชิงประสบการณ/ วงจรการทำงานของสมอง และแนวทางการสรZางสุนทรียภาพ 

ซึ่งผลในตัวผูZเขZารbวมกิจกรรมแตbละคนจะแตกตbางกันขึ้นอยูbกับตัวผูZเขZารbวมกิจกรรมเอง ตัวอยbางของกิจกรรม 

ตาราง 5  

ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมต9นแบบ 

กิจกรรมที่ 13 กิจกรรม

การอ]านจังหวะ 

แนวคิดการเรียนรู*โดยใช*

สมองเปuนฐาน  

(Caine & Caine, 1990) 

แนวคิดการเรียนรู*เชิง

ประสบการณf (Kolb, 1984) 

แนวทางการสร*าง

สุนทรียภาพ  

(ผดุง พรมมูล, 2539) 

กิจกรรมยbอยที่ 1 

  
นำภาพเสือและสิงโต มา

ใหZเด็กดู และถามวbาเปdน

ภาพอะไร 

-สมองสามารถทำงานไดZ

หลายอยbางพรZอม ๆ กัน 

สมองสามารถระลึกไดZเมื่อ

การเรียนรูZประกอบดZวย

ทักษะและจินตนาการ 

เด็กไดZรับประสบการณ/ที่เปdน

รูปธรรมจากรูปภาพ และ

เชื่อมโยงความรูZเดิม ดZวยการ

วิเคราะห/ กbอนตอบวbาเปdน

ภาพเสือและสิงโต 

เปdนประสบการณ/ทางตา ที่ไมb

มีสbวนเกี่ยวขZองกับชีวิตจริง 
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ตาราง 5 (ต]อ) 

ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมต9นแบบ 

กิจกรรมที่ 13 กิจกรรม

การอ]านจังหวะ 

แนวคิดการเรียนรู*โดยใช*

สมองเปuนฐาน  

(Caine & Caine, 1990) 

แนวคิดการเรียนรู*เชิง

ประสบการณf (Kolb, 1984) 

แนวทางการสร*าง

สุนทรียภาพ  

(ผดุง พรมมูล, 2539) 

กิจกรรมยbอยที่ 2 

ครูนำภาพเสือและสิงโต 

ไวZในมือคนละขZาง ครูชู

รูปขึ้นทีละรูปสลับกัน

ตามแตbที่ครูจะ

สรZางสรรค/ ตามจังหวะ

แลZวใหZเด็กรZองชื่อสัตว/ 

คือ เสือ และสิงโต 

-การเรียนรูZมีสbาวนเกี่ยวขZอง

กับทั้งจิตสำนึกและจิตใตZสำนึก 

-การเรียนรูZสามารถทำไดZดี

ดZวยการกระตุZนดZวยความทZา

ทาย 

เด็กไดZรับประสบการณ/ที่เปdน

รูปธรรม มีการสะทZอน

ความคิด  ทางคำพูดตาม

จังหวะที่ครูยกภาพขึ้น มีการ

วิเคราะห/และตอบสนองดZวย

การรZองชื่อสัตว/ 

เด็กสามารถเปรียบเทียบ

ความเหมือนหรือความตbาง

ไดZ แสงดใหZเห็นวbาเปdนการ

สอนที่สรZางใหZเปdนผูZที่มี

ความรักในธรรมชาติและ

สิ่งแวดลZอม 

กิจกรรมยbอยที ่4 

 
ใชZไมZไอติมเปdนสื่อ

สัญลักษณ/แทนเสือและ

สิงโต แลZวแตbงใหZเปdนของ

ตนเอง แลกกันอbาน หรือ

นำของทุกคนมาตbอกัน 

-เปdนการทำซ้ำอยbางมีความ

แตกตbาง โดย อุปกรณ/ 

สมองสามารถทำงานไดZ

หลาย ๆ อยbางพรZอม ๆ กัน  

-การคZนหาความหมายนั้น

เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  

-ทำใหZเปdนกระบวนการ

เรียนรูZที่มีระเบียบแบบแผน

จากกระกระทำที่เกิดขึ้นซ้ำ 

ๆ  

-การเรียนรูZนั้นมีสbวน

เกี่ยวขZองกับความใสbใจและ

สิ่งแวดลZอม สื่อที่ม ี

- สรZางใหZเกิดเอกลักษณ/

เฉพาะตัวของแตbละคนจาก

การแตbงจังหวะเพลง 

เด็กและครู มีการทดลองและ

ประยุกต/แนวคิด ดZวยการแตbง

จังหวะเพลงดZวยไมZไอติม 

การใชZอุปกรณ/แลZวใหZ

เด็กเก็บอุปกรณ/ดZวย

ตนเอง ทำใหZเด็กเปdนผูZ

ที่มีระเบียบ และเปdนผูZ

ที่มีความสำนึกในการ

สรZางสมความดีดZวย

การเก็บอุปกรณ/ที่ใชZใน

การเรียน 

กิจกรรมยbอยที่ 5 

ใหZเด็กหัดแยกจำนวน

จังหวะ เชbน เสือคือ 1 

จังหวะ และสิงโตก็คือ 1 

จังหวะ 

-สมองมีการเรียนรูZแบบรวม

สbวนและแยกสbวนพรZอม ๆ กัน  

-ประสบการณ/จริงทำใหZเกิด

การจำไดZมากกวbาการทbองจำ

วbาจังหวะดนตรีคืออะไร 

มีการเรียนรูZเพิ่มเติม จาก

ประสบการณ/วbา เสือคือ 1 

จังหวะ และสิงโตก็คือ 1 

จังหวะ จากสัญลักษณ/ไมZไอ

ติม 

รูZจักเปรียบเทียบความ

เหมือนและความแตกตbาง

ของจังหวะ ถือเปdนการ

สรZางใหZเปdนผูZที่มีความรักใน

ธรรมชาติและสิ่งแวดลZอม 
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ตาราง 5 (ต]อ) 

ลักษณะที่สำคัญของกิจกรรมต9นแบบ 

กิจกรรมที่ 13 กิจกรรม

การอ]านจังหวะ 

แนวคิดการเรียนรู*โดยใช*

สมองเปuนฐาน  

(Caine & Caine, 1990) 

แนวคิดการเรียนรู*เชิง

ประสบการณf (Kolb, 1984) 

แนวทางการสร*าง

สุนทรียภาพ  

(ผดุง พรมมูล, 2539) 

กิจกรรมยbอยที ่6 

 

 

กิจกรรมหัดอbานจังหวะ 

และหัดเลbนเครื่องดนตรี 

ตามจังหวะที่เด็กเห็น 

-การเรียนรูZมีสbวนเกี่ยวขZองกับ

ความใสbใจและสิ่งแวดลZอม จึง

มีการเปลี่ยนสื่อการสอนใหZ

หลากหลาย 

-การเรียนรูZมีสbวนเกี่ยวขZองกับ

ทั้งจิตสำนึกและจิตใตZสำนึก 

ตZองใหZผูZเรียนไดZรับ

ประสบการณ/ตรงและไดZ

ทบทวนในบทเรียน 

-สมองเขZาใจและระลึกไดZเมื่อ

การเรียนรูZประกอบดZวยทักษะ

และจินตนาการ 

แสดงใหZเห็นถึงความเขZาใจใน

การอbานจังหวะเพลง สามารถ

แสดงออกไดZดZวยการเลbน

เครื่องดนตรี 

การใชZเครื่องดนตรีที่

หลากหลายทำใหZเด็กเขZาใจ

ถึงวัฒนธรรมที่แตกตbาง ทำ

ใหZเปdนผูZที่มีความเขZาใจใน

ศิลปวัฒนธรรมของตนเอง

และชาติอื่น ๆ 

กิจกรรมยbอยที่ 7 

สามารถนำเอาสิ่งที่

เรียนรูZไปประกอบเปdน

การแสดงดนตรีไดZ 

-การเรียนรูZมีสbวนเกี่ยวขZองกับ

ความใสbใจและสิ่งแวดลZอม จึง

มีการเปลี่ยนสื่อการสอนใหZ

หลากหลาย 

-การเรียนรูZมีสbวนเกี่ยวขZองกับ

ทั้งจิตสำนึกและจิตใตZสำนึก 

ตZองใหZผูZเรียนไดZรับ

ประสบการณ/ตรงและไดZ

ทบทวนในบทเรียน 

-ประสบการณ/จริงทำใหZเกิด

การจำไดZมากกวbาการทbองจำ

วbาจังหวะดนตรีคืออะไร 

แสดงใหZเห็นถึงความเขZาใจใน

การอbานจังหวะเพลง สามารถ

แสดงออกไดZดZวยการเลbน

เครือ่งดนตรี 

ความกลZาในการแสดงออก 

ถือเปdนขZอหนึ่งในความเปdน

ผูZที่มีจิตใจละเอียดอbอน

ประณีตและมีระเบียบ 

 

 ผลของเครื่องมือที่ 7 การประเมินพฤติกรรมเด็กรายบุคคลทางดZานสุนทรียภาพเปdนการประเมินโดยที่แตbละขZอมี

คะแนนเต็ม คือ 4 คะแนน และคะแนนสูงสุดของแตbละคนคือ 20 คะแนน โดยมีผลดังนี ้
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ตาราง 6 

การประเมินพฤติกรรมเด็กรายบุคคลทางด9านสุนทรียภาพ 

 มีความรักใน

ธรรมชาติและ

สิ่งแวดลZอม 

มีจิตใจละเอียดอbอน 

ปราณีตและมี

ระเบียบ 

มีความเขZาใจ

ใน

ศิลปวัฒนธรรม 

มีความรักใน

เสรีภาพและมี

จินตนาการ 

มีความสำนึกใน

การสรZางสม

ความด ี

รวม 

กรณีศึกษาที่ 1 นาเดีย 4 3 3 4 4 18 

กรณีศึกษาที ่2 กาแฟ 2 4 3 4 3 16 

กรณีศึกษาที ่3 เกbง 2 2 3 4 3 14 

กรณีศึกษาที ่4 เจมส/ 4 4 4 4 4 20 

กรณีศึกษาที ่5 บรีฟ 4 4 3 4 4 19 

กรณีศึกษาที ่6 เดฟ 3 4 3 4 4 18 

กรณีศึกษาที ่7 ชัย 3 4 3 4 3 17 

กรณีศึกษาที ่8 มีน ไมbไดZรับการประเมิน เนื่องจากไมbไดZเรียนตbอในภาคการเรียนที่ 2 

กรณีศึกษาที ่9 ฟ¥ลม/  2 3 3 3 2 13 

กรณีศึกษาที ่10 การูตูน 4 4 4 4 4 20 

กรณีศึกษาที ่11,12 เน / เนย 3 2 3 3 4 15 

กรณีศึกษาที ่13 นัท 4 4 4 4 4 29 

 

ผลการวิจัยระยะที่ 3 ในขั้นตอนนี้ผูZวิจัยไดZจัดทำรbางขZอเสนอแนะเชิงนโยบายในการพัฒนาตZนแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรูZนอกระบบสำหรับครูในมูลนิธิที่ดูแลเด็กดZอยโอกาสไปสูbการพัฒนาและการปฏิบัติ โดยมีการจัดการสนทนากลุbม

ผูZเชี่ยวชาญเพื่อพัฒนาขZอเสนอแนะเชิงนโยบาย ในวันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2559 ผลของการสนทนากลุbม คือ รbางขZอเสนอแนะ

เชิงนโยบาย 3 ขZอ ดังนี้ 

รbางขZอเสนอแนะเชิงนโยบายที่ 1 กิจกรรมการเรียนรูZที่ควรจัดใหZกับเด็กดZอยโอกาส ลักษณะของกิจกรรมที่ควรจัด

ใหZกับเด็กดZอยโอกาส ควรเปdนกิจกรรมที่ทำอยbางตbอเนื่องเปdนระยะเวลาหนึ่งขึ้นอยูbกับลักษณะของกิจกรรม ที่มุbงแกZปVญหา

ทางดZานอารมณ/และสังคมของเด็ก และเหมาะสมประเภทของความดZอยโอกาส รbางขZอเสนอแนะเชิงนโยบายที่ 2 การพัฒนา

ครูและผูZดูแลเด็ก ครูและผูZดูแลเด็กควรไดZรับการฝ¤กอบรมเพื่อเพิ่มศักยภาพในการจัดกิจกรรมใหZกับเด็ก โดยที่การอบรมนั้น

ควรมีระยะเวลาตbอเนื่องและมีความหลากหลาย ขZอเสนอแนะเชิงนโยบายที่ 3 จัดใหZมีแหลbงเรียนรูZสำหรับครูและผูZดูแลเด็ก 

แหลbงเรียนรูZเปdนศูนย/กลางของการจัดกิจกรรมในแตbละประเภทหรือหัวขZอที่ครูและผูZดูแลเด็กตZองการ  

 

อภิปรายผล 

องค/ประกอบในการจัดการเรียนรูZของครูในมูลนิธิที่ดูแลเด็กดZอยโอกาสนั้นแตกตbางจากการจัดการเรียนรูZในระบบ

โรงเรียนหรือการฝ¤กอบรมทั่วไป ประกอบดZวย ผูZบริหาร ครูและผูZดูแลเด็ก เด็ก แผนกิจกรรม งบประมาณ เวลาที่ตbอเนื่อง 

สถานที่ อุปกรณ/สื่อตbาง ๆ ที่ปรึกษาผูZทรงคุณวุฒิ เครือตbาง ๆ ทีมงานสนับสนุน เชbนเจZาหนZาที่ นักสังคมสงเคราะห/ แมbบZาน  

แมbครัว ทีมงานจัดกิจกรรม  
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ภาพ 2  

องคRประกอบในการจัดการเรียนรู9ของครูในมูลนิธิที่ดูแลเด็กด9อยโอกาส 

 

นอกจากนี้ การสรZางพฤติกรรมที่พึงประสงค/นั้นเกิดจากการเกิดประสบการณ/สุนทรียะ (ผดุง พรมมูล, 2539) ที่มี 

นัยเชิงบวก ที่เกิดซ้ำแบบแตกตbาง ทำใหZเกิดวงจรการเรียนรูZของสมอง (Caine & Caine, 1990) และเกิดวงจรการเรียนรูZ 

เชิงประสบการณ/ (Kolb, 1984) จนครบวงหลาย ๆ ครั้ง ทำใหZสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตัวผูZเขZารbวมกิจกรรมเองในการตอบสนองกับ

กิจกรรม จนนำไปสูbการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูZเขZารbวมกิจกรรม โดยที่สามารถสรุปอธิบายการเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค/ไดZ 

ดังรูปภาพ 

ภาพ 3 

การสร9างพฤติกรรมที่พึงประสงคR 

 

ข*อเสนอแนะ  

ขZอเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 1) การอบรมครูในการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมการเรียนรูZใหZครูผูZดูแลเด็กที่อยูbใน

มูลนิธิในอุดมคตินั้น ควรเปdนการจัดกิจกรรมที่ผูZเขZาอบรมไดZรับประสบการณ/ตรง โดยที่การจัดแหลbงเรียนรูZสำหรับครูควรจะ

ประกอบดZวย โดยที ่การอบรมนั ้นควรมีหลายลักษณะ 2) การพัฒนาใหZครูในมูลนิธ ิไดZร ับการยกยbองและยอมรับใน 

ความเสียสละ ดZวยการรนณรงค/สรZางกระแสการพัฒนาศักยภาพและเชิดชูครูผูZดูแลเด็กดZอยโอกาส และ 3) ทุกหนbวยงานที่ใหZ

การศึกษาแกbเด็กควรมีการสอนดนตรีนำไปสูbการปรับตัวและสรZางความสุขใหZกับเด็กที่อยูbในการดูแล  
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ขZอเสนอแนะสำหรับหนbวยงานที่เกี่ยวขZอง ไดZแกb 1) กิจกรรมที่มีนัยเชิงบวกไมbจำเปdนที่จะตZองเปdนกิจกรรมทางดZาน

ดนตรี ศิลปะ และการเคลื่อนไหวเทbานั้น แตbสามารถจัดเปdนกิจกรรมดZานอื่น ๆ ไดZเชbนกัน 2) ควรศึกษาเพิ่มเติมประเด็น 

การพัฒนาดZานประสาทวิทยาศาสตร/บนองค/ความรูZฐานสมอง 
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