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บทคัดยTอ 

 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค1เพื่อพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติก เครื่องมือที่ใชeใน   

การวิจัย คือ แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ผูeวิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิด และ ทฤษฎีการสรeางแบบทดสอบสมรรถภาพทาง

กลไกสำหรับเด็กกkอนปฐมวัยของ สุพิตร สมาหิโต ซึ่งมี 5 องค1ประกอบ ทั้งนี้ผูeวิจัยมีกระบวนการพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติกโดย การสนทนากลุkม (focus group) และการวิเคราะห1คkาดัชนีความสอดคลeอง (IOC) ผลการวิจัย

พบวkา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติก ประกอบดeวย 6 แบบทดสอบ ไดeแกk แบบทดสอบการประสาน

สัมพันธ1 (coordination test) แบบทดสอบการทรงตัว (balance test) แบบทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง (reaction time 

test) แบบทดสอบพลังของกลeามเนื ้อ (muscular power test) แบบทดสอบความคลkองแคลkววkองไว (agility test) และ

แบบทดสอบความเร็ว (speed test) ผลการประเมินคุณภาพเครื ่องมือโดยหาคkาความสอดคลeองของความคิดเห็นของ

ผู eเช ี ่ยวชาญ 7 ทkาน ดeานความตรงเชิงเนื ้อหา (IOC) ไดeค kาเทkากับ 0.96 พบวkา กkอนนำไปทดลองใชe แบบทดสอบนี้  

มีความเหมาะสมและเป~นไปไดeอยูkในระดับสูง (.98) สรุปไดeวkา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติก มีคุณภาพ 

สามารถนำไปใชeไดeจริง ชkวยใหeประเมินสมรรถภาพทางกลไกของเด็กออทิสติกวkามีความสามารถอยูkในระดับใด และทำใหeผูeที่มี

สkวนเกี่ยวขeองกับเด็กออทิสติกสามารถออกแบบกิจกรรมทางกายและพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกของเด็กไดeอยkางถูกตeองและ
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Abstract 

 This study aimed to develop a motor fitness test for autistic children. The main instrument in the 

research is a motor fitness test for autistic children which was created using t h e  concept and theory of 

development in motor fitness tests for pre-kindergarten children developed by Supitr Smahito which consists 

of five elements. The research was undertaken via a focus group discussion and Index of Item–Objective 

Congruence (IOC) analysis which indicate that the fitness test mechanism for children with autism consists of 

six test aspects, namely a coordination test, balance test, reaction time test, muscular power test, agility test, 

and speed test. Content validity assessment was performed by seven experts wh i ch  i nd i c a t ed  t ha t  t he 

developed test is appropriate and has a high possibility rate (0.98). Therefore, the motor fitness test for autistic 

children is high quality and practical. Moreover, the findings from this study may evaluate children’s level of 

autism motor fitness which can be used as a model to properly improve autistic children in other groups in the 

future. 
 

Keywords: motor fitness test, autistic, special population 
 

บทนำ 

 ออทิสติก เป~นอาการที่มีความผิดปกติทางดeานพัฒนาการของเด็กลักษณะอาการของคนที่เป~นออทิสติกแตkละคนจะ

แตกตkางกัน เชkน บางคนไมkคkอยพูดคkอยจา ชอบแยกตัวอยูkคนเดียวหรือไมkติดตkอสื ่อสารทางภาษากายกับคนอื่นมีป�ญหาใน 

ดeานพฤติกรรม เชkน นั่งโยกหนeาโยกหลังหรือโบกมือเป~นเวลานาน มีการกระทำซ้ำ ๆ มีป�ญหาในดeานของการเขeาใจความหมายของ

คำและไมkสามารถแยกวkาผูeพูดใชeคำพูดเหลkานั้นเพื่อจะสื่ออะไรมีความหมายวkาอยkางไรเด็กออทิสติก อาจพูดย้ำคำพูดของผูeอื่นโดยไมk

เขeาใจความหมาย หรือหัวเราะโดยไมkมีสาเหตุ ไมkสามารถสรeางจินตนาการที่ซับซeอนไดe ในกรณีที่มีการเปลี่ยนรูปแบบหรือวิธีการ 

ที่คุeนเคย แตkการทำกิจกรรมในหeองเรียน ถeาไมkมีการเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอน เด็กจะสามารถตอบสนองไดeทันทีเหมือนเด็กปกติ 

เด็กออทิสติกจะคิดอะไรตรงไปตรงมา อยูkในโลกแหkงจินตนาการที่มีความเป~นสkวนตัวและพบวkาในเด็กกลุkมนี ้ยังมีป�ญหาใน 

ดeานสมรรถภาพทางกายซึ่งเป~นป�ญหาที่สkงผลใหeเด็กเหลkานี้ทำกิจกรรมตkาง ๆ ในชีวิตประจำวันไดeไมkสมบูรณ1 

 สมรรถภาพทางดeานรkางกายและสมรรถภาพทางกลไกที่ดีเมื่อรวมเขeากับการมีสุขภาพจิตที่ปกติ มีการทำงานของระบบ

ตkาง ๆ ในรkางกายที่เป~นปกติตลอดจนทรรศนะของบุคคลทางดeานคุณธรรม หรือศีลธรรมอันดีงามจะเป~นผลรวมใหeตัวบุคคลผูeนั้น

เป~นประชากรที่มีคุณภาพเป~นที่พึงปรารถนาของสังคมและประเทศชาติซึ่งเป~นเป�าหมายสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรบุคคล 

ทุกระดับ เป~นที่ยอมรับกันแลeววkาป�จจัยหนึ่งในการดำรงชีวิตของมนุษย1คือ สุขภาพและความสมบูรณ1แข็งแรงของอวัยวะตkาง ๆ  

ของรkางกายซึ่งเป~นมาตรฐานเบื้องตeนของการประกอบกิจกรรมตkาง ๆ ในชีวิตประจำวัน ผูeที ่มีความเจริญเติบโตสมสkวนและ          

มีพัฒนาการทางดeานรkางกายดีแลeวจะสkงผลใหeบุคคลนี้ผูeที่มีสมรรถภาพทางดeานรkางกายและสมรรถภาพทางกลไกที่ดีดeวย 

 เด็กออทิสติกเป~นบุคคลที่มีป�ญหารอบดeาน ซึ่งควรพัฒนาใหeเด็กออทิสติกสามารถชkวยเหลือตัวเองโดยเฉพาะป�ญหาใน

ดeานรkางกายและดeานสมรรถภาพทางกลไกเพื่อที่จะสามารถประกอบกิจกรรมตkาง ๆ ในชีวิตประจำวันไดe การที่จะทราบวkาเด็ก  

ออทิสติกมีระดับสมรรถภาพทางกายอยูkในระดับใด จำเป~นตeองมีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ดังที่ สุพิตร สมาหิโต (2549) 

กลkาววkา การทดสอบสมรรถภาพทางกาย เป~นกระบวนการที่มีความสำคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งผูeที่มีหนeาที่เกี่ยวขeองไดeใหeความเอาใจ
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ใส kและสนใจเป~นอยkางมาก ในการกระทำกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม การกระทำกิจกรรมนั ้น ๆ จะครบวงจรไมkได eหากไมkมี 

การทดสอบเพื่อทำใหeทราบวkา บรรลุเป�าหมายหรือวัตถุประสงค1หรือไมk เพียงใด หากการกระทำนั้นมีจุดบกพรkองในแงkของ        

การบริหารและการดำเนินในโครงการ ผูeที่มีหนeาที่เกี่ยวขeองจะไดeหาแนวทางในการแกeป�ญหานั้น ขณะเดียวกัน ในแงkของการคeนพบ

จากการทดสอบหากพบวkา เด็กออทิสติกมีความบกพรkองในองค1ประกอบใดองค1ประกอบหนึ่งของสมรรถภาพทางกาย ไมkวkาจะเป~น

ความแข็งแรงของกลeามเนื ้อ ความอดทนของกลeามเนื ้อ ความคลkองแคลkววkองไว ความอkอนตัว การทรงตัว ความเร็ว หรือ        

ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหัวใจ ครูหรือบุคคลอื่นที่เกี่ยวขeองตeองศึกษาคeนควeาหาวิธีการและรูปแบบใน     

การชkวยเหลือและพัฒนาเด็ก 

ผูeวิจัยศึกษาคeนควeาเอกสารและจากงานวิจัย พบวkา ยังไมkมีแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กออทิสติกโดยเฉพาะ

ซึ่งไมkสามารถวัดไดeเทียบเทkากับเกณฑ1ของเด็กปกติ ผูeวิจัยในฐานะนักพลศึกษาจึงสนใจสรeางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกเพื่อ

ใชeในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กออทิสติก ผลที่ไดeจากการทดสอบจะทำใหeคร ูผูeปกครอง หรือผูeที่มีความเกี่ยวขeองกับ

เด็กออทิสติก สามารถออกแบบพัฒนากิจกรรมทางกายเพื่อพัฒนาเด็กออทิสติกไดeอยkางถูกวิธีและเหมาะสม การวิจัยในเรื่องนี้จะ

เป~นประโยชน1ตkอเด็กกลุkมนี้ซึ่งเป~นกลุkมที่จำเป~นตeองไดeรับการสนับสนุนใหeมีพัฒนาการในดeานตkาง ๆ ดีขึ้น 

 

วัตถุประสงคZ 

เพื่อพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติกที่มีสติป�ญญาระดับปานกลาง 

 

วิธีการวิจัย 

 ผูeวิจัยดำเนินการตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที ่1 การศึกษาเอกสารเพื่อกำหนดแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติก 

  1. ศึกษา วิเคราะห1 และสังเคราะห1แนวคิด ทฤษฎี จากตำรา วารสาร เอกสาร และรายงานการวิจัย รวมทั้งสัมภาษณ1 

เชิงลึกผูeที่ใหeขeอมูลที่สำคัญ (key informant) และผูeรูeเกี่ยวกับการสรeางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติกที่มี

สติป�ญญาระดับปานกลาง จำนวน 8 ทkาน 

 2. ขอความคิดเห็นจากผูeทรงคุณวุฒิโดยการจัดทำ focus group โดยการสังเคราะห1ความคิดเห็น (opinion analysis) 

ผูeทรงคุณวุฒิประกอบดeวย 

2.1 ผูeเชี่ยวชาญและผูeทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวขeองกับเด็กออทิสติกที่มีสติป�ญญาระดับปานกลางโดยมีคุณสมบัต ิไดeแกk เป~น

อาจารย1ผูeสอนเด็กออทิสติกซึ่งมีประสบการณ1ไมkต่ำกวkา 10 ป�ขึ้นไป และมีความเชี่ยวชาญในดeานการสอนกิจกรรมการเคลื่อนไหว

และการออกกำลังกายสำหรับเด็กออทิสติก  

2.2 ผูeเชี่ยวชาญในดeานพลศึกษาโดยมีคุณสมบัต ิไดeแกk เป~นผูeเชี่ยวชาญในการสอนพลศึกษา มีคุณวุฒิในระดับปริญญา

โทหรือในระดับปริญญาเอกขึ้นไปและมีตำแหนkงทางวิชาการไมkต่ำกวkาผูeชkวยศาสตราจารย1 

2.3 ผูeเชี่ยวชาญในดeานการวัดและประเมินผลโดยมีคุณสมบัติ ไดeแกk เป~นผูeเชี่ยวชาญและเป~นผูeที่เกี่ยวขeองกับการวัด

และประเมินผลทางการศึกษาและมีคุณวุฒิในระดับปริญญาโทหรือในระดับปริญญาเอกขึ้นไปและมีตำแหนkงทางวิชาการไมkต่ำกวkา

ผูeชkวยศาสตราจารย1  
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2.4 นักวิชาการดeานพัฒนาสมรรถภาพทางกายโดยมีคุณสมบัติดังตkอไปนี้ ไดeแกk เป~นผูeเชี่ยวชาญและเกี่ยวขeองกับการ

สอนหรือการฝ�กเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย มีคุณวุฒิในระดับปริญญาโทหรือในระดับปริญญาเอกขึ้นไปและมีตำแหนkงทาง

วิชาการไมkต่ำกวkาผูeชkวยศาสตราจารย1  

3. ผูeวิจัยนำมาสรeางเป~นตeนรkางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กออทิสติกที่มีสติป�ญญาระดับปานกลาง 

 

ขั้นตอนที่ 2 การสรgางเครื่องมือวิจัย 

 1. ผู eวิจัยนำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ผkานกระบวนการตามขั้นตอนที่ 1 มาสรeางเป~นเครื ่องมือวิจัย โดย 

ขอความรkวมมือในการใหeคำแนะนำและสรeางเครื่องมือจากอาจารย1ที่สอนพลศึกษาโรงเรียนราชานุกูล ซึ่งมีความเชี่ยวชาญใน 

การสอนพลศึกษาใหeกับเด็กออทิสติก และปรึกษาอาจารย1ประจำชั้นของเด็กออทิสติกกับแพทย1ผูeวินิจฉัยอาการของเด็กออทิสติก 

และนำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ผู eวิจัยสรeางขึ ้นไปทดลองใชeเพื ่อหาจุดบกพรkองและทำการแกeไขใหeเหมาะสมกับ        

กลุ kมเด็กออทิสติกที ่ม ีสติป�ญญาระดับปานกลางและนำไปใชeทดสอบกับเด็กออทิสติกโรงเรียนราชานุกูล จำนวน 5 คน               

โดยกลุkมตัวอยkางจะตeองไดeรับอนุมัติดeานจริยธรรมจากตeนสังกัดของกลุkมตัวอยkาง 

 2. แกeไขปรับปรุงเครื่องมือเพื่อใหeคณะกรรมการผูeควบคุมวิทยานิพนธ1ตรวจ 

 

ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาคุณภาพของเครื่องมือการวิจัย 

 1. การหาคkาความตรงตามเนื ้อหา (content validity) โดยผู eทรงคุณวุฒิเพื ่อหาคkาดัชนีความสอดคลeอง (Index of 

Congruence: IOC) โดยดำเนินการดังนี้ 

 1.1 ผูeวิจัยกำหนดรายชื่อผูeทรงคุณวุฒิ จำนวน 7 ทkาน ไดeแกk อาจารย1พลศึกษาระดับมหาวิทยาลัย นักสรีรวิทยา 

ผูeเชี่ยวชาญทางดeานเด็กออทิสติก ครูผูeสอนพลศึกษาเด็กออทิสติก และผูeเชี่ยวชาญดeานการวัดและประเมินผล 

 1.2 ผูeวิจัยนำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติกที่ผู eวิจัยพัฒนาขึ้นมาสรeางแบบทดสอบตาม 

มาตราสkวนประมาณคkาสามอันดับคะแนน คือ เห็นดeวย ไมkแนkใจ ไมkเห็นดeวย แลeวนำไปใหeผูeทรงคุณวุฒิพิจารณาเพื่อหาคkาดัชนี 

ความสอดคลeองของผูeทรงคุณวุฒิแตkละทkาน 

 1.3 การคัดเลือกรายการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ผลการหาคkาความตรงเชิงเนื้อหาเป~นไปตามเกณฑ1ที่กำหนด 

คือ ไดeคkามากกวkา 0.5 ขึ้นไป ถือวkารายการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกนั้นสามารถนำมาใชeเป~นรายการทดสอบไดe 

 1.4 การทดลองใชeเพื่อพิจารณาความเป~นไปไดe (pilot study) โดยผูeวิจัยนำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับ

เด็กออทิสติกที่ผูeวิจัยพัฒนาขึ้นไปทดลองใชeเพื่อศึกษาความเป~นไปไดeกับเด็กออทิสติกที่มีลักษณะใกลeเคียงกับกลุkมตัวอยkางแตkไมkใชk

กลุkมตัวอยkางที่ใชeในการวิจัยจากโรงเรียนราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข จำนวน 5 คน ที่ไดeมาจากการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (purposive selection) จากนั้นจึงทำการทดสอบตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ผูeวิจัยพัฒนาขึ้น   

2. การหาความเที่ยง (reliability) โดยวิธีการทดสอบซ้ำ (test-retest) โดยการดำเนินการ ดังนี้ 

 2.1 ผูeวิจัยนำแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติกที่ผูeวิจัยพัฒนาขึ้นไปทำการทดสอบซ้ำกับกลุkม

ตัวอยkางที่เป~นเด็กออทิสติกของโรงเรียนสาธิตแหkงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร1ฝ�ายประถม จำนวน 5 คน ซึ่งเป~นคนละกลุkม 

กับที่ใชeในการทดลองใชeเพื่อศึกษาความเป~นไปไดe โดยวิธีการทดสอบซ้ำหkางจากการทดลองครั้งแรกเป~นระยะเวลาหนึง่สัปดาห1 

 2.2 ผูeวิจัยนำผลที่ไดeจากการทดสอบทั้งสองครั้งมาวิเคราะห1เพื่อหาความสัมพันธ1ดeวยการหาคkาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ1

แบบเพียร1สัน (Pearson’s coefficient of correlation)  
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การวิเคราะหZขgอมูล 

 ผูeวิจัยนำขeอมูลมาทำการวิเคราะห1 ดังนี้ 

1. วิเคราะห1ผลการศึกษาคeนควeาแนวคิดทฤษฎีและสัมภาษณ1เชิงลึก (in-depth interview) จากความคิดเห็นของ      

ผูeใหeขeอมูลที่สำคัญ (key informant) และสรeางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกโดยการหาคkาฐานนิยม (mode) 

2. วิเคราะห1หาความสอดคลeองของความเห็นผู eทรงคุณวุฒิจากการสนทนากลุ kม (focus group) จากผู eเชี ่ยวชาญ    

ทั้งหมด 8 ทkาน ดังนี้ 

 ในกรณีที่เป~นแบบสkวนมาตรประมาณคkา 4 อันดับแรก ใชeคkาเฉลี่ยเลขคณิต (mean) และสkวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation)  

 สำหรับการตัดสินเพื่อยอมรับวkา ตeนรkางของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกในแตkละดeานมีความสอดคลeองกันใน

ความเห็นของผูeทรงคุณวุฒิหรือไมkนั้น ใหeพิจารณาวkา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกในแตkละดeานที่ผkานการพิจารณาจาก

ผูeทรงคุณวุฒิในระดับคkามัชฌิมเลขคณิต 3.0 ขึ้นไป (โดยใหeระดับคะแนนมากที่สุด 4 คะแนน มาก 3 คะแนน นeอย 2 คะแนน และ

นeอยที่สุด 1 คะแนน) ถือวkาองค1ประกอบนั้นผูeทรงคุณวุฒิไดeพิจารณาแลeววkามีความสำคัญถูกตeอง และเหมาะสมตkอการนำไปใชeเป~น

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติก และการตัดสินเพื่อยอมรับวkา รายการทดสอบในแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติกมีความสอดคลeองในความเห็นของผูeทรงคุณวุฒิหรือไมkนั้น โดยมีเกณฑ1การตัดสินความสอดคลeองของ

ขeอคำถามกับเนื้อหา/จุดประสงค1 ถeาดัชนีความสอดคลeอง (IOC) ระดับมากกวkา 0.50 ขึ้นไป ถือวkาขeอคำถามนั้นวัดไดeสอดคลeองกับ 

เนื้อหา/วัตถุประสงค1ของแบบทดสอบนั้น และมีความสำคัญถูกตeองเหมาะสมตkอการนำไปใชeในการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก

ของเด็กออทิสติก 

 3. การวิเคราะห1เพื่อหาความเที่ยงของเครื่องมือ ดeวยวิธีการทดสอบซ้ำโดยนำผลที่ไดeจากการทดสอบครั้งแรกและ      

ครั้งที่สอง ซึ่งทำการทดสอบหkางกันระยะเวลา 1 สัปดาห1 มาทำการวิเคราะห1เพื่อหาความสัมพันธ1 ดeวยการใชeคkาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ1แบบเพียร1สัน (Pearson’s coefficient of correlation) 

 

ผลการวิจัย 

ผลจากการวิเคราะห1ตาราง แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติก จากการสัมภาษณ1 ผูeใหeขeอมูลที่สำคัญ 

(key informant) ผูeวิจัยไดeลำดับความสำคัญของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกแตkละองค1ประกอบ ไดeแกk การประสานสัมพันธ1 

(coordination) การทรงตัว (balance) ปฏิกิริยาการตอบสนอง (reaction time) พลัง (power) ความคลkองแคลkววkองไว (agility) 

และความเร็ว (speed) ตามลำดับ 

ขeอมูลจากการสนทนากลุkม (focus group) ผูeเชี่ยวชาญทั้งหมด 8 ทkาน สามารถสรeางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก

ของเด็กออทิสติกซึ่งประกอบไปดeวยแตkละองค1ประกอบ ดังนี้ 

1. การทดสอบการประสานสัมพันธ1 (coordination test) ไดeแบบทดสอบ การทดสอบการกลิ้งลูกบอลเขeาเป�า (rolling 

ball test) 

2. การทดสอบการทรงตัว (balance test) ไดeแบบทดสอบ การยืนทรงตัวขาเดียวบนขอนไมe (one leg static 

standing test) และ การเดินบนคานทรงตัว (walking on the balance beam test) 

3. การทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง (reaction time test) ไดeแบบทดสอบ การเคลื่อนที่แตะลูกบอลสี ซeาย ขวา 

(left and right touching ball)  
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4. การทดสอบพลังของกลeามเนื ้อ (muscular power test) ไดeแบบทดสอบ การทุ kมลูกบอล 2 มือ (two-hands 

throwing ball test) และ แบบทดสอบการยืนกระโดดไกล (standing broad jump test) 

5. การทดสอบความคลkองแคลkววkองไว (agility test) การทดสอบการวิ่งเก็บลูกเทนนิส 2 จุด (shuttle run 2 points 

test) 

6. การทดสอบความเร็ว (speed test) ไดeแบบทดสอบการวิ่งเร็วระยะทาง 20 เมตร (20 meters speed test) 

 

ตาราง 1  

ความคิดเห็นของผู2ให2ข2อมูลที่สำคัญ (key informant) ตามลำดับความสำคัญของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 

ผูgทรงคุณวุฒ ิ

(คนที)่ 

การทรงตัว 

(balance) 
พลัง 

(power) 

ปฏิกิริยาการ

ตอบสนอง 

(reaction 

time) 

การประสาน

สัมพันธ1 

(coordination) 

ความเร็ว 

(speed) 

ความ

คลkองแคลkว

วkองไว (agility) 

1 1 5 3 2 6 4 

2 2 3 4 1 6 5 

3 1 2 3 4 5 6 

4 4 5 2 1 6 3 

5 2 4 1 3 6 5 

6 2 1 6 5 4 3 

 7 2 4 1 6 3 5 

 8 1 4 3 2 6 5 

ฐานนิยม (mode) 2 4 3 1,2 6 5 

 

ผู eวิจัยนำแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นไปใหeผู eทรงคุณวุฒิ จำนวน 7 ทkาน พิจารณาตรวจสอบเพื่อหาคkา ความตรงและ      

ความสอดคลeอง เพื่อนำมาพิจารณาคkาดัชนีความสอดคลeอง (Index Of Congruence: IOC) ตั้งแตk 0.60 ขึ้นไป ผลการตรวจสอบ

ความสอดคลeองของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติก มีดังนี ้

1. แบบทดสอบการประสานสัมพันธ1 (coordination test) มีคkาดัชนีความสอดคลeอง เทkากับ 1 

2. แบบทดสอบการทรงตัว (balance test) มีคkาดัชนีความสอดคลeอง เทkากับ 0.86 

3. แบบทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง (reaction time test) มีคkาดัชนีความสอดคลeอง เทkากับ 1 

4. แบบทดสอบพลังของกลeามเนื้อ (muscular power test) มีคkาดัชนีความสอดคลeอง เทkากับ 1 

5. แบบทดสอบความคลkองแคลkววkองไว (agility test) มีคkาดัชนีความสอดคลeอง เทkากับ 1 

6. แบบทดสอบความเร็ว (speed test) มีคkาดัชนีความสอดคลeอง เทkากับ 1 

 

ผลการวิจัยสรุปไดeวkา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติก ประกอบดeวย 6 แบบทดสอบ ไดeแกk 

แบบทดสอบการประสานสัมพันธ1 แบบทดสอบการทรงตัว แบบทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง แบบทดสอบพลังของกลeามเนื้อ 
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แบบทดสอบความคลkองแคลkววkองไว และแบบทดสอบความเร็ว โดยผลการประเมินคุณภาพดeานความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ  

พบวkา มีความเหมาะสมและเป~นไปไดeอยูkในระดับสูง (.98)    

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติกซึ่งเป~นการพัฒนาตkอยอดมาจากแนวคิดการสรeางแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไกของ สุพิตร สมาหิโต (2549) ที่กลkาววkา การทดสอบสมรรถภาพทางกายทำใหeทราบความสามารถทางกายของ

บุคคลในการกระทำกิจกรรมตkาง ๆ หากพบป�ญหาหรือขeอบกพรkอง ยkอมนำมาสูkแนวทางในการแกeไขป�ญหาไดeทันทkวงที โดยเฉพาะ

เด็กออทิสติกที่อาจมีความบกพรkองในกองค1ประกอบใดองค1ประกอบหนึ่งของสมรรถภาพทางกาย ไมkวkาจะเป~นความแข็งแรงของ

กลeามเนื้อ ความอดทนของกลeามเนื้อ ความคลkองแคลkววkองไว ความอkอนตัว การทรงตัว ความเร็ว หรือความอดทนของระบบ

ไหลเวียนโลหิตและระบบหัวใจ หาสามารถคeนพบป�ญหาไดeชัดเจนยkอมนำมาสูkวิธีการและรูปแบบที่เหมาะสมในการสkงเสริม

พัฒนาการแกkเด็ก 

2. ผลจากการวิจัยครั ้งนี ้ทำใหeไดeแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติกที ่จะนำไปใชeวัดประเมิน

สมรรถภาพทางกลไกไดeอยkางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซึ ่งองค1ประกอบของสมรรถภาพทางกลไกที ่นำมาใชeทดสอบนี้ 

ประกอบดeวยองค1ประกอบ 6 ดeาน คือ แบบทดสอบการประสานสัมพันธ1 ซึ ่งสอดคลeองกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 

แบบทดสอบการทรงตัว ซึ่งสอดคลeองกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียนของกรมพลศึกษา และแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย ที่สัมพันธ1กับสุขภาพของเด็กอนุบาลในตุรกี แบบทดสอบปฏิกิริยาการตอบสนอง ซึ่งสอดคลeองกับแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกลไก แบบทดสอบพลังของกลeามเนื้อ ซึ่งสอดคลeองกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวkางประเทศ (ICPFR) 

และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายนักเรียนของกรมพลศึกษา แบบทดสอบความคลkองแคลkววkองไว ซึ่งสอดคลeองกับแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกีฬาสมัครเลkนแหkงประเทศญี่ปุ�นและแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก) แบบทดสอบความเร็ว  

ซึ่งสอดคลeองกับแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ1กับสุขภาพของเด็กอนุบาลในตุรกีและแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไก  

3. คุณภาพดeานความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่ผู eวิจัย 

สรeางขึ้น โดยใหeผูeทรงคุณวุฒิทั้ง 7 ทkาน ประเมินคุณภาพดeานความตรงเชิงเนื้อหาโดยการหาคkาดัชนีความสอดคลeอง (Index of 

Item Objective Congruence: IOC) พบวkา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กปฐมวัย สามารถวัดไดeตรงจุดประสงค1

ของการทดสอบทุกรายการทดสอบ โดยทุกรายการทดสอบมีคkาดัชนีความสอดคลeองตั้งแตk .50 ขึ้นไป ซึ่งสอดคลeองกับกรมวิชาการ 

(2545) กลkาววkา คkาดัชนีความสอดคลeองที่ยอมรับไดeตeองมีคkาตั้งแตk .50 ขึ้นไป 

 4. คุณภาพดeานความตรงตามสภาพ (concurrent validity) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติก 

ที ่ผ ู eว ิจ ัยสรeางขึ ้นแตkละรายการจากการคำนวณหาความสัมพันธ1ระหวkางคะแนนจากการทดสอบกับคะแนนการประเมิน 

คkาความสามารถตามพฤติกรรมจริงของผูeทรงคุณวุฒิ พบวkา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติกมีความสัมพันธ1

กันในระดับสูงอยkางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวkา กลุkมตัวอยkางที่ทำคะแนนจากการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก       

ไดeคะแนนสูง ก็มีคะแนนการประเมินคkาความสามารถตามพฤติกรรมจริงที่สูงดeวย สkวนกลุkมตัวอยkางที่ทำคะแนนจากการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายไดeคะแนนต่ำ ก็ม ีคะแนนการประเมินคkาความสามารถตามพฤติกรรมจริงที ่ต ่ำด eวย สอดคลeองกับ  

วิริยา บุญชัย (2529) กลkาววkา แบบทดสอบที่มีความตรงนั้น แสดงถึงความถูกตeองที่ขeอสอบสามารถวัดไดeตรงตามเป�าหมาย 

ที่ตeองการจะวัด ดังนั้น แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กปฐมวัยที่ผูeวิจัยสรeางขึ้นนั้นมีคุณภาพดeานความตรง กลkาวคือ  

กลุkมตัวอยkางที่ไดeคะแนนจากการทดสอบสูง ก็จะมีคะแนนการประเมินการคkาความสามารถตามพฤติกรรมจริงที่สูงดeวยเชkนกัน 
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 5. คุณภาพดeานความเที่ยง (reliability) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติกที่ผู eวิจัยสรeางขึ้น  

ในแตkละรายการ ในการทดสอบครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ของกลุkมตัวอยkางมีความสัมพันธ1กันอยkางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ทุกรายการ แสดงวkากลุkมตัวอยkางที่เขeารับการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ผูeวิจัยสรeางขึ้น ในแตkละรายการในการทดสอบครั้งที่ 1 

ของกลุkมตัวอยkางทำคะแนนไดeสูง ก็จะทำคะแนนในแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ผูeวิจัยสรeางขึ้นแตkละรายการ ในการทดสอบ

ครั้งที่ 2 ไดeสูงดeวยเชkนกัน ในขณะเดียวกัน กลุkมตัวอยkางที่เขeารับการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ผูeวิจัยสรeางขึ้นแตkละรายการ 

ในการทดสอบครั้งที ่1 ของกลุkมตัวอยkางทำคะแนนไดeต่ำก็จะทำคะแนนตามแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที่ผูeวจิัยสรeางขึ้นแตkละ

รายการ ในการทดสอบครั้งที่ 2 ไดeต่ำดeวยเชkนกัน จากการทดสอบจึงมีคุณภาพดeานความเที่ยงซึ่งสอดคลeองกับ Clark (1968) ที่

กลkาววkา แบบทดสอบที่ดีตeองมีคุณภาพดeานความเที่ยงและความเป~นอันหนึ่งอันเดียวกันในการใหeคะแนน แสดงวkา แบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติกที่ผูeวิจัยสรeางขึ้นมีคุณภาพดeานความเที่ยง  

 6. คุณภาพดeานความเป~นปรนัย (objectivity) ของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติกที ่ผู eว ิจัย    

สรeางขึ้นในแตkละรายการ จากการใหeคะแนนของครูพลศึกษา 2 ทkาน พบวkา แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติก 

มีความสัมพันธ1กันอยkางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกรายการแสดงวkาการใหeคะแนนของครูพลศึกษาทั้ง 2 ทkาน เหมือนกัน

หรือใกลeเคียงกัน ซึ่ง วิริยา บุญชัย (2529) กลkาววkา แบบทดสอบที่มีความเป~นปรนัยนั้น แสดงถึงความคงที่ของการใหeคะแนน  

ในการใหeคะแนนนั้น ไมkวkาใครจะเป~นผูeใหeคะแนนก็ตาม คะแนนของคำตอบนั้นจะคงที่อยูkเสมอ ดังนั้น แบบทดสอบสมรรถภาพทาง

กลไกสำหรับเด็กออทิสติกที่ผูeวิจัยสรeางขึ้น จึงมีความชัดเจนในวิธีดำเนินการทดสอบ มีความคงที่ในการใหeคะแนน ไมkคำนึงถึงวkาใคร

จะเป~นผูeทดสอบหรือใหeคะแนนก็จะไดeผลตรงกัน 

 สรุปไดeวkาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกชุดนี้ มีคุณสมบัติที่สำคัญของแบบทดสอบที่ดีครบตามที่ อนันต1 อัตชู (2511) 

ไดeกลkาววkา แบบทดสอบที่ดีตeองมีลักษณะที่สำคัญคือ มีความตรง ความเที่ยง และความเป~นปรนัย ผูeวิจัยจึงไดeพัฒนาแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไกสำหรับเด็กออทิสติกซึ่งสามารถที่จะประเมินสมรรถภาพทางกลไกของเด็กและระบุไดeวkาเด็กมีสมรรถภาพ 

ทางกลไกอยูkในระดับใดซึ่งจะชkวยใหeผูeที ่สอนกิจกรรมพลศึกษา หรือกิจกรรมทางกายใหeกับเด็กออทิสติก สามารถจัดกิจกรรม 

ไดeอยkางเหมาะสมเพื่อใหeเด็กออทิสติกมีพัฒนาการในดeานของสมรรถภาพทางกลไกที่ดียิ่งขึ้น 

 

ขgอเสนอแนะ 

 ควรมีการวิจัยเพื่อพัฒนาแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกในเด็กที่มีความตeองการพิเศษดeานอื่นครอบคลุมอายทุี่แตกตkาง 
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