
บทคััดย่่อ
	 วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษาเพ่ื่�อ 1) พัฒนาตััวช้ี้�วััดการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนของชุุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููง 
2) วิ เคราะห์์กระบวนการเปล่ี่�ยนผ่่านไปสู่่�การพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนของชุุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููง และ 
3) เสนอแนะแนวทางในการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อการเปล่ี่�ยนผ่่านไปสู่่�การพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนของชุุมชนกะเหรี่่�ยงใน
พื้้�นท่ี่�สููง ผล การศึึกษา พ บว่่า ตั วช้ี้�วััดการพััฒนาท่ี่�ย่ั่�งยืืนของชุุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููงมีี  4 ตั ว  ได้้แก่่  
การรัักษาความเช่ื่�อและค่่านิิยมของคนกะเหรี่่�ยงท่ี่�มีีต่อธรรมชาติิ การรัักษาวิิถีีการปลููกข้้าวเชิิงประเพณีี  
การรัักษาภููมิิปััญญาในการจััดการทรัพยากรธรรมชาติิ และการรัักษาจริยธรรมของชุุมชน การพััฒนาให้้ชุมชน
กะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููงมีีความย่ั่�งยืืนได้้ จำำ�เป็็นต้้องฟ้ื้�นฟููภููมิิปััญญาของชุุมชน ประกอบด้้วยคุณธรรม 7 ประการ 
คืือ การไม่่ครอบครอง การสำำ�นึกในบุุญคุุณ คว ามพอเพีียง คว ามเป็็นธรรม การช่่วยเหลืือกััน การเคารพ 
ผู้้�อาวุุโสและคนดีี  และการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน และความรู้้� 12 เร่ื่�องท่ี่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�รงชีีวิตในพื้้�นท่ี่�สููง 
รวมทั้้�งการประยุุกต์์ความรู้้�ใหม่่ด้้านการดููแลสุขภาพอนามััยและการบริิหารจััดการชุุมชน ส่ วนวิิธีีจััด 
การเรีียนรู้้�นั้้�นต้้องผสมผสานการเรีียนรู้้�เชิิงประเพณีีของชุุมชน 4 รู ปแบบไว้้ควบคู่่�ไปกัับการศึึกษาสมััยใหม่่ 
ซ่ึ่�งใช้้ชุมชนเป็็นศููนย์์กลาง มีีการประสานบทบาทของผู้้�นำำ�ทางการและผู้้�นำำ�ตามธรรมชาติิให้้สอดคล้้องกัันใน 
การขัับเคลื่�อนการพััฒนาและรัักษาขนบธรรมเนีียมประเพณีีของชุุมชน
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Abstract
	 This research aimed to 1) develop sustainable development indicators for highland 
Karen communities, 2) analyse a transformative process for the sustainable development 
of highland Karen communities, and 3) provide guidelines for a learning process to transform 
the sustainable development of highland Karen communities. The results showed that 
there were 4 sustainable development indicators. These included conserving beliefs and 
values in relation to nature, conserving traditional rice-growing processes, conserving local 
wisdom concerning natural resources management, and conserving community ethics. As 
a consequence, highland Karen communities advanced their beliefs and attitudes, paying 
less attention to local traditions and wisdom.  Rice growing in the traditional way decreased, 
while economic crops increased and natural resources were destroyed. In order to 
sustainably develop highland Karen communities, it is necessary to restore the 7 moral 
values of the community. These measures include upholding natural resources, gratitude, 
sufficiency, fairness, helping and caring for each other, paying respect to elders and good 
people, and participating in community work.  In addition, 12 types of local wisdom should 
be preserved. Two types of modern knowledge, including health care and community 
management, should be applied. For the learning process, 4 methods of traditional 
community learning should be combined with modern education by placing the community 
at the centre.  Officials and natural leaders should coordinate their roles in order to drive 
community development while at the same time preserving the community culture.

Keywords: sustainable development, highland Karen communities
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บทนำำ�

	 กลุ่่�มชาติพัิันธุ์์� “กะเหรี่่�ยง” เป็็นชาวเขาที่่�มีีจำำ�นวนประชากรมากที่่�สุุดประมาณ 438,131 คน หรืือ

ร้้อยละ 47.45 ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ชาวเขาทั้้�งหมด (กรมพััฒนาสัังคมและสวััสดิิการ, 2545) กะเหรี่่�ยงมีีภาษา 

ประเพณีีและวััฒนธรรมของตนเองโดยเฉพาะ มั กตั้้�งชุุมชนอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�สููง ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ แม่่ฮ่่องสอน 

และตาก มีีกะเหรี่่�ยงอาศััยอยู่่�มากท่ี่�สุุดตามลำำ�ดับหรืือประมาณร้้อยละ 76.20 ของประชากรกะเหรี่่�ยงท่ี่�อยู่่�

ในประเทศไทย กะเหรี่่�ยงในประเทศไทยแบ่่งออกตามกลุ่่�มภาษาได้้  2 กลุ่่�มใหญ่่ คืือ 1) กลุ่่�มคะยา สะกอ  

2) กลุ่่�มตองสูู โป ส่วนใหญ่่นัับถืือผีี นอกจากนั้้�นนัับถืือศาสนาพุุทธและคริสต์์ ชาวกะเหรี่่�ยงมัักตั้้�งถิ่่�นฐานอยู่่�

ตามบริิเวณภููเขาสููง ดำ ำ�รงชีีวิตด้้วยระบบการผลิตแบบยัังชีีพ ด้้วย การปลููกข้้าวและพืืชผักต่่าง ๆ  

ทำำ�ไร่่แบบหมุุนเวีียน ช าวกะเหรี่่�ยงได้้ชื่�อว่่าเป็็นกลุ่่�มท่ี่�มีีความโดดเด่่นในการดำำ�รงชีีวิตท่ี่�เรีียบง่่าย  สมถะ  

พอเพีียง ให้้คุณค่ากัับจริยธรรม และการอนุุรัักษ์์ทรัพยากรธรรมชาติิ มีี วััฒนธรรมประเพณีีของตนเองที่่�
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สืืบทอดมาเป็็นระยะเวลายาวนาน

	 ในอดีีตรััฐมีีทัศนะต่่อกะเหรี่่�ยงซ่ึ่�งเป็็นคนส่่วนใหญ่่ท่ี่�อยู่่�บนพื้้�นท่ี่�สููงว่่า มีีวิ ธีีการทำำ�เกษตรท่ี่�เป็็นต้้น

เหตุุของการทำำ�ลายป่าไม้้และต้้นน้ำำ��ลำำ�ธาร มีี การปลููกฝ่ิ่�น ทำ ำ�ให้้ต้้องตกอยู่่�ในวงจร จ น เจ็็บ โง่่ เกิิดปััญหา

สัังคม เศรษฐกิิจ  และการเมืือง รวมทั้้�งเป็็นภััยต่อความมั่่�นคงของประเทศด้้วย รั ัฐจึึงกำำ�หนดนโยบาย 

การพััฒนาต่่าง ๆ ต่ อชุุมชนท่ี่�อยู่่�บนพื้้�นท่ี่�สููง ให้้เกิิดการผสมกลมกลืืน (assimilation) กั บชาวไทยพื้้�นราบ 

เพ่ื่�อให้้ชาวเขามีีความรู้้�สึึกรัักชาติิ สามารถสื่�อสารภาษาไทยได้้ มีีคว ามสััมพัันธ์์อยู่่�ในกรอบของวััฒนธรรม 

ขนบธรรมเนีียม ประเพณีีอันเป็็นท่ี่�ยอมรัับซ่ึ่�งกัันและกัันได้้  โดย  “พััฒนา” ให้้ชุมชนพื้้�นท่ี่� สููงมีี 

ความ “ทัันสมััย” พ้้ นจากความยากจน การเจ็็บป่่วย  และการไม่่รู้้�หนัังสืือ ด้้วย กระบวนทััศน์การพััฒนา 

ท่ี่� เน้้นการเจริญเติิบโตทางเศรษฐกิิจ  และอุุดมการณ์์ประชาธิิปไตยตามแบบประเทศตะวัันตก  

(เพ็็ญสิิริิ จีีระเดชากุุล, 2541)

	 ถึึงแม้้ผลของการพััฒนาดัังกล่่าวจะทำำ�ให้้ชุมชนท่ี่�อยู่่�บนพื้้�นท่ี่�สููงมีีความสะดวกสบาย สามารถติดิต่่อ

กัับชุุมชนภายนอกมากขึ้้�นกว่่าเดิิม แต่่วิิถีีชีีวิตของคนบนพื้้�นท่ี่�สููงได้้เปล่ี่�ยนแปลงไป เช่่น เปล่ี่�ยนวิิถีีการผลิต

ไปปลููกพืืชเศรษฐกิิจ (cash crops) ในระบบพืืชเดี่่�ยว (single cropping system) แทนท่ี่�ระบบการเพาะ

ปลููกแบบเดิิมท่ี่�เป็็นระบบการปลููกพืืชผสม (mixed cropping system) ถืือว่่าเป็็นการเปล่ี่�ยนแปลงวััฒนธรรม

การปลููกพืืชแบบยัังชีีพ  มาเป็็นการปลููกเพ่ื่�อขาย ทำ ำ�ให้้มีีการใช้้สารเคมีีประเภทปุ๋๋�ยและยาฆ่่าแมลง  

(วิิลาสิินีี อโนมะศิิริิ และคณะ, 2541) และให้้ความสำำ�คัญต่่อระบบเศรษฐกิิจแบบเงิินตรา (money economy) 

ท่ี่�คล้้ายกับเศรษฐกิิจของชาวไทยพื้้�นราบ ส่ งผลให้้ต้้องพึ่่�งพาระบบตลาดภายนอก ชุ มชนกะเหรี่่�ยงมีี 

ความอ่อ่นแอลง ทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อมเส่ื่�อมโทรม การทำำ�มาหากินิฝืืดเคืือง มีีปัญัหาสังัคมเกิดิ

ขึ้้�นภายในชุมุชน จึงึสามารถกล่า่วได้้ว่า่การพัฒันาชุมุชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููงท่ี่�ผ่่านมาส่ว่นใหญ่เ่ป็็นการพัฒันา

ท่ี่�ไม่่ยั่่�งยืืน

	 Shute and Reimer (อ้้างถึึงใน วิ ศนีี ศิ ลตระกููล, 2541) อธิิบายว่า แนวคิดการศึึกษาเพ่ื่�อ 

การพััฒนา หรืือพััฒนศึึกษา (development education) มีีลักษณะเป็็นการศึึกษาเพ่ื่�อการเปล่ี่�ยนแปลง 

โดยมองว่่าการพััฒนาต้้องเป็็นองค์์รวม ประชาชนท่ี่�เกี่่�ยวข้้องต้้องร่่วมกัันรัับผิิดชอบ แนวคิดการศึึกษาตาม

กระบวนทััศน์น้ี้�ต้้องมองออกไปจากภายใน ก่อให้้เกิิดวิิธีีการพััฒนาซ่ึ่�งจะมีีผลต่อการเปล่ี่�ยนแปลงทางสัังคม 

(social change) ด้้วย การเปล่ี่�ยนแปลงในตััวคน วิ ธีีการพััฒนาต้้องดำำ�เนิินการในลัักษณะของปััจเจกและ 

ภาพรวม เทคนิคท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�ใช้้ คืื อ การเสริิมพลัง (empowerment) ของชุุมชนให้้เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้� 

สามารถนำำ�ไปบููรณาการเข้้ากัับวิิถีีชีีวิตและวััฒนธรรมของชุุมชนได้้  การพััฒนาไปสู่่�ความย่ั่�งยืืนของชุุมชน
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กะเหรี่่�ยงซ่ึ่�งมีีความแตกต่่างทางวััฒนธรรมและภาษา คว รมีีวิิธีีการหรืือขั้้�นตอนในการเปลี่่�ยนผ่่าน 

(transformative) เพ่ื่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายในการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนของชุุมชนตนเองท่ี่�แตกต่่างกัับชุุมชนอ่ื่�น ๆ 

องค์์ความรู้้�ดัังกล่่าวจะมีีประโยชน์ทั้้�งต่่อชุุมชนกะเหรี่่�ยงเอง และชุุมชนในพื้้�นท่ี่�สููงอ่ื่�น ๆ ตลอดจนหน่่วยงาน

ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องในการพััฒนาชุุมชนในพื้้�นท่ี่�สููง ท่ี่�จะนำำ�ไปพััฒนาและจััดการเรีียนรู้้�สร้้างความเข้้มแข็็งให้้ชุมชน 

เพ่ื่�อการเปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�การพััฒนาท่ี่�ย่ั่�งยืืนภายใต้้บริิบททางวััฒนธรรมของชุุมชนในพื้้�นท่ี่�สููงเอง สอดคล้้อง

กัับองค์์การสหประชาชาติิท่ี่�ประกาศให้้ พ.ศ. 2548-2557 เป็็นทศวรรษแห่่งการศึึกษาเพ่ื่�อการพััฒนาอย่่าง

ยั่่�งยืืน (United Nations Decade of Education for Sustainable Development – DESD) เพ่ื่�อกระตุ้้�น

ให้้ประเทศสมาชิิกร่่วมมืือกัันอย่่างจริงจัังรวมทั้้�งมีีการแลกเปล่ี่�ยนข้้อมููลข่าวสารและนวััตกรรมการพััฒนา 

ซ่ึ่�งกัันและกััน (UNESCO, 2005)

วััตถุุประสงค์์

	 1. เพ่ื่�อพััฒนาตััวช้ี้�วััดการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนของชุุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููง

	 2. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์กระบวนการเปล่ี่�ยนผ่่านไปสู่่�การพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนของชุุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููง

	 3. เพ่ื่�อเสนอแนะแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อเปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�การพััฒนาท่ี่�ย่ั่�งยืืนของชุุมชน

กะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููง

วิิธีีการวิิจััย

	 การวิิจััยเร่ื่�องน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative research) มีีการผสมผสานเทคนิคการวิิจััย

หลายประเภทเพ่ื่�อตอบคำำ�ถามวิิจััย  แบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ ได้้แก่่ ระยะท่ี่� 1 การใช้้เทคนิคการวิิจััยแบบ 

มีีส่วนร่่วม (participatory research) เพ่ื่�อให้้ชุมชนร่่วมกัันสร้้างตััวช้ี้�วััดการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนของตน  

ระยะท่ี่� 2 การใช้้เทคนิคการวิิจััยเชิิงชาติิพัันธุ์์�วรรณนา (ethnographic research) เพ่ื่�อศึึกษากระบวนการ

เปล่ี่�ยนผ่่านไปสู่่�การพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนของชุุมชนกะเหรี่่�ยงบนพื้้�นท่ี่�สููง และระยะท่ี่� 3 การสัังเคราะห์์การเรีียนรู้้�

ของชุุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สูงู ระยะเวลาในการศึึกษาชุุมชนประมาณ 19 เดืือน ระหว่่างเดืือน มีีนาคม 2552 

ถึึง ธันวาคม 2553

	 พื้้�นท่ี่�ศึึกษาวิิจััยทั้้�งหมด 8 ชุมชน ได้้แก่่ บ้้านเรกะติิ หมู่่�ท่ี่� 5 ตำำ�บลแม่่อุุสุุ อำำ�เภอท่่าสองยาง จัังหวััด

ตาก บ้้านหนองอึ่่�งใต้้ หมู่่�ท่ี่� 7 ตำำ�บลนาเกีียน อำำ�เภอ อมก๋๋อย จัังหวััดเชีียงใหม่่ บ้้านแก่่งปลาเลา หมู่่�ท่ี่� 10 

ตำำ�บลนาปู่่�ป้อม อำำ�เภอปางมะผ้้า จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน บ้้านห้้วยเสืือเฒ่่า หมู่่�ท่ี่� 4 ตำำ�บลผาบ่่อง อำำ�เภอเมืือง 
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จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน บ้้านโป๊๊กกะโหล้้ง หมู่่�ท่ี่� 1 ตำำ�บลแม่่แดด อำำ�เภอแม่่แจ่่ม จัังหวััดเชีียงใหม่่ บ้้านทุ่่�งจำำ�เริิง 

หมู่่�ท่ี่� 3 ตำ ำ�บลอมก๋๋อย อำ ำ�เภออมก๋๋อย  จัังหวััดเชีียงใหม่่ บ้้ านห้้วยปูหลวง หมู่่�ท่ี่� 4 ตำ ำ�บลยางเปีียง อำ ำ�เภอ

อมก๋๋อย จัังหวััดเชีียงใหม่่ และบ้้านพลั่่�งแท หมู่่�ท่ี่� 12 ตำำ�บลนาเกีียน อำำ�เภออมก๋๋อย จัังหวััดเชีียงใหม่่

ผลการวิิจััย

	 1. บริิบทของชุุมชนกะเหร่ี่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููง

	      ประชากรชุุมชนท่ี่�ศึึกษาเป็็นชุุมชนท่ี่�มีีประชากรตั้้�งแต่่ 156 ค น หรืือ 32 ครั วเรืือน ถึ ง  

889 คน หรืือ 246 ครัวเรืือน โดยเฉล่ี่�ยมีีสมาชิิกในครัวเรืือนประมาณ 4-5 คน เป็็นชุุมชนท่ี่�มีีเฉพาะกะเหรี่่�ยง 

อย่่างเดีียว  5 ชุ มชน ทั้้ �งห้้าแห่่งตั้้�งบ้้านเรืือนมาเป็็นระยะเวลา 100-200 ปี  ส่ วนอีีก 3 ชุ มชน อาศััยอยู่่� 

ร่่วมกัับเผ่่าอ่ื่�น ๆ ได้้แก่่ คนพื้้�นราบ ลัวะ  ไทยใหญ่่ ปะด่่อง และคายอ โดยย้้ายมาอยู่่�ได้้ประมาณ 20-30 ปี 

ส่่วนใหญ่่อพยพตามญาติิพี่่�น้้องมาจากสหภาพพม่าทั้้�ง 7 ชุมชน

	      ชุมชนกะเหรี่่�ยงทั้้�ง 8 ชุมชน ตั้้�งบ้้านเรืือนอยู่่�พื้้�นท่ี่�ภููเขา มีีความสููงเฉล่ี่�ย 1,000 เมตรเหนืือระดัับ

น้ำำ��ทะเลปานกลาง ประชาชนไม่่มีีกรรมสิิทธิ์์�ในท่ี่�ดิิน บริิเวณโดยรอบเป็็นพื้้�นท่ี่�เขตป่่าสงวน มีีลำำ�ห้้วยไหลผ่่าน 

น้ำำ��ไหลตลอดปีี แหล่่งน้ำำ��ดังกล่่าวใช้้ประโยชน์ในการเป็็นน้ำำ��ใช้้ เล้ี้�ยงวััว ควาย หาปลา มีีพื้้�นท่ี่�ทำำ�กินห่่างออก

ไปจากหมู่่�บ้้านประมาณ 1-3 กิโลเมตร อยู่่�บริิเวณรอบ ๆ ของหมู่่�บ้้าน ท่ี่�ตั้้�งของชุุมชนแต่่ละแห่่งจะอยู่่�ห่าง

กัันออกไปประมาณ 3-5 กิโลเมตร สามารถเดิินทางด้้วยเท้้าติิดต่่อกัับชุุมชนใกล้้เคีียง

	    การตั้้�งบ้้านเรืือนใน 8 ชุ มชน มีีลั ักษณะคล้้ายคลึงกััน ส่ วนใหญ่่จะตั้้�งเรีียงรายกัน 

ไป ค รอบครัวไหนท่ี่�มาก่่อนจะอยู่่�บริิเวณกลางหมู่่�บ้้าน ใครท่ี่�มาทีีหลัังหรืือแยกครอบครัวจะ 

ตั้้�งบ้้านเรืือนอยู่่�ห่างออกไป ครัวเรืือนจะมีีพื้้�นท่ี่�สำำ�หรัับการเล้ี้�ยงสััตว์์ เช่่น สุกร ไก่่ คอกวััวหรืือควาย ปลููกผััก

สวนครัวเล็็กน้้อย ยุ้้�งฉาง บางครัวเรืือนจะมีีห้้องส้้วม ตัวบ้้านสร้้างจากไม้้เนื้้�อแข็็ง บางหลัังท่ี่�แยกครอบครัว

ใหม่่จะใช้้ไม้้ไผ่่ก่่อน และจะเปล่ี่�ยนเป็็นไม้้เนื้้�อแข็็งเม่ื่�อมีีการสะสมไม้้หรืือมีีฐานะเพีียงพอ บ้้านเรืือนทั้้�งหมด

ยกพื้้�นสููง ชั้้�นล่่างใช้้เป็็นท่ี่�เล้ี้�ยงสััตว์์ได้้ ต้้มอาหารหมูู เก็็บฟืืน เก็็บเครื่�องมืือการเกษตร ตำำ�ข้้าว ชั้้�นบนใช้้เป็็น

ครัว ส่วนใหญ่่ตั้้�งเตาไว้้กลางบ้้าน ความทัันสมััยของชุุมชนผัันแปรตามความสะดวกในการคมนาคมขนส่่ง

	      ชุุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููง 7 ชุมชน ปลููกข้้าวไร่่มากกว่่าทำำ�นา โดยปลููกบนไหล่่เขา ในแต่่ละปีี

จะหมุุนเวีียนไปตามพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ พื้้�นท่ี่�ปลููกข้้าวไร่่เป็็นกรรมสิิทธิ์์�ร่่วมกัันของชุุมชน ทุกคนในชุุมชนจะมีีพื้้�นท่ี่�

ปลููกข้้าวไร่่ ในบริิเวณท่ี่�เป็็นพื้้�นท่ี่�ราบจะมีีการทำำ�นาดำำ� พื้้�นท่ี่�นาเป็็นสิิทธิส่่วนบุุคคล คนท่ี่�อยู่่�ในหมู่่�บ้้านมาก่่อน

มัักมีีท่ี่�นา ส่วนคนท่ี่�มาทีีหลัังหรืือไม่่มีีเงิินซื้้�อจะไม่่มีีท่ี่�นาเป็็นของตนเอง คนท่ี่�มีีท่ี่�นาจะมีีความมั่่�นคงทางอาหาร
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สููงกว่่าคนอ่ื่�น จำำ�นวนแปลงของไร่่หมุุนเวีียนแต่่ละชุุมชนมีีแนวโน้้มจะลดน้้อยลง โดยชุมชนท่ี่�อยู่่�ใกล้้เมืืองหรืือ

สะดวกในการคมนาคมซ่ึ่�งมีีครัวเรืือนอยู่่�หนาแน่่น จะมีีพื้้�นท่ี่�สำำ�หรัับทำำ�ไร่่เหลืืออยู่่�จำำ�กัด ทุกชุุมชนเล้ี้�ยงไก่่ หมูู 

ไว้้สำำ�หรัับทำำ�พิธีีกรรมและบริิโภคในครัวเรืือน ส่ วนท่ี่�เหลืือขายให้้เพ่ื่�อนบ้้าน ในชุุมชนจะมีีการเล้ี้�ยงวััวและ

ควายในพื้้�นท่ี่�ป่่า การเล้ี้�ยงวััวควายถืือเป็็นเงิินออมของครัวเรืือน เฉล่ี่�ย  5-10 ตั วต่อครัวเรืือน โดยปล่่อย 

ไว้้ในป่่า การจะมีีปริิมาณวััวหรืือควายมากน้้อย ขึ้้ �นอยู่่�กับขนาดของพื้้�นท่ี่�ป่่าท่ี่�สามารถเป็็นแหล่่งหากิินของ

วััวควายได้้  นอกจากน้ี้� สมาชิิกของแต่่ละครัวเรืือนนิิยมออกไปรัับจ้้าง โดยเฉพาะชุุมชนท่ี่�อยู่่�ใกล้้เมืือง  

ซ่ึ่�งมัักออกไปรัับจ้้างภายหลัังจากเสร็็จจากฤดููกาลปลููกข้้าว

	    ชุ   มชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููงทั้้�ง 8 ชุ มชน มีีวิ ถีีชีีวิิตคล้้ายคลึงกััน ดำ ำ�รงชีีวิิตด้้วยการปลููกข้้าวไร่่ 

และทำำ�นาเป็็นอาชีีพหลััก ประเพณีีและพิิธีีกรรมท่ี่�สำำ�คัญ ๆ ของชุุมชนสอดคล้้องกัับช่่วงเวลาของการปลููก

ข้้าว  อย่่างไรก็็ตาม การมีีสภาพแวดล้้อมท่ี่�แตกต่่างกัันทำำ�ให้้วิถีีชีีวิตและประเพณีีของชุุมชนแตกต่่างกัันบ้้าง 

สำำ�หรัับกิิจวััตรประจำำ�วัันของคนกะเหรี่่�ยงทั้้�ง 8 หมู่่�บ้้านจะคล้้ายคลึงกััน กล่่าวคืือ ตื่�นนอนก่่อนเวลา 05.00 

น. เพ่ื่�อทำำ�อาหารและเตรีียมตััวออกไปไร่่ หลัังจากนั้้�นจะทำำ�งานอยู่่�ในไร่่ทั้้�งวััน ส่วนใหญ่่ถ้้าลููกยัังเล็็กจะนำำ�ไป

ด้้วย ถ้้ าลููกโตอายุุประมาณ  2-3 ปี  พอจะช่่วยตนเองได้้บ้้างจะให้้ไปโรงเรีียนหรืือศููนย์์การเรีียน ผู้้ �ชายเม่ื่�อ

เสร็็จจากภารกิิจในไร่่แล้้วจะไปดููแลวััวท่ี่�ปล่่อยไว้้ในป่่า

	    ชุ   มชนทั้้�ง 7 แห่่งยกเว้้นบ้้านห้้วยปูหลวง ยั ังมีีความเช่ื่�อในเร่ื่�องผีีอยู่่�โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งใน 

ครัวเรืือนท่ี่�นัับถืือศาสนาพุุทธซ่ึ่�งมีีอยู่่�ร้้อยละ 90 ของครัวเรืือนทั้้�งหมด ช าวบ้้านยัังทำำ�พิธีีกรรมเกี่่�ยวกับ 

การเลี้้�ยงผีีควบคู่่�ไปกัับความเช่ื่�อทางพุุทธศาสนา ในขณะที่่�ชุุมชนบ้้านห้้วยปููหลวงซึ่่�งนัับถืือศาสนาคริิสต์์ 

ทั้้�งชุุมชน ไม่่ทำำ�พิธีีกรรมเกี่่�ยวกับการเล้ี้�ยงผีี การเลืือกนัับถืือศาสนาของชาวกะเหรี่่�ยงมีีสาเหตุุท่ี่�แตกต่่างกััน 

กะเหรี่่�ยงตองสููและคะยาบ้้านแก่่งปลาเลาและบ้้านห้้วยเสืือเฒ่่า เลืือกนัับถืือศาสนาพุุทธตามกลุ่่�มไทยใหญ่่

ท่ี่�เป็็นเจ้้าของหมู่่�บ้้านเดิิม ในขณะท่ี่�บ้้านเรกะติิ ชาวบ้้านส่่วนหนึ่่�งเปล่ี่�ยนไปนัับถืือศาสนาคริสต์์

	     พิิธีีกรรมท่ี่�ชุุมชนยัังทำำ�อยู่่�  ได้้แก่่ การเซ่่นไหว้้เล้ี้�ยงผีีบ้้าน ผีี นา ในช่่วงก่่อนลงมืือเพาะปลููกใน 

เดืือนเมษายนถึึงเดืือนพฤษภาคม เพ่ื่�อให้้ปกปัักรัักษาให้้ครอบครัวมีีความสุุข มีีฝนตกพอดีี ในช่่วงเก็็บเกี่่�ยว

ในเดืือนตุุลาคมถึึงพฤศจิกายน มีี การเซ่่นไหว้้เพ่ื่�อเป็็นการแสดงความขอบคุุณสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ท่ี่�ช่่วยให้้อาหาร 

อุุดมสมบููรณ์์ พิ ธีีกรรมดัังกล่่าวในปััจจุบัันได้้ลดรููปแบบลง นอกจากพิิธีีกรรมเล้ี้�ยงผีีต่าง ๆ ของชุุมชนแล้้ว  

ยัังมีีการมััดมืือเรีียกขวััญให้้ศีีลให้้พร ในชุุมชนท่ี่�อาศััยอยู่่�ร่วมกัับกลุ่่�มอ่ื่�น ๆ มีี การรัับเอาวััฒนธรรมของ 

คนกลุ่่�มอ่ื่�นมาปฏิิบััติิ เช่่น บ้้านแก่่งปลาเลาและบ้้านห้้วยเสืือเฒ่่ามีีการรัับเอาวััฒนธรรมการเล้ี้�ยงผีีปอยต้้นทีี 

การเล้ี้�ยงผีีปอยข้้าวต้้มของคนไทยใหญ่่มาปฏิิบััติ ิบ้้านเรกะติิ บ้้านทุ่่�งจำำ�เริิงรัับเอาประเพณีีงานสงกรานต์์และ
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งานลอยกระทงของคนพื้้�นราบมา นอกจากน้ี้� ยัังมีีพิธีีกรรมท่ี่�เกี่่�ยวกับศาสนา เช่่น คนท่ี่�นัับถืือศาสนาพุุทธมีี

การทำำ�บุญในวัันวิิสาขบููชา วัันเข้้าพรรษาและวัันออกพรรษา ส่วนคนท่ี่�นัับถืือศาสนาคริสต์์จะให้้ความสำำ�คัญ

กัับวัันคริสต์์มาส

	    ชุ   มชนทั้้�งหมดใช้้ภาษาเผ่่าของตนเป็็นภาษาหลัักในชีีวิตประจำำ�วััน คืื อ บ้้ านเรกะติิ บ้้ านโป๊๊ก 

กะโหล้้งและบ้้านห้้วยปูหลวงใช้้ภาษาสะกอ บ้้ านหนองอึ่่�งใต้้ บ้้ านทุ่่�งจำำ�เริิง และบ้้านพลั่่�งแท  ใช้้ภาษาโป  

ส่่วนบ้้านแก่่งปลาเลาใช้้ภาษาตองสููและไทยใหญ่่ และบ้้านห้้วยเสืือเฒ่่าใช้้ภาษาคะยา สำำ�หรัับภาษาไทยถิ่่�น

เหนืือจะใช้้เป็็นภาษาท่ี่�สอง ส่วนภาษาไทยกลางจะเป็็นภาษาท่ี่�สาม ดังนั้้�น คนในหมู่่�บ้้านส่่วนใหญ่่พอจะฟััง 

พููด ภาษาไทยได้้บ้้าง ส่วนน้้อยท่ี่�สามารถอ่านเขีียนได้้ คนท่ี่�มีีความสามารถในพููดฟัังอ่่านและเขีียนได้้มักได้้

รัับเลืือกให้้เป็็นผู้้�นำำ�ท่ี่�เป็็นทางการของหมู่่�บ้้าน เช่่น ผู้้ �ใหญ่่บ้้าน สมาชิิกองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล คนหนุ่่�ม

สาวพูดภาษาไทยได้้มากกว่่าคนสููงอายุ ุชุมชนยิ่่�งอยู่่�ห่างไกลจะพูดูภาษาไทยได้้น้้อยกว่่า หมู่่�บ้้านที่่�มีีการติดิต่่อ

ส่ื่�อสารกัับคนภายนอกหมู่่�บ้้าน หรืือคนเผ่่าอื่่�น ๆ มากกว่่า ได้้แก่่ บ้้ านห้้วยเสืือเฒ่่าและบ้้านแก่่งปลาเลา 

ท่ี่�ต้้องติิดต่่อกัับคนไทยใหญ่่ซ่ึ่�งอาศััยอยู่่�ในชุุมชนเดีียวกัน และนัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เข้้ามาในชุุมชน ทำำ�ให้้มีีทัักษะ

การส่ื่�อสารภาษาไทยมากกว่่า

	    ในหมู่่�บ้้านทั้้�ง 8 แห่่งมีีบริิการการศึึกษาของรััฐทั้้�งในรููปแบบการศึึกษาในระบบโรงเรีียนและ 

นอกระบบโรงเรีียน โดยมีีหมู่่�บ้้าน 2 แห่่งท่ี่�เป็็นชุุมชนใหญ่่ มีีคว ามเจริญมากมีีโรงเรีียนอยู่่�ในชุุมชน คืื อ  

บ้้านห้้วยเสืือเฒ่่าและบ้้านทุ่่�งจำำ�เริิง เป็็นโรงเรีียนในสัังกััดของสำำ�นักงานคณะกรรมการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน  

ใช้้หลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานเช่่นเดีียวกันกัับโรงเรีียนในพื้้�นท่ี่�อ่ื่�น ๆ สำำ�หรัับหมู่่�บ้้านท่ี่�มีีประชากรน้้อยจะ

จััดในรููปของศููนย์์การเรีียนชุุมชนชาวไทยภููเขา สั งกััดสำำ�นักงานส่่งเสริิมการศึึกษานอกระบบและการศึึกษา

ตามอััธยาศััย  ซ่ึ่�งมีีจำำ�นวน 6 หมู่่�บ้้าน คืื อ บ้้ านเรกะติิ บ้้ านหนองอึ่่�งใต้้ บ้้ านพลั่่�งแท บ้้ านห้้วยปูหลวง  

บ้้านโป๊๊กกะโหล้้ง และบ้้านแก่่งปลาเลา โดยจััดการศึึกษาทั้้�งในระดัับการเตรีียมความพร้้อม การศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐาน (ป.1-6) ก่อน พ.ศ. 2550 ใช้้หลัักสููตรชุุมชนบนพื้้�นท่ี่�สููง ซ่ึ่�งเป็็นหลัักสููตรเฉพาะของศููนย์์การเรีียน

ชุุมชนชาวไทยภููเขา มีีเป้้าหมายให้้คนท่ี่�อยู่่�บนพื้้�นท่ี่�สููงสามารถอ่านออกเขีียนได้้ คิดเลขเป็็น และเน้้นทัักษะ

ชีีวิตเพ่ื่�อปรับัปรุุงคุุณภาพชีีวิติของตนให้้ดีีขึ้้�น ต่อมาเมื่่�อมีีการปฏิิรููปการศึึกษาของประเทศ นำำ�มาสู่่�การจััดทำำ�

หลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ. 2545 ทำำ�ให้้ศูนย์ก์ารเรีียนชุุมชนชาวไทยภููเขา ต้้องปรัับหลัักสููตรโดยเน้้น

คุุณภาพทางวิิชาการของผู้้�เรีียนมากขึ้้�น เพ่ื่�อให้้ทัดเทีียมกัับโรงเรีียนในสัังกััดสำำ�นักงานคณะกรรมการ 

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน นอกจากน้ี้�ศููนย์์การเรีียนฯ ยังมีีการจััดหลัักสููตรการศึึกษาผู้้�ใหญ่่ สำำ�หรัับผู้้�ไม่่รู้้�หนัังสืือ 

และผู้้�ท่ี่�ต้้องการเรีียนต่่อในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาด้้วย  แต่่มีีคนมาเรีียนไม่่มากนััก หมู่่�บ้้านละ 4-5 ค น  
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ศููนย์์การเรีียนฯ ทั้้�งหมดเปิิดให้้บริิการมาเป็็นระยะเวลาประมาณ 10 ปี มีีครูอาสาสมััครดููแลศูนย์์การเรีียนฯ 

ละ 2 ค น ในขณะท่ี่�บ้้านห้้วยเสืือเฒ่่าและบ้้านทุ่่�งจำำ�เริิงมีีโรงเรีียนประถมศึึกษาสัังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่� 

การศึึกษา และมีีศูนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กซ่ึ่�งองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลในพื้้�นท่ี่�เป็็นผู้้�รัับผิิดชอบ

	    ชุ   มชนทั้้�ง 8 แห่่ง มีี แบบแผนในการรัักษาตนเองเม่ื่�อเจ็็บป่่วยคล้้ายคลึงกััน โดยหายา 

แผนปัจัจุบัันมากิินตามอาการที่่�เคยปรากฏ ถ้้าไม่ห่ายจะไปหาหมอทั้้�งท่ี่�ในสถานีีอนามััยหรืือโรงพยาบาล และ

สุุดท้้ายหากยัังไม่่หายอีีกจะให้้หมอผีีในหมู่่�บ้้านรัักษา โรคท่ี่�ชุุมชนเป็็นมาก ได้้แก่่ โรคติดต่่อนำำ�โดยแมลง  

เช่่น โรคมาลาเรีีย โรคไข้้เลืือดออก โรคเกี่่�ยวกับระบบทางเดิินอาหาร โรคผิวหนััง โรคทั่่�ว   ไป เช่่น ปวดเม่ื่�อย 

เป็็นหวััด โดยมีีมาลาเรีียคลินิิก ศูนย์์สาธารณสุขชุุมชน เข้้ามาตรวจเดืือนละครั้้�ง ชาวบ้้านโดยทั่่�วไปมีีความรู้้�

เกี่่�ยวกับสมุุนไพรพื้้�นฐาน เช่่น แก้้ปวดเมื่่�อย  แก้้ไข้้  สามารถหาได้้จากในป่่าของชุุมชน หรืือปลููกไว้้ตาม 

บ้้านเรืือน สำำ�หรับัยาแผนปััจจุบััน เช่่น ยาแก้้ปวด แก้้ไข้้ ท้้องเสีีย สามารถหาซื้้�อได้้ตามร้้านค้้าในหมู่่�บ้้าน หรืือ

มาขอท่ี่�ศููนย์์การเรีียนฯ ครัวเรืือนในแต่่ละชุุมชนประมาณครึ่่�งหนึ่่�งมีีการใช้้ส้้วม สำำ�หรัับครัวเรืือนท่ี่�ไม่่มีีส้้วม

ก็็จะไปขัับถ่่ายในป่่า หรืือใช้้ร่วมกัับครัวเรืือนอ่ื่�น ๆ

	    ชุ   มชนทั้้�ง 8 แห่่ง ต้้ องพึ่่�งพาทรัพยากร ธรรมชาติิ ซ่ึ่�งมีีความสำำ�คัญต่่อชุุมชนในแง่่ของ 

ความมั่่�นคงทางอาหาร ชุมชนท่ี่�อยู่่�ห่างไกลมีีคนหนาแน่่นน้้อย มักมีีพื้้�นท่ี่�ทำำ�กินมากและมีีความอุุดมสมบููรณ์์

สููง ครั วเรืือนเกืือบทั้้�งหมดจึึงมีีข้้าวพอกิินพอเพีียงตลอดปีี โดยไม่่ต้้องใช้้ปุ๋๋�ยและยากำำ�จััดแมลงศััตรููพืืช  

ในขณะที่่�ชุุมชนที่่�อยู่่�ใกล้้เมืืองมีีพื้้�นท่ี่�ทำำ�กินน้้อยกว่่า ทำำ�ให้้ความอุดุมสมบูรูณ์์ต่ำำ��กว่า่ จำำ�เป็น็ต้้องใช้้ปุ๋๋�ยเคมีีและ

ยากำำ�จััดศััตรููพืืช ต้้นทุุนการผลิตสููงขึ้้�น บางปีีข้้าวพอกิินบางปีีไม่่พอกิิน เกิิดความไม่่มั่่�นคงทางด้้านอาหาร ใน

แต่่ละชุุมชนจะมีีพื้้�นท่ี่�ป่่าในความรัับผิิดชอบของตนเอง ป่าชุุมชนมีีประโยชน์หลายอย่า่ง เป็็นทั้้�งแหล่่งต้้นน้ำำ��

ท่ี่�ใช้้ในการต่่อประปาภููเขามายัังหมู่่�บ้้าน เป็็นแหล่่งอาหาร เช่่น ผักป่่า ผลไม้้ป่า เห็็ด สัตว์์เล็็ก ๆ ขนาดของ

ป่่าชุุมชนและความอุุดมสมบููรณ์์ของพื้้�นท่ี่�ป่่าในแต่่ละชุุมชนมีีความแตกต่่างกััน เน่ื่�องมาจากความหนาแน่่

ของประชากร นอกจากน้ี้� ในแต่่ละชุุมชนยัังมีีระบบเหมืืองฝาย

	     ผู้้�นำำ�ชุมชนแบ่่งเป็็น 2 ประเภท คืือ 1) ผู้้�นำำ�ตามธรรมชาติิ ได้้แก่่ ผู้้�อาวุุโส ผู้้�นำำ�ทางพิิธีีกรรม 

ต่่าง ๆ เป็็นการสืืบต่่อทางสายโลหิต 2) ผู้้�นำำ�ท่ี่�เป็็นทางการ ได้้แก่่ ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน กรรมการ

หมู่่�บ้้าน อาสาสมััครสาธารณสุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน สมาชิิก อบต.ของหมู่่�บ้้าน ผู้้�นำำ�ท่ี่�เป็็นทางการมัักจะส่ื่�อสาร

ภาษาไทยได้้  โดยจะมีีบทบาทในการพััฒนาชุุมชนมากกว่่าผู้้�นำำ�ตามธรรมชาติิ ประสานงานกัับส่่วนราชการ

ต่่าง ๆ สำำ�หรัับผู้้�นำำ�ตามธรรมชาติิจะมีีบทบาททางพิิธีีกรรมตามความเช่ื่�อ ตัดสิินข้้อขััดแย้้งและคดีีความของ

ชุุมชน ผู้้ �นำำ�ทั้้�งสองกลุ่่�มแบ่่งบทบาทหน้้าท่ี่�ในการทำำ�งานกัันชััดเจน อาจมีีการปรึึกษาหารืือกัันบ้้าง ชุ มชน
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แต่่ละแห่่งจะมีีกรรมการหมู่่�บ้้าน 10-15 ค นขึ้้�นมาดููแล  โดยมีีการแบ่่งหน้้าท่ี่�ความรัับผิิดชอบกััน เช่่น  

ด้้านรักัษาความปลอดภัยั ด้้านการศึึกษา ด้้านสาธารณสุขุ มีีผู้้�ใหญ่่บ้้านเป็น็ประธาน แต่่ละคนมีีหน้้าท่ี่�ประสาน

งานกัับหน่่วยงานท่ี่�ทำำ�งานร่่วมกัับตนเอง กรรมการหมู่่�บ้้านมีีการประชุุมเดืือนละ 1 ครั้้�ง

	 2. ตััวชี้้�วััดการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนของชุุมชนกะเหร่ี่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููง

	    ผล   การศึึกษา พ บว่่า ชุ มชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููงมีีความต้้องการจำำ�เป็็นในการดำำ�รงชีีวิตอยู่่� 

บนพื้้�นท่ี่�สููง 6 ประการ ได้้แก่่ 1) การมีีข้้าวเพีียงพอต่่อการบริิโภค  2) การมีีรายได้้สมดุุลรายจ่่าย  

3) การมีีพื้้�นท่ี่�ป่่าใช้้สอย  4) การมีีน้ำำ��ใช้้เพีียงพอกัับความต้้องการ 5) การมีีความเป็็นธรรมในชุุมชน และ  

6) การมีีสุขภาพดีี

	    สำ   ำ�หรัับตััวช้ี้� วััดการพััฒนาท่ี่�ยั่่� งยืืนสำำ�หรัับชุุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่� สููง ซ่ึ่�งตอบสนอง 

ความต้้องการจำำ�เป็็นทั้้�ง 6 ประการ มีี 4 ตัวช้ี้�วััด ประกอบด้้วย

	 	 2.1 การรัักษาความเช่ื่�อและค่่านิิยมของคนกะเหรี่่�ยงท่ี่�มีีต่อธรรมชาติิ ตั วช้ี้� วััด 

ดัังกล่่าวมาจากความเช่ื่�อของคนกะเหรี่่�ยงว่่า “ทุุกสรรพสิ่่�งล้้วนมีีเจ้้าของ” และ “อำำ�นาจของสิ่่�งศัักด์ิ์�สิิทธ์ิ์�ท่ี่�เป็็น

ผู้้�ดููแลทรัพยากร สามารถบัันดาลทำำ�ให้้เกิิดผลทั้้�งด้้านดีีและไม่่ดีีแก่่คนได้้” การทำำ�ผิดจะส่่งผลต่อการเจ็็บป่่วย

ของคน ครอบครัวและชุุมชนของผู้้�เกี่่�ยวข้้องด้้วย คนกะเหรี่่�ยงจึึงพยายามประพฤติิตนตามจารีีตของชุุมชน

		  2.2 การรัักษาวิิถีีการปลููกข้้าวเชิิงประเพณีีของคนกะเหรี่่�ยง ตั วช้ี้�วััดดัังกล่่าวมา 

จากเงื่่�อนไขของชุุมชนกะเหรี่่�ยงท่ี่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นท่ี่�สููง พื้้ �นท่ี่�ทำำ�กินท่ี่�จำำ�กัด มีีลั กษณะลาดชััน ท่ี่�ราบมีีน้้อย  

ภููมิิอากาศหนาวเย็็น ชุมชนกะเหรี่่�ยงมีีรูปแบบการปลููกข้้าว 2 รูปแบบ คืือ ข้้าวไร่่สำำ�หรัับพื้้�นท่ี่�ลาดชัันและ

ข้้าวนาสำำ�หรัับพื้้�นท่ี่�ราบ การปลููกข้้าวสำำ�หรัับกะเหรี่่�ยงถืือว่่าเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญท่ี่�สุุด เพราะประเพณีีและพิิธีีกรรม

เกืือบทั้้�งหมดของชุุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููงล้้วนเกี่่�ยวพันกัับการเพาะปลููกทั้้�งสิ้้�น สาระสำำ�คัญของ 

การปลููกข้้าวเชิิงประเพณีีของชุุมชนกะเหรี่่�ยง คืื อ การเลืือกพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ไม่่ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อม การจััดสรรพื้้�นท่ี่�

เพาะปลููกอย่่างเป็็นธรรมแก่่ทุุกคนการใช้้พันธุ์์�ข้้าวท่ี่�หลากหลาย  นอกจากน้ี้� ประเพณีีการ “เอาวัน”  

เป็็นการช่่วยเหลืือกัันและกัันของคนกะเหรี่่�ยง ซ่ึ่�งนอกจากจะทำำ�ให้้งานของแต่่ละครัวเรืือนสำำ�เร็็จ 

ตามเป้้าหมายแล้้ว  การ “เอาวัน” ยัังช่่วยทำำ�ให้้สมาชิิกในชุุมชนได้้มีีโอกาสสร้้างความสััมพัันธ์์ท่ี่�ดีีกัน  

เกิิดการแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�ประสบการณ์์ของแต่่ละคน

	 	 2.3 การรัักษาภููมิิปััญญาในการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิ ตั วช้ี้�วััดน้ี้�สะท้้อนแนวคิิด 

ของคนกะเหรี่่�ยงว่่า “ได้้กิินจากป่่าต้องรัักษาป่า ได้้กิินจากน้ำำ��ต้้องรัักษาน้ำำ��” ดังนั้้�น การดำำ�รงชีีวิตจึึงผููกพัันอยู่่�

กัับทรัพยากรธรรมชาติิ มีีความจำำ�เป็็นต้้องรัักษาป่่าและน้ำำ��เอาไว้้เพ่ื่�อความอยู่่�รอดของของชุุมชน การปลููกข้้าว
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ไร่่มีีลักษณะเป็็นพื้้�นท่ี่�หมุุนเวีียน เป็็นการทำำ�ไร่่ในระยะเวลาสั้้�นแต่่ทิ้้�งป่่าให้้ฟ้ื้�นตััวในระยะยาว  (short 

cultivation-long fallow) มีีลักษณะเป็็นการปลููกแบบยัังชีีพ นอกจากน้ี้� ยังต้้องมีีภููมิิปััญญาในการจััดระบบ

น้ำำ��ของชุุมชน ซ่ึ่�งประกอบไปด้้วย น้ำำ��ในระบบเหมืืองฝายสำำ�หรัับการทำำ�นาข้้าว และระบบประปาภููเขาสำำ�หรัับ

น้ำำ��ดื่�ม น้ำำ��ใช้้ในชุุมชน

	 	 2.4 การรัักษาจริิยธรรมของชุุมชนกะเหรี่่�ยง ตั วช้ี้�วััดนี้้�สะท้้อนความเช่ื่�อของคน 

กะเหรี่่�ยงเกี่่�ยวกับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ว่่า “คนไม่่เห็็นแต่่ผีีเห็็น” ดั งนั้้�น กะเหรี่่�ยงโดยทั่่�วไปประพฤติิตนถููกต้้องตาม

จารีีตของชุุมชนซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับหลัักศีีลธรรมทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลัังผู้้�อ่ื่�น เช่่น การไม่่เบีียดเบีียนคนอ่ื่�น  

การเคารพผู้้�อาวุุโส การไม่่ลัักทรัพย์์ การไม่่ผิิดประเวณีี สำ ำ�หรัับการตััดสิินความผิิดของชุุมชนกะเหรี่่�ยงใน

พื้้�นท่ี่�สููง ใช้้หลัักความเป็็นธรรม มีีการรัับฟัังความเห็็นของคนต่่าง ๆ โดยเฉพาะผู้้�อาวุุโส กรรมการหมู่่�บ้้าน 

การลงโทษเป็็นไปตามลำำ�ดับความผิิด ตั้้ �งแต่่การตัักเตืือน การปรัับไหม และการให้้ออกจากหมู่่�บ้้าน  

คนทำำ�ผิดหากไม่่ยอมรัับสามารถย้้ายออกจากหมู่่�บ้้านไปได้้

	     ตัวช้ี้�วััดทั้้�ง 4 ตัวดังกล่่าวมีีพื้้�นฐานมาจากลัักษณะความคิิด ความเช่ื่�อของกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููง 

2 ประการ คืื อ 1) มีีลั กษณะเป็็นองค์์รวม (holistic) เช่ื่�อมโยงทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สั งคมและสิ่่�งแวดล้้อม  

มีีความสััมพัันธ์์ทั้้�งความคิิด จิตใจของตนเอง ของชุุมชน รวมทั้้�งความสััมพัันธ์์กัับธรรมชาติิและสิ่่�งท่ี่�อยู่่�เหนืือ

กว่่าธรรมชาติิ และให้้ความสำำ�คัญต่่อการเป็็นชุุมชนมากกว่่าส่่วนบุุคคล 2) มีีความหลากหลาย (diversity) 

ทางความเช่ื่�อ เพ่ื่�อดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ได้้ในพื้้�นท่ี่�สููง ซ่ึ่�งมีีความจำำ�กัดทั้้�งด้้านทรัพยากรธรรมชาติิอัันเน่ื่�องมาจาก 

สภาพภููมิิประเทศและภููมิิอากาศท่ี่�มีีความเฉพาะ เช่่น คว ามหลากหลายของผีีหรืือสิ่่�งศัักดิ์์� สิิทธิ์์�  

ความหลากหลายของพิิธีีกรรม และความหลากหลายของพืืชพันธุ์์�ในการประกอบอาชีีพ

	 3.  การเปล่ี่�ยนผ่่านชุุมชนกะเหร่ี่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููงไปสู่่�การพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน

	      ผลจากการศึึกษา พ บว่่า การพััฒนาให้้ชุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููงให้้มีีความย่ั่�งยืืนได้้  

จำำ�เป็็นต้้องฟ้ื้�นฟููภููมิิปััญญาของชุุมชน ประกอบด้้วยคุณธรรม 7 ประการ และความรู้้�ในการดำำ�รงชีีวิตบนพื้้�นท่ี่�

สููง 12 เร่ื่�อง รวมทั้้�งการประยุุกต์์ความรู้้�และทัักษะสมััยใหม่่ ดังน้ี้�

	 	 3.1 คุ ณธรรมของชุุมชนกะเหรี่่�ยงท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องสงวนรัักษาไว้้ มีี   7 ประการ คืื อ  

1) การไม่่ใช้้สิทธิครอบครองในทรัพยากรธรรมชาติิ 2) การสำำ�นึกในบุุญคุุณทั้้�งคนกัับคน ค นกัับธรรมชาติิ 

และคนกัับสิ่่�งท่ี่�อยู่่�เหนืือธรรมชาติิ 3) คว ามพอเพีียงท่ี่�จะยัังชีีพพอเหมาะกัับความต้้องการของครอบครัว  

4) คว ามเป็็นธรรมในการจััดการสัังคมให้้มีีความเสมอภาคทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สั งคม และสิ่่�งแวดล้้อม  

5) การช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน เป็็นคุุณธรรมช่่วยในการจััดการงานให้้สำำ�เร็็จและสัังคมเกิิดความสงบสุุข  
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6) การเคารพผู้้�อาวุุโสและคนดีี  7) การมีีส่วนร่่วม ชุ มชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููงเป็็นชุุมชนท่ี่�คนมีีส่วนร่่วมใน 

การปกครองและพััฒนาตนเอง ไม่่กีีดกัันหรืือแบ่่งแยก เม่ื่�อมีีกิจกรรมใด ๆ  ในชุุมชน จะมีีการประชุุมปรึึกษา

หารืือกััน แบ่่งงานความรัับผิิดชอบ ช่วยเหลืือกััน ชุมชนกะเหรี่่�ยงไม่่กีีดกัันทางเพศ

	 	 3.2 คว ามรู้้�เป็็นภููมิิปััญญาเฉพาะของชุุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููง สามารถทำำ�ให้้ 

ดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุข สงวนรัักษาทรััพยากรธรรมชาติิไว้้ได้้อย่่างสมดุุล จ ากการศึึกษามีี  

12 เร่ื่�อง ได้้แก่่ 1) การเลืือกพื้้�นท่ี่�เพาะปลููก ให้้สามารถรักษาความอุุดมสมบููรณ์์ของทรัพยากรธรรมชาติิไว้้

ได้้  2) การจััดสรรพื้้�นท่ี่�ทำำ�กิน ทำ ำ�ให้้เกิิดความเสมอภาคต่อคนในชุุมชน 3) การคััดเลืือกพัันธุ์์�พืืชให้้ 

มีีความหลากหลาย เหมาะสมกัับภููมิิอากาศ ภููมิิประเทศ 4) การใช้้ความรู้้�ทั้้�งด้้านดิิน น้ำำ�� ลม ไฟ มาบริิหาร

จััดการเพาะปลููก 5) การเก็็บเกี่่�ยวและการแปรรููปถนอมอาหาร ให้้มีีอาหารเพีียงพอต่่อการบริิโภคตลอดปีี 

6) การจััดการพื้้�นท่ี่�ดิิน ชุมชนกะเหรี่่�ยงมีีความรู้้�ในการจััดการพื้้�นท่ี่�ดิินให้้คงความอุดุมสมบูรูณ์์ 7) การจััดการ

พื้้�นท่ี่�ป่่าให้้คงความสมดุุลและใช้้ประโยชน์ได้้อย่่างย่ั่�งยืืน ทั้้ �งเป็็นแหล่่งอาหาร ท่ี่�อยู่่�  ท่ี่�ทำำ�กิน ท่ี่�ประกอบ

พิิธีีกรรม รวมทั้้�งเป็็นแหล่่งต้้นน้ำำ�� ลำ ำ�ธาร เป็็นท่ี่�เล้ี้�ยงวััวสำำ�หรัับไว้้จำำ�หน่่ายเป็็นรายได้้ท่ี่�เป็็นเงิินตราของ 

ครัวเรืือน 8) การจััดการน้ำำ�� ชุมชนกะเหรี่่�ยงรู้้�จัักวิิธีีในการนำำ�น้ำำ��จากแหล่่งท่ี่�อยู่่�สูงกว่่าแล้้วทดน้ำำ��มาใช้้ในภายใน

ชุุมชนเรีียกว่่าระบบประปาภููเขา ถ้้ าใช้้ในการทำำ�นาจะเป็็นระบบเหมืืองฝาย  9) ภููมิิปััญญาในการประกอบ

อาชีีพสุจริต เช่่น การทอผ้้า จัักสาน ตีีมีี ด ล่ าสััตว์์ 10) คว ามรู้้�เกี่่�ยวกับสมุุนไพรในการรัักษาโรค   

11) การมีีกฎ ระเบีียบ จารีีตของชุมุชน ท่ี่�มีีลักษณะเฉพาะที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการห้้ามทำำ�ผิดต่่อธรรมชาติเิป็็นหลััก 

นอกจากน้ี้� ยั ังมีีจารีีตท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับความสััมพัันธ์์ของคนในชุุมชน ทำ ำ�ให้้อยู่่�ร่วมกัันอย่่างมีีความสุุข และ  

12) การประกอบพิิธีีกรรม เป็็นส่ื่�อกลางท่ี่�จะเช่ื่�อมระหว่่างคนกัับสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ทำ ำ�ให้้รักษาความเช่ื่�อและ 

ค่่านิิยมของชุุมชนท่ี่�มีีต่อธรรมชาติิไว้้ได้้

	 	 3.3 วิ ธีีการเรีียนรู้้�ของชุุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููง เป็็นการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต ตั้้ �งแต่่ 

วััยเด็็กจนเข้้าสู่่�วััยชรา มีี การผสมผสานทั้้�งคำำ�สอนและพิิธีีกรรมควบคู่่�ไปในทุุกขั้้�นตอนของการดำำ�รงชีีวิต 

เป็็นการทำำ�ซ้ำำ��ทำำ�ให้้ซึมซัับความรู้้� คุ ณธรรม และความเช่ื่�อ ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องระหว่่างความสััมพัันธ์์ของคนกัับคน 

คนกัับธรรมชาติิ และคนกัับสิ่่�งท่ี่�เหนืือกว่่าธรรมชาติิ ความรู้้�ท่ี่�ถ่่ายทอดเป็็นความรู้้�ท่ี่�ทำำ�ให้้ชุมชนกะเหรี่่�ยงใน

พื้้�นท่ี่�สููง สามารถดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ในร่่วมกัันโดยพึ่่�งพาธรรมชาติิได้้  ซ่ึ่�งเป็็นการเรีียนรู้้�เชิิงวััฒนธรรมมีี 4 วิธีี คืือ  

1) การเรีียนรู้้�ในชีีวิตประจำำ�วััน ได้้แก่่ การประกอบอาชีีพการเกษตร เล้ี้�ยงสััตว์์ งานบ้้านงานเรืือน การใช้้

สมุุนไพรและการดููแลการเจ็็บป่่วย การทอผ้้า ตีีมีีด จัักสาน 2) การเรีียนรู้้�ผ่่านการปรึึกษาหารืือของชุุมชน  

เป็็นการเรีียนรู้้�ในระหว่่างการประชุุมเพ่ื่�อแก้้ปัญหาหรืือพััฒนาชุุมชน เป็็นการถ่่ายทอดจากผู้้�นำำ�อาวุุโสมาสู่่�
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ผู้้�นำำ�รุ่่�นใหม่่ ได้้แก่่ จารีีต ประเพณีี ความเช่ื่�อ พิธีีกรรม ความสััมพัันธ์์ของคน ประวััติิความเป็็นมาของชุุมชน 

3) การเรีียนรู้้�ผ่่านพิิธีีกรรม ทำ ำ�ให้้ชุมชนซึึมซัับความรู้้� คุ ณธรรมและความเช่ื่�อท่ี่�เกี่่�ยวข้้องระหว่่างคนกัับคน 

คนกับัธรรมชาติ ิและคนกับัสิ่่�งท่ี่�เหนืือกว่่าธรรมชาติ ิและ 4) การเรีียนรู้้�ผ่่านบทเพลงและนิทิาน โดยถ่ายทอด

ความรู้้� คุณธรรม และความบัันเทิิงผ่่านบทเพลงและนิิทาน การร้้องเพลง ซ่ึ่�งทำำ�ได้้ในโอกาสต่่าง ๆ

	 	 3.4 คว ามรู้้�และทัักษะสมััยใหม่่ท่ี่�จำำ�เป็็นต่่อชุุมชนในพื้้�นท่ี่�สููง นอกเหนืือจากการอ่่าน 

ออกเขีียนได้้ คิดเลขเป็็น ซ่ึ่�งเป็็นไปตามหลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานของประเทศ ชุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�

สููงยัังต้้องการชุุดความรู้้�สมััยใหม่่ท่ี่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�รงชีีวิต การเรีียนรู้้�จากบุุคคลภายนอกชุุมชนท่ี่�มีี 

ความชำำ�นาญเฉพาะ เป็็นความรู้้�และทัักษะสมััยใหม่่ท่ี่�ชุุมชนไม่่รู้้�มาก่่อน ได้้แก่่ 1) การรัักษาสุุขภาพอนามััย

เป็็นความรู้้�ใหม่่ท่ี่�จำำ�เป็็นต่่อการพััฒนาชุุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููง พบว่่า มีีโรคจำำ�นวนมากท่ี่�ไม่่เคยรู้้�จัักมาก่่อน 

ความรู้้�ดัังกล่่าวควรผสมผสานกัับความรู้้�ท่ี่�เป็็นภููมิิปััญญาของชุุมชน คว ามรู้้�เกี่่�ยวกับสุุขาภิิบาลชุุมชน  

การรัักษาความสะอาด การกำำ�จััดขยะของเสีีย การใช้้ส้้วม และการจััดระบบอาสาสมััครสาธารณสุข (อสม.) 

เพ่ื่�อช่่วยบุคลากรทางการแพทย์ซ่ึ่�งมีีอยู่่�จำำ�กัดให้้เข้้าถึึงประชาชนในกลุ่่�มต่่าง ๆ  มากยิ่่�งขึ้้�น 2) ความรู้้�เกี่่�ยวกับ

การทำำ�มาหากิินท่ี่�จำำ�เป็็นบนพื้้�นท่ี่�สููง เช่่น การใช้้สารเคมีี  การใช้้สารชีีวภาพ  การบริิโภคอุปโภคของท่ี่�มีี

ประโยชน์และจำำ�เป็็นต่่อการดำำ�รงชีีวิต คว ามรู้้�เร่ื่�องราคาและตลาด 3) คว ามรู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวกับการบริิหารจััดการ

ชุุมชน ซ่ึ่�งเป็็นรููปแบบการพััฒนาใหม่่ ๆ  ท่ี่�รััฐหรืือองค์์กรเอกชนนำำ�มาใช้้กับชุุมชน เช่่น การทำำ�งานกลุ่่�ม กองทุุน

หมู่่�บ้้าน สวััสดิิการของชุุมชน กองทุุนอาชีีพ ร้้านค้้าชุุมชน

	 4. การจััดการเรีียนรู้้�เพื่่�อเปล่ี่�ยนผ่่านชุุมชนกะเหร่ี่�ยงไปสู่่�การพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน

	    การพััฒนาท่ี่�ย่ั่�งยืืนจำำ�เป็็นต้้องปรัับวิิธีีการเรีียนรู้้�ของชุุมชนใหม่่ ให้้ผสมผสานทั้้�งการเรีียนรู้้� 

เชิิงวััฒนธรรมและการเรีียนรู้้�สมััยใหม่่ ดังน้ี้�

	 	 4.1 สาระการเรีียนรู้้� คว รมีีการเรีียนรู้้�เชิิงวััฒนธรรม เพ่ื่�อให้้มีีการรัักษาภููมิิปััญญาของ

ชุุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููง ประกอบไปด้้วยคุณธรรม 7 ประการ และความรู้้� 12 เร่ื่�อง ท่ี่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�รง

ชีีวิตอยู่่�บนพื้้�นท่ี่�สููง และความรู้้�สมััยใหม่่ในระบบโรงเรีียน โดยเพิ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ให้้มีีการเรีียนรู้้�เชิิงวิิพากษ์์ 

เน่ื่�องจากกะเหรี่่�ยงคุ้้�นเคยกับการเรีียนรู้้�ตามประเพณีี  ซ่ึ่�งเป็็นการเรีียนรู้้�ทางเดีียว คืื อ ตามต้้นแบบด้้วย 

การท่่องจำำ�  เป็็นความเช่ื่�อถืือว่่าความรู้้�นั้้�นถููกต้้อง แต่่ความรู้้�ในโลกสมััยใหม่่ท่ี่�เข้้ามามีีหลากหลาย ทั้้ �งท่ี่�มีี

ประโยชน์และไม่่มีีประโยชน์ เพ่ื่�อให้้สามารถปรัับตััวได้้ทันกัับระบบเศรษฐกิิจสมััยใหม่่และแสวงหาทางเลืือก

ท่ี่�เหมาะสมได้้

	 	 4.2 การจััดโครงสร้้างชุุมชนเพ่ื่�อบููรณาการการเรีียนรู้้�และการพััฒนา ชุ มชนกะเหรี่่�ยง 
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ในพื้้�นท่ี่�สููงควรปรัับโครงสร้้างการบริิหารจััดการของชุุมชนให้้เหมาะสม ทั้้�งเกิิดการเรีียนรู้้�และการพััฒนาเพ่ื่�อ

นำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ โดยแบ่่งออกเป็็น 2 ส่วน คืือ 1) โครงสร้้างส่่วนท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�ขับัเคลื่�อนการพััฒนาของชุุมชน 

ทั้้�งการรัับความเจริญจากภายนอกท่ี่�เข้้ามาสู่่�ชุมชน ประกอบด้้วยผู้้�นำำ�ท่ี่�เป็็นทางการ เช่่น ผู้้�ใหญ่่บ้้าน กรรมการ

หมู่่�บ้้าน มั กเป็็นคนรุ่่�นใหม่่สามารถสื่�อสารภาษาไทยได้้ ผู้้ �ใหญ่่บ้้านเป็็นกะเหรี่่�ยงซ่ึ่�งมีีกำำ�เนิิดในหมู่่�บ้้าน  

ส่่วนกรรมการคนอ่ื่�นอาจเป็็นกะเหรี่่�ยงหรืือกลุ่่�มอ่ื่�นท่ี่�ได้้รัับการยอมรัับจากชุุมชนและส่่วนราชการ รวมทั้้�ง 

กลุ่่�มสตรีี  และครู อาสาสมััครสาธารณสุข และ 2) โครงสร้้างส่่วนท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�ในการรัักษาขนบธรรมเนีียม

ประเพณีีของชุุมชน ประกอบด้้วย ผู้้ �อาวุุโส ผู้้ �นำำ�ทางความเช่ื่�อ เป็็นผู้้�ประกอบพิิธีีกรรมของชุุมชน มั กเป็็น 

คนรุ่่�นเก่่า มีีความสามารถสื่�อสารภาษาไทยได้้น้้อย ทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นผู้้�ถ่่ายทอดภููมิิปััญญาและประเพณีีของชุุมชน 

นอกจากน้ี้� ยัังทำำ�หน้้าท่ี่�ตััดสิินความขััดแย้้งหรืือการละเมิิดจารีีตของสมาชิิกในชุุมชน

อภิิปรายผล

	 1.  ภููมิปััญญาเดิิมของชุุมชนกะเหร่ี่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููงสอดคล้้องกัับแนวคิิดการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน

	    พื้้   �นฐานการคิิดของกะเหรี่่�ยงมีีลักษณะเป็็นองค์์รวม มีีคว ามสััมพัันธ์์เช่ื่�อมโยงกัันทั้้�งด้้าน 

ความเช่ื่�อ การทำำ�มาหากิิน คุณธรรมในการอยู่่�ร่วมกััน การใช้้ทรัพยากรธรรมชาติิ สุขภาพอนามััย การคิิดของ

คนกะเหรี่่�ยงไม่่ได้้มีีลักษณะแยกเป็็นส่่วน ๆ ไม่่มุ่่�งเร่ื่�องหนึ่่�งเร่ื่�องใดโดยเฉพาะแต่่คิิดทุุกเร่ื่�องให้้สอดคล้้องไป

ในเวลาเดีียวกัน การดำำ�รงชีีวิตมีีลักษณะไม่่เอาชนะธรรมชาติิ แต่่เป็็นการพึ่่�งพาอาศััย สอดคล้้องกัับแนวคิด

การพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนของพระธรรมปิิฎก (2549) ท่ี่�กล่่าวว่า เป็็นการพััฒนาท่ี่�เป็็นองค์์รวม บูรณาการกิิจกรรม

ทางชีีวิตของมนุุษย์์กัับสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อมไว้้ด้้วยกััน เกิิดความสมดุุล  อยู่่�ร่วมกัันด้้วยดีี  เบีียดเบีียนกััน 

น้้อยลง ไม่่มุ่่�งเอาชนะธรรมชาติิ มีีดุลยภาพและเกื้้�อกููลกัน

	 2. ตััวชี้้�วััดการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนในบริิบทของชุุมชนกะเหร่ี่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููง

	    ผลการวิิจััยพบตััวช้ี้�วััดท่ี่�แสดงให้้เห็็นว่่า ชุ มชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููงมีีการพััฒนาท่ี่�ย่ั่�งยืืน 

มีี 4 เร่ื่�อง คืือ การรัักษาความเช่ื่�อและค่่านิิยมต่่อธรรมชาติิ การรัักษาวิิถีีการปลููกข้้าวเชิิงประเพณีีของชุุมชน 

การใช้้ภููมิิปััญญาในการจััดการทรัพยากรธรรมชาติิ และการรัักษาจริยธรรมของชุุมชน ตั วช้ี้�วััดดัังกล่่าว 

เกิิดจากเงื่่�อนไขและความต้้องการโดยเฉพาะของชุมุชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููงท่ี่�สะท้้อนทั้้�งด้้านเศรษฐกิจิ สังคม 

และสิ่่�งแวดล้้อมในเวลาเดีียวกัน มีีคว ามแตกต่่างจากแนวคิดท่ี่�แบ่่งตััวช้ี้�วััดเป็็นด้้าน ๆ แล้้วประเมิิน 

การเปลี่่�ยนแปลงหรืือความสำำ�เร็็จท่ี่�ละตัวัช้ี้�วััดหรืือทีีละด้้าน ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้เกิิดการพัฒันาท่ี่�ไม่่สมดุุลกัน สอดคล้้อง

กัับแนวคิดของสำำ�นักงานคณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิและสถาบัันสิ่่�งแวดล้้อมไทย 
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(2549) ท่ี่�ว่่าตััวช้ี้�วััดการพััฒนาท่ี่�ย่ั่�งยืืนในระดัับภาคต้้องคำำ�นึงถึึงการใช้้ทรัพยากรท้้องถิ่่�นให้้ยั่่�งยืืน  

นอกจากนี้้� ตัวช้ี้�วััดดัังกล่่าวยังัสอดคล้้องกัับเป้้าหมายการพัฒันาขององค์์การศึึกษาวิทิยาศาสตร์์และวััฒนธรรม

แห่่งสหประชาชาติิ (พฤทธิ์์� ศิริิบรรณพิทัักษ์์, 2546) ท่ี่�ระบุุว่่า การพััฒนาท่ี่�ผ่่านมามุ่่�งความเจริญทางวััตถุุจน

ละเลยคุณค่าของมนุุษย์์และวััฒนธรรม การพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนตามแนวคิดน้ี้�จึึงเป็็นการพััฒนาคู่่�กับวััฒนธรรม

	 3.  ความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนกะเหร่ี่�ยงพื้้�นท่ี่�สููงและคนไทยพื้้�นราบ

	       การอาศััยอยู่่�ในภููมิิประเทศซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นท่ี่�สููงมาเป็็นระยะเวลายาวนาน ทำำ�ให้้กะเหรี่่�ยงได้้พัฒนา

ความรู้้�เฉพาะของชุุมชนขึ้้�น เพ่ื่�อดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�สููงอย่่างเป็็นปกติิสุุข ความรู้้�ดัังกล่่าวได้้ถูกสะสมจนเป็็น

ข้้อห้้าม ประเพณีีและเป็็นวััฒนธรรมของชุุมชนขึ้้�น มีีความแตกต่่างจากชุุดความรู้้�ท่ี่�ใช้้ในพื้้�นท่ี่�ราบ ปัจจััยทาง

ภููมิิศาสตร์์ทำำ�ให้้การติิดต่่อระหว่่างชุุมชนเป็็นไปด้้วยความยากลำำ�บากไม่่เฉพาะกัับคนกะเหรี่่�ยงด้้วยกันเท่่านั้้�น

ยัังรวมไปถึึงคนกลุ่่�มอ่ื่�นของประเทศ    เม่ื่�อการพััฒนาการคมนาคมและส่ื่�อสารทัันสมััยมากขึ้้�นทำำ�ให้้ชุมชนท่ี่�

อยู่่�ในพื้้�นท่ี่�สููงมีีโอกาสติิดต่่อกัับโลกภายนอกสููงขึ้้�น ชุ มชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููงพยายามปรัับตััวเองใน 

การเรีียนรู้้�ภาษาไทย ย อมรัับในการปกครองของรััฐ รวมทั้้�งปรัับเปล่ี่�ยนวิิถีีการผลิต ย อมรัับความรู้้�และ

วััฒนธรรมใหม่ ่ๆ  จากภายนอกชุมุชน การบริหิารจััดการชุมุชนตามคำำ�แนะนำำ�ของรัฐั กะเหรี่่�ยงในประเทศไทย

ไม่่ได้้ก่อปััญหาความขััดแย้้งใด ๆ ให้้เกิิดขึ้้�นในสัังคม สอดคล้้องกัับแนวคิดในการวิิเคราะห์์ของ อมรา  

พงศาพิิชญ์ (2543) กล่่าวถึงแนวคิดการปรัับตััวของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ว่า มีี หลายรูปแบบ เม่ื่�อสถานการณ์์ 

เปล่ี่�ยนไป ความสัมัพัันธ์์ของกลุ่่�มชาติพัิันธุ์์�จำำ�เป็็นต้้องเปล่ี่�ยน เป็็นตััวอย่า่งของการผสมกลมกลืืนทางวััฒนธรรม 

และบููรณาการทางวััฒนธรรม โดยมีีลักษณะของการปรัับตััวให้้สามารถอยู่่�ร่วมกัันในสัังคม ไม่่ให้้เกิิด 

การขััดแย้้งท่ี่�รุุนแรง และเกิิดการบููรณาการทางวััฒนธรรม

	 4. ภููมิปััญญาของชุุมชนเป็็นปััจจััยสำำ�คััญสำำ�หรัับการเปล่ี่�ยนผ่่านไปสู่่�การพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืนของ

ชุุมชนกะเหร่ี่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููง

	    ผล   การศึึกษา พ บว่่า ภููมิิปััญญาของชุุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููง ประกอบไปด้้วยความรู้้�  

12 เร่ื่�อง และคุุณธรรม 7 ประการ จำ ำ�เป็็นต้้องมีีการอนุุรัักษ์์และฟ้ื้�นฟูู เพ่ื่�อเปล่ี่�ยนผ่่านชุุมชนกะเหรี่่�ยงไป 

สู่่�การพััฒนาท่ี่�ย่ั่�งยืืน ประกอบไปด้้วย  การไม่่ถืือสิิทธิครอบครอง การสำำ�นึกในบุุญคุุณ คว ามพอเพีียง  

ความเสมอภาค  การช่่วยเหลืือและการปรารถนาดีีต่่อกััน การเคารพผู้้�อาวุุโสและคนดีี  และการมีีส่วนร่่วม 

เป็็นคุุณธรรมพื้้�นฐานท่ี่�สอดคล้้องกัับปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงท่ี่�พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวพระราชทาน

ให้้แก่่ประชาชนชาวไทย (สำำ�นักงานคณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2550)
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	 5. วิิธีีการเรีียนรู้้�ของชุุมชนกะเหร่ี่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููงแตกต่่างจากระบบการศึึกษาสมัยใหม่่

	    ผลการศึึกษา พ บว่่า วิ ธีีการเรีียนรู้้�ดั้้�งเดิิมของชุุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููงเป็็นการเรีียนรู้้� 

ตามประเพณีี  เกิิดขึ้้�นภายใต้้วััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิตของชุุมชน สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ เพ็็ญสิิริิ  

จีีระเดชากุุล  (2541) ท่ี่�พบว่่า การเรีียนรู้้�ของชุุมชนกะเหรี่่�ยงเป็็นกระบวนการท่ี่�ทำำ�ให้้สามารถดำำ�รงชีีวิตกัับ 

ผู้้�อ่ื่�นในชุุมชนและธรรมชาติิได้้อย่่างกลมกลืืน และเป็็นการสืืบทอดวััฒนธรรมของชุุมชนกะเหรี่่�ยงไปด้้วย  

ในขณะเดีียวกััน อาศััยแหล่่งการเรีียนรู้้�ท่ี่�มีีอยู่่�รอบตััว ทั้้ �งในครอบครััว  ในหมู่่�บ้้าน ในธรรมชาติิ  

โดยมีีเนื้้�อหาของการเรีียนรู้้�ท่ี่�รวมถึึงทุุกอย่่างท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับชีีวิต ได้้แก่่ ประเพณีี คว ามเช่ื่�อ พิ ธีีกรรม  

จริยธรรม การดููแลสุขภาพ  การทำำ�มาหากิิน คว ามรู้้�เหล่่าน้ี้�มิิได้้แยกเป็็นด้้าน ๆ หากมีีความสััมพัันธ์์กััน 

เป็็นองค์์รวมสอดแทรกอยู่่�ในชีีวิตจริง ทั้้ �งยัังเป็็นความรู้้�ท่ี่�มิิได้้แยกเนื้้�อหาหรืือทฤษฎีีออกจากการปฏิิบััติิ  

ผู้้�สอนมิิได้้จำำ�กัดอยู่่�ท่ี่�คนใดคนหนึ่่�งไม่่ว่่าจะเป็็นพ่่อแม่่ ปู่่�ย่่าตายาย รุ่่� นพี่่� ผู้้ �อาวุุโส หมอผีี  รวมถึึงการเรีียนรู้้�

ด้้วยตนเอง กระบวนการเรีียนรู้้�เกิิดขึ้้�นได้้ตลอดเวลาทั้้�งกลางวัันและกลางคืืน และเกิิดขึ้้�นได้้หลายวิธีี 

แตกต่่างจากการศึึกษาสมััยใหม่่ท่ี่�จััดการเรีียนรู้้�ในรููปแบบของโรงเรีียนและห้้องเรีียน เนื้้�อหาของ 

การเรีียนรู้้�ปรากฏอยู่่�ในหลัักสููตรการศึึกษา โดยครูเป็็นผู้้�สอนหลััก เน่ื่�องจากครูได้้รับการฝึึกอบรมมา 

ทั้้�งในด้้านเนื้้�อหาความรู้้�และวิิธีีการสอน เวลาเรีียนมัักกำำ�หนดตามปฏิิทิินของกระทรวงศึึกษาธิิการ  

แต่่ยัังมีีการกำำ�หนดระยะเวลาในการเรีียนตลอดหลัักสููตรเอาไว้้ชัดเจน วิ ธีีการวััดและประเมิินผล 

ส่่วนใหญ่่ใช้้ข้้อสอบเพ่ื่�อวััดผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียน เพ่ื่�อให้้ได้้ตาม “มาตรฐาน” และสามารถ 

“ตรวจสอบ” ได้้

	 6.  การเปล่ี่�ยนผ่่านชุุมชนกะเหร่ี่�ยงไปสู่่�ความเข้้มแข็็ง

	    ผล   การศึึกษา พ บว่่า กระบวนการเปล่ี่�ยนผ่่านการเรีียนรู้้�ของชุุมชนกะเหรี่่�ยงเข้้าสู่่�สังคม 

สมััยใหม่่ โดยท่ี่�ยัังสามารถรัักษาภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิมเอาไว้้ได้้ ผู้้ �จััดการเรีียนรู้้�ต้้องมีีลักษณะ 5 ประการ  

คืือ วิ สััยทัศน์ คว ามตระหนััก แนวร่่วม การปฏิิบััติิอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไป และมีีการนิิเทศ ติ ิดตามผล 

สม่ำำ��เสมอ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ไพฑููรย์์ สิ นลารััตน์์ (2550) และ McGonigal (2005) นอกจากนี้้� 

ยังัพบว่่า ชุมชนกะเหรี่่�ยงสมััยใหม่่ท่ี่�เข้้มแข็็งจะสามารถจััดการทรัพยากรธรรมชาติิ กระบวนการกลุ่่�มอนุุรัักษ์์

ภููมิิปััญญา การพึ่่�งและพััฒนาตนเองได้้ ซ่ึ่�งเกิิดจากการพััฒนาในลัักษณะท่ี่�เป็็นองค์์รวม มีีความเช่ื่�อมโยงกััน 

ไม่่ควรกำำ�หนดการพััฒนาด้้านหนึ่่�งด้้านใดโดยเฉพาะ แต่่ให้้ชุมชนมองเห็็นภาพรวมในลัักษณะเดีียวกัน 

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ อนุุรัักษ์์ ปัญญานุุวััฒน์์ (2548) และองค์์การศึึกษา วิทยาศาสตร์์และวััฒนธรรม

แห่่งสหประชาชาติิ (UNESCO, 2005) เกี่่�ยวกับการพััฒนาควรตั้้�งอยู่่�บนฐานของวััฒนธรรมของชุุมชน
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ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการพััฒนาของชุุมชน

	    ชุ   มชนกะเหรี่่�ยงควรปรัับรููปแบบพิิธีีกรรมให้้สอดคล้้องกัับเง่ื่�อนไขทางสัังคมท่ี่�เปล่ี่�ยนไป  

คงวิิถีีการผลิิตแบบยัังชีีพไว้้  เน่ื่�องจากเป็็นภููมิิปััญญาที่่�ไม่่ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อมและสามารถพึ่่�งตนเองได้้  

รัักษาวิิถีีการปลููกข้้าวเชิิงประเพณีี ผ สมผสานวิิธีีการจััดการป่่าตามประเพณีีและแบบราชการ ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้

ชุุมชนกะเหรี่่�ยงในพื้้�นท่ี่�สููงมีีพื้้�นท่ี่�สำำ�หรับัการทำำ�มาหากินิ ท่ี่�อยู่่�อาศัยั ประกอบพิธิีีกรรม ช่ว่ยรักษาพื้้�นท่ี่�ป่่าให้้

สมบููรณ์์เป็็นประโยชน์ต่่อสัังคมโดยส่วนรวมต่่อไป ใช้้ธนาคารข้้าวเพ่ื่�อช่่วยให้้ครัวเรืือนท่ี่�ขาดแคลน 

มีีข้้าวบริิโภค ส่ ่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของกลุ่่�มสตรีีซ่ึ่�งมีีบทบาทในการดููแลคุณภาพชีีวิิตของคนในครััวเรืือน 

รัักษาวััฒนธรรมและประเพณีีไว้้ เช่่น การผููกข้้อมืือ การเคารพต่อสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�หรืือผีี การเอาวััน ซ่ึ่�งจะเสริิม

สร้้างความสััมพัันธ์์ท่ี่�ดีีต่อกััน เป็็นการรัักษาคุุณธรรมของชุุมชน ให้้มีีการใช้้กฎหมายควบคู่่�ไปกัับกฎตาม

ประเพณีีของชุุมชน ในการกำำ�กับควบคุุมสมาชิิกในชุุมชนให้้มีีการปฏิิบััติิตนสอดคล้้องกัับกฎหมายบ้้านเมืือง

	 2.  ข้้อเสนอแนะในการกำำ�หนดยุุทธศาสตร์การพััฒนาของส่่วนราชการและองค์์กรภายนอก

	    รั   ฐควรยอมรัับภููมิิปััญญาในการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิของชุุมชนกะเหรี่่�ยง เน่ื่�องจาก 

ได้้ผ่่านการพิิสููจน์มาแล้้วว่า สามารถดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ร่วมกัับธรรมชาติิโดยไม่่ทำำ�ลายทรัพยากรธรรมชาติิ  ไม่่ให้้

ทำำ�การเกษตรเชิิงเดี่่�ยวเพ่ื่�อการค้้า ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ทรัพยากรธรรมชาติิในพื้้�นท่ี่�สููงเส่ื่�อมโทรมลงอย่่างรวดเร็็ว รวมทั้้�ง

การพััฒนาใด ๆ  ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในชุมุชนกะเหรี่่�ยงไม่ค่วรขัดัแย้้งกัับคุุณธรรม 7 ประการ ท่ี่�สอดคล้้องกับัการพัฒันา

ท่ี่�ยั่่�งยืืน ในขณะเดีียวกัน คว รมีีการใช้้ความรู้้�สมััยใหม่่ผสมผสานกัับความรู้้�เดิิมเพ่ื่�อส่่งเสริิมสุุขภาพอนามััย

ของชุุมชน โดยเฉพาะสมุุนไพรในการรัักษาการเจ็็บป่่วยของชุุมชน พั ฒนาระบบสุุขาภิิบาลของชุุมชน  

การใช้้ส้้วม น้ำำ��สะอาด เพิ่่�มบทบาทของ อสม. ในการส่่งเสริิมสุุขภาพของชุุมชน มีีการนำำ�ความรู้้�การบริิหาร

จััดการชุมุชนสมัยัใหม่ม่าประยุกุต์์ใช้้ให้้สอดคล้้องกับัวััฒนธรรมของชุมุชน เช่่น การจััดการกองทุนุต่่าง ๆ  ของ

ชุุมชน การบัันทึึกการประชุุม การส่่งเสริิมบทบาทของกลุ่่�มต่่าง ๆ ในชุุมชน และมีีแผนการพััฒนาชุุมชนท่ี่�

หลากหลาย เน่ื่�องจากชุุมชนแต่่ละแห่่งมีีความแตกต่่างกััน ทั้้�งในเร่ื่�องของวััฒนธรรมและสภาวะแวดล้้อม

	 3.  ข้้อเสนอแนะในการจััดการเรีียนรู้้�ของสถานศึึกษา

	      การจััดการเรีียนรู้้�ควรวิิเคราะห์์คุุณค่าประเพณีีและวััฒนธรรมของชุุมชน เพ่ื่�อให้้เกิิดความรู้้� 

ความเข้้าใจท่ี่�แท้้จริง เกิิดความภาคภููมิิใจ มีีการถ่่ายทอดคุุณธรรม ความรู้้� ภููมิิปััญญาของชุุมชน ผ่่านส่ื่�อท่ี่�

หลากหลาย เช่่น สื่�อเชิิงวััฒนธรรม ได้้แก่่ บทเพลง นิทาน พิธีีกรรม และส่ื่�อสมััยใหม่่ เช่่น หอกระจายข่าว  

มีีการอนุุรัักษ์์สืืบสานประเพณีีและวััฒนธรรมของชุุมชน โดยจััดทำำ�เป็็นหลัักสููตรท้้องถิ่่�น สามารถปฏิิบััติิจริง
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ในวิิถีีชีีวิตประจำำ�วัันของชุุมชนได้้  รวมทั้้�งจััดการเรีียนการสอนให้้เอื้้�อต่่อการดำำ�รงชีีวิิต เช่่น ภููมิิปััญญา 

เกี่่�ยวกับการทำำ�มาหากิิน การอนุุรัักษ์์ทรัพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชน

รายการอ้้างอิิง
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