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Abstract

The 9th Annual Scientific Meeting of the Royal College of Dental Surgeons of Thailand

โดย ราชวิิทยาลััยทัันตแพทย์์แห่่งประเทศไทย ระหว่่างวัันท่ี่� 16 - 17 กัันยายน 2564

การวิิจััยเชิิงปฏิบััติิการแบบมีีส่วนร่่วมในการพััฒนาความตระหนัักรู้้�ต่่อการสููบบุหร่ี่�ของสามเณร
ผ่่านกระบวนการโฟโต้้วอยซ์์ ในโรงเรีียนพระปริยััติิธรรมแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดเชีียงใหม่่
Participatory Action Research to Develop Awareness of Smoking in the Novitiate, 
via the Photovoice Method, in the Phrapariyattidhamma School in the Province 
of Chiang Mai
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	 โฟโต้้วอยซ์เป็็นกิจกรรมที่่�ใช้้ในการวิจััยเชิิงปฏิิบััติิการอย่างมีีส่่วนร่วม อัันนำำ�ไปสู่่�ความตระหนัักรู้้�ถึงความสำำ�คัญของปััญหาในสังคม 

สามเณรในโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมส่่วนมากเป็น็เยาวชนชายขอบ ซึ่่�งสัังคมผลัักให้้เข้้าสู่่�วงจรของการสููบบุุหรี่่� ส่่งผลให้้เกิิดปััญหาการสูบ

บุุหรี่่�ตามมา การวิจััยนี้้�ทำำ�การศึกษาในแกนนำำ�จำำ�นวน 13 คน ประกอบด้้วยสามเณรแกนนำำ�จำำ�นวน 11 รููป และครููจำำ�นวน 2 คน ที่่�ศึึกษา

หรืือปฏิิบััติิงานในโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมแห่่งหนึ่่�งในจังหวััดเชีียงใหม่่ ทำำ�การศึกษาในเดืือนตุุลาคม พ.ศ. 2563 ถึึง เมษายน พ.ศ. 2564 

โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาความตระหนัักรู้้�ต่อ่การสููบบุุหรี่่�ของสามเณรแกนนำำ�ในโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมแห่่งนี้้� ในจัังหวััดเชีียงใหม่่ 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจััยนี้้� คืือ การสังเกตแบบมีีส่่วนร่วมและการสนทนากลุ่่�มผ่่านกระบวนการโฟโต้้วอยซ์ ผลการศึกษาพบว่่า กิิจกรรม 

โฟโต้้วอยซ์ทำำ�ให้้เกิิดการระบุุปัญหาการสูบบุุหรี่่�ในวัด โรงเรีียน และชุุมชน ส่่งผลให้้สามเณรแกนนำำ�เกิิดความตระหนัักเกี่่�ยวกัับปััญหาของ

การสูบบุุหรี่่� ได้้แก่่ ปััญหาต่่อสุุขภาพผู้้�สูบบุุหรี่่� ปััญหาควัันบุุหรี่่�มืือสองที่่�มีีต่่อสังคม ปััญหาความสิ้้�นเปลืืองทางเศรษฐกิิจ จึึงนำำ�ไปสู่่�การจัดกิิจกรรม

รณรงค์์การไม่่สููบบุุหรี่่�ซ่ึ่�งจััดขึ้้�นโดยกลุ่่�มแกนนำำ� หลัังจากจััดกิิจกรรมสามเณรนักเรีียนเลิิกสููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 30.8 ลดปริิมาณการสูบบุุหรี่่�ร้้อยละ 

26.9 และไม่่มีีผู้้�ที่่�เริ่่�มต้้นสูบบุุหรี่่�หรืือกลัับมาสููบใหม่่ โดยสรุุปกิิจกรรมโฟโต้้วอยซ์ทำำ�ให้้เกิิดความตระหนัักรู้้�ต่อปัญหาการสูบบุุหรี่่�ของสามเณร

แกนนำำ� ส่่งผลให้้เกิิดกิิจกรรมรณรงค์์การไม่่สููบบุุหรี่่� และเกิิดการลด ละ เลิิกการสูบบุุหรี่่�ของสามเณรนักเรีียนตามมา

คำำ�สำำ�คัญ: ความตระหนัักรู้้�, สามเณร, โฟโต้้วอยซ์, การสูบบุุหรี่่�

	 Photovoice is an activity used in Participatory Action Research. It helps lead to an awareness of social 

problems. The group of novices at the Phrapariyattidhamma school consists mostly of marginalized youths who are 

socially pressured into participating in smoking. As a consequence, smoking-related problems ensue. This research 

involved 13 group-leaders, consisting of 11 of the novitiate’s leaders and 2 of their teachers, all of whom were either 

studying or working at the Phrapariyattidhamma school in the province of Chiang Mai. This research took place between 

October of 2020 and April of 2021. The goal was to promote awareness of these problems among the novitiate’s 

leaders at that school. We incorporated focus groups and participant observations by way of the photovoice. The 

results revealed that photovoice correctly identified smoking-related problems in temples, schools and communities. 
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Accordingly the novitiate leaders learned to recognize problems related to smoking, particularly health-related problems 

for smokers, the negative effects of second-hand smoke and the various other deleterious economic effects. These 

realizations led to a non-smoking campaign being organized by the leaders group. After the campaign 30.8% of the 

novice students had quit smoking, and a further 26.9% had reduced their daily intake. Furthermore, no new smokers 

were created, nor were recidivists noted. In summation: the photovoice method as applied here increased awareness 

of smoking-related problems amongst the novitiate leaders, caused the creation of a non-smoking campaign, and 

either a reduction or cessation of smoking amongst the novice students themselves ensued.
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	 ในปัจจุุบันการสูบบุุหรี่่�เป็็นปัญหาสำำ�คัญที่่�ก่่อให้้เกิิดปััญหา

ด้้านสุุขภาพช่่องปาก เนื่่�องจากการสูบบุุหรี่่�เพิ่่�มความเสี่่�ยงในการเกิิด

มะเร็็งช่่องปากและลิิวโคเพลเคีีย (leukoplakia) 5-6 เท่่า ทั้้�งยัังเพิ่่�ม

ความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคปริิทัันต์อัักเสบ 2 เท่่า นอกจากนี้้�การสูบบุุหรี่่�

มืือสองซ่ึ่�งผู้้�ได้้รัับควัันบุุหรี่่�ไม่่ได้้เป็็นผู้้�สูบบุุหรี่่�เอง แต่่ได้้รัับควัันบุุหรี่่�

เข้้าไปในร่างกายจากผู้้�อื่่�นที่่�สููบบุุหรี่่� ยัังเพิ่่�มความเสี่่�ยงในการเกิิดฟัันผุุ

ทั้้�งฟัันแท้้และฟัันน้ำำ��นม 1.5-2 เท่่า รวมทั้้�งการสูบบุุหรี่่�เพิ่่�มความเสี่่�ยง

ของการสูญเสีียฟัน 1.5 เท่่า1 โดยผู้้�สูบบุุหรี่่�ในปัจจุุบันจำำ�นวนมากเริ่่�มต้้น

สููบบุุหรี่่�ตั้้�งแต่่วััยรุ่�น จากข้้อมูลในระดัับโลก พบว่่า วััยรุ่�นอายุุ 13-15 ปีี 

มีีจำำ�นวนไม่่ต่ำำ��กว่่า 1 ใน 10 ที่่�สููบบุุหรี่่�2 จากรายงานการศึกษาเกี่่�ยวกัับ

การสูบบุุหรี่่�ในวัยรุ่�น พบว่่า กลุ่่�มวััยรุ่�นที่่�สููบบุุหรี่่�พบความชุุกของโรค

ปริิทัันต์อัักเสบชนิิดรุุนแรง (aggressive periodontitis) ที่่�สููง ซ่ึ่�งการ

สููบบุุหรี่่�เพิ่่�มความเสี่่�ยงของการทำำ�ลายอวัยวะปริิทัันต์ในกลุ่่�มวััยรุ่�น

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ แม้้จะไม่่มีีการสะสมของคราบจุุลินทรีีย์์ก็็ตาม3 

	 ในด้านพฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�ของวััยรุ่�น จากการวิจััยเกี่่�ยวกัับ

พฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปากของสามเณรในโรงเรีียนพระปริิยััติิในพื้้�นที่่�

ชายแดน ในจังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า สามเณรเคยสูบบุุหรี่่�ร้้อยละ 22.4 

และสููบจนถึงปััจจุุบันร้อยละ 16.8 ซ่ึ่�งถืือว่ามีีปริิมาณมาก เนื่่�องจาก

สามเณรกลุ่่�มดัังกล่่าวไม่่มีีความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับการสูบบุุหรี่่� จึึงเป็็น

สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เข้้าสู่่�วงจรการสูบบุุหรี่่� โดยโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม

ที่่�ผู้้�วิจััยสนใจศึึกษาเป็็นหนึ่่�งในโรงเรีียนในการวิจััยนั้้�นด้วย ซ่ึ่�งผู้้�ที่่�สููบ

บุุหรี่่�มีีทั้้�งเริ่่�มสููบตั้้�งแต่่ก่่อนเข้้ามาศึึกษาในโรงเรีียนแห่่งนี้้� คืือ ก่่อน

เป็็นสามเณร และเริ่่�มสููบในระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้น คืือ หลัังจาก

บรรพชาเป็็นสามเณรแล้้ว โดยแต่่เดิิมโรงเรีียนมีมาตรการตรวจตรา

การสูบบุุหรี่่�ในโรงเรีียนโดยครููปกครองและสารวัตรนักเรีียน4

	 ในการจะสร้้างความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับการสููบบุุหรี่่�ใน 

สามเณรกลุ่่�มดัังกล่่าว จำำ�เป็็นต้องให้้ความสำำ�คัญกัับบริิบททางสัังคม

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสูบบุุหรี่่� โดยจากการวิจััยเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมสุุขภาพ

ช่่องปากของสามเณรในโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว 

พบว่่า สามเณรกลุ่่�มนี้้�ส่่วนมากมีีฐานะยากจนและเป็็นกลุ่่�มชายขอบ 

ดัังนั้้�นด้วยความยากจนจึงผลัักให้้สามเณรเข้้าเรีียนในโรงเรีียนที่่�มีีสภาพ

แวดล้้อมไม่่ดีีเท่่าใดนััก4  ดัังนั้้�นการใช้้แนวคิิดการวิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ

แบบมีีส่่วนร่วมที่่�มาจากฐานคิดเกี่่�ยวกัับการสร้้างความตระหนัักรู้้�ของ 

Freire5 จึึงมีีความน่่าสนใจ โดย Smith และคณะได้้ออกแบบกระบวนการ

วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่วมอัันเกี่่�ยวข้้องกัับการพัฒนาความ

ตระหนัักรู้้�ที่่�พัฒันามาจากแนวคิิดของ Freire6 รวมทั้้�ง Wang และ 

Burris ได้้นำำ�เสนอกระบวนการโฟโต้้วอยซ์มาใช้้ในการวิจััยเชิิงปฏิิบััติิ

การแบบมีีส่่วนร่่วม เนื่่�องจากกระบวนการโฟโต้้วอยซ์์เป็็นการใช้้ 

ภาพถ่่ายในการสร้้างหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์เพื่่�อส่งเสริิมให้้เกิิดการมี

ส่่วนร่วม ทำำ�ให้้คนในชุุมชนเกิิดความตระหนัักรู้้�รวมทั้้�งสามารถระบุุ

บทนำ�



	     	        Chanthra and Tuongratanaphan, 2021 303

ปััญหาในชุุมชน และร่่วมกัันคิดหาแนวทางแก้้ไขปััญหา อัันจะกระตุ้้�น

ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในสังคมตามมา7 และที่่�สำำ�คัญมีีรายงานการ

วิิจััยที่่�พบว่่ากระบวนการโฟโต้้วอยซ์เป็็นกระบวนการที่่�สามารถนำำ�ไป

ประยุุกต์์ใช้้กัับวััยรุ่�นในการสร้้างความตระหนัักรู้้�ในการสูบบุุหรี่่�ได้้

เป็็นอย่างดีี8,9  โดยกระบวนการโฟโต้้วอยซ์ประกอบด้้วย การถ่ายภาพ

การหาข้้อมูลจากภาพ การคิดคำำ�บรรยายใต้้ภาพ (caption) การอภิปราย 

การสนทนากลุ่่�ม การสร้้างหััวข้้อ รวมทั้้�งการเผยแพร่่ผลงาน7-9  ซ่ึ่�ง 

กระบวนการโฟโต้้วอยซ์จะสามารถดำำ�เนิินไปสู่่�เป้้าหมายได้้ดีียิ่่�งขึ้้�นหาก

ดำำ�เนิินการร่วมกัับหลัักการ SHOWeD (1. What do you See here? 

2. What is really Happening here? 3. How does this relate 

to Our lives? 4. Why does this condition Exist? 5. What can 

we Do about it?) ที่่�เป็็นแนวทางในการตั้้�งคำำ�ถามและอภิปราย

เกี่่�ยวกัับรููปภาพ ทำำ�ให้้เกิิดแนวทางในการการบรรยายเหตุุการณ์ ์

และการสนทนากลุ่่�มต่่อไป8,10,11   

	ดั งนั้้�นเพื่่�อให้้เกิิดความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับการสูบบุุหรี่่�ใน

สามเณรที่่�ศึึกษาในโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมแห่่งหนึ่่�งในจังหวััดเชีียงใหม่่ 

ซ่ึ่�งมีีหลัักการที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความตระหนัักรู้้� คืือ การใช้้ภาพถ่่ายในการสร้้าง

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ เพื่่�อให้้เกิิดการร่วมกัันระบุุปัญหา การวิเคราะห์์

และสัังเคราะห์์เหตุุการณ์ อัันจะนำำ�ไปสู่่�ความเข้้าใจและเกิิดสำำ�นึก

ต่่อพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� ผู้้�วิิจััยจึึงใช้้กระบวนการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิ

การแบบมีีส่่วนร่วม รวมทั้้�งกระบวนการโฟโต้้วอยซ์ และหลัักการ 

SHOWeD มาทำำ�การวิจััยในครั้้�งนี้้� โดยเริ่่�มต้้นที่่�สามเณรแกนนำำ�ก่อน

ซ่ึ่�งมีีผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�และเคยสูบบุุหรี่่�รวมอยู่่�ด้วย อัันมีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

พััฒนาความตระหนัักรู้้�ต่อการสูบบุุหรี่่�ของสามเณรแกนนำำ�ในโรงเรีียน

พระปริิยััติิธรรมแห่่งนี้้� ในจังหวััดเชีียงใหม่่

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม 

ทำำ�การเก็็บข้้อมูลตั้้�งแต่่ 1 ตุุลาคม พ.ศ. 2563 ถึึง 30 เมษายน 2564

เครื่่�องมืือในการวิจััย คืือ การสนทนากลุ่่�ม (focus group) และ 

การสังเกตแบบมีีส่่วนร่วม

	ลำ ำ�ดัับขั้้�นตอนของการวิิจััยประยุุกต์์มาจากแนวคิิดของ 

Smith และคณะ6 ซ่ึ่�งมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1. การคัดเลืือกผู้้�เข้้าร่่วมการวิจััย เป็็นการคัดเลืือกผู้้�เข้้าร่่วม

การวิจััยแบบเฉพาะเจาะจงจำำ�นวน 13 คน โดยในการวิจััยนี้้�จะเรีียกผู้้�

เข้้าร่่วมวิิจััยทั้้�ง 13 คนว่ากลุ่่�มแกนนำำ� ประกอบด้้วยสามเณรแกนนำำ� 

11 รููป ที่่�ถููกคััดเลืือกมาจากคณะกรรมการนักเรีียนและตััวแทนแต่่ละ

ระดัับชั้้�น และครููแกนนำำ� 2 คน ซ่ึ่�งถููกคััดเลืือกมาจากครููที่่�มีีบทบาท

เป็็นครููฝ่่ายปกครองและครููสอนวิิชาสุุขศึึกษา ในกลุ่่�มแกนนำำ�ให้้

มีีผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�และเคยสูบบุุหรี่่�รวม 7 คน เนื่่�องจากบุุคคลกลุ่่�มนี้้�มีี 

ประสบการณ์เกี่่�ยวกัับการสูบบุุหรี่่� ซ่ึ่�งสามารถสะท้้อนภาพโฟโต้้วอยซ์

จากประสบการณ์ได้้ และการดำำ�เนิินการในกลุ่่�มนี้้�จะเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น

เพื่่�อให้้เกิิดการขยายผลไปยัังสามเณรนัักเรีียนในการลด ละ เลิิก 

การสูบบุุหรี่่�ต่่อไป ทั้้�งนี้้�สามเณรแกนนำำ�ที่่�ถููกคััดเลืือกเข้้าร่่วมการวิจััย 

มาจากครอบครััวที่่�บิิดาหรืือมารดามีีลัักษณะดัังต่่อไปนี้้�อย่างน้้อยหนึ่่�ง

ลัักษณะ คืือ ประกอบอาชีีพเกษตรกร ประกอบอาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไป 

เสีียชีวิิต หย่่าร้้าง หรืือไม่่มีีสััญชาติิไทย

	 2. การสร้้างความเข้้าใจกัับกลุ่่�มแกนนำำ�ได้้แก่่ คืืนข้อมูล

เกี่่�ยวกัับการสูบบุุหรี่่� อธิบายกระบวนการวิจััยและกระบวนการโฟโต้้

วอยซ์์ โดยให้้ทดลองฝึึกถ่่ายภาพและอภิิปรายภาพตามหลัักการ 

SHOWeD (ท่่านเห็็นอะไรจากภาพนี้้� เกิิดอะไรขึ้้�นในภาพนี้้� สิ่่�งที่่�เห็็น

ในภาพนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับพวกเราอย่่างไร ทำำ�ไมสถานการณ์์ในภาพนี้้� 

จึึงยัังมีีอยู่่�ต่อไป พวกเราสามารถแก้้ไขหรืือพัฒนาสถานการณ์นี้้�ให้้

ดีีขึ้้�นได้้อย่่างไร)

	 3. กระบวนการโฟโต้้วอยซ์ โดยให้้กลุ่่�มแกนนำำ�ถ่ายภาพในหัวข้้อ 

“บุุหรี่่�ในโรงเรีียน วััด และชุุมชน” คนละ 3 ภาพ และสร้้างคำำ�บรรยาย

ใต้้ภาพแต่่ละภาพ นำำ�เสนอภาพถ่่ายตามหลัักการ SHOWeD จากนั้้�น

กลุ่่�มแกนนำำ�ร่่วมกัันวิิเคราะห์์สถานการณ์์เกี่่�ยวกัับการสููบบุุหรี่่� 

ร่่วมกัันวิเคราะห์์ปััญหา และร่่วมกัันตั้้�งเป้้าหมายในการจัดการปัญหา

ดัังกล่่าวโดยใช้้การสนทนากลุ่่�ม

	 4. กระบวนการปฏิิบััติิ ในขั้้�นตอนนี้้�ประกอบด้้วย 1) ผู้้�วิจััย

ทำำ�การสำำ�รวจพฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�ของสามเณรนักเรีียนก่อนจัดกิิจกรรม 

รณรงค์์การสูบบุุหรี่่�โดยใช้้แบบสอบถาม 2) กลุ่่�มแกนนำำ�ร่วมกัันศึกษา

และวิิเคราะห์์ข้้อมูลการสูบบุุหรี่่�ของสามเณรนักเรีียนและวางแผน 

จััดกิิจกรรมรณรงค์์แก้้ไขปััญหาการสูบบุุหรี่่�โดยใช้้การสนทนากลุ่่�ม 

3) กลุ่่�มแกนนำำ�จัดกิิจกรรมรณรงค์์แก้้ไขปััญหาการสูบบุุหรี่่� 4) กลุ่่�ม

แกนนำำ�สรุุปและวิิเคราะห์์กิิจกรรมที่่�ดำำ�เนิินการทั้้�งหมด จากนั้้�นนำำ�

ผลการวิเคราะห์์ไปปรัับปรุุงกระบวนการดำำ�เนิินการที่่�ผ่่านมา 5) ผู้้�วิจััย

เก็็บข้้อมูลการสูบบุุหรี่่�ของสามเณรนักเรีียนหลัังจััดกิิจกรรมรณรงค์์

การไม่่สููบบุุหรี่่�

	 5. กระบวนการปลุุกความตระหนัักรู้้� กลุ่่�มแกนนำำ�อภิปราย

และสะท้้อนคิดเกี่่�ยวกัับความตระหนัักรู้้�จากกระบวนการโฟโต้้วอยซ์ 

และการจัดกิิจกรรมรณรงค์์การไม่่สููบบุุหรี่่� โดยใช้้การสนทนากลุ่่�ม คำำ�

สำำ�คัญหรืือประโยคที่่�บ่่งบอกว่่าเกิิดความตระหนัักรู้้� คืือ ความตระหนััก 

จิิตสำำ�นึก วิิจารณญาน มีีความรู้้�สึกในเชิิงหาเหตุุผลในสิ่่�งที่่�ได้้กระทำำ� 

และการแสดงออกด้้วยความรู้้�สึกรัับผิิดชอบต่่อปัญหาการสูบบุุหรี่่�

	 งานวิจััยนี้้�ผ่่านความเห็็นชอบจากคณะกรรมพิิทัักษ์์สิิทธ์ิ์� 

สวััสดิิภาพ และป้้องกัันภยัันตรายของผู้้�ถูกวิิจััย คณะทัันตแพทยศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ เลขที่่� 72/2563

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ



J DENT ASSOC THAI VOL.71 NO.4 October - December 2021304

	 ในการวิจััยนี้้�มีีผู้้�เข้้าร่่วมการวิจััย ประกอบด้้วย ครูู 2 คน 

เป็็นครููฆราวาสเพศชาย 1 คน ซ่ึ่�งเป็็นครููฝ่่ายปกครองปฏิิบััติิงานด้าน

การควบคุุมพฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�ในโรงเรีียน และครููพระสงฆ์์ 1 รููป

ซ่ึ่�งเป็็นครููสอนวิชาสุุขศึึกษาที่่�ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโทษของ บุุหรี่่� รวมทั้้�ง

สามเณรแกนนำำ�จำำ�นวน 11 รููป ประกอบด้้วย คณะกรรมการนักเรีียน 

6 รููป และตััวแทนของสามเณรในแต่่ละระดัับชั้้�นจำำ�นวน 5 รููป มีีอายุุ 

13-19 ปีี ศึึกษาในระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 1-6 มาจากครอบครััว

ที่่�บิิดาหรืือมารดามีีลัักษณะต่่อไปนี้้�อย่่างน้้อยหนึ่่�งลัักษณะ ได้้แก่่ 

ประกอบอาชีีพเกษตรกร รัับจ้้างทั่่�วไป เสีียชีวิิต หย่่าร้้าง หรืือไม่่มีี

สััญชาติิไทย ซ่ึ่�งผู้้�เข้้าร่่วมการวิจััยจะถููกเรีียกรวมว่่ากลุ่่�มแกนนำำ� โดย

ในกลุ่่�มแกนนำำ�มีผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�ก่่อนเข้้าร่่วมการวิจััย 5 คน และมีีผู้้�ที่่� 

เคยสูบบุุหรี่่� 2 คน 

	 โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมที่่�ศึึกษานี้้�รัับนัักเรีียนจากวััดต่่าง ๆ  

ในอำำ�เภอนี้้�และอำำ�เภอข้้างเคีียง ไม่่ได้้รัับนัักเรีียนมาอยู่่�ประจำำ� 

นัักเรีียนเดิินทางไปกลัับวััดและโรงเรีียนโดยรถรัับส่่งนัักเรีียน 

มีีนัักเรีียนทั้้�งหมด 67 รููป มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมรณรงค์์ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น

จนสุุดสิ้้�นกระบวนการจำำ�นวน 49 รููป คิิดเป็็นร้อยละ 73.1 

กิิจกรรมโฟโต้้วอยซ์์ 

	 หลัังจากที่่�ได้้รัับการคืนข้อมูลเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการสูบ

บุุหรี่่�ของสามเณรนัักเรีียนในโรงเรีียนที่่�ทำำ�การวิิจััยและโรงเรีียน 

ข้้างเคีียงจากงานวิจััยในปีการศึกษาที่่�ผ่่านมา4 ทำำ�ให้้สามเณรแกนนำำ�

เริ่่�มรัับรู้้�ว่าจำำ�นวนสามเณรนักเรีียนที่่�สููบบุุหรี่่�มีีปริิมาณมาก ดัังนั้้�นการ

ถ่่ายภาพโฟโต้้วอยซ์เกี่่�ยวกัับการสูบบุุหรี่่�ในวัด โรงเรีียน และชุุมชน 

จึึงเป็็นการเริ่่�มต้้นให้้สามเณรแกนนำำ�ค้นหาปััญหาเกี่่�ยวกัับการสูบบุุหรี่่�

ด้้วยตนเอง ซ่ึ่�งจากภาพโฟโต้้วอยซ์ พบว่่ามีีเศษบุุหรี่่�และซองบุุหรี่่�

ถููกทิ้้�งไว้้ทั้้�งในวัด โรงเรีียน และชุุมชน ดัังรููปที่่� 1 และ 2   

	 จากการบรรยายภาพตามหลัักการ SHOWeD ของกลุ่่�ม 

แกนนำำ�เกี่่�ยวกัับการสูบบุุหรี่่�ในโรงเรีียน พบว่่า มีีการทิ้้�งเศษบุุหรี่่�และ

ก้้นกรองบุุหรี่่�ในโรงเรีียน ซ่ึ่�งบุุหรี่่�ที่่�ถููกทิ้้�งไว้้เหล่่านี้้�มาจากสามเณร 

และญาติิโยมจากภายนอกที่่�มาร่่วมงานบุุญในวัดข้้างโรงเรีียน ทำำ�ให้้

เกิิดความสกปรกและเป็็นมลพิิษต่อสิ่่�งแวดล้้อม รวมทั้้�งการสูบบุุหรี่่�

ยัังทำำ�ให้้สิ้้�นเปลืืองค่่าใช้้จ่่าย ส่่วนการสูบบุุหรี่่�ในวัด ภาพโฟโต้้วอยซ์

แสดงให้้เห็็นถึงซองบุุหรี่่�หรืือก้นกรองบุุหรี่่�ตกอยู่่�บนพื้้�นในบริิเวณวััด

สาเหตุุเกิิดมาจากพุุทธศาสนิิกชนที่่�มาร่่วมงานบุุญมีีการสูบบุุหรี่่�แล้้ว

ทิ้้�งก้้นกรองหรืือซองบุุหรี่่�ไม่่ถููกที่่� ส่่วนในชุุมชนภาพโฟโต้้วอยซ์์ที่่� 

ได้้รัับการถ่ายก็เป็็นไปในทิศทางเดีียวกัับภาพจากโรงเรีียนและวััด 

คืือ มีีการทิ้้�งเศษซากบุุหรี่่�ตามท้้องถนนหรืือสถานที่่�สาธารณะ ซ่ึ่�งการ

สููบบุุหรี่่�ส่่งผลกระทบต่่อผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ชุุมชนนั้้�นเนื่่�องจากการ

ได้้รัับควัันบุุหรี่่�มืือสอง

	 “เห็็นภาพก้้นกรองบุุหรี่่�ทิ้้�งเรี่่�ยราดในบริิเวณโรงเรีียน” 

สามเณรแกนนำำ�รูปที่่� 4

	 “เห็็นภาพบุุหรี่่�บนพื้้�นในบริิเวณวััด เนื่่�องจากญาติิโยมที่่�

มาร่่วมงานบุุญสููบบุุหรี่่�ในวัด” สามเณรแกนนำำ�รูปที่่� 6

	 “เห็็นภาพบุุหรี่่�ถููกทิ้้�งตามถนนในชุุมชน การสูบบุุหรี่่�ในชุุมชน

ส่่งผลให้้ผู้้�คนรอบข้้างในชุุมชนทั้้�งเด็็กและผู้้�ใหญ่่ได้้รัับผลกระทบต่่อ

สุุขภาพจากควัันบุุหรี่่�” สามเณรแกนนำำ�รูปที่่� 3

	 จากการบรรยายภาพของกลุ่่�มแกนนำำ� นำำ�ไปสู่่�การร่วมกััน

สร้้างคำำ�บรรยายใต้้ภาพสั้้�น ๆ  เพื่่�อกระตุ้้�นเตืือนเกี่่�ยวกัับการสูบบุุหรี่่�

โทษภัยของการสูบบุุหรี่่�ต่่อผู้้�สูบและคนรอบข้้าง ประโยชน์์ของการ

ไม่่สููบบุุหรี่่� รวมทั้้�งการดำำ�รงตนที่่�เหมาะสมของสามเณรในฐานะ

สมณะเพศที่่�มีีต่่อการสููบบุุหรี่่�ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นอบายมุุขรููปแบบหนึ่่�ง 

ดัังรููปที่่� 1 และ 2

	 จากการจัดกิิจกรรมโฟโต้้วอยซ์ของกลุ่่�มแกนนำำ� นำำ�ไปสู่่�

การร่วมกัันวิเคราะห์์ปััญหาการสูบบุุหรี่่�ของสามเณรที่่�ศึึกษาอยู่่�ใน

ผลการศึกษา

รููปท่ี่� 1	 ภาพโฟโต้้วอยซ์์ในโรงเรีียนจากสามเณรแกนนำำ�

Figure 1 	Photovoice photo in school from novice leader

รููปท่ี่� 2	 ภาพโฟโต้้วอยซ์์ในวััดจากสามเณรแกนนำำ�

Figure 2	 Photovoice photo in temple from novice leader
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โรงเรีียนแห่่งนี้้� พบว่่า สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ผลัักสามเณรเข้้าสู่่�วงจรการ

สููบบุุหรี่่�คืือการอยู่่�ในสภาวะแวดล้้อมและโครงสร้้างทางสัังคมที่่� 

ไม่่ดีีนััก คืือ เป็็นลูกหลานแรงงานอพยพ การมีครอบครััวหย่่าร้้าง 

บิิดาหรืือมารดาเสีียชีวิิต หรืือมีฐานะยากจน เมื่่�อเข้้าสู่่�วงจรการสูบบุุหรี่่� 

ก็็เริ่่�มสููบมากขึ้้�น จนทำำ�ให้้สามเณรหลายรูปเสพติิดบุุหรี่่� ซ่ึ่�งมีีความเสี่่�ยง

ในการเกิิดปััญหาสุุขภาพทั้้�งต่่อตนเอง และผู้้�ที่่�อยู่่�รอบข้้างจากการ 

ได้้รัับควัันบุุหรี่่�มืือสองตามมา รวมทั้้�งเกิิดปััญหาภาระค่่าใช้้จ่่าย ดัังนั้้�น

จากการอภิปรายและวิิเคราะห์์ข้้อมูลจากภาพโฟโต้้วอยซ์ร่่วมกััน จึึง

ทำำ�ให้้กลุ่่�มแกนนำำ�ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของปััญหาการสูบบุุหรี่่�ใน

สามเณรนักเรีียน ดัังนั้้�นโฟโต้้วอยซ์จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการรณรงค์์

ไม่่สููบบุุหรี่่� นอกจากนี้้�สามเณรแกนนำำ�ที่่�มีีประวััติิการสููบบุุหรี่่�ใน 

ปริิมาณมาก จะถ่่ายทอดภาพโฟโต้้วอยซ์ออกมาได้้ดีี เนื่่�องจากทราบ

ที่่�มาของภาพบุุหรี่่�นั้้�น และคิิดคำำ�บรรยายภาพที่่�ถ่่ายถอดอารมณ์ ์

ความรู้้�สึึกของภาพถ่่ายได้้อย่่างตรึึงใจผู้้�พบเห็น็ ส่่งผลให้้กิิจกรรม

โฟโต้้วอยซ์สามารถก่่อกระแสรณรงค์์การไม่่สููบบุุหรี่่�ได้้เป็็นอย่างดีี 

ทั้้�งนี้้�สามเณรแกนนำำ�ผู้้�ถ่ายรูปที่่�มีีประสบการณ์ตรงจากการสูบบุุหรี่่�  

หากกลัับมามองตนเอง แล้้วเห็็นปัญหาที่่�เกิิดกัับชีีวิิตตน ย่่อมเกิิดความ

ตระหนัักและมีีวิิจารณญานขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�การลดปริิมาณการสูบบุุหรี่่�

	 “จากผลงานโฟโต้้วอยซ์ของสามเณรแกนนำำ� สามเณรแกนนำำ�

ที่่�มีีประวััติิการสูบบุุหรี่่�ในปริิมาณมาก จะถ่่ายรูปที่่�ถ่่ายทอดออกมาได้้ดีี 

เนื่่�องจากรู้้�ที่่�มาของภาพบุุหรี่่�นั้้�น และคิิดแคปชั่่�นที่่�สะกิิดใจ เพราะมีี

ประสบการณ์ตรง ดัังนั้้�นการได้้ทำำ�ภาพโฟโต้้วอยซ์ด้้วยตนเองนี้้� จึึงทำำ�ให้้

สามเณรแกนนำำ�กลัับมามองตนเอง เห็็นปัญหาที่่�เกิิดกัับชีีวิิตตน เกิิด

ความตระหนัักและมีีวิิจารณญานขึ้้�น จึึงนำำ�ไปสู่่�การลดปริิมาณการ

สููบบุุหรี่่�ลง” ครููคนที่่� 1

การจััดกิิจกรรมรณรงค์์การไม่่สููบบุหร่ี่�

	 เมื่่�อกลุ่่�มแกนนำำ�ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของการไม่่สููบบุุหรี่่� 

แล้้ว จึึงนำำ�ไปสู่่�การที่่�กลุ่่�มแกนนำำ�ร่วมกัันจัดกิิจกรรมรณรงค์์การลด 

ละ เลิิกการสููบบุุหรี่่�ขึ้้�น ซึ่่�งมีีเป้้าหมายหลัักที่่�สามเณรนัักเรีียน 

โดยมีการจัดกิิจกรรม ดัังนี้้� 1) จััดทำำ�โลโก้้ของการรณรงค์์ ที่่�มีีชื่่�อว่า 

“ปริิยััติิสดใสห่่างไกลควัันบุุหรี่่�” รวมทั้้�งออกแบบและจััดทำำ�ป้้าย 

สติิกเกอร์รณรงค์์การไม่่สููบบุุหรี่่� ดัังรููปที่่� 3 และ 4 เพื่่�อสร้้างภาพลัักษณ์

และความรู้้�สึกเป็็นเจ้้าของภายในกลุ่่�มแกนนำำ� 2) ติิดป้้ายและแจก

สติิกเกอร์ในงานบุุญภายในวัด และทำำ�คลิิปรณรงค์์การลด ละ เลิิก 

บุุหรี่่�ในงานบุุญ เนื่่�องจากในกิจกรรมโฟโต้้วอยซ์พบว่่าภาพการสูบบุุหรี่่�

ในวัดมาจากญาติิโยมนำำ�บุุหรี่่�มาสููบในงานบุุญ รวมทั้้�งในการรณรงค์์

การไม่่สููบบุุหรี่่�ในโรงเรีียนจะใช้้แนวคิิดในเชิิงการมองชุุมชนเชิิงบวก 

ที่่�ไม่่เพ่่งเล็็งและกล่่าวโทษผู้้�สูบบุุหรี่่� อัันจะทำำ�ให้้ไม่่เกิิดแรงต่่อต้านจาก

สามเณรที่่�สููบบุุหรี่่�ในโรงเรีียน ดัังนั้้�นก่อนที่่�จะดำำ�เนิินการจัดการเกี่่�ยวกัับ

การสูบบุุหรี่่�ในโรงเรีียน จะเริ่่�มต้้นในวัดก่่อน เพื่่�อให้้เกิิดภาพที่่�กลุ่่�มแกนนำำ�

เป็็นตัวแทนการรณรงค์์ในภาคสัังคมวงกว้้าง ไม่่ได้้เพ่่งเล็็งไปที่่�สามเณร

นัักเรีียนเท่่านั้้�น 3) ทำำ�การอบรมสามเณรนักเรีียนเกี่่�ยวกัับโทษของการ

สููบบุุหรี่่� โดยสามเณรแกนนำำ�เป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการอบรมด้้วยตนเองทั้้�งหมด 

หััวข้้อทำำ�การอบรม คืือ โทษภัยของบุุหรี่่� และควัันบุุหรี่่�มืือสอง 4) 

จััดการประกวดโฟโต้้วอยซ์เกี่่�ยวกัับการสูบบุุหรี่่�ในสามเณรนักเรีียน 

ดัังรููปที่่� 5 ซ่ึ่�งเป็็นรูปที่่�ชนะเลิิศในการประกวด 5) ค้้นหาพื้้�นที่่�เสี่่�ยง

ต่่อการสูบบุุหรี่่�รอบบริิเวณโรงเรีียนและทำำ�กิจกรรม 5ส 6) ติิดป้้าย

จากภาพโฟโต้้วอยซ์ของสามเณรแกนนำำ�และจากการประกวดของ

สามเณรนัักเรีียน และติิดสติิกเกอร์์ห้้ามสููบบุุหรี่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง 

รวมทั้้�งพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ  ภายในโรงเรีียน 7) จััดกิิจกรรมวอร์คแรลลี่่�รณรงค์์

การไม่่สููบบุุหรี่่� ซ่ึ่�งในกิจกรรมนี้้�จะมีีการจัดกิิจกรรมฐานจำำ�นวน 4 ฐาน

ได้้แก่่ ฐานสัญลัักษณ์ห้้ามสููบบุุหรี่่� ฐานบุุหรี่่�กัับโควิิด ฐานอบายมุุข 6 

และฐานสามััคคีีเขีียนคำำ�

 

	

รููปท่ี่� 3	 โลโก้้ของกิิจกรรมรณรงค์์การไม่่สููบบุุหร่ี่�

Figure 3	 Logo of non-smoking campaign 

รููปท่ี่� 4	 สติิกเกอร์์ในการรณรงค์์การไม่่สููบบุุหร่ี่�

Figure 4	 sticker in non-smoking campaign
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รููปท่ี่� 5	 ภาพโฟโต้้วอยซ์์จากสามเณรนัักเรีียน

Figure 5	 Photovoice photo from novice student

	นอ กจากนี้้�กลุ่่�มแกนนำำ�ยังวิิเคราะห์์กิิจกรรมที่่�ดำำ�เนิินการ

ทั้้�งหมด จากนั้้�นนำำ�ผลการวิเคราะห์์ไปปรัับปรุุงกระบวนการดำำ�เนิินการ

ที่่�ผ่่านมา โดยผลการวิเคราะห์์การดำำ�เนิินการ พบว่่าปััญหาและอุุปสรรค

ในการดำำ�เนิินการ คืือ มีีเวลาในการเตรียีมจััดกิิจกรรมไม่่มากนััก 

เนื่่�องจากซ้้อนทับกัับคาบเรีียน ทางครููแกนนำำ�จึงวางแผนที่่�จะบููรณาการ

การดำำ�เนิินการรณรงค์์ไม่่สููบบุุหรี่่�เข้้าในหลัักสููตรการเรีียนการสอน

ในรูปแบบกิิจกรรมชุุมนุุมซ่ึ่�งมีีเวลาเรีียนสองคาบต่่อสัปดาห์์

	 จากการสำำ�รวจพฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�ของกลุ่่�มแกนนำำ� 

พบว่่า กลุ่่�มแกนนำำ�จำำ�นวน 5 รููป ที่่�สููบบุุหรี่่�ก่่อนเริ่่�มการวิจััยเลิิกสููบ

บุุหรี่่� 2 รููป ลดปริิมาณการสูบบุุหรี่่� 3 รููป ผู้้�ที่่�เคยสูบไม่่มีีการกลัับมา

สููบใหม่่ และผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่�ไม่่พบการเริ่่�มสููบบุุหรี่่� ส่่วนสามเณรนักเรีียน 

จำำ�นวน 49 รููป พบว่่าก่่อนเริ่่�มทำำ�การรณรงค์์มีีผู้้�สูบบุุหรี่่�จนถึงปััจจุุบัน

ร้้อยละ 53.1 หลัังจากรณรงค์์มีีผู้้�สูบบุุหรี่่�จนถึงปััจจุุบันร้อยละ 36.7 

ดัังตารางที่่� 1 มีีผู้้�ที่่�เลิิกสููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 30.8 ลดปริิมาณการสูบบุุหรี่่�ร้้อยละ 

26.9 และไม่่พบผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�เพิ่่�มขึ้้�น ดัังตารางที่่� 2 ทั้้�งนี้้�ไม่่พบผู้้�ที่่�เริ่่�มต้้น

สููบบุุหรี่่�หรืือผู้้�ที่่�กลัับมาสููบบุุหรี่่�ใหม่่ 

ตารางท่ี่� 1 พฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�ของสามเณรนัักเรีียนก่่อนและหลัังการรณรงค์์ (n=49)

Table 1	  Smoking behavior of novice student before and after campaign (n=49)

 Survey Smoking behavior

Never Smoke Used to smoke Smoke until now

    Before campaign 21 (42.9%) 2 (4.1%) 26 (53.1%)

    After campaign 21 (42.9%) 10 (20.4%) 18 (36.7%)

ตารางท่ี่� 2 	 พฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�ของสามเณรนัักเรีียนหลัังการรณรงค์์ (ในกลุ่่�มท่ี่�สููบบุุหร่ี่�ก่่อนการรณรงค์์ n=26)

Table 2	  Smoking behavior of novice student after campaign (in smoking group before campaign; n=26) 

 Smoking behavior Amount (%)

    Quit smoking 8(30.8%)

    Decrease smoking 7(26.9%)

    Non-change smoking 11(42.3%)

    Increase smoking 0(0.0%)

ความตระหนัักรู้้�ต่่อการสููบบุหร่ี่�หลัังจากจััดกิิจกรรมรณรงค์์การ

ไม่่สููบบุหร่ี่�

	 เนื่่�องจากกิิจกรรมโฟโต้้วอยซ์นำำ�ไปสู่่�การจัดกิิจกรรมรณรงค์์ 

การไม่่สููบบุุหรี่่�ขึ้้�น โดยหลัังจากจััดกิิจกรรมรณรงค์์การไม่่สููบบุุหรี่่�เกิิด

ความตระหนัักรู้้�ของสามเณรแกนนำำ�เกี่่�ยวกัับการสูบบุุหรี่่� ดัังนี้้�

	ก่ อนทำำ�การวิจััยสามเณรแกนนำำ�มีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการสูบ

บุุหรี่่�ไม่่มากนััก สืืบเนื่่�องมาจากการจัดกิิจกรรมโฟโต้้วอยซ์ นำำ�ไปสู่่�การ

จััดกิิจกรรมการอบรมให้้แก่่สามเณรนักเรีียน จึึงทำำ�ให้้สามเณรแกนนำำ�

ต้้องหาความรู้้�และทำำ�ความเข้้าเกี่่�ยวกัับการสูบบุุหรี่่�มากขึ้้�นทำำ�ให้้เกิิด

องค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ เรื่่�องการสูบบุุหรี่่� นำำ�ไปสู่่�การคิดวิิเคราะห์์ และ

เกิิดความตระหนัักเพิ่่�มขึ้้�นว่่าการสููบบุุหรี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ

นำำ�มาซ่ึ่�งโรคภััยต่าง ๆ 

	 “ไม่่เคยศึกษาเรื่่�องบุุหรี่่�มาก่่อนเพราะไม่่เคยสูบ จากการจัด

กิิจกรรมได้้ความรู้้�เรื่่�องบุุหรี่่�เพิ่่�มขึ้้�นมาก เพราะต้้องศึึกษาค้้นคว้้าเอง 

เพื่่�อที่่�จะนำำ�ความรู้้�นั้้�นไปใช้้อบรมนัักเรีียนในโรงเรีียน รวมทั้้�งได้้พััฒนา

ทัักษะเรื่่�องการวิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ นำำ�ไปสู่่�ความตระหนัักว่่า

พฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�มีีผลเสีียต่อสุุขภาพ” สามเณรแกนนำำ�รูปที่่� 3

	 แต่่เดิิมก่่อนจะมีีการจัดกิิจกรรมรณรงค์์ สามเณรแกนนำำ�ไม่่ได้้

คำำ�นึงว่่าการสูบบุุหรี่่�มีีผลเสีียต่อสังคมและผู้้�คนรอบข้้าง มีีเพีียงความคิิด

ว่่าการสูบบุุหรี่่�เป็็นสิทธิิส่่วนบุุคคล มีีผลเสีียต่อสุุขภาพผู้้�สูบ แต่่หลัังจาก
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จััดกิิจกรรมเพื่่�อการสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับโทษของบุุหรี่่�มืือสอง 

สามเณรแกนนำำ�เกิิดความตระหนัักถึึงผลเสีียจากควัันบุุหรี่่�มืือสองที่่�

มีีต่่อสังคมและผู้้�คนรอบข้้าง ส่่งผลให้้สามเณรแกนนำำ�ที่่�สููบบุุหรี่่�เลิิก 

สููบบุุหรี่่�หรืือลดปริิมาณการสูบบุุหรี่่�ลง รวมทั้้�งสามเณรแกนนำำ�ที่่�ไม่่สููบ

บุุหรี่่� ยัังคงตั้้�งใจที่่�จะไม่่สููบบุุหรี่่�ต่่อไป และเป็็นแรงผลัักดัันให้้สามเณร

แกนนำำ�ดำำ�เนิินกิจกรรมการลด ละ เลิิก การสูบบุุหรี่่�อย่างต่่อเนื่่�อง

	 “ก่่อนทำำ�กิจกรรมไม่่ได้้คิิดว่่าการสูบบุุหรี่่�ของเราส่่งผลเสีีย

ต่่อสังคมและคนรอบข้้าง แต่่หลัังทำำ�กิจกรรมจึึงรัับรู้้�ว่าบุุหรี่่�เป็็นอัันตราย

ต่่อผู้้�คนรอบข้้างและสัังคมจากการได้้รัับควัันบุุหรี่่�มืือสอง ดัังนั้้�นด้วย 

การที่่�เป็็นห่วงสุุขภาพของคนรอบข้้าง ทุุกวัันนี้้�ตนเองสููบบุุหรี่่�ลดลงมาก 

และอนาคตคิิดว่่าน่่าจะเลิิกสููบบุุหรี่่�ได้้” สามเณรแกนนำำ�รูปที่่� 10

	กิ จกรรมโฟโต้้วอยซ์ในกลุ่่�มแกนนำำ� นำำ�ไปสู่่�การจัดทำำ�สติิกเกอร์

ห้้ามสููบบุุหรี่่�โดยกลุ่่�มแกนนำำ� และมีีการจััดกิิจกรรมฐานเกี่่�ยวกัับ 

สััญลัักษณ์ห้้ามสููบบุุหรี่่� แล้้วให้้สามเณรแกนนำำ�และสามเณรนักเรีียน

นำำ�สติิกเกอร์ดัังกล่่าวไปติิดในจุุดที่่�คิิดว่่าไม่่ควรสูบบุุหรี่่�ในโรงเรีียน วััด 

หรืือชุุมชน ก่่อให้้สามเณรแกนนำำ�และสามเณรนัักเรีียนเกิิดความ 

ตระหนัักรู้้�ว่าสถานที่่�ใดบ้้างไม่่ควรสูบบุุหรี่่� นอกจากนี้้�จากหลัังจาก

มีีการจัดกิิจกรรม 5ส ในบริิเวณจุุดเสี่่�ยงต่่อการสูบบุุหรี่่�รอบบริิเวณ

โรงเรีียน แล้้วนำำ�สติิกเกอร์ห้้ามสููบบุุหรี่่�ไปติิดในบริิเวณดัังกล่่าว การสูบ

บุุหรี่่�ในโรงเรีียนทั้้�งของสามเณรแกนนำำ�และสามเณรนักเรีียนก็ลดลง

	 “หลัังจากจััดกิิจกรรม สามเณรแกนนำำ�และสามเณรนักเรีียน

ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญของสถานที่่�ซ่ึ่�งห้้ามสููบบุุหรี่่� เมื่่�อได้้รัับแจกสติิกเกอร์ 

พวกเขานำำ�ไปติิดที่่�หน้้าห้้องของตน สถานที่่�ต่่าง ๆ ในวัด โรงเรีียน 

และสถานที่่�ซ่ึ่�งพวกเขาตระหนัักว่่าห้้ามสููบบุุหรี่่�” ครููคนที่่� 1

	 การจัดกิิจกรรมโฟโต้้วอยซ์ในการวิจััยนี้้� ทำำ�ให้้สามเณรแกนนำำ�

เกิิดการเปิิดประตููการเรีียนรู้้�สู่่�โลกกว้้างเกี่่�ยวกัับการค้นหาปััญหาการ

สููบบุุหรี่่� รวมทั้้�งทำำ�ให้้ได้้เรีียนรู้้�ว่าปััญหาการสูบบุุหรี่่�เป็็นปัญหาที่่�สำำ�คัญ

ในวัด โรงเรีียน และชุุมชนของตน และสร้้างให้้สามเณรแกนนำำ�เป็็น

ผู้้�นำำ�ด้านการให้้ความรู้้�ด้านโทษภัยของบุุหรี่่�ในสังคมของตน นอกจากนี้้�

โฟโต้้วอยซ์ยัังทำำ�ให้้สามเณรแกนนำำ�ที่่�ไม่่ได้้สนใจปััญหาการสูบบุุหรี่่�ใน

โรงเรีียน เกิิดการตื่่�นตัวต่่อปัญหาดัังกล่่าว เนื่่�องจากภาพโฟโต้้วอยซ์

สะท้้อนให้้เห็็นภาพถ่่ายที่่�มาจากสัังคมรอบตััวอย่างชััดเจน เป็็นไปใน

ลัักษณะเดีียวกัับการศึกษาของ Petteway และคณะที่่�ใช้้โฟโต้้วอยซ์

ในการระบุุปัญหาการสูบบุุหรี่่�ในชุุมชน9 โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งโฟโต้้วอยซ์

ทำำ�ให้้เกิิดการรัับรู้้�ถึงอำำ�นาจและศัักยภาพในตน และเกิิดการตื่่�นตัว

ในการจัดการปัญหาในสังคม ดัังเช่่น Freire เรีียกว่่าความตระหนัักรู้้�

อย่างมีีวิิจารณญาน5 ดัังนั้้�นความตระหนัักรู้้�จึงเกิิดขึ้้�นหลัังจากที่่�สามเณร 

แกนนำำ�สามารถระบุุปัญหาการสูบบุุหรี่่� ที่่�มีีรากมาจากปััญหาทาง

โครงสร้้างสัังคมที่่�สะท้้อนผ่านภาพถ่่าย คืือ รัับรู้้�ว่าผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่� สููบบุุหรี่่�

เนื่่�องจากโครงสร้้างทางสัังคม คืือ การเป็็นลูกหลานแรงงานอพยพ 

การมีครอบครััวที่่�หย่่าร้้าง บิิดาหรืือมารดาเสีียชีวิิตและการมีฐานะ

ยากจนผลัักให้้เข้้าสู่่�วงจรการสูบบุุหรี่่� ซ่ึ่�งถืือว่าเป็็นการถูดกดขี่่�ทาง

สัังคม โดยการร่วมกัันอภิปรายสภาพการถูกดขี่่�นั้้�น ทำำ�ให้้เกิิดความ

ต้้องการเปลี่่�ยนแปลงสัังคมเพื่่�อแก้้ปััญหาการสูบบุุหรี่่� จึึงนำำ�ไปสู่่�การ

ร่่วมกัันจัดการปัญหาสุุขภาพด้้านการสูบบุุหรี่่�ของสามเณรนักเรีียน 

ซึ่่�งเป็็นไปในลัักษณะเดีียวกัับการศึึกษาของ Lee และคณะที่่�ใช้ ้

โฟโต้้วอยซ์เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการแก้้ปััญหาการสูบบุุหรี่่�ที่่�มีีวััยรุ่�นเป็็น 

กลุ่่�มแกนนำำ�8 นอกจากนี้้�กิิจกรรมโฟโต้้วอยซ์ยัังทำำ�ให้้เกิิดการเสริิมสร้้าง

พลัังอำำ�นาจและพััฒนาศัักยภาพแก่่สามเณรแกนนำำ� ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การจัดการ

ปััญหาการสูบบุุหรี่่�ในโรงเรีียน จึึงเกิิดการการป้องกัันสามเณรนักเรีียน

ไม่่ให้้เข้้าสู่่�วงจรการสูบบุุหรี่่� ลดปริิมาณการสูบบุุหรี่่� หรืือเลิิกสููบบุุหรี่่� 

ซ่ึ่�งพบเห็็นลักษณะเดีียวกัันนี้้�ในการศึกษาของ Petteway และคณะ9

	นอ กจากนี้้�โฟโต้้วอยซ์เป็็นกระบวนการที่่�มีีการถ่ายภาพ

และมีีการบรรยายใต้้ภาพ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับวััยของสามเณร คืือวัย

รุ่่�นที่่�เติิบโตมาพร้้อมกัับการสื่่�อสารและเทคโนโลยีทีี่่�ก้้าวล้ำำ��นำำ�สมััย 

รวมทั้้�งสามเณรแกนนำำ�มีโทรศัพท์์เคลื่่�อนที่่�ซ่ึ่�งสามารถถ่่ายรูปได้้อย่าง 

งดงามและสามารถถ่่ายถอดอารมณ์์ความรู้้�สึกของภาพถ่่ายได้้อย่าง

ตรึึงใจผู้้�พบเห็็น12 ส่่งผลให้้กิิจกรรมโฟโต้้วอยซ์สามารถก่่อกระแส

การรณรงค์์การไม่่สููบบุุหรี่่�ได้้

	 หลัักการ SHOWeD ที่่�ใช้้บรรยายภาพโฟโต้้วอยซ์ในการ

วิิจััยนี้้�เป็็นกระบวนการที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการค้นหาปััญหาการสูบบุุหรี่่�เป็็น

ขั้้�นตอน และทำำ�ให้้เกิิดการอธิบายรายละเอีียดของภาพและแนวทาง

ในการจัดการปัญหา ซ่ึ่�งสนัับสนุุนให้้เกิิดความตระหนัักรู้้�ตามมา โดย

ความตระหนัักรู้้�ทำำ�ให้้เกิิดความต้้องการแก้้ปััญหา จึึงทำำ�ให้้กลุ่่�มแกนนำำ�

มีีส่่วนร่วมอย่างแท้้จริิง รู้้�สึกเป็็นเจ้้าของกิิจกรรม และได้้รัับการเสริิมสร้้าง

พลัังอำำ�นาจ ส่่งผลให้้ผู้้�วิจััยถอยบทบาทของตนเองไปเป็็นผู้้�กระตุ้้�น ซ่ึ่�ง

เป็็นไปในลักษณะเดีียวกัับการวิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่วมของ 

Lee และคณะ ที่่�ใช้้โฟโต้้วอยซ์ร่่วมกัับหลัักการ SHOWeD จััดการ

เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�8

	 การวิจััยนี้้�สอดคล้้องกัับแนวคิิดการส่งเสริิมสุุขภาพตาม

แนว Ottawa charter คืือ การพัฒนาทัักษะส่่วนบุุคคลในกลุ่่�มแกนนำำ� 

และการสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมให้้เอื้้�อต่อการมีสุุขภาพดีี กล่่าวคืือ โครงการนี้้�

สร้้างสามเณรแกนนำำ�ให้้เกิิดภาวะผู้้�นำำ� กล้้าคิิด กล้้าแสดงออก มีีความ

รอบรู้้�ด้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่� รวมทั้้�งเกิิดการเติิบโตทางด้้านความคิิด

บทวิจารณ์
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โดยเฉพาะกระบวนการคิดเชิิงวิิเคราะห์์และการมีวิิจารณญานส่งผล

ให้้เกิิดความตระหนัักถึึงโทษภัยของการสูบบุุหรี่่� จึึงทำำ�ให้้เกิิดการดูแล

สุุขภาพของสามเณรนักเรีียนและของตนเองให้้ลด ละ เลิิกการสูบบุุหรี่่� 

สำำ�หรัับการสร้้างสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่อการมีสุุขภาพดีี คืือ การร่วมกััน

ค้้นหาจุุดเสี่่�ยงต่่อการสูบบุุหรี่่� และจััดกิิจกรรม 5ส ในพื้้�นที่่�นั้้�น รวมทั้้�ง

มีีการติดสติิกเกอร์ห้้ามสููบบุุหรี่่�ที่่�แกนนำำ�จัดทำำ�ขึ้้�นเองในพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว 

นอกจากนี้้�ยัังมีีการติดภาพโฟโต้้วอยซ์ และสติิกเกอร์ห้้ามสููบบุุหรี่่�

ในบริิเวณโรงเรีียนและพื้้�นที่่�โดยรอบ13 

	 งานวิจััยนี้้�เบื้้�องต้้นไม่่ได้้มุ่่�งหวัังการลด ละ เลิิก การสูบบุุหรี่่�

มุ่่�งหวัังเพีียงการพัฒนาศัักยภาพและความตระหนัักรู้้�ต่อการสูบบุุหรี่่�

ในสามเณรแกนนำำ� เนื่่�องจากมีีข้้อจำำ�กัดด้้านระยะเวลา แต่่อย่า่งไร

ก็็ตามด้้วยการมีีส่่วนร่่วมอย่างแท้้จริิง รัับรู้้�ถึึงอำำ�นาจตนเอง และ 

ศัักยภาพของกลุ่่�มแกนนำำ� รวมทั้้�งการให้้ความสนใจของครููและสามเณร

นัักเรีียนจึงนำำ�ไปสู่่�การลด ละ เลิิกการสูบบุุหรี่่�ของสามเณรนักเรีียน

ในที่่�สุุด

	 จากการวิจััยนี้้� การนำำ�แนวทางการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับโฟโต้้ 

วอยซ์ไปใช้้ในการวิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่วมเพื่่�อรณรงค์์เกี่่�ยวกัับ 

การไม่่สููบบุุหรี่่�ในกลุ่่�มชายขอบอื่่�น ๆ  ที่่�ไม่่ใช่่สามเณรและวััยรุ่�นเป็็น

สิ่่�งที่่�มีีควรมีการศึกษาและประยุุกต์์ใช้้ต่่อไป

	กิ จกรรมโฟโต้้วอยซ์ทำำ�ให้้กลุ่่�มแกนนำำ�เกิิดการระบุุปัญหา

การสุุบบุุหรี่่�ในวัด โรงเรีียน และชุุมชนขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�การวิเคราะห์์และ

อภิปรายรากเหง้้าของปััญหาร่่วมกััน ส่่งผลให้้สามเณรแกนนำำ�เกิิด 

ความตระหนัักรู้้�ต่อปัญหาการสูบบุุหรี่่� จึึงเกิิดกิิจกรรมรณรงค์์การไม่่

สููบบุุหรี่่� ทำำ�ให้้สามเณรแกนนำำ�และสามเณรนักเรีียนเกิิดการลด ละ 

เลิิกการสูบบุุหรี่่�ตามมาในที่่�สุุด

	 คณะผู้้�วิจััยขอขอบคุุณสามเณร ครูู และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกท่่าน

ที่่�สละเวลาและเอื้้�อเฟ้ื้�อข้อมูลในการวิจััยนี้้� รวมทั้้�งอาจารย์์และเจ้้าหน้้าที่่�

ในคณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกท่่าน

ซ่ึ่�งให้้ความเอื้้�อเฟ้ื้�อในการให้้คำำ�ปรึึกษา และสนัับสนุุนในทุุกด้้าน รวม

ไปถึึงผู้้�สนัับสนุุนทุุนวิจััย ได้้แก่่ คณะทัันตแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่ ที่่�มีีส่่วนช่วยให้้งานวิจััยนี้้�สำำ�เร็็จลุุล่วงไปได้้ด้้วยดี
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