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บทคดัย่อ 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ ศกึษาองคป์ระกอบทางพฤกษเคม ีวเิคราะหฤ์ทธิต์้านอนุมูล
อสิระดว้ยวธิ ีDPPH และวเิคราะหป์รมิาณฟีนอลกิทัง้หมดดว้ยวธิ ีFolin-Ciocalteu’s reagent ใน
การรวบรวมขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลขนงพระ อ าเภอปากช่อง จงัหวดั
นครราชสมีา พบว่า มกีารน าส่วนหวัของบวับกโคก มาใช้เป็นยาแก้ปวดเมื่อยและบ ารุงร่างกาย 
นอกจากนี้ยงัพบว่า มกีารน ามาใช้เป็นเครื่องส าอางบ ารุงผวิหน้าและผวิกาย หากแต่ยงัไม่พบ
การศึกษาทางวทิยาศาสตร์ที่ช่วยยนืยนัข้อมูลดงักล่าว คณะผู้วจิยัจึงน าหวับัวบกโคกจากป่า
ชุมชนในเขตต าบลขนงพระ อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา มาสกัดด้วยน ้ าและ 
เอทานอล และทดสอบองค์ประกอบทางพฤกษเคมี พบว่าสารสกัดหยาบจากน ้ า มีสาร 
ฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน แทนนิน และอลัคาลอยด์ ส่วนสารสกัดหยาบจากเอทานอลพบเพียง 
อลัคาลอยด์ ผลการทดลองทีแ่ตกต่างกนัแสดงใหเ้หน็ว่าตวัท าละลายสามารถละลายสารออกจาก
ตวัอย่างได้แตกต่างกัน เมื่อน าสารสกดัทัง้สองไปวเิคราะห์หาปรมิาณฟีนอลิกทัง้หมดด้วยวธิ ี
Folin-Ciocalteu’s reagent พบว่า สารสกัดหยาบที่สกัดด้วยเอทานอลมีปรมิาณสารประกอบ 
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ฟีนอลกิทัง้หมดสูงกว่าสารสกดัหยาบที่สกดัด้วยน ้าคอื 1,067.82 และ 635.29 มลิลิกรมัสมมูล
ของกรดแกลลกิต่อ 100 กรมัสารสกดั ตามล าดบั ซึ่งผลการทดลองสอดคล้องกบัการวเิคราะห์
สารต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ซึ่งพบว่า ค่า IC50 ของสารละลายสารสกัดหยาบจาก 
เอทานอลมคี่าน้อยกว่าสารสกดัหยาบจากน ้า แสดงค่า IC50 แสดงให้เหน็ว่าสารสกดัหยาบจาก 
เอทานอลมฤีทธิก์ารต้านอนุมลูอสิระดกีว่า แต่สารสกดัหยาบทัง้สองชนิดมฤีทธิใ์นการต้านอนุมูล
อสิระน้อยกว่าสาร BHA (Butylated hydroxyanisole) ซึ่งเป็นสารควบคุมเชงิบวกในการทดลอง
นี้ ซึ่งค่า IC50 ของสาร BHA มคี่าเท่ากบั 14.04 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติร จากฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ
ของสารสกดัหยาบจากหวับวับกโคก แสดงใหเ้หน็ว่าหวับวับกโคกเป็นพชืทีม่ศีกัยภาพทีส่ามารถ
น าไปพฒันาเป็นผลติภณัฑช์ุมชนต่อไป 
ค าส าคญั : บวับกโคก; ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ; สารพฤกษเคม;ี สารประกอบฟีนอลกิ 
 
Abstract 

The objectives of this research were to study antioxidant capacities by DPPH 
method and total phenolic compounds by Folin-Ciocalteu’s reagent.  After interviewing 
some local wisdom from Khanongpra sub-district, Pak Chong District, Nakhon 
Ratchasima Province, we found that Stephania sp.  bulbs have been used as an elixir 
plant and cosmetic proposes with no report.  Stephania sp.  bulbs were extracted with 
water and ethanol to give aqueous and ethanolic crude extract, respectively.  The 
phytochemical test revealed flavonoids, saponin, tannin, and alkaloids in aqueous crude 
extract, and only alkaloids were found in ethanol extract.  The different component 
results might come from the solubility of each crude extract.  It was found that the 
amount of total phenolic compounds in Stephania sp.  ethanol crude extract was 
1,067.82 mg equivalent of gallic acid per 100 g of crude extract, which was higher than 
total phenolic compounds in the aqueous crude extract. Antioxidant activity test of these 
Stephania sp. crude extracts using DPPH method found that the IC50 of ethanol crude 
extract of Stephania sp.  was lower than aqueous crude extract.  These results were 
corresponding with the total phenolic compounds results by Folin-Ciocalteu’s reagent 
method. However, the IC50 of Stephania sp. ethanol crude extract was higher than BHA 
( Butylated hydroxyanisole) , a positive control.  According to its antioxidant activities, 
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Stephania sp. could be a potential plant for the community to develop as a community 
product in the future. 

 

Keywords: Stephania sp.; Antioxidant capacities; Phytochemicals; Phenolic compounds 
 
1. บทน า 

พชืสมุนไพรมคีวามส าคญัต่อสงัคมไทยมาก 
เนื่ องจากมีการน ามาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ 
มากมาย เช่น  น ามาใช้เป็นอาหาร เครื่องดื่ ม 
เครื่องส าอาง สยีอ้มและยารกัษาโรค ตามภูมปัิญญา
ทอ้งถิน่ทีม่กีารถ่ายทอดกนัมาจากรุ่นสู่รุ่น ซึง่ในการ
น าสมุนไพรมาใช้ประโยชน์เพื่อการรกัษาโรคนัน้  
มีการใช้อย่างลองผิดลองถูกมาตลอด แต่หากพืช
สมุนไพรชนิดใดสามารถใหป้ระโยชน์ดา้นการรกัษา
โรคได้ก็ได้รับการจดจ าถ่ายทอดสืบต่อกันไป  
ท าให้เกิดเป็นยากลางบ้านใช้กันในชุมชนเล็ก ๆ  
หรือเป็นยาแผนโบราณที่ ใช้กันในชุมชนใหญ่ 
(Inthranuphakorn, 2004) ซึ่งในการรกัษาโรคต่าง 
ๆ พืชสมุนไพรแต่ละชนิดมีสรรพคุณในการรกัษา
โรคทีแ่ตกต่างกนัออกไป ปัจจุบนัพชืสมุนไพรไดร้บั
ความนิยมและความสนใจเป็นอย่างมากในการ
น า ไป ใช้ ใน ร ะดับ อุ ต ส าห ก รรม ต่ า ง  ๆ  ทั ้ง
อุตสาหกรรมอาหาร อุตสาหกรรมเครื่องส าอางและ
อุตสาหกรรมยา จากปัญหาดา้นเศรษฐกจิที่ท าใหย้า
รกัษาโรคแผนปัจจุบันมีราคาแพง การค้นพบโรค
ใหม่ ๆ ที่ยงัไม่สามารถรกัษาให้หายได้และมีการ
คน้พบเชื้อดื้อยาปฏชิวีนะมากขึ้น ปัญหาเหล่านี้ท า
ใหน้ักวจิยัมคีวามสนใจในการศกึษาคน้ควา้หาตวัยา
จากพชืสมุนไพรเพิม่ขึน้ เน่ืองจากตวัยาธรรมชาตทิี่
ได้จากพืชสมุนไพรเหล่านี้ มสีรรพคุณหลากหลาย 
รวมทัง้สารสกัดจากพืชสมุนไพร ซึ่งเป็นสารจาก
ธรรมชาติที่มีคุณสมบตัิและประโยชน์มากมาย สา
รพฤกษเคม ี(Phytochemicals) ทีม่ฤีทธิท์างชวีภาพ
ที่ส าคัญ เช่น แอนทราควิโนน (Anthroquinone) 
ไกลโคไซด์  (Glycoside) สารประกอบฟีนอลิก 

(Phenolic compounds) ฟลาโวนอยด์ Flavonoids) 
และสารอัลค าลอยด์  (Alkaloids) เป็ นต้ น  ซึ่ ง
ส ารพ ฤกษ เคมีที่ ได้ รับ ค ว ามสน ใจม าก  คือ 
สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ เพราะสาร
กลุ่มนี้มีฤทธิท์างชีวภาพที่หลากหลายโดยเฉพาะ
ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ (Anggraini et al., 2019) 
    บวับกโคกหรอืบวับกหวั (Stephania sp.) จดัอยู่
ในวงศ์ Menispermanceae พบมากตามแถบภูเขา
แถวภาคกลางและภาคอีสานของประเทศไทย 
บวับกโคกเป็นพืชพื้นล่างที่เป็นใบเลี้ยงคู่และเป็น
ไม้ล้มลุก (Sutthisaksopon, 2019) มีหัวใต้ดิน ล า
ต้นเป็นเถาโผล่พ้นดิน มีความสูงประมาณ 50 
เซนตเิมตร ส่วนหวัมทีัง้ขนาดเลก็และขนาดใหญ่ มี
รสขม ตามภูมปัิญญาความรูด้ ัง้เดมิของชาวบ้านใน
ต าบลขนงพระ เชื่อว่าบวับกโคกมสีรรพคุณเป็นยา
บ ารุงก าลงัแก้ปวดเมื่อย แก้อ่อนเพลีย ซึ่งความรู้
เหล่านี้เป็นภูมคิวามรูด้ ัง้เดมิของชาวบา้นเท่านัน้ ยงั
ไม่มผีลการทดลองหรอืงานวจิยัใดยนืยนัสรรพคุณ
ดงักล่าว จึงเป็นที่น่าสนที่ใจในการศึกษาพืชชนิด
ดงักล่าวเพื่อให้ทราบขอ้มูลพื้นฐานด้านต่าง ๆ อีก
ทัง้บัวบกโคกที่พบในพื้นที่ต าบลขนงพระ อ าเภอ
ปากช่อง จงัหวดันครราชสมีายงัไม่มกีารศกึษาเพื่อ
ระบุชนิดพชือย่างละเอยีด  

ดังนัน้การวิจัยในครัง้นี้ผู้วิจ ัยเห็นว่าบัวบก
โคกเป็นพืชที่น่าสนใจในการน ามาสกดั เพื่อศึกษา
ฤทธิต์้านอนุมูลอิสระและสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
เพื่อเป็นขอ้มูลความรูพ้ืน้ฐานทีม่ปีระโยชน์ในการน า
สารสกดัจากหวับวับกโคกไปประยุกตห์รอืพฒันาให้
มปีระสิทธิภาพในอนาคตซึ่งอาจจะช่วยส่งเสรมิให้
พชืสมุนไพรพืน้บา้น ใหม้คีวามส าคญัทางเศรษฐกจิ
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เป็นโอกาสให้สามารถน าไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
ต่าง ๆ ซึ่งจะส่งผลต่อดีต่อชุนชนในพื้นที่ต าบล 
ขนงพระ อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสมีา  

 

2. วิธีการ  
2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลและเก็บ

ตวัอย่างบวับกโคก  
ลงพื้นที่เพื่อเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์

ปราชญ์ชาวบ้านท าใหท้ราบถึงการน าบวับกโคกใน
พื้นที่มาใช้ประโยชน์ พร้อมทัง้ส ารวจและเก็บ
ตัวอย่างบัวบกโคก ณ ต าบลขนงพระ อ าเภอ 
ปากช่อง จงัหวดันครราชสมีา 

2.2 การเตรียมสารสกดัจากหวับวับก  
2.2.1 น าหัวบัวบกโคกสด ล้างให้

สะอาด หัน่ ให้มีขนาดเล็ก จากนั ้นอบให้แห้ง 
(อุณหภูม ิ40 องศาเซลเซียส) เป็นเวลา 48 ชัว่โมง 
รอใหเ้ยน็ ชัง่น ้าหนักจนกว่าน ้าหนักจะคงที่ และท า
ใหม้ขีนาดเลก็ลงดว้ยเครื่องบดหยาบ  

2.2.2 การสกดัสารจากหวับวับกโคก 
ดัดแปลงวิธีจากแม้นสรวงและอ้อมบุญ  (Wuthi-
udomlert and Luanratana, 2003) น าไปสกัดด้วย
น ้าและเอทานอล โดยการสกดับวับกโคกดว้ยน ้า ชัง่
ตวัอย่าง ปรมิาณ 30 กรมั ใส่ซองชา เติมน ้าร้อนที่
อุณหภูม ิ70 องศาเซลเซยีส ปรมิาตร 300 มลิลลิติร 
แช่ทิง้ไวเ้ป็นเวลา 10 นาท ีกรองตวัอย่าง ท าใหแ้หง้
ด้วยเครื่องระเหิดแห้งระบบสุญญากาศ (Freeze 
dryer) บันทึกน ้ าหนักจะได้สารสกัดหยาบจากน ้ า 
ส่วนการสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 80 โดยชัง่
ตัวอย่ าง  30 ก รัม  เติ ม เอท านอล ร้อยละ 80 
ปรมิาตร 300 มลิลลิิตร แช่ทิ้งไว้ 48 ชัว่โมง กรอง
ตั ว อ ย่ า ง  ร ะ เ ห ย ตั ว ท า ล ะ ล า ย ด้ ว ย 
เครื่องกลัน่ระเหยแบบหมุน (Rotary evaporator) 
แ ละท า ให้ แ ห้ งด้ ว ย เค รื่ อ งระ เหิ ด แห้ งระบ บ
สุญญากาศ (Freeze dryer) จะได้สารสกัดหยาบ

จากเอทานอลท าการทดลองซ ้ าอีก 2 ครัง้ ทั ้ง 
การสกดัดว้ยน ้าและเอทานอล 

2.3 การทดสอบสารพฤกษเคมีเบือ้งต้น 
         ดัดแปลงจากวิธีของศรินรัต น์และคณะ 
(Chatthiranan et al., 2013) โดยการตรวจสอบทาง
เคมเีบือ้งตน้ของสารสกดัหยาบจากน ้าและเอทานอล 
ได้แก่ แอนทราควิโนนเทอร์พีนอยดฟลาโวนอยด ์
ซาโปนิน แทนนิน และอลัคาลอยด ์

2.3.1 การตรวจสอบแอนทราควโินน 
ชัง่สารสกัด  20 มิลลิกรัม  เติมสารละลายกรด
ซลัฟิวรกิ(10 % w/w H2SO4) อุ่นบนเครื่ององัไอน ้า 
(Water bath) 5 นาท ีกรอง แลว้ปล่อยใหส้ารละลาย
เย็นลงที่อุณหภูมิห้อง สกัดด้วยคลอโรฟอร์ม เติม
ส า รล ะล าย แอม โม เนี ย  (aq. 10 %  v/v NH3) 
ปริมาตร 2 - 3 หยด สังเกตสีชมพูแดงที่เกิดขึ้น
แสดงว่าพบแอนทราควโินน  

2.3.2 การตรวจสอบเทอร์พนีอยด์ ใช ้
การทดสอบซาลโควสกี (Salkowski test) ชัง่สาร
สกดั 20 มลิลกิรมั สกดัดว้ยปิโตรเลยีมอเีทอร์ครัง้ละ  
3 - 5 มิ ลลิ ลิต ร  จ าน วน  2 - 3 ค รั ้ง  แ ล้ ว เติ ม
คลอโรฟอร์ม 2 มิลลิลิตร เขย่า ค่อย ๆ เติมกรด
ซัลฟิวริกเข้มข้น (conc.H2SO4) หากเกิดสีน ้าตาล
แดงระหว่างรอยต่อของสารละลายแสดงว่าพบ  
เทอรพ์นีอยด ์

2.3.3 การตรวจสอบฟลาโวนอยด์ ชัง่
สารสกัด  20 มิ ลลิก รัม  ล ะลายสารสกัดด้ ว ย
สารละลายเอทานอลรอ้ยละ 50 ปรมิาตร 3 มลิลลิติร 
เติมลวดแมกนีเซียมชิ้น เล็ก ๆ ลงไป 2 - 3 ชิ้น 
น าไปต้ม  และหยดกรดไฮโดรคลอริกเข้มข้น 
(conc.HCl) หากเกิดสารละลายสีเหลือง ส้ม หรือ
แดง แสดงว่าพบฟลาโวนอยด ์ 

2.3.4 การตรวจสอบซาโปนิน ใช้การ
ทดสอบฟอง โดยชัง่สารสกัด 20 มลิลกิรมั เติมน ้า
กลัน่  5 มิลลิลิตร น าไปต้มให้ เดือด กรอง น า
ของเหลวที่กรองได้ (Filtrate) มาเติมน ้ากลัน่ 2 - 3 
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มลิิลติร เขย่าอย่างแรง หากมีฟองเกิดขึ้นแสดงว่า
พบซาโปนิน 

2.3.5 การตรวจสอบแทนนิน ชัง่สาร
สกดั 20 มลิลกิรมั เตมิน ้ากลัน่ 5 มลิลลิติร น าไปอุ่น
บนเครื่องอังไอน ้า กรอง หยดสารละลายเฟอร์ริก 
คลอไรด์  (FeCl3) จ านวน 2 - 3 หยด ลงไปใน
ของเหลวทีก่รองได ้หากเกดิสเีขยีวด าหรอืน ้าเงนิด า
แสดงว่าพบแทนนิน 

2.3.6 การตรวจสอบอลัคาลอยด์ ชัง่
สารสกัด 20 มิลลิกรมั ละลายด้วยสารละลายกรด
ซลัฟิวรกิ (2 % v/v H2SO4) 15 มิลลลิติร น าไปอุ่น 
2 - 3 นาที กรอง ค่อย ๆ หยดน ้ายาดาเจนดอร์ฟ 
(Dragendorff's reagent) ลงในของเหลวที่กรองได ้
หากเกดิตะกอนสสีม้แดงแสดงว่าพบอลัคาลอยด ์
 

2.4 การหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทัง้หมด 

การหาปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมด
โ ด ย ใ ช้  Folin-Ciocalteu’s reagent เ ป็ น วิ ธี ที่
ดัดแปลงจาก Anggraini (Anggraini et al., 2019) 
ใชก้รดแกลลกิเป็นสารมาตรฐาน (ความเขม้ขน้ 20 - 
300 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร) โดยผสมสารละลายกรด 
แกลลิกหรือสารที่ต้องการทดสอบ ปริมาตร 0.10 
มลิลิลติร กบั Folin-Ciocalteu’s reagent  ปรมิาตร 
2 มิลลิลิตร ทิ้งไว้ 2 นาที เติมสารละลายโซเดียม
คาร์บอเนต (2 % w/v Na2CO3) ปริมาตร 1.50 
มลิลลิติร ผสมใหเ้ขา้กนั เกบ็ไวใ้นทีม่ดื 2 ชัว่โมง ที่
อุณ หภู มิห้ อ ง  วัด ค่ าก ารดู ดกลืนคลื่ น แสงที่ 
ความยาวคลื่น 750 นาโนเมตร ด้วยเครื่องยูวี- 
วิสิ เบิ ล ส เป ก โต ร โฟ โต มิ เต อ ร์  ห าป ริม าณ
สารประกอบฟีนอลิกรวม จากกราฟมาตรฐาน 
กรดแกลลกิในหน่วยมลิลกิรมัสมมลูของกรดแกลลกิ
ต่อกรมัสารสกดั 

2.5 การศึกษาความสามารถในการก าจดั
อนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH assay  

ดั ด แ ป ล ง จ า ก  Mojarrab (Mojarrab et 
al.,2016) โดยใช้ BHA เป็นสารมาตรฐาน (ความ
เขม้ขน้ 1.56 - 25.00 ไมโครกรมัต่อลติร) โดยผสม
สารละลาย BHA หรือสารที่ต้องการทดสอบกับ
สารละลาย DPPH ที่ความเข้มข้น  2.00 x 10-4  
โมลาร์ ปริมาตร 3 มิลลลิิตร เขย่าตัง้ทิ้งไว้ในที่มืด 
30 นาท ีแลว้น าไปวดัค่าการดดูกลนืแสงทีค่วามยาว
คลื่ น  514 นาโน เมตร ด้ วย เครื่ อ งยู วี -วิสิ เบิ ล 
สเปกโตรโฟโตมิเตอร์ ค านวณหาร้อยละการก าจดั
อนุมลูอสิระ จากสตูร 
 
 

เมื่อ Acontrol คือค่าการดูดกลืนแสงของหลอด
สารละลายควบคุ ม  คือ เติ มสารละลาย  DPPH  
กบัเมทานอลเท่านัน้ 

Asample คือค่าการดูดกลืนแสงของหลอดสาร
สกัด ณ ความเข้มข้นต่ าง ๆ ผสมกับสารละลาย 
DPPH  
 ค่า IC50 ค านวณได้จากการสร้างกราฟ
มาตรฐานระหว่าง % Radical Scavenging ทีร่ะดบั
ความเข้มข้นต่าง ๆ ของสารสกัดเมื่อค่า IC50 คือ
ความเข้มข้นของสารสกัดที่ท าให้ค่า % Radical 
Scavenging ลดลงร้อยละ 50 ซึ่งค านวณได้จาก
กราฟมาตรฐานระหว่าง % Radical Scavenging 
และความเขม้ขน้ของสารสกดั 
 

3. ผลการวิจยัและวิจารณ์ผล 
3.1 ผลการเก็บรวบรวมข้อมูลและเก็บ

ตวัอย่างบวับกโคก  
ผู้ วิ จ ัย ได้ เก็ บ รวบ รวม ข้ อมู ล โด ยก าร

สมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่ต าบลขนงพระ 
อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสมีาพบว่า มกีารน า
ส่วนของหัวบัวบกโคกมาใช้เป็นยารักษาโรค แก้
ปวดเมื่อยตามร่างกาย ใช้เป็นยาบ ารุงร่างกาย 

% Radical Scavenging =(Acontrol - Asample) × 100 
    Acontrol 
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นอกจากนี้ยงัพบว่า มกีารน ามาใชเ้ป็นเครื่องส าอาง
บ ารุงผิวหน้าและผวิกาย ซึ่งเป็นความรู้ที่ถ่ายทอด
จากรุ่นสู่รุ่นแต่ยงัไม่พบการศกึษาทางวทิยาศาสตร์
ที่จะช่วยยนืยนัขอ้มูลดงักล่าว ภาพของหวั ใบและ
รากของบวับกโคก (Stephania sp.) แสดงดงั  
Figure 1 คณะผูว้จิยัจงึน าขอ้มลูทีไ่ดม้าเป็นแนวทาง
ในการศกึษาฤทธิท์างด้านเคมีและชวีภาพของสาร
สกดัจากหวับวับกโคก 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Figure 1 (a) General Characteristics of 
Stephania sp. (b) Leaves (c) bulb  
s 

3.2 ผลการเตรียมสารสกดั  
สารสกัดจากบัวบกโคกมีลักษณ ะเป็น

ของเหลวสนี ้าตาล น ้าหนักของสารสกัดหยาบจาก
น ้ าและเอทานอลและผลได้ร้อยละ ดังแสดงใน 
Table 1 

3.3 ผลการตรวจสอบสารพฤกษเคมี
เบือ้งต้น  

การตรวจสอบสารพฤกษเคมเีบื้องต้นพบว่า 
สารสกดัหยาบจากน ้ามสีารฟลาโวนอยด ์(สอดคลอ้ง
กับ ราย งานการวิจัย ขอ งข วัญ ชัย   รัต นม ณี 
(Rattanamanee, 2014) พบสารฟลาโวนอยด์ใน
สบู่เลือดซึ่งเป็นพืชสกุลเดียวกับบวับกโคก) ซาโป
นิน แทนนินและอลัคาลอยด ์ส่วนสารสกดัหยาบจาก
เอทานอลพบเพียงอัลคาลอยด์ ผลการทดลองที่
แตกต่างกันแสดงให้เห็นว่าตัวท าละลายสามารถ

ละลายสารออกจากตวัอย่างไดแ้ตกต่างกนั อย่างไร
ก็ตามการทดลองนี้สอดคล้องกับรายงานงานวิจัย
ข อ ง  Blanchfield (Blanchfield et al. , 2013) ซึ่ ง
พบว่า Stephania bancroftii ซึ่งเป็นพชืที่อยู่ในวงศ์
เดียวกันกับบัวบกโคก พบว่ามีสารอัลคาลอยด ์
ห ลายชนิ ด  เช่ น  (-)-tetrahydropalmatine) , (-)-
Stephanine, กั บ ( -) -Crebanine, ( -) -Ayuthianine 
เป็นต้น นอกจากนี้ยงัมงีานวจิยัอื่น ๆ ที่พบสารอลั
คาลอยด์ เป็ น สารห ลัก ในพื ช ว งศ์  Stephania 
(Rattanamanee, 2014; Semwal et al. , 2010; 
Sharma et al., 2017 ) ส่วนสารฟลาโวนอยด์ ซา
โปนินและแทนนิน มรีายงานการพบสารจ าพวกนี้ใน
พืชวงศ์  Stephania จากงานวิจัยของ  Sharma 
(Sharma et al, 2017) แ ล ะ  Semwal 
(Semwal et al., 2010) นอกจากนี้สารทัง้ 3 ชนิด
เป็นสารจ าพวกฟีนอลลิกซึ่งสอดคล้องกับผลการ
ทดลองในการหาปริมาณสารฟีนอลิกทัง้หมด ผล
การตรวจสอบสารพฤกษเคมเีบื้องต้นทัง้ 6 ชนิด ใน
สารสกัดหยาบจากน ้ าและเอทานอล ดังแสดงใน 
Table 2 

 
Table 1 The percentage yield of crude extracts 

Extracts 
*Dry extract 
weight (g) 

*Percentage 
yield (%) 

Water 2.94 ± 0.07 2.34 ± 0.18 
Ethanol 3.42 ± 0.26 2.02 ± 0.05 

      * mean ± standard deviation of triplicate 
determinations 
 

3.4 ผลการหาป ริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกทัง้หมด 

ปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกด้วยวธิี Folin-
Ciocalteu’s reagent ค า น ว ณ ไ ด้ จ า ก ก ร า ฟ
มาตรฐานกรดแกลลิก (y = 0.0023X + 0.0178,  

a 
a 
 

b 

c 
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R2 = 0.9969) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานวิจัยของ
สุธิราและประสบอร (Maneechai and Rinthong, 
2016) (y = 0.0025X + 0.0139, R2 = 0.9984) ซึ่ง
ได้ค่า slope ของกราฟมาตรฐานจากกรดแกลลิก

ใกล้เคียงกัน จากผลการทดลองพบว่า สารสกัด
หยาบจากน ้ามปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมด 
น้อยกว่าสารสกัดจากเอทานอล ดังแสดงใน  
Table 3 

 
Table 2 Preliminary Phytochemical screening of extracts from Stephania sp. 
Extracts Anthraquinone Terpenoids Flavonoids Saponins Tannins Alkaloids 
Water - - + + + + 

Ethanol - - - - - + 
+ = presence, - = absence 
 

3.4 ผลการหาป ริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกทัง้หมด 
            ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกด้วยวิธ ี
Folin-Ciocalteu’s reagent ค านวณได้จากกราฟ
มาตรฐานกรดแกลลิก (y = 0.0023X + 0.0178,  
R2 = 0.9969) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานวิจัยของ
สุธิราและประสบอร (Maneechai and Rinthong, 
2016) (y = 0.0025X + 0.0139, R2 = 0.9984) ซึ่ง
ได้ค่า slope ของกราฟมาตรฐานจากกรดแกลลิก
ใกล้เคียงกัน จากผลการทดลองพบว่า สารสกัด
หยาบจากน ้ามปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมด 
น้อยกว่าสารสกัดจากเอทานอล ดังแสดงใน  
Table 3 
 

Table 3 Total phenolic content (TPC) of water 
and ethanol extracts from Stephania sp.  

Extracts 
*Total phenolic content  
(mg GAE/ 100 g extract) 

Water 635.29 ± 17.69 
Ethanol 1,067.82 ± 18.93 

*mean ± standard deviation of triplicate 
determinations  
 

3.5 ผลการศึกษาความสามารถในการ
ก าจดัอนุมูลอิสระด้วย DPPH (DPPH assay) 

สมบัติ ข องสารต้ านอนุมู ลอิสระพบว่ า 
สารสกดัหยาบจากเอทานอลมคี่าน้อยกว่าสารสกดั
หยาบจากน ้ า เมื่ อทดสอบโดยเทคนิค  DPPH 
Radical Scavenging และจากการทดสอบการ
ยบัยัง้ปฏิกิรยิาออกซิเดชนั โดยอาศยัหลกัการจบั
อนุมูลอิสระด้วย DPPH Radical Scavenging เมื่อ
ท าการละลายในเอทานอลจะเห็นเป็นสารละลาย 
สีม่วง เมื่อ DPPH รับอิเล็กตรอนหรือไฮโดรเจน 
เรดิคัล จะท าให้มีค่าเสถียรมากขึ้นและเป็นผลให้ 
ค่าการดูดกลืนแสงลดลง ศึกษาสมบัติการยับยัง้ 
DPPH Radical Scavenging แ ล ะน า ม าห า ค่ า 
ความเป็นเส้นตรงที่ความเข้มข้น  0.10 - 0.50 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร พบว่า ร้อยละการยับยัง้  
(% inhibition) ของสารสกัดหยาบจากเอทานอล  
มคี่าอยู่ในช่วงรอ้ยละ 29.13 - 66.21 และค่ารอ้ยละ
การยับยัง้ของสารสกัดหยาบจากน ้า น ามาหาค่า
ความเป็นเส้นตรงที่ความเข้มข้น  0.20 - 1.20 
มิ ล ลิ ก รัม ต่ อ มิ ล ลิ ลิ ต ร  มี ค่ า เท่ ากั บ ร้ อ ย ล ะ  
16.14 - 69.52 และพบว่า ค่า IC50 ของสารสกัด
หยาบจากเอทานอลมคี่าน้อยกว่าสารสกดัหยาบจาก
น ้า ดงัแสดงใน Table 4 
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จาก Table 4 สารสกัดหยาบจากเอทานอลมี
ฤทธิใ์นการต้านอนุมลูอสิระดกีว่าสารสกดัหยาบจาก
น ้ า  แต่ สารสกัดหยาบทั ้งสองชนิ ดมีฤทธิ ใ์น 
การต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่าสาร BHA ซึ่งเป็นสาร
ควบคุมเชิงบวกในการทดลองนี้ ค่า IC50 ของสาร 
BHA มีค่าเท่ากับ 14.04 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
สอดคล้องกับงานวิจัยของณพัฐอรและวิชุดา 
(Buachoon and Manjit, 2018) 

 

Table 4 Antioxidant activity by DPPH method 
Extract *IC50  

Water 830.00 ± 0.000 µg/mL 
Ethanol 330.00 ± 0.000 µg/mL 
BHA 14.04 ± 1.254 µg/mL 
BHA** 13.85 ± 0.100 µg/mL 
* mean ± standard deviation of triplicate 
determinations 
**Buachoon and Manjit (Buachoon and Manjit, 
2018) 
 

อย่างไรก็ตามพบว่า สารสกัดหยาบจากน ้า 
มสีารพฤกษเคมหีลายชนิดกว่าสารสกดัหยาบจาก
เอทานอล ทั ้งนี้ อาจเป็นเพราะในการทดลอง
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระใช้เมทานอล
เป็นตวัท าละลาย ท าใหส้ารสกดัหยาบจากน ้าละลาย
ไดน้้อยกว่าสารสกดัหยาบจากเอทานอล 
 

4. สรปุ 
การรวบรวมขอ้มูลภูมปัิญญาชาวบ้านพบว่า 

มีการน าส่วนของหวับัวบกโคกมาใช้เป็นยารกัษา
โรคแกป้วดเมื่อยตามร่างกายใชเ้ป็นยาบ ารุงร่างกาย 
นอกจากนี้ยงัพบว่า มกีารน ามาใชเ้ป็นเครื่องส าอาง
บ ารุงผิวหน้าและผวิกาย ซึ่งเป็นความรู้ที่ถ่ายทอด
จากรุ่นสู่ รุ่ น  แต่ ยังไม่พบการศึกษ าทางด้าน

วทิยาศาสตร์ที่ช่วยยนืยนัขอ้มูลดงักล่าว เพื่อศกึษา
สารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบจาก 
หัวบัวบกโคกที่พบในเขตต าบลขนงพระ อ าเภอ 
ปากช่อง จงัหวดันครราชสมีา ทีท่ าการสกดัดว้ยน ้า
และเอทานอลผลการทดสอบพบว่า สารสกดัหยาบ
จากน ้ามีสารฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน แทนนินและ 
อลัคาลอยด์ส่วนสารสกัดหยาบจากเอทานอลพบ
เพยีงอลัคาลอยด์ ผลการทดลองทีแ่ตกต่างกนัแสดง
ให้เห็นว่า ตวัท าละลายสามารถละลายสารออกจาก
ตัวอย่างได้แตกต่างกัน เมื่อวิเคราะห์หาปริมาณ 
ฟีนอลกิทัง้หมดด้วยวธิ ีFolin-Ciocalteu’s reagent 
พบว่า บัวบกโคกที่สกัดด้วยเอทานอลมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลกิทัง้หมดสูงกว่าสารสกดับวับกโคก
ที่สกัดด้วยน ้ า ซึ่ งผลการทดลองสอดคล้องกับ 
การวเิคราะห์สารตา้นอนุมูลอสิระดว้ยวธิ ีDPPH ซึ่ง
พบว่า ค่า IC50 ของสารสกดัหยาบจากเอทานอลมี
ค่าน้อยกว่าสารสกดัหยาบจากน ้า แสดงให้เห็นว่า
สารสกัดหยาบจากเอทานอลมีฤทธิใ์นการต้าน 
อนุมูลอสิระดกีว่า แต่สารสกดัทัง้สองชนิดมฤีทธิใ์น
การต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่าสาร BHA ซึ่งเป็น 
สารควบคุมเชงิบวก 
 

5. กิตติกรรมประกาศ 
งานวจิยันี้ไดร้บัทุนสนับสนุนจากงบประมาณ

ของคณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยั 
ราชภฏันครราชสมีา คณะผูว้จิยัขอขอบคุณปราชญ์
ชาวบ้านและเจ้าหน้าที่ประจ าองค์การบริหาร 
ส่วนต าบลขนงพระ อ าเภอปากช่อง จังหวัด
นครราชสีมาที่ให้ความช่วยเหลือในการลงพื้นที่ 
ในก ารเก็บ ตั วอย่ างบั วบ ก โคก  ขอขอบคุณ 
ศูนย์วทิยาศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาที่อนุเคราะห์
เครื่องมอืและสถานทีใ่นการท าวจิยัครัง้นี้จนงานวจิยั
ฉบบันี้เสรจ็สมบูรณ์ 
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