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บทคัดย่อ 
นกบางชนิดนำส่วนของพืชสด เช่น ใบ กิ่ง หรือเปลือกด้านในของต้นไม้ที่สามารถหาได้ง่ายในแหล่งที่อยู่มา

สร้างรังหรือใส่เพิ่มในรังด้วยประโยชน์ 3 ประการ คือ (1) กลิ่นของสารประกอบระเหยง่ายในพืชสดสามารถขับไล่

หรือกำจัดปรสิตภายนอกหรือเชื้อโรคในรัง (2) พืชสดสามารถรักษาอุณหภูมิในรังให้เหมาะสมกับการฟักไข่และการ

เจริญเติบโตของลูกนก และ (3) ในช่วงการเกี้ยวพาราสีนกตัวผู้จะใช้ส่วนของพืชสดดึงดูดตัวเมียให้ไปที่รัง กลวิธีสร้าง

รังด้วยพืชสดนี้ของนกสามารเพิ่มความอยู่รอดและความสำเร็จในการสืบพันธุ์ของนก 
 

คำสำคัญ : นก; พืชสด; รังนก, ความอยู่รอด, ความสำเร็จในการสืบพันธุ์ 

 

Abstract 

Some nest-building birds bring fresh plant fragments, e.g. leaves, sprigs or inner bark, which 

are available in their habitats to build or add in their nests with 3 benefits. Firstly, the olfaction of 

volatile compounds in aromatic plants can repel or eliminate the ectoparasites and pathogens in 

the nests.  Secondly, fresh plants can keep the nests in the suitable temperature for parental 

incubation and nestling growth. Thirdly, during courtship period, males use green plant components 

for attraction females to their nesting sites.  These nesting strategies with fresh plants of birds can 

increase their survival and reproductive success. 
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1. บทนำ 
รังนกเป็นสิ่งสำคัญสำหรับนกในฤดูผสมพันธุ์ 

เนื่องจากเป็นที่ท่ีนกใช้ทำกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การขยายพันธุ ์ ได้แก่ เกี ้ยวพาราสี ผสมพันธุ์ วางไข่  
ฟักไข่ เลี้ยงดูลูกนก เป็นต้น นกบางชนิดสร้างรังนกใหม่
ขณะที่นกบางชนิดใช้รังเก่า ส่วนประกอบหลักของรัง
นกบางชนิดเป็นพืช โดยรังของนก common myna 
(Acridotheres tristis) หนัก 350 กรัม มีส่วนของพืช
รวมกันหนัก 310 กรัม ประกอบด้วยใบไม้แห้ง 3 ชนิด 
ได ้แก่  ใบ Eucalyptus sp. ใบ Melia azaderach 
และใบ Callistemon sp. รวมทั้งฝักของต้น Albizzia 
sp. รองลงมาเป็นวัสดุสังเคราะห์พวกเศษพลาสติกและ
เศษกระดาษรวมกันหนัก 36 กรัม และมีขนของนกเอง
ปะปนอย ู ่ด ้วยเล ็กน ้อย [1] เช ่นเด ียวก ับร ังของ
นกกระจอกบ้าน (house sparrows, Passer domes-
ticus) ท่ีประกอบด้วยเศษกิ่งไม้แห้ง หญ้าแห้ง และใบ
สดของต้น margosa tree (Azadirachta indica) [2] 
จะเห็นได้ว่านอกจากส่วนของพืชที่แห้งแล้ว นกจะนำ
ส่วนของพืชสดมาใส่ในรังด้วย โดยอาจใช้เป็นส่วน 
ประกอบของรังหรือวางไว้ท่ีขอบรังหรือในรัง โดยนกจะ
หาพืชสดมาใส่เพิ่มในรังทุกวันตลอดช่วงเวลาที่กกไข่
และเลี้ยงดูลูก นอกจากน้ีหากในฤดูกาลก่อนนกมีความ 
สำเร็จในการสืบพันธุ์ นกจะใช้รังเดิมซ้ำและหาพืชสด
ใหม่มาใส่เพิ่ม [3] ทั้งนี้การใช้พืชสดในรังมีประโยชน์ต่อ
นก 3 ประการ ได้แก่ ป้องกันรังนกจากปรสิตภายนอก
และเชื้อโรค รักษาอุณหภูมิของรังนกให้เหมาะสม และ
ดึงดูดตัวเมีย 
 

2. การป้องกันรังนกจากปรสิตภายนอกและ
เชื้อโรค 

พืชสดบางชนิดมีกลิ ่นฉุนของสารประกอบ
ระเหยง่าย (volatile compound) ทำให้ปลอดภัยจาก
เช ื ้อโรค หร ือทำให ้ส ัตว ์ก ินพ ืชไม ่ก ินพ ืชน ั ้น [4] 

เช่นเดียวกับปรสิตภายนอกของนกก็ไม่ชอบกลิ่นฉุน
ของพืชสด นกบางชนิดจึงใส่พืชสดที่มีกลิ่นรุนแรงลงใน
รังเพื่อใช้กำจัดเห็บ หมัด หรือไร [5] ซึ่งนกแต่ละชนิด
จะมีกลวิธีเฉพาะในการใช้พืชสดป้องกันรังจากปรสิต
ภายนอกและเชื้อโรคดังนี้ 

2.1 นกติ๊ดสีน้ำเงิน (blue tits, Parus caeru-
leus) ที ่อาศัยอยู ่ที ่เกาะคอร์ซิกาในทะเลเมดิเตอร์       
เรเนียน ประเทศฝรั่งเศส นำใบพืชสด 4 ชนิด กลับมาที่
รังตอนพลบค่ำ [6] ได้แก่ ใบ Achillea ligustica ใบ 
Helichrysum italicum ใ บ  Lavandula stoechas 
และใบ Cistus creticus เนื่องจากกลิ่นของสารระเหย
ของใบสดแต่ละชนิดสามารถไล่ยุง (Culex pipiens) ที่
ออกดูดเลือดในเวลากลางคืน ทำให้นกพักผ่อนได้นาน
ขึ้น ประสิทธิภาพในการไล่ยุงจะดีที่สุดเมื่อนำใบสดทั้ง 
4 ชนิด มาใส่รวมกันในรัง [7] ทำให้นกติ๊ดสีน้ำเงินหา
พืชสดเหล่านี้มาใส่เพิ่มในรังทุกวันเพื่อใช้กลิ่นไล่ยุง [8] 
ตลอดเวลาตั้งแต่นกเริ ่มวางไข่จนลูกนกเจริญเต็มที่
หลังจากฟักออกจากไข่ 13 วัน [9] 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าพฤติกรรมการสร้างรัง
ด้วยใบสดของนกติ๊ดสีน้ำเงินตัวเมียจะเป็น stereo-
typic behavior ที่นกชนิดนี้ทุกตัวแสดงพฤติกรรมการ
สร้างรังด้วยใบพืชสดเหมือนกัน แต่ชนิดของพืชสดอาจ
ต่างกันได้ในแต่ละแหล่งที่อยู่ รวมทั้งขึ้นอยู่กับความ 
ชอบ ประสบการณ์ และความสามารถในการจำแนก
พืชชนิดต่าง ๆ ของนกแต่ละตัวด้วย [10] นอกจากนี้ใบ
พืชสดที่นกติ๊ดสีน้ำเงินนำมาใส่ไว้ในรังช่วยให้ลูกนก
ปลอดภัยจากผู้ล่า ได้แก่ เหยี่ยว งู ลิง เป็นต้น เนื่องจาก
กลิ่นฉุนของพืชสดจะกลบกลิ่นของลูกนก ทำให้ผู้ล่าไม่รู้
ว่าในรังมีลูกนกที่เพิ ่งฟักออกจากไข่ [7] และคาดว่า
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ำนมบางชนิดใช้กลิ่นฉุนของพืชสด
ป้องกันลูกอ่อนจากผู้ล่าด้วย [11] 

ความสามารถของนกติ๊ดสีน้ำเงินตัวเมียใน
การจำแนกชนิดของพืชสดขึ้นอยู่กับอายุของนกด้วย 
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นกที ่ม ีอายุน้อยกว่าหนึ ่งปีและอายุหนึ ่งปีข ึ ้นไปมี
ความสามารถในการจำแนกกลิ่นของพืชสด 2 ชนิด คือ 
Lavandula stoechas และ Santolina chamaecy-
parissus ต่างกัน ทำให้นกทั้ง 2 กลุ่มอายุ นำพืชสด
ดังกล่าวมาใส่ไว้ในรังในปริมาณไม่เท่ากัน โดยพืชสดที่
นกกลุ่มอายุน้อยนำมาใส่ไว้ในรังสามารถกำจัดหมัด 
(fleas, Ceratophyllus gallinae) ขณะที่พืชสดที่นก
กลุ่มอายุมากนำมาใส่ไว้ในรังสามารถกำจัดแมลงริ้นดำ 
(blackfly วงศ ์  Simuliidae)  และ เหล ือบ (biting 
midges วงศ์ Ceratopogonidae) โดยพืชสดเหล่านีไ้ม่
มีผลต่อการเจริญเติบโตและระบบภูมิคุ้มกันของลูกนก 
[12] 

2.2 นกอินทรีแถบปีกดำ (Bonelli’s eagle, 
Hieraaetus fasciatus) ที ่อยู ่ทางตะวันออกเฉียงใต้
ของประเทศสเปนจะนำใบสดของต้นสนและต้นโอ๊คมา
ใส่ไว้ในรังจำนวนมากถึง 78 % ของน้ำหนักรังทั้งหมด 
โดยเฉพาะใบสนสด (Pinus pinaster) ที่มีสารประกอบ
ระเหยได้ชื่อ B-pinene ปริมาณมากที่สามารถยับยั้ง
การเจร ิญเต ิบโตของตัวหนอนแมลงวัน blow fly 
(Protocalliphora sp.) ซึ่งเป็นปรสิตภายนอกที่อยู่ใน
รังนก [13] 

1.3 นกนางแอ่นอกม่วง (purple martins, 
Progne subis) และนก American crows (Corvus 
brachyrhynchos) ใช ้ร ังเก ่าซ ้ำ  โดยนำพืชสดหรือ
เปลือกชั ้นในที ่ม ีกลิ ่นของต้น Western red cedar 
(Thuja plicata) มาใส่เพิ ่มในรัง เพื ่อใช้ขับไล่หรือ
กำจัดปรสิตภายนอกที่มักอาศัยอยู่ในรังนกเก่า [3] 

1.4 นกกิ ้งโครงยุโรป (European starlings, 
Sturnus vulgaris) จะนำใบแครอทป่าสด (Daucus 
carota) มาใส่ไว้ในรัง เนื่องจากสามารถยับยั้งการฟัก
ของไข่เห็บ [14] ทำให้ในรังนกมีจำนวนเห็บลดลงจาก
ประมาณแปดหมื่นตัวเหลือประมาณสามหมื่นตัว [15] 
และจากการทดสอบความสามารถในการจำแนกชนิด

ของสารระเหยของนกกิ้งโครงยุโรปในรัฐเพนซิลเวเนีย 
ประเทศสหรัฐอเมร ิกา  โดยใช ้ เคร ื ่อง multi-unit 
electrophysiological recording ต่อกับ olfactory 
nerves พบว่านกจำแนกชนิดของสารระเหยได้ถูกตอ้ง 
และเป็นสารระเหยชนิดเดียวกับท่ีมีในพืชสดที่นกนำมา
ไว้ในรัง นอกจากนี้นกหลีกเลี่ยงการรับสารระเหยที่ทำ
ให้มีอาการวิงเวียนได้ด้วย [16] 

อย่างไรก็ตาม บางกรณีพืชสดที่นกกิ้งโครง
ยุโรปนำมาใส่ไว้ในรังไม่ได้ทำให้จำนวนของเห็บ เหา 
และเล็นลดลง แสดงว่าพืชสดเหล่านี้ไม่มีฤทธ์ิขับไล่หรือ
กำจัดปรสิตภายนอกดังกล่าว แต่มีผลทำให้ลูกนกมี
น้ำหนักตัวเพิ ่มขึ ้นและเลือดมีความเข้มข้นมากขึ้น 
แสดงว่าพืชสดในรังช่วยให้ลูกนกเจริญเติบโตและมี
สุขภาพแข็งแรงกว่าลูกนกกลุ่มควบคุม [17] สอดคล้อง
กับรังนกที่มีพืชสดจะมีแบคทีเรียน้อยกว่ารังนกกลุ่ม
ควบคุม [18] ทำให้ล ูกนกติดเชื ้อแบคทีเร ียลดลง 
นอกจากนี ้ม ีรายงานว่าพืชสดสามารถทำให้ปรสิต
ภายนอกและเชื้อโรคในรังนกลดลง ทำให้ลูกนกเจริญ 
เติบโตได้ตามปกติ [19] และสามารถกระตุ้นการทำงาน
ของระบบภูมิคุ้มกันของลูกนกด้วย [20] อย่างไรก็ตาม 
มีการศึกษาที่ได้ผลขัดแย้งว่าพืชสดไม่ได้ทำให้ลูกนก
กิ้งโครงยุโรปเจริญเติบโตและมีระบบภูมิคุ้มกันดีขึ้น 
[12] 

โดยตัวอย่างข้างต้นแสดงว่านก 4 ชนิด 
ได ้แก ่  นกต ิ ๊ดส ีน ้ำ เง ิน นกนางแอ ่นอกม ่วง นก 
American crows และนกกิ ้ งโครงย ุโรป ใช ้พ ืชสด
ป้องกันรังนกจากปรสิตภายนอกและเชื้อโรค เพื่อเพิ่ม
ความอยู่รอดของนกและลูกนก 

อย่างไรก็ตาม นกบางกลุ่มนำพืชสดมาไว้ที่
รัง แต่ไม่ได้ใช้เพื่อป้องกันรังนกจากปรสิตภายนอกและ
เชื ้อโรค การศึกษานกผู้ล่าขนาดใหญ่ 5 ชนิด ได้แก่ 
เหยี่ยวนกเขาท้องขาว (Northern goshawk, Accipi-
ter gentilis) เหยี่ยว Cooper’s hawk (A. cooperii) 
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เหยี ่ยว gray hawk (Buteo nitidus) เหยี ่ยว short-
tailed hawk ( Buteo brachyurus)  แ ล ะ เ หย ี ่ ย ว 
zone-tailed hawk (B. albonotatus) และนกผู ้ล่า
ขนาดเล็ก 4 ชนิด ได้แก่ เหยี่ยวกินหอยทาก (snail 
kite, Rostrhamus sociabilis)  เหย ี ่ยว red-shoul-
dered hawk (B.  lineatus)  เ หย ี ่ ย ว  Swainson’ s 
hawk (B. swainsoni) และนกอินทรีหัวล้าน (bald 
eagle, Haliaeetus leucoryphus) พบว ่านกทั ้ ง 9 
ชนิด นำพืชสดกลุ่มเดียวกันมาใส่ไว้ในรัง แม้ว่าเหยื่อท่ี
นกทั้ง 2 กลุ่ม นำกลับมากินที่รังจะเป็นสัตว์ต่างชนิด
และต่างขนาดกัน โดยเหยื่อของนกผู้ล่าขนาดใหญ่จะ
เป็นสัตว์มีกระดูกสันหลังชั้นสูง ได้แก่ นกขนาดเล็ก ไก่ 
หนู กระรอก กระต่าย เป็นต้น ที่มีชนิดและจำนวน
ปรสิตภายนอกติดตัวมาด้วยมากกว่าเหยื่อของนกผู้ล่า
ขนาดเล็กที่เป็นสัตว์มีกระดูกสันหลังชั้นต่ำ ได้แก่ ปลา 
กบ จิ้งจก กิ้งก่า เป็นต้น [3] แสดงว่าชนิดของพืชสดใน
รังของนกผู้ล่าทั้ง 2 กลุ่ม ไม่มีความสัมพันธ์กับชนิดของ
เหยื่อที่นกนำกลับมาที่รัง ทั ้งนี ้อาจเป็นเพราะปรสิต
ภายนอกที่ติดมากับเหยื่อไม่ใช่ปรสิตภายนอกของนกผู้
ล่า นกจึงไม่มีความจำเป็นต้องใช้พืชสดที่เฉพาะเจาะจง
เพื่อกำจัดปรสิตภายนอกแต่ละชนิด หรือพืชสดเหล่านี้
กำจัดปรสิตภายนอกได้ทุกชนิด โดยไม่มีความจำเพาะ
กับชนิดของปรสิตภายนอกที่ติดมากับเหยื่อ 

นอกจากน้ีเมื่อศึกษาในห้องปฏิบัติโดยใส่ใบ
ยาร์โรว์สด (yarrow, Achillea millefolium L.) ลงใน
ร ังของนกนางแอ่น tree swallows (Tachycineta 
bicolor) ตัวเมียอายุประมาณหนึ่งปี แล้วนับจำนวน
เห็บในรังนก พบว่ามีจำนวนเห็บในรังนกมากกว่ากลุ่ม
ควบคุม และใบยาร์โรว์สดไม่มีผลต่อสุขภาพของพ่อแม่
นก รวมท ั ้ งขนาดต ัวและการงอกขนของล ูกนก 
เช่นเดียวกับเมื่อใส่ใบยาร์โรว์สดลงในรังนกของนกตัว
เมียอายุสองปี พบว่าทำให้ไข่เห็บฟักเป็นตัวมากกว่าไข่
เห็บในกลุ ่มควบคุม ซึ ่งผลการศึกษานี ้ค ้านกับนก

นางแอ่นในสภาพธรรมชาติที่นำใบยาร์โรว์สดมาใส่ในรงั 
ทั้งนี้อาจใช้เพื่อกำจัดปรสิตภายนอกชนิดอื่นที่ไม่ใช่เห็บ 
หรือเป็นแมลงที่บินได้ รวมทั้งเชื้อโรคที่มีแมลงเหล่านี้
เป็นพาหะ [21] ซึ่งในห้องปฏิบัติการไม่ได้ศึกษาจำนวน
หรือปริมาณของสิ่งมีชีวิตเหล่านี้ 
 

3. การรักษาอุณหภูมิของรังนกให้เหมาะสม 
ตัวอ่อนของนกที่อยู่ในไข่ต้องการอุณหภูมิและ

ความชื้นที่เหมาะสมในการเจริญเติบโต ทำให้พ่อนก
หรือแม่นกต้องกกไข่เพื ่อให้ความอบอุ ่น แต่นกไม่
สามารถกกไข่ตลอดเวลา เพราะต้องออกไปหาอาหาร 
นกแต่ละชนิดมีวิธีแก้ไขปัญหาดังกล่าวต่างกัน โดย
นกติ๊ดใหญ่ (great tits, Parus major L.) ในประเทศ
เนเธอร์แลนด์ใช้ต้นมอสสดสร้างรังเพื่อให้เป็นฉนวนเกบ็
ความร้อน โดยสามารถป้องกันการแผ่รังสีความร้อน
จากในรังออกสู่ภายนอก [22] ขณะที่นกกิ้งโครงยุโรป
จะนำพืชสด 6 ชนิด ที่มีสารระเหยมาไว้ในรัง ได้แก่ 
milfoil (Achillea millefolium) hogweed (Herac-
leum spondyleum)  cow parsley (Anthriscus 
silves-tris)  black elder (Sambucus niger)  gout-
weed (Aegopodium podagraria)  แ ล ะ  willow 
(Salix alba) เมื่อพืชสดเหล่านี้เน่าเปื่อยจะทับถมกัน
เกิดความร้อน ช่วยให้ไข่ฟักเป็นตัวได้เร็วกว่าไข่ในกลุ่ม
ควบคุม และกลิ่นของพืชสดทำให้นกกกไข่ได้นานขึ้น 
[23] เช่นเดียวกับนกกระสา wood storks (Mycteria 
americana) ในรัฐฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่
ก่อนจะวางไข่ นกจะนำพืชสดหลายชนิดที ่หาได้ใน
บริเวณที่อยู ่อาศัยมาใส่ไว้ในรังเพื่อใช้เป็นฉนวนกัน
ความร้อน แล้วใช้มูลค้างคาวยึดพืชสดทั้งหมดให้ติดกับ
ผิวด้านในของรัง และพ่อแม่นกจะนำพืชสดมาใส่ในรัง
น้อยลง เมื ่อลูกนกอายุ 1-2 สัปดาห์ ซึ ่งจะควบคุม
อุณหภูมิของร่างกายได้ด้วยตัวเอง [24] นอกจากนี้นก
อาจนำพืชสดหรือมอสมาวางทับบนรัง เพื่อพรางตาผู้ลา่ 
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ด้วย [25] 
นกบางชนิดในพื้นที่แห้งแล้งจะคาบพืชสดที่ชุ่ม

น้ำมาคลุมรังไว้เพื่อรักษาความช้ืนไว้ภายในรัง ซึ่งสำคัญ
มากสำหรับการฟักออกจากไข่และการอยู่รอดของลูก
นก แต่หากรังนกได้รับความชื้นมากเกินไปหรือรังนกท่ี
ตากฝนเป็นเวลานานจะทำให้ไข่เน่าเสียได้ ดังนั้นนกที่
สร้างรังในโพรงไม้ในเขตฝนตกชุก (มากกว่า 74 มิลลิ 
เมตร/วัน) ได้แก่ นก pied flycatchers (Ficedula 
hypoleuca)  นก collared flycatchers (Ficedula 
albicollis) นก marsh tit (Parus palustris) และนก 
European nuthatch (Sitta europaea) จะสร้างรัง
นกขนาดใหญ่และมีผนังหนาเพื่อป้องกันไม่ให้ไข่ได้รับ
ความช้ืนมากเกินไปจนทำให้ไข่นกเน่าเสีย [26] 

ที ่กล่าวมาข้างต้นแสดงว่านก 7 ชนิด ได้แก่ 
นกติ๊ดใหญ่ นกกิ้งโครงยุโรป นกกระสา wood storks 
นก pied flycatchers นก collared flycatchers นก 
marsh tit และนก European nuthatch ใช ้พ ืชสด
รักษาอุณหภูมิของรังนกให้เหมาะสม เพื่อเพิ่มความอยู่
รอดของลูกนก 
 

4. การดึงดูดตัวเมีย 
มีการศึกษาที่สนับสนุนว่าพืชสดที่นกบางชนิด

นำมาใส่ไว้ในรังอาจไม่ได้ใช้ป้องกันปรสิตภายนอกหรือ
เชื้อโรค เนื่องจากลูกนกกิ้งโครงยุโรปในรัฐแมริแลนด์  
ประเทศสหรัฐอเมริกา กลุ่มที่อยู ่ในรังที ่มีพืชสดและ
กลุ่มควบคุมมีลักษณะต่าง ๆ ไม่ต่างกัน ได้แก่ ปริมาณ
ไขมัน จำนวนเกล็ด ความยาวของกระดูกข้อเท้า 
น้ำหนักตัว และค่าฮีมาโตคริก ซึ่งหากพืชสดสามารถ
กำจัดปรสิตภายนอกได้จริง ลูกนกที่อยู่ในรังที่มีพืชสด
ควรจะมีสุขภาพแข็งแรงกว่าลูกนกกลุ่มควบคุม [27] 
และการศ ึกษานกกิ ้ งโครงย ุโรปต ัวผ ู ้ ในประเทศ
ออสเตรีย 60 ตัว ที่สร้างรังด้วยหญ้าแห้ในกล่องนก 60 
กล่อง พบว่านกแต่ละตัวจะนำพืชสดต่างชนิดกันมาใส่

เพิ่มเติมในรัง รวบรวมพืชสดได้ 68 ชนิด โดยนกท่ีใช้รัง
ซ้ำจะนำพืชสดมาใส่ในรังน้อยกว่านกที่สร้างรังใหม่  
และนกที่ใช้รังซ้ำจะไม่สนใจการเจริญเติบโตของลูกนก
ในครอกก่อน ซึ่งหากนกใช้พืชสดเพื ่อป้องกันปรสิต
ภายนอก นกควรจะใช้พืชสดมากขึ้นเนื่องจากรังเกา่จะ
มีปรสิตภายนอกมากกว่ารังใหม่ [28] 

มีการศึกษาที่สนับสนุนว่านกกิ้งโครงยุโรปตัว
ผู้นำพืชสดมาใส่ไว้ในรังเพื่อดึงดูดตัวเมีย โดยในแต่ละ
ฤดูผสมพันธุ์นกกิ้งโครงยุโรปตัวผู้ส่วนใหญ่ผสมพันธุ์กับ
ตัวเมียหลายตัว และมีลูก 3-6 ครอก แต่มีนกบางตัว
ผสมพันธุ์กับตัวเมียตัวเดียวและมีลูก 1-2 ครอก และ
ตัวผู้ช่วยตัวเมียเลี้ยงลูก พบว่านกกิ้งโครงยุโรปตัวผู้จะ
นำพืชสดที่มีสาระเหยมาใส่ในรังมากที่สุดในช่วงเกี้ยว
พาราสีตัวเมียก่อนที่ตัวเมียจะวางไข่ประมาณ 5 วัน 
และตัวผู้จะหยุดนำพืชสดมาใส่ในรังเมื่อตัวเมียวางไข่
เรียบร้อยแล้ว ซึ่งปริมาณพืชสดในกล่องนกจะเพิ่มขึ้น
ตามจำนวนวันที่ตัวผู้เกี้ยวพาราสีตัวเมีย การเกี้ยวพา
ราสีตัวเมียตัวแรกของนกตัวผู ้ที ่ผสมพันธุ ์กับตัวเมีย
หลายตัวจะใช้ปริมาณพืชสดเท่ากับที่นกตัวผู ้ที ่ผสม
พันธุ์กับตัวเมียตัวเดียวใช้ ทำให้กล่องนกที่มีตัวเมียอยู่
รวมกันหลายตัวมีพืชสดมากกว่ากล่องนกที่มีตัวเมีย
เพียงตัวเดียว เนื่องจากตัวผู้ต้องนำพืชสดจำนวนมาก
มาเกี้ยวพาราสีตัวเมียแต่ละตัว [28] โดยตัวผู้จะนำพืช
สดมาใส่ไว้ในกล่องนก พร้อมกับส่งเสียงร้องเพื่อดึงดูด
ตัวเมีย [29] มากกว่าส่งเสียงร้องเพื่อสื่อสารกับตัวผู้ 
[30] พืชสดที่นกก้ิงโครงยุโรปใช้ในรังจะต่างกันในแต่ละ
พื้นที่ และหากตัวเมียตัวแรกวางไข่จำนวนมาก จะทำ
ให้ตัวผู้ต้องใช้เวลามากในการกกไข่ ดังนั้นจึงจะมีเวลา
น้อยสำหรับการไปสำรวจหาพืชสดมาใส่ในรังเพื่อเกี้ยว
พาราสีตัวเมียตัวใหม่ อย่างไรก็ตาม นกตัวผู้อาจนำวัสดุ
อย่างอื ่นที่หาได้ง่ายมาใส่ในกล่องนก ได้แก่ ดอกไม้ 
เศษเปลือกไม้ ขนนก วัสดุสังเคราะห์ต่าง ๆ เป็นต้น 
[29] 
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นกกิ้งโครงยุโรปตัวผู้ในประเทศเนเธอร์แลนด์
จะนำใบสดของพืชสมุนไพร ไม้พุ่ม หรือต้นไม้ใหญ่มาใส่
ในรังเก่าที ่อยู ่ในกล่องนก ซึ่งพืชสดเหล่านี ้สามารถ
ดึงดูดให้ตัวเมียเข้ามาผสมพันธ์ุและวางไข่มากกว่าในรัง
นกเก่ากลุ่มควบคุม โดยปริมาณของพืชสดในรังไม่ได้มี
ความสัมพันธ์กับน้ำหนักตัวของตัวผู้ หรือความสามารถ
ของตัวผู้ในการกกไข่ หรือการหาอาหารมาเลี้ยงลูกนก 
และการนำกรงนกตัวเม ียมาวางใกล ้กล ่องนกจะ
สามารถกระตุ้นให้นกตัวผู้ที่ไม่มีคู่ผสมพันธุ์ส่งเสียงรอ้ง 
และนำพืชสดมาใส่ในรังมากกว่าเมื ่อตัวผู้อยู ่ใกล้กรง
ของตัวผู้หรือกรงนกเปล่า ขณะที่ตัวผู้ที่มีคู่ผสมพันธุ์
แล้วจะไม่สนใจหรือตอบสนองต่อทั้งกรงนกตัวเมีย กรง
ตัวผู้ และกรงนกเปล่า ทำให้สรุปได้ว่านกกิ้งโครงยุโรป
ตัวผู้ใช้พืชสดดึงดูดตัวเมียให้เข้ามาผสมพันธุ์ โดยไม่ได้
ใช้พืชสดเพื่อกำจัดปรสิตภายนอก เนื่องจากนกตัวผู้ที่
อยู่ในกล่องนกที่มีปรสิตภายนอกจำนวนมากไม่ได้นำ
พืชสดมาใส่ในรังมากกว่านกกลุ่มควบคุม และใบพชืสด
ไม่มีผลต่อจำนวนปรสิตภายนอกบนตัวลูกนกหรือ
น้ำหนักตัวของลูกนก [31] 

นอกจากนี ้นกกิ ้งโครงยุโรปตัวผู้ ในประเทศ  
อาร์เจนติน่าจะสร้างรังขนาดใหญ่ในโพรงไม้ด้วยวัสดุ
หลายชนิด ส่วนใหญ่ประมาณ 45 % เป็นไลเคนส์สด 
(Ramalina celastri) ที่เหลือเป็นส่วนผสมของเศษกิ่ง
ไม้ หญ้า ใบไม้ และขนนก โดยนกจะนำไลเคนสม์าใสใ่น
โพรงไม้ในช่วงแรกและช่วงสุดท้ายของการสร้างรัง นก
ในรังที่มีไลเคนส์จะวางไข่เร็วกว่านกในรังกลุ่มควบคุม 
และไลเคนส์ในรังไม่ได้ทำให้ตัวหนอนของแมลงปรสิต 
Philornis larvae ในตัวลูกนกลดลง แสดงว่าตัวผู ้ใช้   
ไลเคนส์ดึงดูดตัวเมียให้เข้ามาผสมพันธุ ์และวางไข่
เท่านั้น ไม่ได้เพื่อกำจัดปรสิตภายนอก [32] 

การศึกษาต่าง ๆ ที่กล่าวมาแสดงว่านกกิ้งโครง
ยุโรปตัวผู้เพิ่มความสำเร็จในการสืบพันธุ์ โดยใช้พืชสด
ดึงดูดตัวเมียให้เข้ามาผสมพันธ์ุภายในรังนก 

5. สรุป 
นกบางชนิดเพิ่มความอยู่รอดให้กับตัวเองและ

ลูกนก โดยนำพืชสดที่มีกลิ่นของสารระเหยง่ายมาไว้ที่
รังเพื่อใช้ป้องกันปรสิตภายนอก และใช้พืชสดที่มีสาร
ระเหยง่ายและพืชสดชุ่มน้ำมารักษาอุณหภูมิของรังให้
เหมาะสมต่อการฟักไข่และการเจริญของลูกนก รวมทั้ง
เพิ่มความสำเร็จในการสืบพันธุ์โดยใช้พืชสดดึงดูดตัว
เมียให้เข้ามาผสมพันธ์ุภายในรังด้วย 
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