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บทคดัย่อ
	 การริเร่ิมสูบบุหร่ีในเดก็และวัยรุ่นน�ำไปสู่การเสพติดบุหร่ี และการใช้สิ่งเสพติดที่อันตรายในอนาคต 

การวิจัยกึ่งทดลองน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการสูบบุหร่ีร่วมกับการใช้ Facebook 

โดยประยุกตท์ฤษฎปัีญญาสงัคมในนักเรียนมธัยมศกึษาปีที่ 2 อ�ำเภอเมอืง จังหวัดประจวบคีรีขนัธ ์จ�ำนวน 54 คน 

เป็นกลุ่มทดลอง 31 คน และกลุ่มเปรียบเทยีบ 23 คน โปรแกรมออกแบบกจิกรรมและด�ำเนินกจิกรรมเป็นระยะเวลา 

8 สัปดาห์ ประกอบด้วย การให้ความรู้ และการสร้างความเช่ือมั่นในตนเอง การบรรยาย ชมวีดีโอ/ YouTube 

การแสดงความคิดเหน็ การสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้  และกจิกรรมกลุ่ม Facebook เพ่ือสบืค้นสื่อความรู้  

และแลกเปล่ียนเรียนรู้ เกบ็ข้อมูลก่อนและหลังการให้โปรแกรมด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติ ิจ�ำนวน ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถติ ิKolmogorov-Smirnov test, Chi – square, Independent t – test, Paired 

t-test, ANCOVA, McNemar test และ Odd ratio ที่ 95% CI 

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบมีลักษณะทางประชากรคล้ายคลึงกัน (p > 0.05)  

หลังการทดลอง การเปรียบเทยีบภายในกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองมค่ีาเฉล่ียของความรู้ เกี่ยวกบัโทษและพิษภยัของบุหร่ี 

(SD=2.48, p < 0.011) การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการไม่สบูบุหร่ี (SD=8.41, p=0.036) ความคาดหวังใน

ผลลัพธข์องการไม่สบูบุหร่ี (SD=6.71, p < 0.001)  และความตัง้ใจไม่สบูบุหร่ี ดขีึ้นกว่าก่อนทดลองอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ

(p= 0.039) ขณะทีไ่ม่พบการเปล่ียนแปลงของเจตคตทิีไ่ม่ดต่ีอการสบูบุหร่ี (SD=10.06, p=0.073) และภายในกลุ่มเปรียบเทยีบ 

(p >0.05) ส�ำหรับการเปรียบเทยีบระหว่างกลุ่มด้วยสถติ ิANCOVA พบว่าภายหลังการทดลองเมื่อควบคุมค่าเฉล่ีย

ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบเฉพาะด้านความรู้ เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.001) ขณะที่ด้านอื่นๆ ไม่พบความแตกต่างกนั (p >0.05)

	 ดงัน้ัน โปรแกรมป้องกนัการสบูบุหร่ีร่วมกบัการใช้ Facebook โรงเรียนสามารถน�ำกจิกรรมและกระบวนการ

ไปพัฒนาและปรับใช้ในการเรียนการสอนให้แก่นักเรียนระดบัมธัยมศกึษาได้ หากแต่ควรมกีารใช้เทคนิคที่น่าสนใจ 

ก�ำกบัและกระตุ้นให้มีการใช้ Facebook อย่างสม�่ำเสมอ และเพ่ิมกจิกรรมที่ให้ฝึกทกัษะ
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ABSTRACT
	 Smoking initiatives in children and adolescents lead to cigarette addiction and the use of more 

dangerous drugs in the future, so prevention of new smokers is important. This quasi-experimental research aimed 

to study the effects of smoking prevention programs and using Facebook, applying the Social Cognitive Theory 

among grade 8 students in Amphoe Muang, Prachuap Khiri Khan Province. The samples were 54 students 

which were divided into experimental group (31 students) and comparison group (23 students). The experimental 

group participated in the smoking prevention program applying the Social Cognitive Theory and Facebook for 

designing activities for 8 weeks, including providing knowledge and building self-efficacy for not smoking. 

The program composed of lecture with slides, watching VDO and you tube, group discussion, games, creating 

an environment enabling learning, exhibition and joining the Facebook group for learning exchange. Pre-post intervention data 

were collected by questionnaires and analyzed by descriptive statistics and compared the difference with Kolmogorov-Smirnov test, 

Chi – square, Independent t – test, Paired t-test, ANCOVA, McNemar test and Odd ratio at 95% CI.

	 The results showed that the experimental and the comparison group have had similar characteristics 

respectively (p>0.05). Within group comparison after the experimentation, the experimental group had significantly 

higher changes with regards to knowledge about negative effects and dangers of smoking (SD=2.48, p<0.011), 

perceived self-efficacy to stop smoking (SD=8.41, p=0.036), outcome expectation of non-smoking 

(SD=6.71, p<0.001) and intention to stop smoking than, before the experimentation significantly (p=0.039). 

Excepting the attitude to non-smoking of the experimental group, it had not significance (SD=10.06, p=0.073). 

While within comparison group, it had not significance in all dimensions (p>0.05).  For between group comparison 

after the experiment with ANCOVA, the experimental group had higher mean of knowledge about negative 

effects and dangers of smoking than comparison group significantly (p<0.001) while it had not significance 

in the other dimensions (p>0.05).

	 Thus, the activities and the processes of this smoking prevention program and using Facebook could be 

developed and applies in teaching secondary school students. Nevertheless, interesting techniques, monitoring 

and stimulating the use of Facebook regularly should be done and add activity of skill development. 
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บทน�ำ

	 โทษและพิษภยัของบุหร่ีก่อให้เกดิอนัตรายต่อสขุภาพ 

โดยบุหร่ีมสีารพิษกว่า 4,000 ชนิด ซ่ึงมผีลต่อระบบอวัยวะ

ของร่างกาย เกดิโรคมะเรง็ต่างๆ ทัง้จากการสบูบุหร่ีโดยตรง 

และการได้รับควันบุหร่ีมือสอง ทั้งผู้ใหญ่และเยาวชน1 

จากสถานการณ์การควบคุมการบริโภคยาสูบของ

ประเทศไทย ปี พ.ศ.2560 พบว่าประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป 

55.9 ล้านคน ได้บริโภคยาสบู ร้อยละ 19.1 หรือ 10.7 ล้านคน 

มอีตัราการบริโภคยาสบูของชาย ร้อยละ 37.7 หญิง ร้อยละ 1.7 

และเยาวชนอายุ15-18 ปี มีแนวโน้มการบริโภคยาสบู

เพ่ิมขึ้น ซ่ึงในปี พ.ศ.2547 มอีตัราการบริโภคยาสบูเพ่ิมขึ้น

จากร้อยละ 6.58 เป็นร้อยละ7.77 ในปี พ.ศ.25602 

	 ด้วยแนวโน้มอัตราการสูบบุหร่ีของเยาวชนที่

เพ่ิมขึ้นเกดิจากขาดความรู้ เร่ืองโทษและพิษภัยของบุหร่ี

ที่ส่งผลเสยีต่อสขุภาพ3-5 เจตคต ิและค่านิยมการสบูบุหร่ี

ของวัยรุน่เป็นสญัลักษณข์องคนสมยัใหม่ และสงัคมยอมรับ

การสบูบุหร่ีของวัยรุ่นชาย6 การโฆษณาและการส่งเสริม

ทางการตลาดของธุรกจิยาสบูเป็นช่องทางการเข้าถงึและ

เพ่ิมโอกาสเสี่ยงที่วัยรุ่นจะถูกชักชวนให้อยากลองสบูบุหร่ี 

กอปรกบักลยุทธท์างการตลาดของธุรกจิยาสบูออกแบบผลิตภณัฑ์

ยาสูบรูปแบบใหม่เพ่ือดึงดูดความสนใจและกระตุ้นให้

อยากลองผลิตภณัฑย์าสบู อกีทัง้ยังใช้การสือ่สารเป็นช่องทาง

ท�ำให้เยาวชนสามารถเข้าถงึข้อมูลและผลิตภณัฑย์าสบูได้ง่าย 

โดยเฉพาะสือ่สงัคมออนไลน์7 การเฝ้าระวังทางอนิเทอร์เนต็ 

และFacebook พบว่ามีการส่งเสริมทางการตลาดของ

ผลิตภณัฑบุ์หร่ีไฟฟ้า น�ำ้ยาบุหร่ีไฟฟ้า8 การขายผลิตภณัฑย์าสบู

รปูแบบใหม่ ได้แก่ บารากู่ บารากู่ไฟฟ้า และบุหร่ีไฟฟ้า

ในตลาดแบบออฟไลน์และออนไลน์ ซ่ึงกลุ่มเป้าหมาย คือ 

กลุ่มวัยรุ่น9

	 สังคมไทยปัจจุบัน ประชากรอายุ 6 ปีขึ้ นไป 

มกีารใช้คอมพิวเตอร์ จ�ำนวน 19.4 ล้านคน ร้อยละ 30.8 

ใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ิมขึ้ น 33.4 ล้านคน ร้อยละ 52.9 

ใช้โทรศัพทม์ือถือเพ่ิมขึ้น55.6 ล้านคน ร้อยละ 88.2 

ซ่ึงมีการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตและใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

(Social Media) มากขึ้น ขณะทีก่ลุ่มวัยรุ่นอายุ 11-14 ปี 

มกีารใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สารสงูถงึ ร้อยละ 90.9 

โดยใช้คอมพิวเตอร์มากที่สดุ และส่วนใหญ่ใช้ในกจิกรรม

สงัคมออนไลน์ (Social Network) ได้แก่ Facebook, 

Twitter, Google Plus, LINE, Instagram ดาวน์โหลดรปูภาพ/

หนัง/วีดีโอ/เพลง/เกม เล่นเกม ดูหนัง ฟังเพลง วิทยุ 

และติดตามข่าวสาร/อ่านหรือดาวน์โหลด หนังสอืพิมพ์ 

นิตยสารออนไลน์ (e-book)10 

	 การศึกษาวิจัยที่ผ่านมาวัยรุ่นเร่ิมสูบบุหร่ีอายุ 

13–15 ปี เป็นวัยทีอ่ยากลอง อยากรู้สิง่ใหม่ ขาดความรู้

เกีย่วกบัโทษและพิษภยัของบุหร่ี มเีจตคตทิีด่ต่ีอการสบูบุหร่ี6 

ธุรกจิยาสบูใช้กลยุทธท์างการตลาดผ่านสื่อสงัคมออนไลน์

ทีวั่ยรุน่นิยมใช้สามารถเข้าถงึได้ง่าย และมโีอกาสเสีย่งถูกชักชวน

ให้อยากรู้อยากลองในสิง่ที่พบเหน็การส่งเสริมผลิตภณัฑ์

ยาสบู7 ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้พัฒนาโปรแกรมทางสขุศึกษา

จากการศกึษาทีผ่่านมาและใช้ Facebook เป็นอกีเคร่ืองมอืหน่ึง

ในโปรแกรม ซ่ึงยังไม่พบการน�ำมาใช้ในโปรแกรมป้องกนัการสบูบุหร่ี 

โดยประยุกต์ทฤษฎปัีญญาสงัคมที่เช่ือว่าพฤติกรรมของ

บุคคลจะเกดิขึ้นและเปล่ียนแปลงได้ เมื่อจัดปัจจัยแวดล้อม 

และปัจจัยภายในตวับุคคลเป็นการก�ำหนดซ่ึงกนัและกนั11 ร่วมกบัการใช้ 

Facebook เป็นสือ่สงัคมออนไลน์ทีใ่ห้ข้อมูล ท�ำให้วัยรุน่เข้าถงึ

ง่ายเกดิเลียนแบบ จึงน�ำมาใช้ในการสือ่สารเชิงบวกเพ่ือป้องกนั

การสบูบุหร่ี โปรแกรมทีพั่ฒนาขึ้นน้ีจะสามารถสร้างภมูคุ้ิมกนัใน

การป้องกนัการสบูบุหร่ีในวัยรุ่นได้และเป็นประโยชน์ต่อ

การน�ำไปใช้ในการเรียนการสอนในสถาบนัการศกึษาต่อไป

วตัถุประสงค ์
	 เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมป้องกนัการสบูบุหร่ี
ร่วมกบัการใช้ Facebook ต่อการไม่สบูบุหร่ีในนักเรียน
มธัยมศกึษาปีที่ 2 อ�ำเภอเมอืง จังหวัดประจวบคีรีขนัธ์

สมมติฐานการวิจยั 

	 หลังการทดลองกลุ่มทดลองมกีารเปล่ียนแปลง

ในด้านต่างๆ  ดงัต่อไปน้ี มากกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ

1.ความรู้ เกี่ยวกบัโทษและพิษภัยของบุหร่ี 

2.การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการไม่สบูบุหร่ี 

3.ความคาดหวังในผลลัพธข์องการไม่สบูบุหร่ี 

4.เจตคตทิี่ไม่ดต่ีอการสบูบุหร่ี
5.ความตั้งใจไม่สบูบุหร่ี
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วิธีการศึกษา 

	 เป็นการวิจัยกึง่ทดลอง (Quasi-experimental research) 

ด�ำเนินการในกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม คือ โรงเรียนเทศบาลธรรมกิาราม

เป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนเทศบาลบ้านค่ายเป็นกลุ่มเปรียบเทยีบ 

ซ่ึงทัง้สองแห่งอยู่ห่างกนัมากกว่า 2 กโิลเมตร โดยกลุ่มทดลอง

ได้รับโปรแกรมป้องกันการสูบบุหร่ี และร่วมกิจกรรม 

Facebook กลุ่มปิดและเกบ็รวบรวมข้อมูลก่อนและหลัง

การทดลอง(Two group Pretest-Posttest design)

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  

	 ประชากรทีศ่กึษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนมธัยมศกึษาปีที ่2 

อ�ำเภอเมอืง จังหวัดประจวบคีรีขนัธ ์มโีรงเรียนในสงักดั

เทศบาล 3 แห่ง คือ โรงเรียนเทศบาลธรรมกิาราม โรงเรียนหนองบวั 

และโรงเรียนบ้านค่าย ทั้งสิ้น 122 คน สุ่มกลุ่มตวัอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจงเน่ืองจากโรงเรียนที่มีจ�ำนวนนักเรียน

มธัยมศกึษาปีที ่2 มากกว่า 24 คน ม ี2 แห่ง 

	 เกณฑค์ัดเข้า ดงัน้ี

- สามารถอ่านออกเขยีนได้ 

- มทีะเบยีนการใช้ Facebook และการเข้าถงึการใช้ internet 

- สมคัรใจเข้าร่วมโปรแกรม 

เกณฑค์ัดออก ดงัน้ี 

- นักเรียนมธัยมศกึษาช้ันปีที่ 2 ที่สบูบุหร่ีในปัจจุบนั 

- ไม่สามารถเข้าร่วมกจิกรรมของโปรแกรมฯ ในช้ันเรียนได้ครบทุกคร้ัง

และไม่เข้าร่วมเรียนรู้ ในกลุ่ม Facebook

	 การค�ำนวณขนาดตวัอย่างแทนค่าโดยใช้ผลจาก

งานวิจัยของผลของโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม

การปฏเิสธบุหร่ีเชิงบวกในงานทนัตกรรมโรงเรียนระดบั

ประถมศกึษากรงุเทพมหานคร12 ซ่ึงค�ำนวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง 

โดยใช้สตูรค�ำนวณเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง

ที่ไม่เป็นอสิระต่อกนั 13  ดงัน้ี

	

	 ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 18 คน และเพ่ือ

ป้องกนัการสญูหายของกลุ่มตวัอย่างจากการไม่เข้าร่วมFacebook 

นอกช้ันเรียน จึงมคีวามเสี่ยงสงูจึงเพ่ิมร้อยละ 30 ดงัน้ัน 

จ�ำนวนตัวอย่างของกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทยีบ

ตวัแปรตน้

โปรแกรมป้องกนัการสบูบุหร่ีร่วมกบัการใช้ Facebook  ประกอบด้วย

สปัดาหที์ ่1 ช้ีแจงกจิกรรมการเข้า Facebook Group ตั้งช่ือกลุ่ม และเกบ็รวบรวมข้อมูล

ก่อนทดลองโดยใช้แบบสอบถามตอบด้วยตนเอง

สปัดาหที์ ่2 ให้ความรู้ เกี่ยวกบัพิษภัยของบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้า บารากู่และบารากู่ไฟฟ้า 

สปัดาหที์ ่3 ให้ความรู้และปรับเจตคต ิโดยบรรยายให้ความรู้เกีย่วกบัสารพิษ โทษและพิษภยัของบุหร่ี 

บุหร่ีไฟฟ้า บารากู่และ  บารากู่ไฟฟ้า ชมวีดโีอของผู้ป่วย อภิปรายและสรปุการเรียนรู้

สปัดาหที์ ่ 4 ทบทวนความรู้และสร้างสิ่งแวดล้อม ด้วยการจัดนิทรรศการ “วัยรุ่นสดุปัง 

โรงเรียนปลอดควัน หันหลังให้บุหร่ี”

สปัดาหที์ ่5  สร้างการรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวังถงึผลของการไม่สบูบุหร่ี 

โดยชมวีดทีศัน์ปฏเิสธการสบูบุหร่ี เร่ือง “วัยรุ่นยุคใหม่ไม่สบูบุหร่ี” และอภปิราย

สปัดาหที์ ่6  เพ่ิมความรู้ และเจตคตทิีด่ต่ีอการไม่สบูบุหร่ี นักสบื ค้นหาสือ่โดนใจ แลกเปล่ียน 

และอภิปรายผ่าน Facebook

สปัดาหที์่ 7 เพ่ิมการรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลของการไม่สบูบุหร่ี 

และอพัโหลดสื่อผ่าน Facebook ประกวดสื่อโดนใจ ผู้วิจัย และเพ่ือนร่วมให้คะแนน ด้วย

กจิกรรม “ชอบ กด Like ”

สปัดาหที์ ่8 สรปุการเรียนรู้  มอบรางวัล และเกบ็รวบรวมข้อมูลหลังทดลอง

ตวัแปรตาม

-ความรู้ เกี่ยวกับสารพิษของบุหร่ี 

โทษและพิษภัยของบุหร่ีฯ 

-เจตคตทิี่ไม่ดต่ีอการสบูบุหร่ี

-การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการ

ไม่สบูบุหร่ี 

-ความคาดหวังในผลลัพธข์องการไม่

สบูบุหร่ี

- ความตั้งใจไม่สบูบุหร่ี

กรอบแนวคิดการวิจยั 
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 15 ฉบบัที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2564                                                                       

ผลของโปรแกรมป้องกนัการสบูบุหร่ีร่วมกบัการใช้ Facebook 
ในนักเรียนมธัยมศกึษาปีที ่2 อ�ำเภอเมอืงจังหวัดประจวบคีรีขนัธ์

จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ  และคณะ

เทา่กบั 24 คนต่อกลุ่ม เลือกโรงเรียนกลุ่มตวัอย่างสุม่อย่างง่าย

โดยการจับฉลากโรงเรียนธรรมกิารามเป็นกลุ่มทดลอง และ

โรงเรียนบ้านค่ายเป็นกลุ่มเปรียบเทยีบ เมือ่โปรแกรมฯ สิ้นสดุ 

มนัีกเรียนทัง้สิ้น 54 คน จ�ำแนกเป็นโรงเรียนกลุ่มทดลอง 

จ�ำนวน 31 คนและโรงเรียนเปรียบเทยีบ จ�ำนวน 23 คน

	

	 เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการศึกษา ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ

	 1. โปรแกรมป้องกนัการสบูบุหร่ีร่วมกบัการใช้ 

Facebook ในนักเรียนมธัยมศกึษาช้ันปีที ่2 มกีจิกรรม 8 คร้ัง 

กิจกรรมในช้ันเรียนสัปดาห์ละ 1 คร้ังๆละ 60 นาท ี

คร้ังที ่1 ช้ีแจงโปรแกรมฯ และเข้ากลุ่ม Facebook แบบกลุ่มปิด 

คร้ังที่ 2 ให้ความรู้ เกี่ยวกบัพิษภัยของบุหร่ี โดยบรรยาย 

กจิกรรมกลุ่ม เล่นเกมและแสดงความคิดเหน็ คร้ังที่ 3 

ทบทวนความรู้ เกี่ยวกบัพิษภยัของบุหร่ี “บุหร่ี สบูแล้วเท ่

จริงไหม?” โดยชมวีดโีอ เร่ือง เก ๋และ เจ๋ง และวีดโีอของผู้ป่วย 

คร้ังที ่4 ปรับเจตคตทิีไ่ม่ดต่ีอการสบูบุหร่ี ให้ข้อมูลผลเสยี

ของการสบูบุหร่ี โดยเล่นเกม อภปิรายผลดผีลเสยีของการสบูบุหร่ี 

และแสดงบทบาทสมมุต ิคร้ังที่ 5 จัดนิทรรศการ หัวข้อ 

“วัยรุ่นสดุปัง โรงเรียนปลอดควัน หันหลังให้บุหร่ี” คร้ังที ่6 

นักสบืค้นหาสื่อโดนใจ ได้แก่ ภาพกราฟิก สื่อออนไลน์ 

สะท้อนผลเสียจากการสูบบุหร่ี แลกเปล่ียนและแสดง

ความคิดเหน็ผ่าน Facebook คร้ังที่ 7 กจิกรรมกลุ่มปิด 

Facebook โดยผู้วิจัยร่วมแสดงความคิดเหน็และแลกเปล่ียน 

และคร้ังที่ 8 สรปุการเรียนรู้ ในห้องเรียนและมอบรางวัล

แก่ผู้ที่อัพโหลดสื่อออนไลน์ที่โดนใจ ผู้ตอบปัญหาใน 

Facebook และเกบ็รวบรวมข้อมูลทั้งก่อนและหลังทดลอง 

และกิจกรรม Facebook แบบกลุ่มปิดทุกวันเสาร์ 

เวลา18.00 -18.30 น. สปัดาห์ที ่2-7 สบืค้นสื่อออนไลน์

ในการป้องกนัการสบูบุหร่ีและตอบค�ำถามชิงรางวัล

	 2. เคร่ืองมอืรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม 

ซ่ึงผู้วิจัยสร้างขึ้ นจากการทบทวนวรรณกรรม ผ่านการ

ตรวจสอบความตรงของเน้ือหาจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

โดยมคีวามเช่ียวชาญด้านการป้องกนัการสบูบุหร่ี ด้านสขุศกึษา

และส่งเสริมสขุภาพ และด้านการสื่อสารและตรวจสอบ

ความเที่ยงของแบบสอบถาม ได้ค่า CVI เทา่กบั 0.91 

โดยน�ำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 23 คน 

ประกอบด้วย 6 ส่วน ดงัน้ี ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป มด้ีวยกนั 

12 ข้อ ส่วนที่ 2 ความรู้ที่เกี่ยวกบัโทษและพิษภยัของบุหร่ี 

ม ี18 ข้อ เป็นตวัเลือก 4 ข้อค�ำถาม ตอบถูก ผดิ มค่ีาประสทิธิ์

ความคงที่ภายใน (KR-20) เท่ากบั 0.634 ส่วนที่ 3 

เจตคตต่ิอการสบูบุหร่ี ม ี18 ข้อ ส่วนที่ 4 การรับรู้ความ

สามารถตนเองในการป้องกนัการสบูบุหร่ี มี 15 ข้อ และ

ส่วนที ่5 ความคาดหวังในผลลัพธข์องการไม่สบูบุหร่ี ม ี15 ข้อ 

ซ่ึงส่วนที ่3,4 และ 5 เป็นมาตรวัดแบบประมาณค่า (Likert scale) 

5 ระดบั และได้ค่าความเทีย่ง เทา่กบั 0.714, 0.867 และ 0.930 

ตามล�ำดบั และส่วนที่ 6 ความตั้งใจไม่สบูบุหร่ี มคี�ำถาม

ที่มตีวัเลือกตอบ คือ ตั้งใจจะไม่สบู และตั้งใจที่จะสบูใน

อนาคตและไม่แน่ใจ แบบสอบถามได้รับการปรับแก้และ

ตรวจสอบความถูกต้องก่อนน�ำไปใช้จริง

	 3. เคร่ืองมอืจัดโปรแกรม เช่น สื่อต่างๆ บตัรค�ำ 

YouTube คลิปผู้ป่วย คอมพิวเตอร์ของโรงเรียน โทรศพัทม์อืถอื

ของนักเรียน โปสเตอร์ อุปกรณ์จัดนิทรรศการ รางวัล 

และเคร่ืองเป่าวัดปริมาณคาร์บอนมอนอกไซดใ์นลมหายใจ 

เป็นต้น

	 การพทิกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง ผู้วิจัยได้ย่ืน

ขอพิจารณาจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของคณะสาธารณสขุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล (หนังสอืหมายเลข MUPH2018-157) 

ซ่ึงมหีนังสอืยินยอมจากผู้ปกครองอนุญาตให้นักเรียนเข้า

ร่วมกจิกรรม ในการเกบ็ข้อมูล ให้ความส�ำคัญดงัน้ี 

	 1. การกลุ่มทดลองให้ความร่วมมือในการใช้ 

Facebook ตามวันเวลาทีก่ �ำหนด หากแต่ต้องใช้การกระตุ้น

ให้มกีารโต้ตอบและแลกเปล่ียนความคิดเหน็

	 2. การควบคุมการตดิต่อสื่อสารกนัระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ โดยการใช้กลุ่ม Facebook 

ปิดที่สื่อสารเฉพาะในกลุ่มทดลอง และโรงเรียนทั้งสองอยู่

ห่างกนั 2 กโิลเมตร

	 3. กลุ่มตัวอย่างในโรงเรียนทั้งสองแห่งได้รับ

ความรู้ พ้ืนฐานเกี่ยวกบัพิษภัยบุหร่ีในหลักสตูรและจาก

การวัดการเข้าถงึสื่อและข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบับุหร่ีพบว่า 

ไม่แตกต่างกนั
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	 การวิเคราะห์ขอ้มูล ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

SPSS 18.0 (ลิขสทิธิ์ของมหาวิทยาลัยมหิดล) ก�ำหนด

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถติเิชิงพรรณนา ประกอบด้วย จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ 

ทดสอบการกระจายของข้อมูลเป็นแบบปกติด้วยสถิต ิ

Kolmogorov-Smirnov test ทดสอบความแตกต่างของ

คุณลักษณะประชากรระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบ

เทยีบด้วยสถติ ิChi – square และ Independent t – test 

พิสจูน์สมมตฐิานการวิจัยเพ่ือเปรียบเทยีบการเปล่ียนแปลง

ความรู้  เจตคต ิการรับรู้  และความคาดหวังภายในกลุ่ม

ด้วยสถิติ Paired t-test  เปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างกลุ่มภายหลังทดลองด้วยสถติ ิANCOVA เมือ่ทดสอบ

การกระจายของข้อมูลระหว่างกลุ่มด้วย Levene’s test of 

equality of variances (p > 0.05)  และเปรียบเทยีบ

ความตั้งใจไม่สบูบุหร่ีภายในกลุ่มด้วยสถติ ิMcNemar test 

และเปรียบเทยีบความตั้งใจไม่สบูบุหร่ีระหว่างกลุ่มหลัง

ทดลองด้วยสถติ ิOdd ratio ที่ 95% CI

	  

	 1.ส�ำหรับการวัดความร่วมมือของกลุ่มทดลอง

ที่ใช้ Facebook โดยการอพัโหลดข้อมูลในการป้องกนัการ

สบูบุหร่ีที่ได้รับการกด like มากที่สดุ 

	 2.การใช้ Facebook เฉพาะในกลุ่มทดลอง และ

เป็นกลุ่มปิดที่เข้าและอพัโหลดข้อมูลได้เพียงสมาชิกกลุ่ม

เทา่น้ัน3 co-interception คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ได้รับแหล่งความรู้จากทีอ่ืน่ ควบคุมโดยการใช้สถติ ิANCOVA

	 ผลการศึกษา 

	 1. ข้อมูลทั่วไป พบว่ากลุ่มทดลอง 31 คน และ

กลุ่มเปรียบเทยีบ 23 คน โดยมกีารวิเคราะห์ความคล้ายคลึงกนั

ของกลุ่มตวัอย่างตามตวัแปรลักษณะทางประชากร ได้แก่ 

จ�ำนวนเพ่ือนทีส่บูบุหร่ี รายได้ต่อสปัดาห์ บุคคลในครอบครัว

ของนักเรียนที่สบูบุหร่ี อาชีพของบดิา อาชีพของมารดา 

ระดบัการศกึษาของบดิา ระดบัการศกึษาของมารดา ด้วย

สถติไิคสแควร์และสถติ ิIndependent t – test พบว่าไม่มี

ความแตกต่างกนัทางสถติ ิ(p>0.05) ดงัตารางที ่1

ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละของตวัอย่าง จ�ำแนกตามคุณลักษณะของประชากร

คุณลกัษณะของประชากร
กลุ่มทดลอง (n=31) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=23)

p-value
จ�ำนวน รอ้ยละ จ�ำนวน รอ้ยละ

จ�ำนวนเพือ่นทีสู่บบุหรี่ 0.099b

    ไม่มีเพ่ือนที่สบูบุหร่ี 10 32.2 2 8.7

    1-2 คน 9 29 14 60.9

    3-4 คน 6 19.4 4 17.4

    5 คน 6 19.4 3 13

ค่าเฉล่ีย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน      2.55±2.69 2.17±1.99

ค่าต�่ำสุด- ค่าสูงสุด 0 – 9 0 – 10

รายไดต่้อสปัดาห์ 0.197b

    < 300 บาท 17 54.8 18 78.3

    400 – 500 บาท 12 38.7 4 17.4

    500 - 600 บาท 0 0 0 0

    > 600 บาท 2 6.5 1 4.3

ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 356.29 ± 134.64 313.04 ± 132.47

ค่าต�่ำสดุ- ค่าสงูสดุ 200 -700 200 - 700

บุคคลในครอบครวัของนกัเรียนทีสู่บบุหรี่ 0.493b

    บดิา/มารดา/พ่ี/น้อง 9 29.0 8 34.8

    ปู่ย่า/ตายาย 3 9.7 2 8.7

    ลุงป้า/น้าอา 3 9.7 2 8.7

    มีมากกว่า 1 คน 10 32.2 3 13.0

    ไม่มีใครสบู 6 19.4 8 34.8

    การพักอาศยัของนักเรียน 0.685b

    บดิามารดา 27 87.1 19 82.6

    ญาติ 1 3.2 2 8.7

    อื่นๆ 3 9.7 2 8.7
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2. ประสทิธผิลของโปรแกรม มผีลลัพธด์งัน้ี

	 2.1) ความรู้ เกี่ยวกบัโทษและพิษภัยของบุหร่ี 

เมือ่เปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียความรู้เกีย่วกบัโทษ และพิษภยั

ของบุหร่ีภายในกลุ่ม พบว่ากลุ่มทดลองมีความรู้ เฉล่ีย

เพ่ิมขึ้นอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ (p<0.001) ส่วนกลุ่ม

เปรียบเทยีบไม่พบความแตกต่างกนั (p=0.320) ดงัตารางที ่2 

เมือ่เปรียบเทยีบความรู้เฉล่ียระหว่างกลุ่มหลังทดลองเมือ่ควบคุม

คะแนนความรู้เฉล่ียก่อนทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมคีวามรู้

เฉล่ียมากกว่าอย่างมนัียส�ำคัญ ทางสถติ ิ(p<0.001) ตารางที ่3

	 2.2) เจตคตทิีไ่ม่ดต่ีอการสบูบุหร่ี พบว่าคะแนน

เฉล่ียเจตคตทิีไ่ม่ดต่ีอการสบูบุหร่ี ภายในกลุ่มทดลองไม่มี

ความแตกต่างกนั (p=0.073) เช่นเดยีวกบักลุ่มเปรียบเทยีบ

ทีไ่ม่พบความแตกต่างกนั (p=0.712) ดงัตารางที ่2 และเมือ่

เปรียบเทยีบเจตคตทิี่ไม่ดต่ีอการสบูบุหร่ีเฉล่ียระหว่างกลุ่ม 

หลังทดลองเมื่อควบคุมคะแนนเจตคตเิฉล่ียก่อนทดลอง

พบว่าไม่แตกต่างกนั (p=0.691) ดงัตารางที่ 3 

	 2.3) การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการไม่สบูบุหร่ี 

พบว่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการ

ไม่สบูบุหร่ีภายในกลุ่ม กลุ่มทดลองมีการรับรู้ เฉล่ียเพ่ิม

ขึ้นอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p=0.036) ส่วนกลุ่มเปรียบ

เทยีบไม่พบความแตกต่างกนั (p=0.779) ดงัตารางที่ 2 

เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเอง

ระหว่างกลุ่ม หลังทดลองเมื่อควบคุมคะแนนการรับรู้

เฉล่ียก่อนทดลองไม่แตกต่างกนั (p=0.396) ตารางที่ 3 

	 2.4) ความคาดหวังในผลลัพธข์องการไม่สบูบุหร่ี 

พบว่าคะแนนเฉล่ียความคาดหวังในผลลัพธข์องการไม่สบูบุหร่ี

ภายในกลุ่ม กลุ่มทดลองมีความคาดหวังเฉล่ียเพ่ิมขึ้ น

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติอิย่างมสีถติ ิ(p<0.001) กลุ่มเปรียบเทยีบ

ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละของตวัอย่าง จ�ำแนกตามคุณลักษณะของประชากร (ต่อ)

คุณลกัษณะของประชากร
กลุ่มทดลอง (n=31) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=23)

p-value
จ�ำนวน รอ้ยละ จ�ำนวน รอ้ยละ

อาชีพของบดิา 0.782a

    เกษตรกร/ชาวประมง 2 6.4 4 17.4

    ค้าขาย/ ธุรกจิ 3 9.7 4 17.4

    ข้าราชการ 3 9.7 1 4.4

    รับจ้างทั่วไป 22 71.0 11 47.8

    พระภิกษุ 0 0 3 13.0

    อื่นๆ 1 3.2 0 0

อาชีพของมารดา 0.082a

    เกษตรกร/ชาวประมง 2 6.5 4 17.4

    ค้าขาย/ ธุรกจิ/ 5 16.1 3 13.0

    ข้าราชการ 4 12.9 2 8.7

    รับจ้างทั่วไป 17 54.8 12 52.2

    เสยีชีวิต 3 9.7 2 8.7

ระดบัการศึกษาของบดิา 0.738a

    ประถมศกึษา 15 48.4 9 39.1

   มธัยมศกึษา/ปวช. 9 29.0 10 43.5

   ปวส./ปริญญาตรี และ สงูกว่าปริญญาตรี 4 12.9 2 8.7

   ไม่ทราบ 3 9.7 2 8.7

ระดบัการศึกษาของมารดา 0.925a

   ประถมศกึษา 10 32.3 9 39.1

   มธัยมศกึษา/ปวช. 12 38.7 9 39.1

  ปวส./ปริญญาตรี และสงูกว่าปริญญาตรี 5 16.1 3 13.0

ไม่ทราบ 4 12.9 2 8.7
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ไม่พบความแตกต่างกนั (p=0.425) ดงัตารางที ่2 เมือ่เปรียบเทยีบ

คะแนนเฉล่ียความคาดหวังระหว่างกลุ่ม หลังทดลองเมื่อ

ควบคุมคะแนนความคาดหวังเฉล่ียก่อนทดลองไม่แตก

ต่างกนั (p=0.066) ตารางที่ 3  

	 2.5 ความตั้งใจไม่สูบบุหร่ี เมื่อเปรียบเทียบ

ความตัง้ใจไม่สบูบุหร่ีภายในกลุ่มพบว่ากลุ่มทดลองมคีวาม

ตัง้ใจไม่สบูบุหร่ีเพ่ิมขึ้นหลังทดลองอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ

	

(p=0.039) กลุ่มเปรียบเทยีบมคีวามตั้งใจไม่สบูบุหร่ีลดลง

หลังทดลอง แต่ไม่พบความแตกต่างกัน (p=0.375) 

ดงัตารางที ่4 เมื่อเปรียบเทยีบสดัส่วนของผู้ทีม่คีวามตั้งใจ

ผู้ที่มีความตั้งใจไม่สูบบุหร่ีระหว่างกลุ่ม หลังทดลอง

พบว่าสดัส่วนของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มเปรียบเทยีบถงึ 

6 เทา่ แต่กไ็ม่แตกต่างกนั (95% CI for 0.66 – 60.85) 

ดงัตารางที่ 4

	

  

ตวัแปร
กลุ่มทดลอง (n=31) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=23)

X SD   X SD

ความรูเ้กีย่วกบัโทษ และพษิภยัของบุหรี่

ก่อนการทดลอง 8.81 2.59 7.61 2.11

หลังการทดลอง 11.26 2.48 8.04 1.94

t=5.32, p<0.001 t=1.01, p=0.320

เจตคติทีไ่ม่ดีต่อการสูบบุหรี่

ก่อนการทดลอง 70.16 9.78 68.39 7.47

หลังการทดลอง 67.26 10.06 67.43 10.56

t =1.86, p = 0.073 t= 0.37, p= 0.712

การรบัรูค้วามสามารถตนเองต่อการไม่สูบบุหรี่

ก่อนการทดลอง 59.52 9.55 62.91 6.93

หลังการทดลอง 63.81 8.41  63.30 8.83

t = 2.198, p = 0.036 t= 0.284, p= 0.779

ความคาดหวงัในผลลพัธข์องการไม่สูบบุหรี่

ก่อนการทดลอง 61.84 9.37 68.61 8.50

หลังการทดลอง 70.61 6.77 66.00 13.95

t = 4.719, p<0.001 t=0.812, p=0.425

ตารางที ่2  การเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียความรู้ เจตคตทิีไ่ม่ดต่ีอการสบูบุหร่ี การรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ ์ 

               ของการไม่สบูบุหร่ี ก่อน-หลังการทดลอง ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ

* p-value ของ Paired t-test

ตารางที ่3  การเปรียบเทียบค่าเฉลีย่ความรู ้เจตคติทีไ่ม่ดีต่อการสูบบุหรี ่การรบัรูค้วามสามารถตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์

              ของการไม่สูบบุหรี ่หลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

ตวัแปร
กลุ่มทดลอง (n=31) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=23)

F p-value
X SD X SD

ความรู้ เกี่ยวกบัโทษและพิษภัยของบุหร่ี 11.26 2.48 8.04 1.94 22.04 <0.001

เจตคตทิี่ไม่ดต่ีอการสบูบุหร่ี 67.26 10.06 67.43 10.56 0.16 0.691

การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการไม่สบูบุหร่ี 63.81 8.41 63.30 8.83 0.73 0.396

ความคาดหวังในผลลัพธข์องการไม่สบูบุหร่ี 70.61 6.77 66.00 13.95 3.54 0.066
* p-value ของ ANCOVA
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อภิปราย

	  ลักษณะทางประชากร ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง

มคีวามตั้งใจทีจ่ะสบูบุหร่ีหรือลองสบูบุหร่ีเกอืบร้อยละ 26 

ทั้งน้ีเมื่อนักเรียนมีความตั้งใจ โอกาสที่เดก็เหล่าน้ีจะ

กลายเป็นนักสบูหน้าใหม่ในอนาคตดงัแนวคิดทฤษฎแีรง

จูงใจเพ่ือป้องกันโรค14 ซ่ึงจากสถิติการสูบบุหร่ีของ

เดก็15-18 ปี ในปี 2560 มเีกอืบร้อยละ 8 อกีทัง้กลุ่มตวัอย่าง

ส่วนใหญ่มีเพ่ือนที่สบูบุหร่ีเกอืบร้อยละ70 และมีบุคคล

ในครอบครัวสบูบุหร่ีเกอืบร้อยละ 80 ซ่ึงการสบูบุหร่ีของ

คนใกล้ชิดเป็นปัจจัยเสริมส�ำคัญต่อการสูบบุหร่ี มีการ

ศกึษาพบว่าเพ่ือนและคนใกล้ชิดในครอบครัวเป็นปัจจัย

เสริมให้มทีศันคตทิี่ดต่ีอการสบูบุหร่ี6-15 ดงัน้ันโปรแกรม

ป้องกนัการสบูบุหร่ีร่วมกบัการใช้ Facebook โดยประยุกต์

ทฤษฎปัีญญาสงัคมมุ่งเพ่ือสร้างภมูคุ้ิมกนัให้นักเรียนได้ 

	 ประสิทธิผลของโปรแกรม โปรแกรมโดย

ประยุกต์ทฤษฎีปัญญาสังคมที่สอดคล้องกับทฤษฎีการ

เรียนรู้  ซ่ึงหลังจากทีน่�ำโปรแกรมไปใช้ในกลุ่มทดลองตาม

สมมุตฐิานการวิจัย มดีงัน้ี

	 1. ความรู้เกีย่วกบัโทษและพิษภยัของบุหร่ี พบว่า

กลุ่มทดลองมคีะแนนความรู้สงูกว่าก่อนทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทยีบอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิจากการให้ความรู้

ในห้องเรียนด้วยสื่อทีม่คีวามน่าสนใจ ภาพชัดเจน ง่ายต่อ

การจดจ�ำ และทบทวนผ่าน Facebook การบรรยาย 

กจิกรรมกลุ่ม เล่นเกม แสดงความคิดเหน็ และชมวีดโีอ 

การสงัเกตตัวแบบเกดิการเรียนรู้  เข้าใจ จดจ�ำเน้ือหาที่

เรียนรู้ ได้15 ซ่ึงการเรียนรู้ดังกล่าวเกดิจากการสงัเกตตัว

แบบและสื่อต่างๆ กระตุ้นการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม16 

สอดคล้องกบัโครงสร้างความคิดของประสบการณ์และ

สื่อตามลักษณะของสื่อในความคิดของผู้เรียน17   

	 2.  เจตคติที่ ไ ม่ดี ต่อการสูบบุห ร่ี  พบว่า

กลุ่มทดลองมีระดับเจตคติที่ไม่ดีต่อการสบูบุหร่ีเพ่ิมขึ้น

เลก็น้อย ทั้งน้ี พฤตกิรรมสบูบุหร่ีและปัจจัยที่สมัพันธก์บั

การสูบบุหร่ีของวัยรุ่นตอนต้นมีความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยด้านบุคคล ด้านสิ่งแวดล้อมครอบครัวเป็นปัจจัย

แวดล้อมทีไ่ด้ปลูกฝงัทศันคต ิเป็นต้นแบบต่อการไม่สบูบุหร่ี18 

ตารางที ่4 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบทีม่คีวามตัง้ใจไม่สบูบุหร่ี ภายในกลุ่ม ก่อนและหลังการทดลอง

ความตั้งใจไม่สูบบุหรี่
ไม่สูบตลอดไป จะสูบ

p-value
จ�ำนวน รอ้ยละ จ�ำนวน รอ้ยละ

กลุ่มทดลอง (n = 31)

ก่อนการทดลอง 23 74.2 8 25.8 0.039

หลังการทดลอง 30 96.8 1 4.3

กลุ่มเปรียบเทยีบ (n = 23)

ก่อนการทดลอง 22 95.7 1 3.2 0.375

หลังการทดลอง 19 82.6 4 17.4

* p-value ของ McNemar test

ตารางที ่5 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบทีม่คีวามตัง้ใจไม่สบูบุหร่ี ภายในกลุ่ม ก่อนและหลังการทดลอง

ความตั้งใจไม่สูบบุหรีห่ลงัการทดลอง
ไม่สูบตลอดไป จะสูบ

OR 95% CI
จ�ำนวน รอ้ยละ จ�ำนวน รอ้ยละ

กลุ่มทดลอง (n = 31) 30 96.8 1 3.2 6.32 (0.66 – 60.85)

กลุ่มเปรียบเทยีบ (n = 23) 19 82.6 4 17.4
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อย่างไรกต็าม ไมลา อสิสระสงคราม พบว่ากลุ่มทดลอง

ไม่มคีวามแตกต่างด้านทศันคตจิากกลุ่มเปรียบเทยีบ (p= 0.157)19  

นอกจากน้ี กจิกรรม Facebook มีการแลกเปล่ียนและ

โต้ตอบน้อย ส่วนใหญ่จะรับรู้โดยการกดไลค์สอดคล้องกบั

การศกึษารปูแบบการรณรงค์การควบคุมยาสบูโดยการใช้ 

Facebook ซ่ึงไม่มกีารเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมแต่สามารถ

การรณรงค์ผ่าน Facebook ซ่ึงประเมนิได้จากการกด"Like"20  

	 3. การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการไม่สบูบุหร่ี

พบว่ากลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงภายในกลุ่มอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถติิ ซ่ึงเกดิจากการสงัเกตจดจ�ำตัวแบบ

น�ำไปสูก่ารเรียนรู้ ทกัษะด้วยการแสดงบทบาทสมมต ิการสร้าง

แรงจูงใจเชิงบวกด้วยค�ำชม รางวัล ชมวีดทีศัน์ เล่าประสบการณ ์

และอภปิราย ซ่ึงการรับรู้ความสามารถตนเองเป็นการตดัสนิ

จะท�ำได้19 อย่างไรกด็ ีไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม

เน่ืองจากเปล่ียนแปลงภายในกลุ่มทดลองแม้จะมนัียส�ำคัญ

ทางสถติิแต่เปล่ียนแปลงไม่มากสอดคล้องกบัการศึกษา

ผลของหนังสั้นในการป้องกนัพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีของ

นักเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น พบว่ากลุ่มทดลองมคีะแนน

เฉล่ียการรับรู้ ความสามารถก่อนและหลังทดลองไม่มี

ความแตกต่างกนั แสดงให้เหน็ว่าการรับรู้ความสามารถ

ต่างกนัในด้านความรู้สกึนึกคิดต่อสิ่งเร้าให้เกดิการรับรู้

ขึ้นและแตกต่างกนัในแต่ละพฤตกิรรมและสิ่งแวดล้อมที่

บุคคลเรียนรู้มา21 บุคคลในครอบครัวสบูบุหร่ีมีอทิธพิล

ต่อการจดจ�ำ และยาวนานอาจจะเช่ือว่าเป็นเร่ืองปกติ

กลายเป็นทศันคตแิละค่านิยมของครอบครัว6-8

	 4. ความคาดหวังในผลลัพธข์องการไม่สบูบุหร่ี 

กลุ่มทดลองมค่ีาเฉล่ียความคาดหวังในผลลัพธข์องการไม่สบูบุหร่ี 

มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.001) 

และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังทดลองมีค่าเฉล่ีย

ความคาดหวังในผลลัพธไ์ม่มคีวามแตกต่างกนั ซ่ึงกลุ่มทดลอง

ได้รับโปรแกรมฯ ด้วยการชมวีดีทศัน์ เล่าประสบการณ ์

อภิปราย และแสดงความคิดเหน็ น�ำไปสู่การตดัสนิใจ16 

เมื่อมกีารรับรู้ความสามารถตนเองและความคาดหวังผลสงู 

กจิกรรม Facebook เพ่ือสบืค้นข้อมูลอพัโหลดเพ่ือแลกเปล่ียน

และแสดงความคิดเหน็ต่อสื่อ ซ่ึงการใช้ Facebook และ

การรณรงค์ทางสือ่สงัคมออนไลน์เป็นการให้ความรู้การรับรู้

ความสามารถและความคาดหวังต่อผลลัพธข์องการสบูบุหร่ีได้22 

ด้วยโปรแกรมที่ประยุกต์ใช้ทฤษฎีปัญญาสังคม11 ซ่ึงมี

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมบุคคล และปรับสิ่งแวดล้อม

มุ่งหวังให้ป้องกนันักสบูหน้าใหม่

	 5. ความตั้งใจไม่สบูบุหร่ีพบว่ากลุ่มทดลองมี

ความตั้งใจจะไม่สบูตลอดไปเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 74.2 เป็น

ร้อยละ 96.8 เกดิจากการรับรู้ความสามารถ ความคาดหวัง 

ผลที่จะเกิดขึ้ นน�ำไปสู่ความตั้งใจไม่สูบบุหร่ีตลอดไป

สอดคล้องกบั เยาวรีย์ ดอเลาะ หลังทดลองกลุ่มทดลอง

มีค่าคะแนนเฉล่ียความรู้ เกี่ยวกบับุหร่ี ค่าคะแนนเฉล่ีย

ทศันคติเกี่ยวกบับุหร่ี ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

เกีย่วกบับุหร่ี ทกัษะการตดัสนิใจไม่สบูบุหร่ีและการแก้ปัญหา 

ทกัษะการปฏิเสธมากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิ(p<0.001) ค่าคะแนนเฉล่ียทกัษะความตระหนักรู้

ในตนเองเกี่ยวกับบุหร่ีมากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถติิ(p<0.001) และมีสดัส่วนความตั้งใจไม่

สูบบุหร่ีมากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p<0.001)23  

	 อย่างไรกด็ ีผลลัพธร์ะหว่างกลุ่มมคีวามแตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญเฉพาะด้านความรู้ เกี่ยวกับโทษพิษภัย

ของการสูบบุหร่ี โปรแกรมที่ต้องพัฒนากลวิธีสื่อสาร 

ผู้สือ่สารและการเรียนรู้ทีม่ปีระสทิธผิลต่อผลลัพธด้์านอืน่ๆ 

คือ เจตคตทิีไ่ม่ดต่ีอการสบูบุหร่ี การรับรู้ความสามารถตนเอง 

และความคาดหวังต่อผลของการไม่สบูบุหร่ี รวมถงึความ

ตั้งใจไม่สบูบุหร่ี 

	 ขอ้จ�ำกดัในการวิจัยครั้งนี้  โรงเรียนในพ้ืนที่

ศึกษามีนักเรียนเพียงพอกับขนาดตัวอย่างจ�ำกัดท�ำให้

ไม่มีตัวเลือกส�ำหรับโรงเรียนตัวอย่างและกลุ่มตัวอย่าง

ทีศ่กึษาและโปรแกรมประยุกตใ์ช้ Facebook เป็นเคร่ืองมอื

แลกเปล่ียนเรียนรู้  โดยไม่ได้บนัทกึความสม�่ำเสมอ ผู้วิจัย

เป็นบุคคลภายนอกและกจิกรรมไม่มผีลต่อการเรียนปกต ิ

และช่วงเวลาจบโปรแกรมอยู่ใกล้สอบปลายภาคท�ำให้

นักเรียนลดความสนใจในการเข้าร่วมกจิกรรม   
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ผลของโปรแกรมป้องกนัการสบูบุหร่ีร่วมกบัการใช้ Facebook 
ในนักเรียนมธัยมศกึษาปีที ่2 อ�ำเภอเมอืงจังหวัดประจวบคีรีขนัธ์

จุไรรัตน์ ช่วงไชยยะ  และคณะ

ขอ้เสนอแนะ

	 ขอ้เสนอแนะเพือ่น�ำผลการวิจยัไปใช ้

	 1. โรงเรียนสามารถน�ำโปรแกรมฯ ประยุกตใ์ช้

เป็นแนวทางการเรียนการสอนเพ่ือป้องกันการสูบบุหร่ี

ร่วมกับการใช้ Facebook เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียน

มัธยมศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรู้มากขึ้ นและค้นหา

แหล่งข้อมูลที่น่าเช่ือถือได้ในการป้องกันตนเองจาก

การเป็นนักสบูบุหร่ีหน้าใหม่  

	 2. โรงเรียนสามารถน�ำโปรแกรมป้องกนัการสบูบุหร่ี

ร่วมกบัการใช้ Facebook น้ี น�ำไปประยุกต์ใช้เพ่ือเพ่ิม

ทกัษะการท�ำสื่อออนไลน์ เช่น อนิโฟกราฟิก คลิปวิดโีอ 

เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้  และสร้างสรรค์สื่อที่น่าสนใจ 

เผยแพร่ในโรงเรียนและในสังคมออนไลน์เพ่ือเกิด

การเรียนรู้จดจ�ำจากตวัแบบที่เหมาะสมกบัวัย 

	 ขอ้เสนอแนะในการท�ำวิจยัครั้งต่อไป

	 1. เพ่ือให้การป้องกนัและควบคุมมปีระสทิธภิาพ

ควรด�ำเนินการวิจัยในนักเรียนประถมศึกษา เพ่ือสร้าง

ภมูิคุ้มกนัตั้งแต่เดก็

	 2. ประยุกตใ์ช้แนวคิดทฤษฎอีื่นๆ อาท ิแนวคิด

การสร้างความรอบรู้ ด้านสขุภาพ (Health literacy) และ

การพัฒนาทกัษะชีวิต ในการพัฒนาโปรแกรมป้องกนัการ

สบูบุหร่ี 

	 3. โปรแกรมฯ ควรมเีลือกสื่อที่มผีลกระทบทาง

อารมณแ์ละทศันคตเิชิงลบต่อการสบูบุหร่ี กระตุ้นให้คิด 

และสรุปให้เหน็ถงึคุณค่าของตนเอง เพ่ือสร้างแรงจูงใจ

ในการไม่สบูบุหร่ีตลอดไป

 

	 กิตติกรรมประกาศ  ผู้วิจัยขอบพระคุณ

ศนูย์วิจัยและจัดการความรู้ เพ่ือการควบคุมยาสบู (ศจย.) 

และส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) 

ที่ได้ให้ทุนสนับสนุนการวิจัยในคร้ังน้ี มูลนิธริณรงค์เพ่ือ

การไม่สบูบุหร่ีที่ได้ให้ความอนุเคราะห์สื่อ ผู้อ�ำนวยการ 

คุณครปูระจ�ำช้ันและนักเรียนทุกคนของโรงเรียนที่ศกึษา 

ได้แก่ โรงเรียนเทศบาลธรรมิการาม โรงเรียนบ้านค่าย 

และโรงเรียนหนองบวั 

เอกสารอา้งอิง  

1.  Rungruanghiranya S, and Kongsagon R. Tobacco:

    toxicity, therapy and prevention. Nakhonpathom:

    Sintaweekit printing; 2013. (in Thai)

2.  Phittayarungsarhit S, and Punkrachang P. Thailand 

    Tobacco Consumption Statistics Report, 2018. 

     Bangkok: Tobacco Control Research and Knowledge

     Management Center, (TRC.), Mahidol University; 

    2018. (in Thai)

3.  Bunsem K, Sathitiwanich P, and Rawisanorn W. 

     Smoking Behaviors among Youth in ChaiyaphumProvince. 

    Journal of  health science 2009; 3: 6-14. (in Thai)

4. Jarungjitaree S, Ammawat W, and Wichitsranoil J. 

    Factors Influencing Smoking Behavior among Women 

    in Urban Areas. Journal of Public Health 2013; 

    43(3): 281-95. (in Thai).	

5.  Pornvivattanachai S. Factors influencing adolescents  

    smoking behavior. Nakhonprathom. Mahidol University; 

    2010. (in Thai)	

6.  Kengganpanich T, Kengganpanich M. and Temsirikunchai L, 

    Factors Influencing on Young Women Smoking in 

    Thailand. Journal of Health Education 2008; 

    30(1): 26-40. (in Thai)

7. Thippayom T. and Nimpitakpong P, Electronic 

      Cigarettes. Journal of Public Health 2014; 

    3: 313-28. (in Thai)	

8.  Bureau of tobacco control, Department of Disease 

     control, Ministry of Public Health and Tobacco 

    Control Research and Knowledge Management Center   

    (TRC). The 2016 Situation of tobacco in Thailand Bangkok.   

       Bangkok: Chalearndemunkong print; 2016. (in Thai)

9.   Laysamute S, Jamthaworn S, Leenawarat T, Tapanya S,

      and Saelim. A. Exploring the situation and marketing 

        mix of new tobacco products consumption among 

      teenage consumers. Bangkok: Tobacco Control 

      Research and Knowledge Management Center 



105

Journal of Bamrasnaradura Infectious Diseases Institute
Vol 15  No. 2  May - August 2021                                                                         

The Effects of Smoking  Prevention Program and Using Facebook 

Among Grade 8 Students, Amphoe Mueang, Prachuap Khiri Khan Province

Jurairat Chuangchaiya and others

      (TRC.) and Thaihealth; 2012. (in Thai)

10. National statistical office. The 2017 Household 

      survey on the use of information and communication 

      technology. Bangkok: Ministry of Digital Economy

      and Society; 2017. (in Thai)

11. Aemsuthasit S. Theories and techniques in behavior 

      modification. 8th ed. Bangkok: Chulalongkorn  

      University Press; 2013. (in Thai)

12. Kaewsutha N, Auncheun P, Somsuay P, Weerakul N.

      The effect of positive tobacco refusal program in  

        dental school program of primary school students, 

      Bangkok. Journal of Srinakharinwirot Research 

      and Development (Humanities and Social Sciences)  

      2018; 9(17): 53-68. (in Thai)

13. Fleiss JL. Statistical Methods for Rates and Proportions. 

      New York: John Wiley & Sons; 1981.

14. Rogers RW, Prentice-Dunn S. Protection motivation

      theory. In: Gochman DS, Editor. Handbook of

      health behavior research 1: Personal and social 

      determinants. New York: Plenum Press; 1997. P.113–32. 

15. Krathwohl DR, Bloom BS. Taxonomy of Education 

      Objective; Handbook II : Affective domain. New York: 

      David Mckay company: 1964.

16. Aemsuthasit S. Theories and techniques in behavior 

      modification. 8th ed. Bangkok: Chulalongkorn   

     University Press; 2013. (in Thai)

17. Dale E. (1946), The Cone of Learning. [Internet]. 

     2018 [cited 2018 June 20]. Avialable from: 

     https://en.wikipedia.org/wiki/Edgar

18. Chaikoolvatana C, Sutti P, Jaimalai W. Smoking   

      Behavior and Risk Factors Associated with Smoking

      of Early Adolescents in Phayao Province, Thailand.  

      Nursing Journal of the Ministry of Public Health 

      2018; 27(3): 57-67. (in Thai)

19. Issarasongkhram M, Boonprakong T, Chunkao K. 

      Knowledge attitude and behavior in prevention 

      control of communicable diseases between individualized   

      instruction by principles of environmental education 

      and teaching large groups. Journal of the office of  

      Disease Prevention and Control 7th Khon Kaen 

      2017; 24 : 91-104. (in Thai)

20. Hamill S, Turk T, Murukutla N, Ghamrawy M, 

      Mullin S. I like MPOWER: using Facebook, online    

      ads and new media to mobilise tobacco control 

      communities in low-income and middle-income 

      countries. Tobacco control Journal 2015; 24(3): 306-12.

21. Punsai K, Rodjarkpa Y, Pongsangpun P. Effect 

      of short movie for smoking prevention behavior 

      among junior high school. Journal of the office 

      of Disease Prevention and Control 7th Khon Kaen 

      2017; 24(2): 90-9. (in Thai) 

22. Suwamard J. The effects of a smoking prevention 

      program for early male adolescents in foster home.   

       [Dissertation]. Nakornprathom: Mahidol University; 

      2015. (in Thai)

23. Doloh Y, Kengganpanich M, Kengganpanich T, 

      Benjakul S. Effects of life skill development program on   

      non-smoking intention in youth of Banklang muslim  

      community, Bangtoei sub-district, Mueang district, 

        Pang-Nga Province. Journal of Health Education 

      2017; 40(2): 10-21. (in Thai) 


