
บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาโครงสร้้าง-ปฏิิสััมพันธ์์ในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทาง
อาหารของชุุมชน    และวิิเคราะห์์การเรีียนรู้�ของชุุมชนภายใต้้โครงสร้้างและปฏิิสััมพันธ์์ในการสร้้างเสริิม 
ความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน  ใช้้วิิธีีการศึึกษาเอกสาร การสััมภาษณ์์ผู้้�นำำ�ชุุมชน  การสัังเกตแบบไม่่มีี 
ส่่วนร่วม  และการสำำ�รวจข้อมููลจากผู้้�ผลิตและผู้้�บริิโภคในชุุมชนที่่�มีีการปฏิิบััติิดีี  (best practice) จำ ำ�นวน  
6 ชุุมชน จาก 6 ภููมิภาค วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา ผลการวิิจััย พบว่่า โครงสร้า้งและปฏิิสััมพันธ์์
ในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน  แบ่่งได้้เป็็น  3 แบบ คืื อ 1) แบบกลุ่่�มการสร้้างเสริิม 
ความมั่่�นคงทางอาหารในชุุมชน 2) แบบชุุมชนพึ่่�งตนเอง 3) แบบเครืือข่่ายชุุมชน ซ่ึ่�งในแต่่ละแบบมีีช่วงของ
การเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาแบ่่งได้้เป็็น 3 ช่วง ภายใต้้โครงสร้้างและปฏิิสััมพันธ์์ฯ แบ่่งการเรีียนรู้�ของชุุมชน
ได้้เป็็น  3 แบบ คืื อ 1) แบบกลุ่่�มการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารในชุุมชน  2) แบบชุุมชนเป็็นฐาน  
3) แบบเครืือข่่ายชุุมชน ซ่ึ่�งแบ่่งการเรีียนรู้�ได้้เป็็น 3 ระยะ คืือ 1) การเรีียนรู้�เพ่ื่�อฟ้ื้�นฟููวิิถีีชีีวิิต วิิถีีชุุมชนและ
การพึ่่�งตนเองฯ 2) การเรีียนรู้�เพ่ื่�อการปรัับเปลี่่�ยนชุุมชนสู่่�การสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร และ  
3) การเรีียนรู้�ร่วมกันของชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร
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Abstract
	 The purpose of this research was to investigate community structure and interaction 
for enhancing food security. The study was conducted via examination of documents, 
interviewing community leaders, using non-participant observation, and surveying data from 
manufactures and consumers with “best practice” across 6 communities in 6 regions.  
The collected data were analyzed using content analysis. The study findings were as follows: 
the structure and interaction for enhancing food security in the communities could be 
categorized into 3 features; 1) promote a community food security group, 2) provide 
 a self-reliant community, and 3) promote community networking, which includes 3 phases 
of change and progress. Under structure and interaction, the community learning models 
were divided into 3 types: 1) a model for enhancing a community food security group,  
2) a community-based model, and 3) a community networking model. The learning features 
were separated into 3 phases; (1) learning to rehabilitate the community way of life  
and promote self-reliance, (2) adjustment of community learning to enhance food security, 
and (3) promotion of community collaborative learning to enhance food security.  
The 3 key phases of community learning feature; the learning models, the learning methods, 
the learning content, the learning sources/ bases, and the learning mechanics, respectively.

Keywords: community’s learning, social structure and interactive, food security

วารสารครุศาสตร์์ ปีีท่ี่� 49 ฉบัับท่ี่� 1 (มกราคม - มีีนาคม 2564) 				                 2/18

บทนำำ�

	 ประเทศไทยมีีความอุดมสมบููรณ์์ทางธรรมชาติิ และมีีภููมิอากาศที่่�เหมาะสมต่อการทำำ�เกษตรกรรม 

ประชากรส่่วนใหญ่่จึึงประกอบอาชีีพเกษตรกรรมและอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นชุุมชนที่่�มีีวัฒนธรรมและภููมิิปััญญา 

ท้้องถิ่่�นสั่่�งสมมาอย่่างยาวนาน กระทั่่�งประเทศตะวัันตกเข้้ามามีีอิทธิิพลและบทบาทต่่อประเทศไทย โดยได้้

ผลักดัันให้้รััฐบาลไทยดำำ�เนิินนโยบายการพััฒนาประเทศไปสู่่�ความทันสมััยภายใต้้แผนพัฒนาเศรษฐกิิจและ

สัังคมแห่่งชาติิ ซ่ึ่�งได้้ประกาศใช้้นัับตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2504 เป็็นต้นมา

	 ผลจากการพััฒนาได้้นำำ�ประเทศไปสู่่�ระบบทุุนนิยมที่่�มีีการใช้้เทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััยมีีประสิิทธิิภาพ

ในการเพิ่่�มกำำ�ลังการผลิตควบคู่่�กับการพััฒนาสาธารณููปโภคอาคารสิ่่�งก่่อสร้้างและความรู้�สมััยใหม่่  

ส่่งผลให้้การเติิบโตของรายได้้ประชาชาติิและความเจริญเพิ่่�มขึ้้�นตามลำำ�ดับ แต่่ในขณะเดีียวกัน ได้้ก่่อให้้เกิิด

ผลกระทบด้้านลบในหลายด้้าน เช่่น ภาคเกษตรกรรมของไทยได้้รัับอิิทธิิพลจากการปฏิิวััติิเขีียว โดยรััฐบาล

ได้้ส่่งเสริิมและพััฒนาการปลููกพืืชเศรษฐกิิจเพ่ื่�อการส่่งออกผ่่านเจ้้าหน้้าที่่�ส่่งเสริิมการเกษตรและกลไก 

การตลาด ทำำ�ให้้มีีการปลููกพืืชเชิิงเดี่่�ยวและใช้้สารเคมีีเพิ่่�มผลผลิตอย่า่งกว้้างขวางและรวดเร็็ว ซ่ึ่�งได้้ก่่อให้้เกิิด
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การเปลี่่�ยนแปลงและปััญหาต่่อเกษตรกรและชุุมชน  ในด้านต่าง ๆ ได้้แก่่ 1) ด้านทรััพยากรธรรมชาติิและ 

สิ่่�งแวดล้อม  การขยายพื้้�นที่่�ทำำ�การเกษตรและอุุตสาหกรรม ทำ ำ�ให้้พื้้�นที่่�ป่่าและแหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิซ่ึ่�งเป็็น 

แหล่่งอาหารที่่�สำำ�คัญของชุุมชนลดลงอย่่างมากและต่่อเน่ื่�อง ส่ งผลให้้สููญเสีียความหลากหลายทางชีีวภาพ

และระบบนิิเวศ เกิิดภาวะฝนทิ้้�งช่่วงและความแห้้งแล้้ง ทำำ�ให้้ผลผลิตเสีียหายและเกิิดความอดอยากขาดแคลน 

2) ด้านเศรษฐกิิจ การผลิตและการบริิโภค การพึ่่�งพิิงปััจจััยการผลิตและการตลาดภายนอกชุุมชนเป็็นหลััก 

ทำำ�ให้ต้้้นทุนการผลิติสููง โดยไม่่สามารถกำำ�หนดหรืือควบคุมุความผันัผวนของราคาสินิค้าได้้ ทำำ�ให้เ้กิิดปัญหา

หน้ี้�สิิน  ความยากจน  และสููญเสีียที่่� ดิินทำำ�กิน  การปลููกพืืชเชิิงเดี่่�ยวโดยใช้้สารเคมีีทำำ�ให้้พัันธุ์์�พืืช  

พัันธุ์์�สัตว์์พื้้�นเมืืองลดลงและสููญหายไป สารเคมีีที่่�ใช้้ทำำ�ให้้ดิินเส่ื่�อมคุณภาพ และยังัแพร่กระจาย รวมทั้้�งตกค้้าง

ในผลผลิตและร่่างกายของเกษตรกรซ่ึ่�งส่่งต่่อไปถึึงผู้้�บริิโภคด้้วย 3) ด้านสังคม จากปััญหาทรััพยากรธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้อม  และปััญหาเศรษฐกิิจ  การผลิตและการบริิโภค ทำ ำ�ให้้เกษตรกรต้้องออกไปหางานทำำ�นอก

หมู่่�บ้าน ส่งผลให้้ครอบครััวแตกแยก ขาดกำำ�ลังแรงงาน ความสัมพันธ์์และการช่่วยเหลืือแบ่่งปัันกันในชุุมชน

เปลี่่�ยนแปลงและลดน้อยลง 4) ด้านวิิถีีวัฒนธรรมและภููมิปััญญา เกษตรกรหัันไปเรีียนรู้�และใช้้วิิชาการเกษตร

แผนใหม่่แทนภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นและปััจจััยการผลิิตในชุุมชน  การผลิตอย่่างเข้้มข้นต่อเน่ื่�องตลอดทั้้�งปีี และ

อิิทธิิพลจากการแพร่กระจายทััศนคติิและค่่านิิยมเกี่่�ยวกับการพััฒนาของรััฐบาล ส่ งผลให้้เกษตรกรละเลย 

วิิถีีวัฒนธรรมภููมิปััญญาของท้้องถิ่่�น  เป็็นเหตุุให้้ชุุมชนอ่อนแอ พึ่่ �งพาตนเองได้้น้้อยลง และตกอยู่่�ใน 

ภาวะความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร ซ่ึ่�งจากสถานการณ์์อาหารของประเทศไทยในปัจจุบััน พบว่่า โดยภาพรวม

ของประเทศไทย มีีส่วนเกิินด้านการผลิตอาหาร แต่่เม่ื่�อพิิจารณาในมิติิของการเข้้าถึึงอาหาร พบว่่า ในบาง

ครััวเรืือนประสบปััญหาความยากจนทางอาหาร โดยร้้อยละ 87 ของคนที่่�ยากจนทางอาหารอยู่่�ในกลุ่่�มของ

ครััวเรืือนเกษตรกร และร้้อยละ 54 เป็็นครััวเรืือนที่่�ปลููกข้้าว  (กระทรวงวััฒนธรรม, 2552; ประภาพร  

ขอไพบููลย์์, 2555; สำำ�นักงานเศรษฐกิิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์, 2554)

	 การทรงงานและโครงการตามพระราชดำำ�ริในพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวฯ และโครงการตาม 

พระราชเสาวนีีย์์ในสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิตติ์์� พ ระบรมราชิินีีนาถ  เกิิดขึ้้�นเพ่ื่�อแก้้ไขปััญหาและช่่วยเหลืือ

ราษฎรในชุุมชนต่าง ๆ  ทั้้�งในการอนุุรัักษ์์และฟ้ื้�นฟููทรััพยากรธรรมชาติิ การพััฒนาการเกษตรที่่�เหมาะสมกับ

พื้้�นที่่� การรวมกลุ่่�มช่ว่ยเหลืือกััน การพัฒันาอาชีีพเสริมิเพ่ื่�อเพิ่่�มรายได้ ้การส่่งเสริมิการศึึกษาและการสืืบทอด

วิิถีีวัฒนธรรมภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น  ฯลฯ ในส่วนของรััฐบาล แม้้จะมีีการวางแผนและกำำ�หนดทิศทาง 

การพััฒนาการเกษตรโดยเน้้นให้้เพิ่่�มประสิิทธิิภาพแทนการขยายพื้้�นที่่�เพาะปลููก พร้อมกับดำำ�เนิินการพััฒนา

และฟ้ื้�นฟููทรััพยากรธรรมชาติิ เพ่ื่�อช่่วยเหลืือให้้ชุุมชนมีีอาหารเพีียงพอแก่่การบริิโภค มีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น และ
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มีีความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น  แต่่การดำำ�เนิินงานไม่่เป็็นไปตามเป้้าหมาย ทำ ำ�ให้้เกษตรกรและองค์์กรพััฒนาเอกชน

จำำ�นวนหนึ่่�งแสวงหาแนวทางแก้้ไขปััญหาเพ่ื่�อพลิกฟ้ื้�นวิิถีีชีีวิิต วิิถีีชุุมชนให้้กลัับมาพึ่่�งพาตนเองได้้ ด้ วย 

การเปลี่่�ยนวิิถีีการผลิตมาเป็็นแบบเกษตรธรรมชาติแิละเกษตรแบบผสมผสานประกอบกับัการใช้้เทคนิิคและ

ภููมิปััญญาทางการเกษตรที่่�ค้้นพบ ซ่ึ่�งได้้นำำ�มาใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนา โดยเผยแพร่แนวคิดและความรู้�

ไปยัังชุุมชนอื่�น  ๆ ในรููปแบบเครืือข่่ายเกษตรกรรมทางเลืือกทั้้�งในระดัับจัังหวััด  ระดัับภููมิภาค และระดัับ

ประเทศ พร้อมกับสร้้างมโนทัศน์เกษตรกรรมทางเลืือก เกษตรกรรมยั่่�งยืืน  และการสร้้างเสริิมความมั่่�นคง

ทางอาหาร (สมาคมโภชนาการแห่่งประเทศไทยฯ, 2554; สมาคมโภชนาการแห่่งประเทศไทยฯ, 2555; 

สำำ�นักงานเศรษฐกิิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์, 2554; อนุุสรณ์์ อุณโณ, 2546)

	 ปััญหาจากการพััฒนาที่่�ผ่่านมาได้้ก่่อให้้เกิิดกระแสแนวคิดการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน  (sustainable 

development) ดังเช่่นในปี พ.ศ. 2538 องค์์การอาหารและเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ (FAO) ได้้แถลงว่่า 

โลกกำำ�ลังเผชิญกับวิิกฤตการณ์์ขาดแคลนอาหารในอนาคตอัันใกล้้ เน่ื่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงด้้านการค้้าโลก 

ด้้านสิ่่�งแวดล้อม และจำำ�นวนประชากรโลก ทำำ�ให้้ในช่วงปีี พ.ศ. 2539 ซ่ึ่�งมีีการจััดการประชุุมสุดยอดอาหาร

โลก (WSF) ได้้มีีการกล่่าวถึงประเด็็นเร่ื่�องความมั่่�นคงทางอาหาร ส่ งผลให้้ภาคส่่วนต่่าง ๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้้องให้้ 

ความสนใจและมีีการเคล่ื่�อนไหวกันมากขึ้้�น แต่่ในช่วงปีี พ.ศ. 2540 ประเทศไทยเกิิดวิิกฤตเศรษฐกิิจส่งผล

ให้้ทุุกภาคส่่วนต้องปรัับแนวทางและกระบวนการพััฒนา โดยเน้้นการพััฒนาคนเป็็นศููนย์์กลาง และน้้อมนำำ�

หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงในพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวฯ ม าใช้้เป็็นแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตและ

การพััฒนา ซ่ึ่�งรััฐบาลได้้เปิิดโอกาสและส่่งเสริิมให้้ประชาชนและทุุกภาคส่่วน  ในสังคมเข้้ามามีีบทบาทและ

ส่่วนร่วมในการพััฒนาสัังคมและประเทศมากขึ้้�นด้วย ส่งผลให้้หลายภาคส่่วนที่่�ดำำ�เนิินงานเกี่่�ยวข้องกัับชุุมชน 

การพััฒนาด้้านต่าง ๆ และความมั่่�นคงทางอาหารมีีการกำำ�หนดนโยบาย แผนงาน  และโครงการ/กิิจกรรม

ต่่าง ๆ  ภายใต้้แนวคิดการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง และการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร 

อาทิิ ธนาคารเพ่ื่�อการเกษตรและสหกรณ์์การเกษตร (ธ.ก.ส.) กรมพัฒนาชุุมชน กระทรวงมหาดไทย สำำ�นักงาน

กองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย (สกว.) สำ ำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุขภาพ  (สสส.) มูู ลนิิธิิชีีววิิถีี  

มููลนิิธิิเกษตรกรรมยั่่�งยืืน กลุ่่�ม บริิษััท ปตท. จำำ�กัด (มหาชน) และภาคีีเครืือข่่าย เป็็นต้น (กชกร ชิณะวงศ์์, 

2554; กรมการพััฒนาชุุมชน สำำ�นักเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งชุุมชน, 2557; โครงการรัักษ์์ป่่า สร้้างคน ๘๔ 

ตำำ�บล วิิถีีพอเพีียง, 2553; ธน าคารเพ่ื่�อการเกษตรและสหกรณ์์การเกษตร, 2555; ศจิ นทร์์ ประชาสัันติ์์�, 

2555; สถาบัันธรรมรัฐเพ่ื่�อการพััฒนาสัังคมและสิ่่�งแวดล้อม, 2555; สำำ�นักงานสนัับสนุุนการพััฒนายุุทธศาสตร์์ 

แห่่งชาติิด้้านอาหาร, 2546)
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	 ในช่วงปีี พ.ศ. 2550-2551 เกิิดวิิกฤตอาหารและภาวะอาหารแพง ทำำ�ให้้ความมั่่�นคงทางอาหาร

ถููกกล่่าวถึงและได้้นำำ�ไปสู่่�การตราพระราชบััญญัติิคณะกรรมการอาหารแห่่งชาติิ พ .ศ. 2551 เพ่ื่�อให้้เป็็น

องค์์กรหลัักในการดำำ�เนิินการและจััดการด้้านอาหารในทุกมิิติิในลักษณะบููรณาการการทำำ�งานและ 

ความร่วมมืือ ขณะเดีียวกัน  หน่่วยงาน/องค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้องด้้านความมั่่�นคงทางอาหารได้้ผลักดััน 

แผนยุุทธศาสตร์์ด้้านความมั่่�นคงทางอาหารเป็็นวาระแห่่งชาติิ จน ได้้บรรจุุเป็็นแผนยุทธศาสตร์์ด้้าน 

ความมั่่�นคงทางอาหารในแผนพัฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 11 (พ.ศ. 2555-2559) (ประภา

พร ขอไพบููลย์์, 2555; สุภา ใยเมืือง, 2555) พร้อมกันนั้้�น ผลจากการพััฒนาชุุมชนของหน่่วยงาน/องค์์กร

ภาคส่่วนต่าง ๆ  ในช่วงที่่�ผ่่านมาได้้ทำำ�ให้้เกิิดชุุมชนต้นแบบ ซ่ึ่�งมีีการประชาสััมพันธ์์เผยแพร่ผ่่านสื่�อต่่าง ๆ  ใน

ฐานะตััวอย่่างและแหล่่งเรีียนรู้�สำำ�หรัับชุุมชนอื่่�น  ๆ และผู้้�สนใจ  ในขณะที่่�ผลจากการศึึกษาเกี่่�ยวกับตััวชี้�วััด

และสถานะความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนของ สุ ภา ใยเมืือง (2555) และ เกีียรติิศัักดิ์์� ยั่่ �งยืืน  (2556)  

พบว่่า ปั จจุบััน  ชุุมชนส่วนใหญ่่มีีความมั่่�นคงทางอาหารอยู่่�ในระดัับปานกลาง โดยยัังคงมีีชุุมชนอีีกจำำ�นวน

หนึ่่�งที่่�มีีปัญหาและเสี่่�ยงต่่อความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร ขณะที่่�หลายแห่่งแม้้จะมีีความมั่่�นคงทางอาหาร  

แต่่พบว่่า มีีปัจจััยและโอกาสเสี่่�ยงต่่อความไม่่มั่่�นคงทางอาหาร

	 ความมั่่�นคงทางอาหารมีีความสำำ�คัญและมีีผลกระทบอย่่างมากต่่อมนุษย์์ ชุุมชน สั งคม  และโลก

ทั้้�งในปัจจุบัันและอนาคต โดยชุุมชนเกษตรกรรมเป็็นฐานทรัพัยากรอาหาร แหล่่งผลิตอาหาร และเป็็นหัวใจ

สำำ�คัญของการสร้า้งเสริมิความมั่่�นคงทางอาหาร ซ่ึ่�งที่่�ผ่่านมาชุุมชนได้เ้ข้้าไปเกี่่�ยวพันอยู่่�ภายใต้โ้ครงสร้า้งและ

ปฏิิสััมพันธ์์ทางสัังคมที่่�มีีอิทธิิพลและบทบาทอย่่างมากต่่อการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้าง-ปฏิิสััมพันธ์์ และ 

การเรีียนรู้�ของชุุมชนที่่�นำำ�ไปสู่่�ความมั่่�นคงทางอาหารหรืือความไม่่มั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนและสัังคม ทำำ�ให้้

ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาโครงสร้้าง-ปฏิิสััมพันธ์์ และการเรีียนรู้�ของชุุมชนภายใต้้โครงสร้้างและปฏิิสััมพันธ์์

ในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนที่่�มีีการปฏิิบััติิดีี  (best practice) ได้้รัับยกย่่องให้้เป็็น

ชุุมชนตัวอย่่าง/ชุุมชนต้นแบบของหน่่วยงานต่าง ๆ  ที่่�ดำำ�เนิินงานเกี่่�ยวข้องกัับการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทาง

อาหารของชุุมชน ได้้แก่่ กรมพัฒนาชุุมชน กระทรวงมหาดไทย ธนาคารเพ่ื่�อการเกษตรและสหกรณ์์การเกษตร 

(ธกส.) สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย (สกว.) สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุขภาพ (สสส.) 

มููลนิิธิิชีีววิิถีี  และ กลุ่่�มบริิษััท ปตท. จำ ำ�กัด  (มหาชน) เป็็นต้น  เพ่ื่�อทราบถึึงโครงสร้้าง-ปฏิิสััมพันธ์์ และ 

การเรีียนรู้�ของชุุมชนดังกล่่าว และเพ่ื่�อนำำ�เสนอผลที่่�ได้้จากการศึึกษาแก่่ผู้้�เกี่่�ยวข้องและผู้้�สนใจสำำ�หรัับนำำ�ไป

ใช้้ศึึกษาเป็็นแนวทางในการพััฒนาเพ่ื่�อสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนต่อไป
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วััตถุุประสงค์์

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาโครงสร้้างและปฏิิสััมพันธ์์ในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน

	 2. เพ่ื่�อวิิเคราะห์์การเรีียนรู้�ของชุุมชนภายใต้้โครงสร้้างและปฏิิสััมพันธ์์ในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคง

ทางอาหาร

วิิธีีการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative research) แบ่่งเป็็น 2 ส่วน ได้้แก่่ ส่่วนที่่� 1 

การศึึกษาโครงสร้้างและปฏิิสััมพัันธ์์ในการสร้้างเสริมิความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน 1) การเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลโดยการศึึกษาเอกสาร การสััมภาษณ์์ การสัังเกตแบบไม่่มีีส่วนร่วม  และการสำำ�รวจข้อมููลโดยใช้้แบบ

สำำ�รวจ จากชุุมชนที่่�มีีการปฏิิบััติิดีี (best practice) จำำ�นวน 6 ชุุมชน จาก 6 ภููมิภาค 2) เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ใน

การวิิจััย ได้้แก่่ เอกสารข้้อมููลเกี่่�ยวกับหมู่่�บ้าน การดำำ�เนิินงาน และการเรีียนรู้�ในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคง

ทางอาหารของหมู่่�บ้้าน  แบบสััมภาษณ์์ผู้้�นำำ�ชุุมชน  แบบสัังเกต แบบสำำ�รวจผู้้�ผลิต-ผู้้�บริิโภคในชุุมชน  

3) การวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยการรวบรวมข้อมููลจากเอกสาร การสััมภาษณ์์ การสัังเกต และแบบสำำ�รวจ  

ซ่ึ่�งเป็็นข้อความบรรยายและข้้อคำำ�ตอบ นำำ�มาวิิเคราะห์์และตีีความสร้้างข้้อสรุุปด้้วยวิิธีีพรรณนา ส่่วนที่่� 2 

การเรีียนรู้้�ของชุุมชนภายใต้้โครงสร้้างและปฏิิสััมพัันธ์์ในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน 

1) การเก็็บรวบรวมข้อมููล โดยการศึึกษาผลการศึึกษาโครงสร้้างและปฏิิสััมพันธ์์ในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคง

ทางอาหารของชุุมชน ในส่วนที่่� 1 2) เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ ตารางวิิเคราะห์์ข้้อมููล 3) การวิิเคราะห์์

ข้้อมููล วิิเคราะห์ข้์้อมููลโดยใช้้แนวคิดทฤษฎีกีารเรีียนรู้�และกระบวนการเรีียนรู้�แล้้วนำำ�มาสร้า้งข้้อสรุุปเพ่ื่�อสรุปุ

ผลด้้วยวิิธีีการพรรณนา

ผลการวิิจััย

	 ผลการวิิจััยน้ี้�แบ่่งออกเป็็น 2 ส่วน ดังน้ี้�

	 1. โครงสร้้างและปฏิิสััมพัันธ์์ในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน พ บว่่า  

มีี 3 แบบ ดังน้ี้�

	     1.1 โครงสร้้างและปฏิิสััมพันธ์์ในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนแบบกลุ่่�ม 

การสร้า้งเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารในชุุมชน เป็็นโครงสร้า้งและปฏิิสััมพันธ์์ฯ ที่่�มีีผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงและ 

แกนนำำ�การพััฒนาเป็็นคนในชุุมชนซ่ึ่�งได้้รัับการส่่งเสริิมสนัับสนุุนจากองค์์กรพััฒนาเอกชนและหน่่วยงาน 
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ต่่าง ๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้องชัักชวนคนในชุุมชนให้้มาร่่วมดำำ�เนิินงานพัฒนาผ่่านโครงการ/กิิจกรรมต่าง ๆ เกี่่�ยวกับ 

การสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารโดยอยู่่�ภายใต้้อำำ�นาจหน้้าที่่�การดููแลของผู้้�นำำ�ชุุมชนที่่�ทำำ�งานคู่่�ขนาน 

กัันไป ทำำ�ให้้มีีลักษณะเป็็นกลุ่่�มฯ ในชุุมชนแล้้วค่อย ๆ ขยายตััวสู่่�ชุุมชนและเครืือข่่าย แต่่ก็็ยัังคงมีีลักษณะ

เป็็นกลุ่่�มฯ ในชุุมชน ซ่ึ่�งมีีโครงสร้า้งและปฏิิสััมพันธ์์ฯ แบ่่งได้้เป็็น 3 ช่วงใหญ่่ ๆ  คืือ ช่่วงก่่อรููปโครงสร้้างและ 

ปฏิิสััมพัันธ์์ฯ มีีผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงและผู้้�กระทำำ�การที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ นักพััฒนาเอกชนซ่ึ่�งเป็็นคนในชุุมชน 

แกนนำำ�การพััฒนา ผู้้�นำำ�ชุุมชน หมอดิินอาสา องค์์กรพััฒนาเอกชน หน่่วยงานของรััฐ แกนนำำ�การพััฒนาใน

ชุุมชนใกล้้เคีียง เป็็นต้น โดยมีีโครงสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ ความสำำ�คัญ การฟ้ื้�นฟูู และอนุุรัักษ์์ 

วิิถีีวัฒนธรรมและภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น ความเส่ื่�อมโทรม การฟ้ื้�นฟูู และการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ หน้ี้�สิิน

และการอออม  การพึ่่�งตนเอง พิ ษภััยและผลกระทบจากการใช้้สารเคมีีทางการเกษตร การทำำ�เกษตร 

ผสมผสาน  การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์ การระดมทุนจััดตั้้�งกองทุุน  การส่่งเสริิมอาชีีพและการลงทุุนทำำ�ธุรกิิจ  

การจััดการการเงิินชุุมชน การรวมกลุ่่�มช่วยเหลืือกััน การรวมกันเป็็นเครืือข่่ายเพ่ื่�อการพััฒนา เป็็นต้น ซ่ึ่�งมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์กัันที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ การพููดคุยแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้� การชัักชวน/เชิิญชวน การประชุุม การถ่่ายทอด

ความรู้�ประสบการณ์์ การสนัับสนุุนและร่่วมมืือกัันในกลุ่่�ม  ชุุมชน  และเครืือข่่าย เป็็นต้น  และมีีรููปแบบ/ 

วิิธีีการที่่�สำำ�คัญ  ได้้แก่่ โครงการ แผนงานและกฎระเบีียบ คณะกรรมการและคณะทำำ�งาน  เครืือข่่ายกลุ่่�ม 

การพััฒนา เป็็นต้น ช่วงปรัับเปลี่่�ยนโครงสร้้างและปฏิิสััมพัันธ์์ฯ มีีผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงและผู้้�กระทำำ�การ

เพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย (สกว.) สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุขภาพ 

(สสส.) สถาบัันการศึึกษา ประชาสังัคมในจัังหวััดและพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง โดยมีีโครงสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 

ได้้แก่่ ความสำำ�คัญและการฟ้ื้�นฟููฐานอาหารของชุุมชน  หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง อาหารท้้องถิ่่�น 

โภชนาการ ความมั่่�นคงทางอาหาร การถ่่ายทอดและสืืบทอดวัฒนธรรมและภููมิปิัญัญาอาหารท้้องถิ่่�น เป็็นต้น 

ซ่ึ่�งมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  ได้้แก่่ การสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานวิิจััย การจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�  

การร่่วมกัันจััดทำำ�แผนขัับเคล่ื่�อนชุุมชนและเครืือข่่ายในการฟ้ื้�นฟููฐานอาหาร การจััดกิจกรรมและหลัักสููตร

สำำ�หรัับคนในชุุมชน  เป็็นต้น  และมีีรููปแบบ/วิิธีีการที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  ได้้แก่่ แผนขัับเคล่ื่�อนชุุมชนและเครืือข่่ายใน 

การฟ้ื้�นฟููฐานอาหาร รายงานและการนำำ�เสนอผลงานวิิจััย ตั วอย่่างความสำำ�เร็็จของผู้้�นำำ�และกลุ่่�ม  เป็็นต้น 

ช่่วงพััฒนาโครงสร้้างและปฏิิสััมพัันธ์์ฯ มีีผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงและผู้้�กระทำำ�การเพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ กลุ่่�มเยาวชน 

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล (อบต.) สภาองค์์กรชุุมชนตำำ�บล วิิทยากรจากภายนอกชุุมชน  เป็็นต้น  โดยมีี

โครงสร้้างความสััมพัันธ์์เพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ ภููมิศาสตร์์และพัันธุกรรมท้องถิ่่�น การจััดการความหลากหลายทาง

ชีีวภาพในชุุมชนและพื้้�นที่่� การทำำ�ธุรกิิจอาหารท้้องถิ่่�นแบบครบวงจร การบููรณาการความร่่วมมืือใน 
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การดำำ�เนิินงานและพััฒนาชุุมชนและเครืือข่่าย การจััดการวิิถีีวัฒนธรรมชุุมชนผ่านช่องทางและสื่่�อต่่าง ๆ 

เป็็นต้น  ซ่ึ่�งมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันเพิ่่�มขึ้้�น  ได้้แก่่ การได้้รัับการสนัับสนุุนทรััพยากรและงบประมาณดำำ�เนิินงาน

โครงการ/กิิจกรรมต่าง ๆ การส่่งเสริิมสนัับสนุุนความรู้�และทรััพยากรให้้คนในชุุมชนสร้้างเสริิมความมั่่�นคง

ทางอาหารของตนเอง ชุุมชน  และท้้องถิ่่�น  การร่่วมกันจััดตั้้�งร้้านอาหารท้้องถิ่่�นแบบครบวงจรในชุุมชน  

การจััดเวทีีเสวนา การพััฒนาฐานการเรีียนรู้�และศููนย์์การเรีียนรู้�ในชุุมชน  เป็็นต้น  และมีีรููปแบบ/วิิธีีการที่่�

เพิ่่�มขึ้้�น  ได้้แก่่ การเป็็นพี่่�เล้ี้�ยงโครงการวิิจััยให้้แก่่ชุุมชนใกล้้เคีียง กรรมการโครงการพััฒนาของจัังหวััด  

เครืือข่่ายการอนุุรัักษ์์และฟ้ื้�นฟููผักพื้้�นบ้านและวััฒนธรรมอาหารท้้องถิ่่�นในพื้้�นที่่�  ร้ านอาหาร 

ท้้องถิ่่�นแบบครบวงจรในชุุมชน ฐานการเรีียนรู้�และศููนย์การเรีียนรู้�ของชุุมชน เป็็นต้น

	      1.2 โครงสร้้างและปฏิิสััมพันธ์์ในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนแบบชุุมชน  

พึ่่�งตนเอง เป็็นโครงสร้้างและปฏิิสััมพันธ์์ฯ ที่่ �มีีผู้้�นำำ�ชุุมชนเป็็นผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงร่่วมกับกลุ่่�มแกนนำำ� 

การพััฒนา เน้้นการแก้้ไขปััญหาและพััฒนาภายในชุุมชนเป็็นหลััก โดยหน่่วยงานของรััฐมีีบทบาทสำำ�คัญใน

การส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงาน  ซ่ึ่�งมีีโครงสร้้างและปฏิิสััมพันธ์์ฯ แบ่่งได้้เป็็น  3 ช่ วงเช่่นกัน คืื อ  

ช่่วงก่่อรููปโครงสร้้างและปฏิิสััมพัันธ์์ฯ มีีผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงและผู้้�กระทำำ�การที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ ผู้้�นำำ�ชุุมชน 

ครอบครััวและเครืือญาติิ แกนนำำ�การพััฒนา อาสาสมััครสาธารณสุข (อสม.) หน่่วยงานของรััฐ วัด ฯลฯ โดย

มีีโครงสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�สำำ�คัญ  ได้้แก่่ ความเส่ื่�อมโทรม  การฟ้ื้�นฟูู  และอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ  

หน้ี้� สิินและการอออม  การพึ่่� งตนเอง ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง ธน าคารหมู่่�บ้้ านตามแนว 

พระราชดำำ�ริ พิษภััยและผลกระทบจากการใช้้สารเคมีีทางการเกษตร การทำำ�เกษตรผสมผสาน การทำำ�เกษตร

อิินทรีีย์์ การระดมทุนจััดตั้้�งกองทุุน การส่่งเสริิมและพััฒนาอาชีีพ  การรู้้�จัักตนเองและชุุมชน การรวมกลุ่่�ม

ช่่วยเหลืือพึ่่�งพากััน การรวมกลุ่่�มทำำ�กิจกรรมพัฒนาชุุมชน ความสำำ�คัญ การฟ้ื้�นฟูู และอนุุรัักษ์์วิิถีีวัฒนธรรม

และภููมิปััญญาของชุุมชน เป็็นต้น ซ่ึ่�งมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ การพููดคุยแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้� การประชุุม 

การร่่วมโครงการ/กิิจกรรม  การถ่่ายทอดความรู้�ประสบการณ์์ การสร้้างตััวอย่่างผลงานและความสำำ�เร็็จ 

เป็็นต้น  และมีีรููปแบบ/วิิธีีการที่่�สำำ�คัญ  ได้้แก่่ การจััดตั้้�งกองทุุน  การจััดตั้้�งธนาคารหมู่่�บ้้านตามแนว 

พระราชดำำ�ริ การจััดตั้้�งรััฐบาลหมู่่�บ้าน การจััดตั้้�งคณะกรรมการ/คณะทำำ�งาน การจััดทำำ�แผนและกฎระเบีียบ 

การสร้้างพื้้�นที่่�ความเช่ื่�อและพิิธีีกรรม  การยกย่่อง/รางวััล เป็็นต้น  ช่่วงปรัับเปลี่่�ยนโครงสร้้างและ 

ปฏิิสััมพัันธ์์ฯ มีีผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงและผู้้�กระทำำ�การเพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ ธนาคารเพ่ื่�อการเกษตรและสหกรณ์์

การเกษตร (ธกส.) องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล (อบต.) มููลนิิธิิอาสาเพ่ื่�อนพึ่่�ง (ภา) ยามยาก สภากาชาดไทย 

สถาบัันการศึึกษา เป็็นต้น โดยมีีโครงสร้้างความสัมัพัันธ์์เพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ การพััฒนาพื้้�นที่่�ป่่าและแหล่่งน้ำำ��ของ
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ชุุมชน การจััดการพัันธุ์์�พืืชและสััตว์์ในชุุมชน การทำำ�บัญชีีครััวเรืือน สวััสดิิการร้้านค้าชุุมชน การผลิตและใช้้

ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ การพััฒนาชุุมชนให้้เข้้มแข็็งและเป็็นชุุมชนแห่่งการเรีียนรู้�  การบููรณาการความร่่วมมืือภายใน

ชุุมชน  การถ่่ายทอดและสืืบทอดวิิถีีวัฒนธรรมและภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น  เป็็นต้น  ซ่ึ่�งมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันเพิ่่�มขึ้้�น 

ได้้แก่่ การสนับัสนุุนการจััดเวทีีการเรีียนรู้�และฐานการเรีียนรู้�ต่าง ๆ  ในชุุมชน การร่ว่มกันัวิิเคราะห์ข้์้อมููลของ

ชุุมชนในด้านต่าง ๆ  การส่่งเสริิมสนัับสนุุนกระบวนการพััฒนาในด้านต่าง ๆ  จากหน่่วยงาน/องค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้อง 

การได้้รัับงบประมาณและการสนัับสนุุนตามโครงการต่่าง ๆ จ ากรััฐบาล เป็็นต้น  และมีีรููปแบบ/วิิธีีการที่่�

เพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ การก่่อตั้้�งร้้านค้าชุุมชน การจดทะเบีียนวิิสาหกิิจชุุมชน การจััดตั้้�งกลุ่่�มเยาวชน การจััดทำำ�แผน

ชุุมชน การพััฒนาบุุคคลต้้นแบบ วิิทยากรชุุมชน และฐานการเรีียนรู้�ในชุุมชน เป็็นต้น ช่่วงพััฒนาโครงสร้้าง

และปฏิิสััมพัันธ์์ฯ มีีผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงและผู้้�กระทำำ�การที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ สำำ�นักงานเลขาธิิการคณะกรรมการ

พิิเศษเพ่ื่�อประสานงานโครงการอัันเน่ื่�องมาจากพระราชดำำ�ริ สื่ �อมวลชน บุ คคลภายนอกที่่�เข้้ามาศึึกษา 

ดููงาน  เป็็นต้น  โดยมีีโครงสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  ได้้แก่่ การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน  การใช้้เทคโนโลยีี 

เพ่ื่�อการเกษตร เช่่น ระบบน้ำำ��หยด การผลิตไฟฟ้าจากแผงโซล่าเซลล์์ เป็็นต้น การพััฒนาและการจััดการแบบ

บููรณาการร่่วมกับหน่่วยงานต่าง ๆ เป็็นต้น  ซ่ึ่�งมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันเพิ่่�มขึ้้�น  ได้้แก่่ การติิดต่อประสานงาน 

แบบบููรณาการการทำำ�งานร่่วมกััน  การสนัับสนุุนการพััฒนาชุุมชนเป็็นศููนย์์การเรีียนรู้�ต้นแบบเศรษฐกิิจ 

พอเพีียง การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�กับบุุคคลภายนอกที่่�มาศึึกษาดููงาน  การใช้้เทคโนโลยีีในการติิดต่อส่ื่�อสาร 

เพ่ื่�อการเรีียนรู้�และการพััฒนา เป็็นต้น  และมีีรููปแบบ/วิิธีีการที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  ได้้แก่่ การทำำ�ไร่่ระบบน้ำำ��หยด  

ศููนย์์การเรีียนรู้�ต้นแบบเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นต้น

	     1.3 โครงสร้้างและปฏิิสััมพันธ์์ในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนแบบเครืือข่่าย

ชุุมชน เป็็นโครงสร้า้งและปฏิิสััมพันธ์์ฯ ที่่�มีีผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงหลายคนและหลายด้้าน ซ่ึ่�งต่่างมีีพลังอำำ�นาจ

ในการรวมกลุ่่�มรวมเครืือข่่าย รวมทั้้�งสามารถสร้้างวิิธีีการและรููปแบบต่่าง ๆ ในการเปลี่่�ยนแปลงชุุมชนโดย

ได้้รัับการส่ง่เสริิมสนัับสนุุนจากหน่ว่ยงาน องค์ก์รพััฒนาเอกชน และเครืือข่่ายการพัฒันาต่่าง ๆ  ซ่ึ่�งมีีโครงสร้า้ง

และปฏิิสััมพันธ์์ฯ แบ่่งได้้เป็็น  3 ช่ วงเช่่นกัน  ได้้แก่่ ช่่วงก่่อรููปโครงสร้้างและปฏิิสััมพัันธ์์ฯ มีีผู้้�นำำ� 

การเปลี่่�ยนแปลงและผู้้�กระทำำ�การที่่�สำำ�คัญ  ได้้แก่่ ผู้้�นำำ�ชุุมชน  ผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลง แกนนำำ�การพััฒนา  

หน่่วยงานของรััฐ ในบางชุุมชน พบว่่า มีีผู้้�นำำ�ชุุมชนระดัับตำำ�บล ผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลง และแกนนำำ�การพััฒนา

ในชุุมชนข้างเคีียง และองค์์กรพััฒนาเอกชนเข้้ามามีีบทบาทอย่่างมากตั้้�งแต่่ช่่วงก่่อรููปโครงสร้้างและ 

ปฏิิสััมพันธ์์ฯ โดยมีีโครงสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�สำำ�คัญ  ได้้แก่่ ความเส่ื่�อมโทรม  การฟ้ื้�นฟูู  และการอนุุรัักษ์์

ทรััพยากรธรรมชาติิ หน้ี้�สิินและการอออม  การพึ่่�งตนเอง พิ ษภััยและผลกระทบจากการใช้้สารเคมีีทาง 
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การเกษตร การทำำ�เกษตรผสมผสานโดยไม่่ใช้้สารเคมีี การระดมทุนจััดตั้้�งกองทุุน การส่่งเสริิมและพััฒนาอาชีีพ 

การรู้้�จัักตนเองและชุุมชน การรวมกลุ่่�มช่่วยเหลืือพึ่่�งพากััน การรวมกลุ่่�มทำำ�กิจกรรมพัฒันาชุุมชน ความสำำ�คัญ 

การฟ้ื้�นฟูู  และการอนุุรัักษ์์วิิถีีวัฒนธรรมและภููมิปััญญาท้้องถิ่่�น  เป็็นต้น  ซ่ึ่�งมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันที่่�สำำ�คัญ  ได้้แก่่  

การพููดคุยแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�กัน การประชุุม การสั่่�งการ การประสานความร่วมมืือกัันเป็็นกลุ่่�มและเครืือข่่าย 

เป็็นต้น  และมีีรููปแบบ/วิิธีีการที่่�สำำ�คัญ  ได้้แก่่ การจััดตั้้�งกลุ่่�ม  การจััดตั้้�งคณะกรรมการและคณะทำำ�งาน  

การจััดทำำ�แผนและกฎระเบีียบ การสร้้างตััวอย่า่งผลงานและความสำำ�เร็็จ การสร้้างพื้้�นที่่�ความเช่ื่�อและพิิธีีกรรม 

เป็็นต้น  ช่่วงปรัับเปลี่่�ยนโครงสร้้างและปฏิิสััมพัันธ์์ฯ มีีผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงและผู้้�กระทำำ�การเพิ่่�มขึ้้�น  

ได้้แก่่ กลุ่่�มเยาวชน  องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล (อบต.) สภาองค์์กรชุุมชน  สถาบัันการศึึกษา สำ ำ�นักงาน 

คณะกรรมการสนับัสนุุนการวิิจััย (สกว.) สำำ�นักงานกองทุนุสนับัสนุุนการสร้า้งเสริิมสุขภาพ (สสส.) เครืือข่่าย

ผู้้�ผลิต-ผู้้�บริิโภค เป็็นต้น  โดยมีีโครงสร้้างความสััมพัันธ์์เพิ่่�มขึ้้�น  ได้้แก่่ การจััดการทรััพยากรธรรมชาติิโดย

เครืือข่่ายชุุมชน หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง การพััฒนาระบบเกษตรกรรมยั่่�งยืืน การจดทะเบีียนมาตรฐาน

เกษตรอิินทรีีย์์ การพััฒนาผู้้�นำำ�เยาวชน  การดำำ�เนิินงานในรููปขององค์์กรและสถาบัันชุุมชน  การส่่งเสริิม 

การเรีียนรู้�ของชุุมชน  การถ่่ายทอดและสืืบทอดวิิถีีวัฒนธรรมและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น  เป็็นต้น  ซ่ึ่�งมีี 

ปฏิิสััมพัันธ์์กัันเพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ การถ่่ายทอดและการสืืบทอดแนวคิดิ อุดมการณ์์ และองค์์ความรู้� การสนัับสนุุน

การวิิจััยและพััฒนา การจััดเวทีีการเรีียนรู้� และการจััดการความรู้� การเป็็นวิิทยากรถ่่ายทอดความรู้� เป็็นต้น 

และมีีรููปแบบ/วิิธีีการที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ การจััดตั้้�งสหกรณ์์การเกษตรของชุุมชน การจััดตั้้�งสถาบัันการเรีียนรู้�

ของชุุมชน การจััดตั้้�งเครืือข่่ายการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิระดัับตำำ�บล การจััดทำำ�แผนแม่่บทชุุมชน เป็็นต้น 

ช่่วงพััฒนาโครงสร้้างและปฏิิสััมพัันธ์์ฯ มีีผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงและผู้้�กระทำำ�การเพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ สภาตำำ�บล 

เครืือข่่ายองค์ก์รชุุมชน บริิษััทเอกชน สื่่�อมวลชน บุคุคลภายนอกที่่�เข้้ามาศึึกษาดููงาน เป็็นต้น โดยมีีโครงสร้้าง

ความสััมพัันธ์์เพิ่่�มขึ้้�น  ได้้แก่่ การจััดการพัันธุ์์�พืืชพื้้�นบ้าน การพััฒนาระบบตลาดแบบ CSA (community 

supported agriculture) การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์แบบครบวงจร การทำำ�บัญชีีครััวเรืือน  โฉนดชุุมชน  

การจััดการวิิถีีวัฒนธรรมและภููมิปััญญาท้้องถิ่่�นผ่านช่องทางและส่ื่�อต่่าง ๆ เป็็นต้น  ซ่ึ่�งมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันเพิ่่�ม

ขึ้้�น ได้้แก่่ การประกาศยกย่่องและสนัับสนุุนการจััดตั้้�งศููนย์์ปราชญ์ชาวบ้าน การสนัับสนุุนการพััฒนาชุุมชน

เป็็นศููนย์การเรีียนตำำ�บลต้้นแบบวิิถีีพอเพีียง การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�กับบุุคคลภายนอกที่่�มาศึึกษาดููงาน เป็็นต้น 

และมีีรููปแบบ/วิิธีีการที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  ได้้แก่่ การจััดตั้้�งศููนย์ปราชญ์ชาวบ้าน  การจััดการหลัักสููตรและกิิจกรรม 

การเรีียนรู้� การพััฒนาชุุมชนเป็็นศููนย์์การเรีียนตำำ�บลต้้นแบบวิิถีีพอเพีียง เป็็นต้น

	       จากผลการศึึกษาโครงสร้้างและปฏิิสััมพันธ์์ในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน 
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ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�ข้อมููลมาวิิเคราะห์์เพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นสภาพการเรีียนรู้�ของชุุมชนภายใต้้โครงสร้้างและปฏิิสััมพันธ์์

ในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร

	 2 .  การ เ รีียน รู้้� ของ ชุุมชนภายใต้้ โครงสร้้ า งและปฏิิ สััม พััน ธ์์ ในการสร้้ า ง เสริิ ม 

ความมั่่�นคงทางอาหาร แบ่่งได้้เป็็น 3 แบบ ตามโครงสร้้างและปฏิิสััมพันธ์์ในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทาง

อาหารของชุุมชน ดังน้ี้�

	    2.1 การเรีียนรู้้�การสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนแบบกลุ่่�มการสร้้างเสริิม 

ความมั่่�นคงทางอาหารในชุุมชน เป็็นการเรีียนรู้�โดยเริ่่�มจากผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงและแกนนำำ�การพััฒนา

ร่่วมกับัองค์ก์รพััฒนาเอกชนและหน่ว่ยงานอื่่�น   ที่่�เกี่่�ยวข้อง ชักัชวนคนในชุุมชนมาร่ว่มกันัเรีียนรู้�และดำำ�เนินิ

งานพััฒนาผ่่านโครงการ/กิิจกรรมต่่าง ๆ เกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารภายใต้้โครงสร้้าง

อำำ�นาจหน้้าที่่�การดููแลของผู้้�นำำ�ชุุมชนที่่�ทำำ�งานคู่่�ขนานกันไป ทำำ�ให้้มีีลักษณะการเรีียนรู้�เป็็นกลุ่่�มฯ ในชุุมชน

เป็็นแล้้วค่อย ๆ ขยายตััวสู่่�ชุุมชนและเครืือข่่าย แต่่ยัังคงมีีลักษณะเป็็นกลุ่่�มฯ ในชุุมชนอย่่างชััดเจน ซ่ึ่�งแบ่่ง 

การเรีียนรู้�ได้้เป็็น  3 ระยะ ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 การเรีียนรู้้�เพ่ื่�อฟ้ื้�นฟููวิถีีชีีวิิต วิิถีีชุุมชนและการพึ่่�งตนเองสู่่� 

การสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน พ บว่่า ชุุมชนมีีรููปแบบการเรีียนรู้�ที่่�หลากหลาย 

ผสมผสานกัน  โดยเฉพาะการเรีียนรู้�จากปััญหา การเรีียนรู้�ร่วมกันเป็็นกลุ่่�ม  การเรีียนรู้�จากการถ่่ายทอด  

การเรีียนรู้�จากการปฏิิบััติิ การเรีียนรู้�จากประสบการณ์์ การเรีียนรู้�จากข้้อมููล การเรีียนรู้�จากความสำำ�เร็็จ 

เป็็นต้น ผ่านวิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายทั้้�งการพููดคุยแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้� การประชุุม การรวมกลุ่่�มช่วยเหลืือ

กััน การศึึกษาดููงาน การอบรม การร่่วมกันทำำ�งานพัฒนาชุุมชน การสัังเกต การทดลองปฏิิบััติิ เป็็นต้น โดย

มีีเนื้้�อหา/องค์์ความรู้้�ที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ การรู้้�จัักตนเองและชุุมชน ความสำำ�คัญ การฟ้ื้�นฟูู และการอนุุรัักษ์์และ

วิิถีีวัฒนธรรมประเพณีีและภููมิปััญญาของชุุมชน  หน้ี้�สิินและการออมเงิิน  การรวมกลุ่่�มเพ่ื่�อการพััฒนาและ 

การพึ่่�งตนเอง การจััดตั้้�งกองทุุน  การบริิหารจััดการองค์์กรด้้านการเงิินชุุมชน  การเปลี่่�ยนแปลงของ 

สภาพแวดล้อมและผลกระทบ พิ ษภััยของการใช้้สารเคมีีและผลกระทบจากการทำำ�เกษตรเชิิงเดี่่�ยว  

การพััฒนาที่่�ดิิน การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์ การทำำ�ธุรกิิจผลิตอาหาร ระบบและกลไกทางการตลาด การเช่ื่�อมโยง

กลุ่่�มเป็็นเครืือข่่ายเพ่ื่�อการพััฒนา เป็็นต้น สำ ำ�หรัับฐาน/แหล่่งการเรีียนรู้้�ที่่�สำำ�คัญ  ได้้แก่่ นั กพััฒนาเอกชน 

ผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลง แกนนำำ�การพััฒนา ผู้้�นำำ�ชุุมชน หมอดิินอาสา อาสาสมััครสาธารณสุขหมู่่�บ้าน (อสม.) 

องค์์กรพััฒนาเอกชน หน่่วยงานของรัฐั ชุุมชนในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง พื้้�นที่่�ทำำ�เกษตรของกลุ่่�มการพัฒันา โครงการ

และกิิจกรรมต่างๆ เป็็นต้น ส่ วนกลไกการเรีียนรู้้� พ บว่่า มีีทั้้�งสถานการณ์์/วิิกฤตปััญหา นั กพััฒนาเอกชน 

ผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลง แกนนำำ�การพััฒนา ครอบครััว ผู้้�นำำ�ชุุมชน หน่่วยงานของรััฐ หมอดิินอาสา อาสาสมััคร
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สาธารณสุขหมู่่�บ้าน  (อสม.) เป็็นต้น  เป็็นกลไกขัับเคล่ื่�อนการเรีียนรู้�ให้้คนในชุุมชนได้้ร่่วมกันเรีียนรู้�และ 

เรีียนรู้�ร่วมกัน รวมทั้้�งยกระดัับและขยายการเรีียนรู้�ของชุุมชนไปสู่่� ระยะที่่� 2 คืือ การเรีียนรู้้�เพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยน

ชุุมชนสู่่�การสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร ผ่ านวิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  ได้้แก่่ การจััดค่ายกิิจกรรม  

เวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�  การทำำ�วิิจััย โดยเนื้้�อหา/องค์์ความรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  ได้้แก่่ ฐานอาหารและการฟ้ื้�นฟูู 

ฐานอาหารในชุุมชน  อาหารท้้องถิ่่�น  อาหารปลอดภัย โภชนาการ การบริิหารโครงการ การส่่งเสริิมและ 

จััดการบทบาท หน้้าที่่� ความสัมพันธ์์ และการมีีส่วนร่วมของคนในชุุมชน  การสืืบทอดและถ่่ายทอด 

วิิถีีวัฒนธรรมภููมิปััญญาแก่่เยาวชน เป็็นต้น สำำ�หรัับฐาน/แหล่่งการเรีียนรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ ผู้้�รู้�และผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่

ในชุุมชน  วิิทยากร พี่่ �เล้ี้�ยงจากสำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย (สกว.) สถาบัันการศึึกษา เป็็นต้น  

ส่่วนกลไกการเรีียนรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  ได้้แก่่ กระบวนการวิิจััยและพััฒนารวมถึงระบบติิดตามดููแล หลัักสููตรและ

กิิจกรรมการเรีียนรู้�สำำ�หรับัคนในชุุมชน การยกย่อ่ง/รางวัลั เป็็นต้น ซ่ึ่�งได้้ช่่วยขัับเคล่ื่�อนการเรีียนรู้�ของชุุมชน

และค่่อย ๆ ยกระดัับและขยายการเรีียนรู้�ของชุุมชนไปสู่่�  ระยะที่่� 3 คืือ การเรีียนรู้้�ร่่วมกัันของชุุมชน 

เพ่ื่�อสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร เป็็นการเรีียนรู้�ที่่�เกิิดจากการเรีียนรู้�ร่วมกันของชุุมชนและผู้้�เกี่่�ยวข้อง

อย่่างต่่อเน่ื่�องและต่่อยอดจากการเรีียนรู้�ที่่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งมีีการเช่ื่�อมโยงและถ่่ายทอดไปสู่่�สังคมด้วย โดยพบว่่า 

มีีวิิธีีการเรีียนรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ การจััดการความรู้� การจััดทำำ�สื่�อเผยแพร่ การร่่วมเป็็นคณะกรรมการโครงการ

พััฒนาของจัังหวััดและเครืือข่่ายการพััฒนาท้้องถิ่่�น เป็็นต้น ส่วนเนื้้�อหา/องค์์ความรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ วัฒนธรรม

อาหารท้้องถิ่่�นกับการอนุุรัักษ์์และฟ้ื้�นฟููความหลากหลายทางชีีวภาพ  การพััฒนาเกษตรกรรมยั่่�งยืืน  

ความมั่่�นคงทางอาหาร นโยบายและสถานการณ์์ระดับัโลกที่่�มีีผลต่่อความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน Slow 

Food การทำำ�ธุรกิิจอาหารของชุุมชนแบบครบวงจร การขัับเคล่ื่�อนประชาสัังคม  เป็็นต้น สำ ำ�หรัับฐาน/ 

แหล่่งการเรีียนรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ หนัังสืือและส่ื่�อรููปแบบต่่าง ๆ ศููนย์์การเรีียนรู้� โครงการพััฒนาของจัังหวััด

และเครืือข่่ายการพััฒนาท้้องถิ่่�น เป็็นต้น ซ่ึ่�งกลไกการเรีียนรู้้� พบว่่า เยาวชน สื่�อมวลชน สภาองค์์กรชุุมชน 

โครงการพััฒนาของจัังหวััดและเครืือข่่ายการพััฒนาท้้องถิ่่�น  ประชาสัังคม บุ คคลภายนอกที่่�มาศึึกษา 

ดููงาน เข้้ามาเป็็นกลไกขัับเคล่ื่�อนการเรีียนรู้�เพิ่่�มขึ้้�น

	    2.2 การเรีียนรู้้�การสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนแบบชุุมชนเป็็น 

ฐาน เป็็นการเรีียนรู้�โดยเริ่่�มจากผู้้�นำำ�ชุุมชนและแกนนำำ�การพััฒนาร่่วมกัับหน่่วยงานของรััฐ ชั กชวนคนใน

ชุุมชนให้้ร่่วมกันเรีียนรู้�และดำำ�เนิินงานผ่านโครงการ/กิิจกรรมต่าง ๆ เกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทาง

อาหารชองชุุมชน ทำำ�ให้้มีีลักษณะการเรีียนรู้�ร่วมกันไปทั้้�งชุุมชนแล้้วจึงได้้รัับการเช่ื่�อมโยงไปสู่่�เครืือข่่าย แต่่

ยัังมีีลักษณะการเรีียนรู้�และการพััฒนาแบบชุุมชนเป็็นฐานอย่่างชััดเจน  ซ่ึ่�งแบ่่งการเรีียนรู้�ได้้เป็็น  3 ระยะ  
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เช่่นกัน ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 การเรีียนรู้้�เพ่ื่�อฟ้ื้�นฟููวิถีีชีีวิิต วิิถีีชุุมชนและการพึ่่�งตนเองสู่่�การสร้้างเสริิมความ

มั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน พ บว่่า ชุุมชนมีีรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายผสมผสานกัน  โดยเฉพาะ 

การเรีียนรู้�จากปััญหา การเรีียนรู้�ร่วมกันเป็็นกลุ่่�ม  การเรีียนรู้�จากการปฏิิบััติิ การเรีียนรู้�จากแหล่่งเรีียนรู้�  

การเรีียนรู้�จากประสบการณ์์ การเรีียนรู้�จากการถ่่ายทอด  การเรีียนรู้�จากตััวอย่่าง การเรีียนรู้�จาก 

ความสำำ�เร็็จ เป็็นต้น ผ่านวิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายทั้้�งการพููดคุยแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้� การประชุุม การศึึกษา

ดููงาน การอบรม การศึึกษาค้้นคว้้า การร่่วมกันทำำ�งานพัฒนาชุุมชน การทดลองปฏิิบััติิ การทำำ�ตามตัวอย่่าง 

การสัังเกต เป็็นต้น  โดยมีีเนื้้�อหา/องค์์ความรู้้�ที่่�สำำ�คัญ  ได้้แก่่ การรู้้�จัักตนเองและชุุมชน    การพึ่่�งตนเอง  

การจััดตั้้�งกลุ่่�มออมทรััพย์์และธนาคารหมู่่�บ้าน  หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง การสร้้างพื้้�นที่่�ป่่าและ 

แหล่่งน้ำำ�� พิษภััยของการใช้้สารเคมีีและผลกระทบจากการทำำ�เกษตรเชิิงเดี่่�ยว การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์ การทำำ�

เกษตรผสมผสาน บทบาทและการมีีส่วนร่วมในการพััฒนาชุุมชน การฟ้ื้�นฟููวิิถีีวัฒนธรรมประเพณีีพิธีีกรรม

ของชุุมชน  เป็็นต้น สำ ำ�หรัับฐาน/แหล่่งการเรีียนรู้้�ที่่�สำำ�คัญ  ได้้แก่่ ผู้้�นำำ�ชุุมชน  กลุ่่�มการพััฒนา สภากาแฟ  

เวทีีการประชุุมหมู่่�บ้าน วั ด  หน่่วยงานของรััฐ ชุุมชนในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง ชุุมชนต้้นแบบ เป็็นต้น ส่ วนกลไก 

การเรีียนรู้้� พ บว่่า มีีทั้้�งสถานการณ์์/วิิกฤตปััญหา ผู้้�นำำ�ชุุมชน  แกนนำำ�การพััฒนา ครอบครััว  หน่่วยงานรัฐ  

การยกย่อ่ง/รางวัลั เป็็นต้น เป็็นกลไกขัับเคล่ื่�อนการเรีียนรู้�ให้้คนในชุุมชนได้ร่้่วมกันัเรีียนรู้�และเรีียนรู้�ร่วมกันั 

รวมทั้้�งยกระดัับและขยายการเรีียนรู้�ของชุุมชนไปสู่่�  ระยะที่่� 2 คืือ การเรีียนรู้้�เพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยนชุุมชนสู่่� 

การสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร ผ่ านรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากการเรีียนรู้�ในระยะแรก ได้้แก่่ 

การเรีียนรู้�จากข้้อมููล การเรีียนรู้�จากแหล่่งการเรีียนรู้� ซ่ึ่�งมีีวิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ การวิิเคราะห์์ชุุมชน 

เวทีีการเรีียนรู้�  การฟััง/อ่่าน/ดููจากฐานการเรีียนรู้�และส่ื่�อต่่าง ๆ โดยมีีเนื้้�อหา/องค์์ความรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  ได้้แก่่ 

ธนาคารต้้นไม้้ การทำำ�บัญชีีครััวเรืือน การตลาดเกษตรอิินทรีีย์์ การจััดตั้้�งร้้านค้าชุุมชน การแปรรููปผลผลิต  

การจดทะเบีียนวิิสาหกิิจชุุมชน การพััฒนาชุุมชนเป็็นศููนย์์เรีียนรู้�ต้นแบบเศรษฐกิิจพอเพีียง เป็็นต้น สำำ�หรัับ

ฐาน/แหล่่งการเรีียนรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  ได้้แก่่ เวทีีประชาคม ศููนย์ ์การเรีียนรู้�และฐานการเรีียนรู้�ต่าง ๆ ในชุุมชน 

วิิทยากร และพี่่�เล้ี้�ยงจากธนาคารเพ่ื่�อการเกษตรและสหกรณ์์การเกษตร (ธกส.) สถาบัันการศึึกษา  

เครืือข่่ายการเรีียนรู้� เป็็นต้น ส่วนกลไกการเรีียนรู้้� พบว่่า ศููนย์์การเรีียนรู้�และฐานการเรีียนรู้�ต่าง ๆ  ในชุุมชน 

องค์์กรสาธารณะกุุศล พี่่�เล้ี้�ยงจากธนาคารเพ่ื่�อการเกษตรและสหกรณ์์การเกษตร (ธกส.) สถาบัันการศึึกษา 

เข้้ามาเป็็นกลไกขัับเคล่ื่�อนการเรีียนรู้�เพิ่่�มขึ้้�น ซ่ึ่�งช่่วยยกระดัับและขยายการเรีียนรู้�ของชุุมชนไปสู่่� ระยะที่่� 3 คืือ 

การเรีียนรู้้�ร่่วมกัันของชุุมชนเพื่่�อสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร เป็็นการเรีียนรู้�ที่่�เกิิดจากการเรีียนรู้� 

ร่่วมกันของชุุมชนและผู้้�เกี่่�ยวข้องอย่่างต่่อเน่ื่�องและต่่อยอดจากการเรีียนรู้�ที่่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งมีีการเช่ื่�อมโยงและ
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ถ่่ายทอดไปสู่่�สังคมด้วย โดยพบว่่า มีีรููปแบบการเรีียนรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ การเรีียนรู้�ผ่านสื่�อเทคโนโลยีี การเรีียน

รู้้�ร่วมกันัเป็น็เครืือข่่าย เป็็นต้น โดยวิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ การค้้นคว้า้ข้้อมููลผ่่านเครืือข่่ายอิินเตอร์เ์น็็ต 

การประชุุมสัมมนา เป็็นต้น ส่ วนเนื้้�อหา/องค์์ความรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นมีี  ได้้แก่่ การประยุุกต์์ใช้้เทคโนโลยีีเพ่ื่�อ

การเกษตร การเรีียนรู้� และการประชาสััมพันธ์์เผยแพร่ การบููรณาการความร่วมมืือในการทำำ�งานพัฒนาชุุมชน 

เป็็นต้น สำำ�หรับัฐาน/แหล่ง่การเรีียนรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ เครืือข่่ายอิินเตอร์เ์น็็ตและสื่่�อสัังคมออนไลน์ ์เครืือข่่าย

การพััฒนา สถาบัันการศึึกษา บริิษััทเอกชน  เป็็นต้น  ซ่ึ่�งกลไกการเรีียนรู้้� พ บว่่า กลุ่่�มเยาวชน  สถาบััน 

การศึึกษา สื่ �อมวลชน  บริิษััทเอกชน บุ คคลภายนอกที่่�เข้้ามาศึึกษาดููงาน  เข้้ามาเป็็นกลไกขัับเคล่ื่�อน 

การเรีียนรู้�เพิ่่�มขึ้้�น

	     2.3 การเรีียนรู้้�การสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนแบบเครืือข่่ายชุุมชน เป็็น 

การเรีียนรู้�ที่่�เริ่่�มจากผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงและแกนนำำ�การพััฒนาร่่วมกับผู้้�นำำ�ชุุมชนในระดัับหมู่่�บ้านและตำำ�บล 

หน่่วยงานของรััฐ องค์์กรพััฒนาเอกชน  เครืือข่่ายการพััฒนาต่่าง ๆ และบริิษััทเอกชน นำ ำ�คนในชุุมชนให้้ 

ร่่วมกันเรีียนรู้�และดำำ�เนิินงานผ่านโครงการ/กิิจกรรมต่าง ๆ เกี่่�ยวกับการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร

ของชุุมชน ทำำ�ให้้มีีลักษณะการเรีียนรู้�ร่วมกันไปทั้้�งชุุมชนและเป็็นเครืือข่่ายชุุมชน ซ่ึ่�งมีีการเรีียนรู้�แบ่่งได้้เป็็น 

3 ระยะ เช่่นกัน ได้้แก่่ ระยะที่่� 1 การเรีียนรู้้�เพ่ื่�อฟ้ื้�นฟููวิถีีชีีวิิต วิิถีีชุุมชนและการพึ่่�งตนเองสู่่�การสร้้างเสริิม 

ความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชน พบว่่า ชุุมชนมีีรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายผสมผสานกัน โดยเฉพาะ

การเรีียนรู้�จากปััญหา การเรีียนรู้�ร่วมกันเป็็นกลุ่่�ม  เรีียนรู้�จากการถ่่ายทอด  การเรีียนรู้�จากการปฏิิบััติิ  

การเรีียนรู้�จากประสบการณ์์ การเรีียนรู้�ร่วมกันเป็็นเครืือข่่าย การเรีียนรู้�จากข้้อมููล การเรีียนรู้�จากความสำำ�เร็็จ 

เป็็นต้น ผ่ านวิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายทั้้�งการพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�กัน  การประชุุม  การศึึกษาดููงาน  

การอบรม การร่่วมกันทำำ�งานพัฒนาชุุมชนทั้้�งในระดัับกลุ่่�มและเครืือข่่ายชุุมชน การทดลองปฏิิบััติิ การสัังเกต 

เป็็นต้น โดยมีีเนื้้�อหา/องค์์ความรู้้�ที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ การรู้้�จัักตนเองและชุุมชน การพึ่่�งตนเอง ปัญหา ความสำำ�คัญ 

การฟ้ื้�นฟููและการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิของชุุมชน  การจััดทำำ�แผนที่่�สามมิติิเพ่ื่�อการจััดการพื้้�นที่่�  

พิิษภััยของการใช้้สารเคมีีและผลกระทบจากการทำำ�เกษตรเชิิงเดี่่�ยว การทำำ�เกษตรผสมผสาน การทำำ�เกษตร

อิินทรีีย์์ การแปรรููปผลผลิต การจััดการตลาด การรวมกลุ่่�มเพ่ื่�อการพััฒนา การจััดการองค์์กรและเครืือข่่าย 

การจััดตั้้�งกองทุุนเพ่ื่�อการพััฒนา การฟ้ื้�นฟููวิิถีีวัฒนธรรม ประเพณีี พิธีีกรรมของชุุมชน เป็็นต้น สำำ�หรัับฐาน/

แหล่่งการเรีียนรู้้�ที่่�สำำ�คัญ ได้้แก่่ ผู้้�นำำ�ชุุมชนระดัับหมู่่�บ้านและตำำ�บล ผู้้�อาวุุโส ผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลง องค์์กร

พััฒนาเอกชน หน่่วยงานของรััฐ ผู้้�บริิโภค นักวิิชาการ เวทีีชาวบ้าน เวทีีวิิชาการ วิิทยุุชุุมชน ศููนย์การเรีียนรู้�

ชุุมชน เครืือข่่ายการพััฒนา ชุุมชนในพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง ชุุมชนในพื้้�นที่่�อ่ื่�น เป็็นต้น ส่วนกลไกการเรีียนรู้้� พบว่่า 
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มีีทั้้�งสถานการณ์์/วิิกฤตปััญหา ผู้้�นำำ�ชุุมชนระดัับหมู่่�บ้านและระดัับตำำ�บล ครอบครััว  ผู้้�อาวุุโส ผู้้�นำำ� 

การเปลี่่�ยนแปลง กลุ่่�มแกนนำำ�การพััฒนา สภาตำำ�บล นักพััฒนาเอกชน หน่่วยงานรัฐ เครืือข่่ายการพััฒนา  

ผู้้�บริิโภค แผนและกฎระเบีียบ รางวััล/การยกย่่อง เป็็นต้น เป็็นกลไกขัับเคล่ื่�อนการเรีียนรู้�ให้้คนในชุุมชนได้้

ร่่วมกันเรีียนรู้�และเรีียนรู้�ร่วมกัน  รวมทั้้�งมีีบทบาทในการยกระดัับและขยายการเรีียนรู้�ของชุุมชนไปสู่่�  

ระยะที่่� 2 คืือ การเรีียนรู้้�เพ่ื่�อปรัับเปลี่่�ยนชุุมชนสู่่�การสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร ผ่่านรููปแบบ 

การเรีียนรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เช่่น การเรีียนรู้�จากการวิิจััย และมีีวิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เช่่น การทำำ�วิิจััย การประชุุมเชิิง

ปฏิิบััติิการ การจััดการความรู้้�  การดููการฟัังจากฐานการเรีียนรู้�และส่ื่�อต่่าง ๆ เป็็นต้น  โดยมีีเนื้้�อหา/องค์์ 

ความรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  ได้้แก่่ ห่ วงโซ่่คุุณค่า การจััดตั้้�งเครืือข่่ายการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิโดยชุุมชนระดัับ

ตำำ�บล หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง การพััฒนาระบบเกษตรกรรมยั่่�งยืืน มาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์์ อาหาร

ปลอดภัย การจดทะเบีียนวิิสาหกิิจชุุมชน  การจััดทำำ�แผนแม่่บทชุุมชน  การจััดตั้้�งสถาบัันและองค์์กรชุุมชน 

การจััดการองค์์กรและเครืือข่่าย การพััฒนาผู้้�นำำ�เยาวชน  เป็็นต้น สำ ำ�หรัับฐาน/แหล่่งการเรีียนรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 

ได้้แก่่ เวทีีสมััชชาวิิชาการ พื้้�นที่่�การวิิจััย ฐานเรีียนรู้�และสถาบัันการเรีียนรู้�ของชุุมชน บุคคลภายนอกที่่�เข้้า

มาดููงาน สถาบัันการศึึกษา เป็็นต้น และกลไกการเรีียนรู้้� พบว่่ามีี อาสาสมััครสาธารณสุข (อสม.) กลุ่่�มเยาวชน 

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บล (อบต.) และสถาบัันการศึึกษา เป็็นต้น เข้้ามาเป็็นกลไกขัับเคล่ื่�อนการเรีียนรู้�เพิ่่�ม

ขึ้้�น รวมทั้้�งได้้มีีบทบาทในการยกระดัับและขยายการเรีียนรู้�ของชุุมชนไปสู่่� ระยะที่่� 3 คืือ การเรีียนรู้้�ร่่วมกััน

ของชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร เป็็นการเรีียนรู้�ที่่�เกิิดจากการเรีียนรู้�ร่วมกันของชุุมชนและ

ผู้้�เกี่่�ยวข้องอย่่างต่่อเน่ื่�องและต่่อยอดจากการเรีียนรู้�ที่่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งมีีการเช่ื่�อมโยงและถ่่ายทอดออกไปสู่่�สังคม

ด้้วย โดยพบว่่า มีีเนื้้�อหา/องค์์ความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น ได้้แก่่ การจััดทำำ�แผนการจััดการและพััฒนาทรััพยากรธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้อมของชุุมชนด้วยตนเองระดัับตำำ�บล การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์แบบครบวงจร การพััฒนาระบบ

ตลาดแบบ CSA (community-supported agriculture) การบููรณาการความร่วมมืือในการพััฒนาชุุมชน 

ศููนย์์ปราชญ์ชาวบ้าน  การพััฒนาชุุมชนเป็็นหมู่่�บ้้านเศรษฐกิิจพอเพีียงต้้นแบบ การพััฒนาชุุมชนเป็็นตำำ�บล

ต้้นแบบวิิถีีพอเพีียง เป็็นต้น สำ ำ�หรัับฐาน/แหล่่งการเรีียนรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น  เช่่น ศููนย์ ์ปราชญ์ชาวบ้าน  สถาบััน 

การเรีียนรู้�ของชุุมชน  บริิษััท ปตท. จำ ำ�กัด  (มหาชน) เป็็นต้น ส่ วนกลไกการเรีียนรู้้� พ บว่่า มีีหลัักสููตร 

การเรีียนรู้�ของชุุมชน  สภาองค์์กรชุุมชน  และส่ื่�อมวลชน บุคคลภายนอกที่่�มาศึึกษาดููงาน  เข้้ามาเป็็นกลไก 

ขัับเคล่ื่�อนการเรีียนรู้�เพิ่่�มขึ้้�น
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อภิิปรายผล

	 ภายใต้้โครงสร้้างและปฏิิสััมพันธ์์ในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารของชุุมชนได้้ก่่อให้้เกิิด

การเรีียนรู้�ของชุุมชนในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร ซ่ึ่�งแบ่่งได้้เป็็น 3 แบบ ได้้แก่่ แบบกลุ่่�มการสร้้าง

เสริิมความมั่่�นคงทางอาหารในชุุมชน  แบบชุุมชนเป็็นฐาน  และแบบเครืือข่่ายชุุมชนตามโครงสร้้างและ

ปฏิิสััมพันธ์์ของชุุมชนที่่�มีีบริิบทพื้้�นที่่� (space) กฎ  (rules) ทรััพยากร (resource) ผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลง 

(agency) กลุ่่�มผู้้�กระทำำ�การในชุุมชน (actor) ที่่�แตกต่่างกััน รวมถึงช่่วงเวลา (time) ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงใน

แต่่ละช่่วง ส่งผลให้ก้ารเรีียนรู้�เปลี่่�ยนแปลงไปด้ว้ย ซ่ึ่�งจากการศึึกษาน้ี้�แบ่ง่การเรีียนรู้�ของชุุมชนได้เ้ป็็น 3 ระยะ 

คืือ 1) ระยะฟ้ื้�นฟููวิิถีีชีีวิิต วิิถีีชุุมชนและการพึ่่�งตนเอง 2) ระยะปรับัเปลี่่�ยนชุุมชนสู่่�การสร้า้งเสริมิความมั่่�นคง

ทางอาหาร และ 3) ระยะการเรีียนรู้�ร่วมกันของชุุมชนเพ่ื่�อสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหาร โดยในแต่่ละช่่วง

มีีรููปแบบการเรีียนรู้�  วิิธีีการเรีียนรู้�  เนื้้�อหา/องค์์ความรู้�  ฐาน/แหล่่งการเรีียนรู้� และกลไกการเรีียนรู้�ที่่� 

หลากหลายและแตกต่่างกัันไป สอดคล้้องกัับแนวคิดของ อรศรีี งามวิิทยาพงศ์์ (2548) ที่่�ได้้กล่่าวไว้้ในเร่ื่�อง

การฟ้ื้�นฟููวัฒนธรรมการเรีียนรู้�สู่่�ชุุมชนเข้้มแข็็งว่่า การเรีียนรู้�ของชุุมชนในบริิบทที่่�เปลี่่�ยนแปลงภายใต้้ระบบ

ความสัมพันธ์์ในแต่่ละยุุคของการพััฒนานั้้�น  หน่่วยงาน/องค์์กรและผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลงในแต่่ละยุุคของ 

การพััฒนาเป็็นแหล่่งเรีียนรู้�และกลไกการเรีียนรู้�ที่่�สำำ�คัญซ่ึ่�งมีีอิทธิิพลอย่่างมากต่่อรููปแบบการเรีียนรู้�  

วิิธีีการเรีียนรู้�  และเนื้้�อหาการเรีียนรู้�ของชุุมชน และสอดคล้้องกัับ ชลิตา บัณฑุวงศ์์ และ อนุุสรณ์์ อุ ณโณ 

(2547) ที่่ �กล่่าวในงานศึึกษา เร่ื่�อง ความรู้�และกระบวนการเรีียนรู้�เพ่ื่�อพััฒนาเกษตรกรรมยั่่�งยืืนว่า ความรู้�

เกี่่�ยวกับเกษตรกรรมยั่่�งยืืนซึ่่�งได้้พััฒนาไปสู่่�ความหมายของความมั่่�นคงทางอาหาร มีีมากกว่่า 150 เร่ื่�อง 

จำำ�แนกได้้ถึึง 10 หมวด อาทิิ ความรู้�เกี่่�ยวกับการปรัับปรุุงดิิน พันธุ์์�พืืชพันธุ์์�สัตว์์พื้้�นบ้าน การแปรรููป ตลาด 

หน้ี้�สิิน  การปรัับเปลี่่�ยนระบบการผลิิตสู่่�ระบบเกษตรกรรมยั่่�งยืืน  การบริิหารองค์์กร การจััดการทรััพยากร 

ฯลฯ มีีรููปแบบและวิิธีีการเรีียนรู้�ที่่�หลากหลายภายใต้้บริิบทและเงื่่�อนไขที่่�แตกต่่างกััน น อกเหนืือจาก 

การคิิดค้นและพััฒนาของเกษตรกร การศึึกษาดููงานแปลงเกษตรของเกษตรกรรายที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ 

ปััจจุบัันได้้พััฒนามาอยู่่�ในรููปการวิิจััยและพััฒนาแบบมีีส่วนร่วม  เวทีีการเรีียนรู้�  สถาบัันการเรีียนรู้�  ฯลฯ  

รวมทั้้�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ ธิ ดารััตน์์ วั นโพนทอง และ อมรวิิชช์ น าครทรรพ  (2557) เร่ื่�อง  

การพััฒนากระบวนการเรีียนรู้�เพ่ื่�อเสริิมสร้้างพลังกลุ่่�มสตรีีในการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิที่่�พบว่่า 

กระบวนการเรีียนรู้�ของชุุมชนในการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิเป็็นกระบวนการเรีียนรู้�ที่่�มีีฐานการเรีียนรู้�

และขั้้�นตอนกระบวนการเรีียนรู้�ที่่�หลากหลาย ได้้แก่่ 1) การเรีียนรู้�ปัญหา 2) รวมกลุ่่�ม  3) ร่ วมค้นปัญหา  

4) ร่วมวิิเคราะห์์ทางเลืือกและกำำ�หนดแนวทาง 5) ร่วมวางแผน 6) ร่วมปฏิิบััติิ 7) ร่วมถอดบทเรีียน และ  
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8) ร่วมถ่ายทอด ซ่ึ่�งมีีเง่ื่�อนไข ได้้แก่่ 1) บริิบทของพื้้�นที่่� 2) ความสนใจ 3) แนวทางการพััฒนาของสัังคมไทย

ข้้อเสนอแนะการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 ควรศึึกษาวิิจััยรููปแบบการเรีียนรู้�ของชุุมชนในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารแยกตามภููมิภาค 

และการเสริิมพลังอำำ�นาจชุุมชนในการสร้้างเสริิมความมั่่�นคงทางอาหารเพ่ื่�อยกระดัับชุุมชนที่่�ขาดปัจจััย

เง่ื่�อนไขการเรีียนรู้�ให้้สามารถพัฒนาไปสู่่�การเรีียนรู้�ร่วมกันทั้้�งชุุมชนและขยายไปถึึงระดัับท้้องถิ่่�นได้้
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